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Er hangt iets in de lucht - a ls het nu geen na iaar 
was zouden wij denken dat het een begin is van len­
te . Het is een bij velen van ons s t e rke r wordend ge ­
voel dat e r ie ts gebeuren moet en gebeuren kkn. 
Dit gevoel vinden wij in de honderden brieven die 
ons gestuurd zijn sinds de plannen voor de proef­
tuin en exper imentele boerder i j in Boxtel wereldkun­
dig werden. Het zi)n br ieven van mensen m wie de 
overtuiging is gegroeid dat wi] niet langer mogen 
doorgaan met apathisch toe7ien hoe de leefbare we ­
reld s teeds kleiner en kwetsbaarder wordt gemaakt 
door geboortegolven ooi logsgeweld giftige chemi -
calieën domme uitbieidmgsplannen en een zond­
vloed van milieubedervende vooi het mensengeluk 
vols t rekt misba re produkten. Brieven van mensen 
die een onweerstaanbai e drang in zich voelen om 
ie ts te gaan doen nu er al ]aien is getheot e t i seerd 
en gekr i t i seerd en de schuldigen aan het bedeif van 
onze aarde zijn aangewezen (en velen / i in gaan b e ­
seffen dat ZIJ zelf op de een of andere manier 
medeschuldig zijn al was het alleen maar dooi 
n ie ts doen en afwachten^. Nu het langzamerhand tol 
het denkende deel van de mensen begint dooi te 
dr ingen, dat wat het gepraat van tienduizend politici 
niet v e i m a g (en het machteloze toezien van miljoe­
nen consumerende b u r g e r s nog mindere wel eens v e i -
wezenlijkt zou kunnen worden dooi de eenvoudige daad 
van een groeiend aantal enkelingen Die daad die 
zoals de brieven ons leren kan bestaan uit x i i iwi l -

er hangt iets in 
de lucht 

hg afzien van a l ler le i overbodige ot schadelijke con 
sumptiegoederen en onnodig beweikte en dooi toe ­
voegingen dure en vooi de gezondheid twijfelachtige 
voedingsmiddelen. Die daad kan \ e r \ o l g e n s ziin het 
zich (zoals tientallen deden'i beschikbaai stellen om 
mee te werken in a l ler le i voim aan de opbouw \ a n 
een nieuwe samenleving die gebaseeid moet zi|n op 
de bereidheid eenvoudipei en minder veeleisend in 
ma te r i ë l e zin te leven lichamelijk werk niet te 
schuwen en zich open te stellen vooi de noden en 
behoeften van het overgrote deel van de mensheid 
dat nog geen fractie bezit van het mindere waai 
mee de vooruitstrevenden onder ons genoegen zouden 
willen nemen. 
Van hun kant hopen de ini t iat iefnemers van de pioel 
tuin in Boxtel en "De Kleine Aarde" dat het vooi 
beeld dat de proefboerderi] wil zijn van eenvoudi­
ge r leven en zoeken naar mogelijkheden vooi een 
mil ieuverantwoorder bestaan met gebi uikmaking \ an 
waardevolle technische en wetenschappeliike kennis 
de b r ie f schr i jvers niet zal te leurs te l len De \ o o i t -
gang van de vele noodzakelijke wei kzaamheden woidt 
natuurli jk s te rk bepaald dooi de financiële middelen 
Nog willen wij afwachten of onze oveiheid die veel 
van onze gemeenschapsgelden besteedt aan vooi tbi eng 
selen van een techniek die mens noch milieu ont­
ziet, bereid zal zijn het pioiect-Boxtel te steunen 
Gebeurt dit niet (ot onvoldoende) dan zal een zcei 
bescheiden s ta r t bekostigd uit eigen middelen vol 
gen. Een en ander is mogelijk door de bcieidheid 
van de gemeente Boxtel haa r ruime en voor ons 
doel zeer geschikte (overigens nog ingrijpend te vci -
bouwen^ "Van Cooth Hoeve" beschikbaar te stellen 
tegen lage huur. In het volgende nummer hopen wi] 
te kunnen meedelen hoe het pioiect verdei zal w o i -
den ge rea l i see rd aan de hand van een ovei zicht van 
de financiën. 
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Verschijnt eenmaal per kwartaal bij de wisseling der 
seizoenen. 

Dit blad Wil Belangstelling wekken voor ecologisch v e r ­
antwoorde land- en tuinbouw voor iedereen * gezondere 
en goedkopere voeding op bas i s van maximale eiwitbe-
nutting * waardevolle oude en nieuwe recepten, getoetst 
aan moderne inzichten van de voedingsleer * ve randeren­
de medische inzichten • krmgloophuishouden en k r m g -
looptechniek * mensger ichte en milieuverantwoorde t ech­
nologie * energiebespar ing en eigen energie-opwekking. 

Wordt uitgegeven onder auspiciën van de 
op 21 maar t 1972 opgerichte Stichting De 
Jonge Ondcrzoeke is Proeftuin N . -Braban t . 
De eventuele wmst van dit tijdschrift zal 
geheel beschikbaar worden gesteld aan de 

stichting. 

P i i ) s per los nummer f. 5 . - Er zijn dr ie manieren 
om De Kleme Aarde thuis te krijgen (wat veel mak-
kelijkei i s ' ) 
1 a ls donateur Laten wij eerl i jk zijn, dit is de 

mooiste manie r , want zo steunt u ons werk het 
mees t . U kunt donateur worden voor 1972, voor 
1973 waaibij u in beide gevallen p e r jaar 
f 2 5 . - minimaal betaal t , en in beide gevallen a l ­
le in deze jaren verschenen/ui t te brengen num­
m e r s ontvangt. Voor minimaal f. 37.50 kunt u 
voor 1972-'7? donateur worden (combinatietarief). 

2. a ls alxinné. Abonnement 1972 (alle n r s 1972) 
kost f. 12.50. Abonnement 1973 (4 nrs) f. 2 0 . -
Combinatic-abonnement '72- '73 kost u f. 31 . 50, 

i a ls jongci c-abonné. Abonnem. '72 (alle n r s '72) 
kost f. 1 0 , - . Abonnement 1973 (4 nrs) f. 1 5 . -
Combinat ic-a tonnement '72- '73 jongeren f. 21. -
Dit tai lef geldt tot 21 j aa r . Leeftijd en school 
of weikgevoi vermelden op betaal strookje. 

Het bedrag (met vermelding van soort donatie of 
abonnement) graag overmaken op giro 1115788 van 
de Boeienlccnbank te Riethoven NB, tnv Stichting 
De Jonge Ondei zoekers Proeftuin. Nummer rek . 
bij deze bank 14. 38. 02. 5 i l . 

Redact ie , medewerke r s , adv iseurs Sietz en AnkcLeef-
lang Jos je PoUmann ( layout-redactie) , Jaap van der 
Pol (tekeningen) * Woutei van Dieren, Hans Uijlenburg 
Obo de Vr ies * prol d i . J . D Tast , d r . D.J Kioon, 
i r . S . J .Mei in , H.S .Veibrugh (a i t s ) , d r . G . d e Haas. 

Adres redact ie en adminis t ra t ie Dorpss t iaa t 7, 
Riethoven NB lelefoon 04902 45)0 
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ofl Vedtiuilosyi 
filfsscftiefi een 
kttfde noodzMk 
door 8. A. Leef lang 
Het begrip "soft tecimoJogy" duikt steeds vaker op 
nadat het voor het eerst gelanceerd werd voor het 
wereldfciriJ»" vnn Hp VN-n'lli<»"f'»iifere!!tie in Stock­
holm. Nu Is er, hoe vertrouwd voor velen het be­
grip misschien ook al klinkt, een groot misverstand 
rond soft teclinology. 
Flr zijn vele, niet onintelligente en heus niet zo 
slecht geïnformeerde mensen, die het begrip v e r ­
warren met zoiets als "software", het uit de com­
puterwereld afkomstige begrip voor alles wat met 
programmatuui en andere, niet technische zaken te 
maken heeft. En ook zijn er heel veel mensen, die 
• lieter ingelicht - denken dat het uitsluitend te ma­
ken heeft met windmolens bouwen of andere nalf-
technlsche maaksels, die wel milieu-vriendelijk, 
maar verder erg onpraktisch zijn, en die het moderne 
speelgoed genoemd zouden kunnen worden van Heden, 
die hun toevlucht willen zoeken op het platteland, 
mei een restje teclmlsch comfort. Inderdaad is 
"ecologische technologie" (een andere, ook wel ge­
bezigde term) niet los te denken van windmolens, 
van zonnecollectors, methaangasinstallaties, visvij­
vers, enz maar men zou mensen als Duckminster 
Guller (de ontwerper van o.m. de geodetische koe-
iioio» en nobln f'lsrk(de oud-hoofdredacteur van 
P('l«nf3e Journal, die In Parijs een soft technology 
wpiUeemeenschap heeft gesticht) erg tekort doen als 
me»! l|of hij do?e definitie zou laten. 
Achter het begrip zachte technologie schuilt name-
liik een filosofie, die als uitgangspunt heeft, dat met 
de guiotst mogelijke voorrang gewerkt moet worden 
aan een heroriëntatie van de techniek en de weten-
pchfti», die ten doel heeft het menselijk welzijn zo-
woi Jn (\p gpindnstrlallseerde landen als in de ont­
wikkelingslanden centraal te stellen. Zelf heb Ik In 
vpjliqiid met talrijke vragen die ons l)ereikt hebben 
na de piibHoiteü rond' de plaimen van de Nederlandse 
soft technologvgemeenschap "De Kleine Aarde" (die 
zich binnenkort in de proefboerderij in Boxtel hoopt 
te kunnen vestigen) een tiental punten*) geformu­
leerd, die men kenmerken zou kunnen noemen waar­
aan techniek moet voldoen om onder soft technology 
(e Itiinnen worden gernngschlkt. Waar nodig heb ik 
(lere ounten van een korte toelichting voorzien. 

I het gebruik maken van technieken en werkwijzen, 
die_grondslofferi^jn_enerjgie_sparen, die het leef­
milieu (zcyeeT mogelijk) ongemoeid laten, die 
berusten o^ IcrliigloopsyBtemen. 

toelichting- dit klinkt nogal idealistisch en het is 
jieker niet te lijmen met de materiële eisen van het 
gemiddelde Nederlandse hulsgezin, laat staan met 
de eisen van de mensen, die naast hun dringende 
behoefte aan afwasmachines, elektrische grilltoe­
stellen, kleurentelevisie en elektrische tandenlxjrs-
tels ook concrete verlangens hebben ten aanzien 
van airconditioning, verlichte tuinpaden, Ixxjm 
en otruikp(irtljen en in licht badende bungalows, 
ro<!h wordt het voor degenen, die hun ogen er niet 
•"oor willen sluiten, duidelijk dat binnen weinige 
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jaren een drastische bezuiniging van het energie­
verbruik onveimljdeUik zal zijn - gekoppeld aan 
(of mede als gevolg van) sterk verhoogde tarieven. 
De ontwikkelingen in de VS - waar vorige maand 
het invloedrijke zakenblad Fortuna schreef, dat 
het "potverteren" met onze energievoorraden (In 
Amerika nog tien jaar aardgas) spoedig afgelopen 
zal zijn, omdat o.m. de kernsplijtingsenergie 
wegens de eraan verbonden grote reële gevaren 
géén alternatief zal kunnen zijn - laten duidelijk 
zien welke kant het onherroepelijk ook In Neder­
land zal opgaan. 
Hieraan kan men nog toevoegen, dat niet alleen fossiele 
brandstoffen uitgeput zullen raken, maar dat ook de 
grondstoffenvoorraad veel elndlger zal blijken te zijn 
dan tot voor kort gedacht werd, wat nu al voor een reeks 
metalen waaronder nikkel, tin en In mindere mate koper 
geldt. 

2. het^iiebruik maken van grondstoffen, energiebronnen 
en materiële hulpmiddelen, die plaatselijk aanwezig 
zijn of geproduceerd kunnen worden. 

toellchtliig- nu vindt men geen afstand te lang voor het 
goederenverkeer en nu geldt nog altijd, dat wat van ver 
komt ook beter of lekkerder is. Maar lange transfxnten 
betekenen ook. grotere afhankelijkheid, energleverbiulk 
en kostenstijging. Er zit nog een gevaar In, n .1. dat van 
de vervreemding: de ontvanger weet niet of nauwelijks 
waar het produkt vandaan komt, hoe het gemaakt werd, 
wie het maakte en hoe hij het zelf ooit zou moeten maken. 
Dit geldt bijvoorbeeld voor onze voeding: 80 procent van 
onze produkten wordt geïmporteerd en dit geldt In sterke 
mate voor onze voedingsmiddelen. Hoewel In Nederland 
allerlei produkten uitstekend zouden kuimen worden ver­
bouwd (ik denk aan boekweit, gerst en peulvruchten, zo­
als linzen, allemaal uitstekende eiwitbronnen) doet men 
het niet meer, of het Is nog uitsluitend voor veevoer (wat 
uit een oogpunt van eiwitten een verlies van gemiddeld 
negentig procent betekent plus het verlies aan tijd en kos­
ten, nodig voor het produceren van het vlees). Ons brood-
graan Is Amerikaans graan. Nederlands broodgraan la 
niet goed, zo heet het. Maar kenners eten bij voorkeur 
volkorenbrood van gewoon, biologisch verbouwd Nederlands 
broodgraan! 

3. het Vermijden van de produktle of het gebruik bij de 
produktle van giflfge of sterk vervuilende stoffen 

toelichting: als wij een aantal nuttige stoffen en produkten 
niet kwijt willen - ik denk aan andere, schaars wordende, 
grondstoffen vervangende kunststoffen - dan, aanvankelijk 
zeker nog, zal ei met giftige stoffen gewerkt moeten wor­
den. Als dit In een gesloten kringloopsysteem gebeurt (wel­
licht tenslolte ook energetisch!), dan kan men hier moeilijk 
bezwaar tegen hebben. Overigens blijkt in vele gevallen het 
gebruik van bej)aalde giftige stoffen geen andere reden te 
hebben dan het 1>esj)aren op produktiekosten; zou men de gif­
tige stoffen willen vei'mijden, dan zal men meer voor het 
elndprodukt over moeten hebben. 

4. techniek, die berust op gedecentraliseerde voorzie- ' 



ningen (o. a. van de energie) en die leefgemeenschap­
pen minder kwetsbaar maakt. 

toelichting: onze centrale voorzieningen maken onze sa­
menleving zeer kwetsbaar. Vele van deze voorzieningen 
zijn zelf ook kwetsbaar, wat de situatie nog gevaarlijker 
maakt, (voorbeeld: door betrekkelijk kleine oorzaken 
kan de elektriciteitsvoorziening uitvallen. Gebeurt dit in 
de winter, dan zal in de meeste huizen de centrale ver­
warming ook dienst weigeren, want of deze nu op gas of 
olie werkt, de thermostaat en beveiliging werken elek­
trisch. In moderne flatgebouwen betekent dit: geen en­
kele mogelijkheid tot verwarming, want de flatwoningen 
hebben geen schoorstenen meer). Kleine leefgemeen­
schappen zoals beschreven in de "Blueprint for Survival" 
(het bekende Britse biologenrapport) hebben voor alles 
eigen voorzieningen en zijn daarom niet meer zo kwets­
baar. 

5. het gebruikmaken van technieken en hulpmiddelen, 
die ook principieel van nut zijn voor de Derde Wereld 
en die voor de mensen in de ontwikkelingslanden niet 
afschrikwekkend, onbereikbaar of onbruikbaar zijn. 

toelichting: veel van wat in de vorige toelichting is opge­
merkt geldt ook hier. Voor mensen in ontwikkelingslan­
den zijn dof glanzende, kasten een symbool van 
westelijke superioriteit en overheersing. Als zij ook 
zulke apparaten willen hebben moeten zij aan allerlei 
voorwaarden voldoen, waaraan zij niet kunnen voldoen: 
onderwijsinstellingen (hebben zij niet of nauwelijks), 
servicebedrijven (zijn er nauwelijks) en de dagelijkse 
"know how" voor het gewone gebruik bij de gemiddelde 
burger (Is er vrijwel niet). 

6. technieken en werkwijzen, waarvan het principe be­
grijpelijk is voor de gebruikers, zodat vervreemding, 
nu vaak een gevolg van ver doorgevoerde specialisatie, 
van de technici, uitblijft. 

toelichting: vervreemding is er op het ogenblik op aller­
lei gebieden. Onze proeftuin heeft ten doel de vervreem­
ding bij de stadsjeugd ten opzichte van land- en tuinbouw 
te verminderen. Vervreemding ten opzichte van de he­

dendaagse techniek is niet alleen op te heffen door een 
beter begrip te kweken voor die techniek; deze zal zelf 
ook veel meer mensdienend en mensgericht moeten wor­
den. Dat betekent: kleiner, overzichtelijker, eenvoudi­
ger, schoner etc. Vervreemding la een van de grote ge­
varen, die onze samenleving bedreigen, in het bijzonder 
onze democratie. 

7. technieken en werkwijzen die een brede samenwerking 
tussen verschillende disciplines niet in de weg staan, 
maar eerder bevorderen. 

toelichting: dit is één van de idealen van de proefboerde-
rlj in Boxtel: het laten samenwerken van technici en blo-
logen, van fysici met landbouwkundigen etc. Deze samen­
werking kan een belangrijke bron van inspiratie zijn. 

8. techniek, die de mens niet degradeert tot robot, 
maar versterkt in zijn menszijn; die de mens dichter 
bij de natuurkrachten brengt en hem ertoe aanzet hier<-
mee meer in harmonie te leven. 

(dit behoeft geen toelichting). 

9. Het zich bedienen van technieken en werkwijzen, die 
zich niet of nauwelijks lenen tot mlsbrull': 

toelichting: hier wordt gedoeld op een doorzichtige, door 
ledereen te begrijpen en te bedienen techniek, Zo'n soort 
techniek leent zich minder tot misbruik dan ondoorzich­
tige, Ingewikkelde en alleen voor specialisten toeganke­
lijke techniek. 

10. techniek, die geen eigen leven gaat leiden en de mens 
niet dwingt zich er bij aan te passen 

toelichting: nu nog wordt de hoogte van flatgebouwen en 
andere hoge bouwsels bepaald door de hoogte van de bouw­
kraan. De uitdijing in het vertikale vlak is geen cultureel, 
maar een technocratisch verschijnsel. 

*) deze punten zijn ontleend aan een voordracht gehouden 
in het kader van het Studium Generale van de TH Eind­
hoven, op 13 september j . 1 . 

de visie van onze tekenaar Jaap van der Pol op "soft technology" 3 



De redactie en werligroep De Kleine Aarde prijzen 'zich gelukkig als nieuwe medewerker te mogen begroeter 

de arts H. S. Verbrugh, die verbonden Is aan de medische faculteit van Rotterdam. Sommige van onze lezers 

zullen hem kennen van zijn beschouwingen in NRC-Handelsblad, anderen hebben misschien al eens een artikel 

van hem gelezen in het tijdschrift "Jonas". Een ieder, die belangstelling heeft voor zijn zeer verhelderende 

visie op de hedendaagse geneeskunde, de "zegeningen" van de wetenschap, de positie van de leek, die -

voorzichtig nog - vraagtekens begint te zetten achter een wetenschap die ons steeds meer beheerst en toch 

"waardevrij" wenst te worden genoemd, die leze zijn "Geneeskunde op dood spoor" (uitgave Lemniscaat Rot­

terdam, prijs ƒ 13,50). Om misverstand te voorkomen: Verbrugh verwerpt de hedendaagse wetenschap en vele 

van haar verworvenheden niet, maar hij waarschuwt tegen een "escalatie van eenzijdigheid". Het laatste hoofd­

stuk van dit boek behandelt het "Mensbeeld in embryo", waarin Verbrugh zijn denkbeelden over het voorgeboor-

telijk bestaan verdedigt en probeert duidelijk te maken, dat hij de hypothese van de pre-existentie (een o.m. 

door de anthroposofische beweging aangehangen hypothese) als bijna noodzakelijk beschouwt als men de vrijheid 

van de mens tegenover de dreiging van een totaal manipuleerbaar bestaan wil behouden. Ook voor degenen, die 

Verbrugh hierin niet kunnen volgen, bevat dit extra-hoofdstuk gedachten, die een nadere kennismaking zullen 

rechtvaardigen, ook omdat zij de schrijver beter doen kennen. 

Gezichtspunten voor een 
doelbewuste geneeskunde 
door H.S. Verbrugh 

In het nieuwe milieubewustzijn dat sinds enkele 

jaren overal op onze kleine aarde Is wakker gewor­

den, verdient de geneeskunde zeker ook een plaats. 

Ook hierin doen zich immers sommige ongewenste 

en onbedoelde nevenwerkingen voelen van de gang­

bare methoden van wetenschapsbeoefening en -toe­

passing. 

"Veldwijk is één groot gekkenhuis" verzuchtte 
onlangs een apotheker, de week-eind voorraad tran­
quillizers voor de betreffende stadswijk overziende 
(de naam van de wijk is verzonnen!): de mensen 
slikken veel en veel te veel chemicaliën (alias ge­
neesmiddelen) zonder dat ondubbelzinnig vastgesteld 
is of dat wel nuttig of nodig is. 

Ziekenhuizen worden steeds voller gepropt met 
fascinerende apparatuur, maar er zijn te weinig 
mensen om ze te bedienen (laat staan om er andere 
mensen mee beter te maken). 

"De dokter heeft geen tijd" is een veel-gehoor­
de klacht, helaas vaak niet helemaal onjuist, want 
de meeste artsen worden nu eenmaal overstelpt met 
klachten en vragen. Velen van hen zouden van gan­
ser harte anders willen, maar ook zij zijn gevangen 
in de tredmolen van het gesloten systeem van de 
gezondheidszorg; dezelfde drukte die hen overbelast, 
laat hun ook geen tijd om eens rustig te gaan over­
leggen hoe het beter zou kunnen. 

En op de achtergrond dreigt de totale manipu­
latie van het menselijk bestaan via genetische pro­
grammering en selectieve abortus, biologische en 
psychologische conditionnering in de geest van "Brave 
New World" en authanasie voor iedereen die zich 
niet in het systeem kan handhaven. Alle aanleiding 
dus voor de kleine, hopenlijk snel groeiende kring 
van milieugemotiveerde aardebewoners om ook de 
medische consumptie vanuit nieuwe gezichtspunten te 
bekijken en waar mogelijk alternatieve mogelijkhe-

4 

den te ontwikkelen en in te voeren. 
Gemald<elijk zal dat niet zijn. Het is natuurlijk 

heel simpel om een advies te geven: "Mensen, slik 
nooit ofte nimmer farmaceutische preparaten als het 
niet echt helemaal onvermijdelijk is"; het is een 
koud kunstje om oude of nieuwe kruidenboeken stukje 
bij beetje over te schrijven en zodoende een "spreek-
.,iii liuiis"-i'ubriek in elkaar te zetten over kruiden-
aftreksels die je bij allerlei kwalen zou kunnen ge­
bruiken, liet advies zelf mag nög zo juist zijn: 
overgeleverde kruiden-recepten mogen nög zo werk­
zaam zijn - het moderne bewustzijn eist méér dan 
adviezen die alleen uit overtuiging gegeven worden 
en recepten die alleen berusten op overlevering en 
ervaring. Verantwoorde ecologisch-bewuste voor­
lichting over ziekte en geneeskunde houdt in, dat zo 
veel mogelijk theoretische fundering en rechtvaardi­
ging erbij gegeven wordt. 
Een praktisch voorbeeld ter illustratie: 
Sonja is een meisje van ruim drie jaar. Onlangs 
werd ze wat hangerig, was gauw moe en lusteloos, 
zonder dat duidelijk werd wat er aan de hand was. 
Kort tevoren was haar zesjarig broertje ook wat 
ziek geweest, had zelfs wat koorts gehad, met mis­
selijkheid, braken en algemene ziektesymptomen; 
dit was vanzelf over gegaan. Op een ochtend werd 
Sonja wakker mot een felrood gezicht waarin de om­
geving van de mond opvallend wit afstak. De lymfe­
klieren in de hals waren gezwollen, de tong leek 
net een aardbei en op de huid zaten fijne rode vlek­
jes, vooral in de buig|3looien van do armen en benen. 
Ze had een vieze keel, had hoge i^oorts en wana fiui-
delijk ziek. Wie ilc ziekte kent dooiziet het li«-i<nl 
direct en di:)giiosliscert: rood\oiik. Dat had ze lus. 
De gangbare tlierapie is eenvoudig: penicilline, maar 
die ki'ceg Sonja niet. 
Waarom ? 

Penicilline dool de bacteriön (streptokokken genaamd) 
die de roodvonk teweeg brengen snel en effectief 
verdwijnen; dat staat vast. Met de vraag of hiermee 
de paiiönt onder alle omstandigheden altijd het best 



geholpen i s , staat het echter ande r s . Het klinkt m i s ­
schien ongerijmd, m a a r hel is misschien toch niet 
vanzelfsprekend dat alle ziekten alti |d alleen maar 
schadelijk zijn. In het bi izonder kinderziekten, zoals 
roodvon k, kinkhoest, mazelen en andere , kriif;en 
vanuit deze veronders te l l ing in te ressante kenmerken. 
Over kinderziekten spreken we tegenwoordig meestal 
alleen nog in overdrachte l i ike zifi, bi |v . bij nieuw 
gevestigde instellingen- "de moeiliikheden of g e b r e ­
ken die daaraan de e e r s t e laren ver tonden of eigen 
zijn", definieert van Dale, ledereen die wel eens in 
een nieuwe instelling gewerkt heeft, weet p rec ies 
wat h i e rmee bedoeld wordt. Misschien heett h i | b o ­
vendien kunnen opmerken hoe heilzaam het is \ o o r 
de instelling en voor de mensen die er werken, wan­
neer deze kinderziekten niet kunstmatig uit de weg 
worden gegaan of gewelddadig onderbroken worden, 
maar de kans krijgen om met een goede begeleiding 
rus t ig uit te zieken. Hieraan kan een instelling 
groeien en s t e rke r worden en dit geldt met alleen 
voor instell ingen. Ook een kind kan van een kinder­
ziekte be te r worden, a ls het de kans krijgt deze 
kinderziekte zelf te boven te komen. Natuurhik, e r 
dreigen altijd complicat ies en het kan niet de opzet 
zijn van de a r t s die kinderzielrten zo ziet, om ca ta ­
s t rofes te laten ontstaan. Een enkele maal zal 
kracht ig ingrijpen, bijv. met penicil l ine, misschien 
toch niet te vermijden zijn. Waar het om gaat, is 
om het individuele geval te ler«!n doorzien, te leren 
om uit het beeld hiervan af te le /en of het kmd de 
ziekte met medische steun en l)cgeleiding zeil zal 
kunnen overwinnen, of dut krachtige I)eslri |ding 
nodig zal zijn. Dit heeft alleen zin in een v e r ­
ru imd bewustzijn omtren t ziekte en genezmg; 
een bewustziin, dat een kinderziekte misschien niet 
alleen potentieel schade!i |k en gevaarli jk is voor de 
patiönt, maar ook ru imer gezien kan worden, biiv. 
a l s een intensivering van het p roces , waarin de 
m e n s zijn nieuwe "instel l ing" (alias / i in nieuw 
l ichaam") , waar hij i m m e r s pas een paar jaar in 
huis t , zodanig inricht en loelljaar maakt, dat hii ei 
met zijn wezen zo goed mogeliik in past, 

Zo'n gedachtengang is zinloos als ie e r van 

uitgaat dat de mens een willekeurig, vervangbaar 
exemplaar is \ a n de soort "homo sapiens" . Zo'n 
idee is alleen liruikbaar voor wie een ru imer m e n s ­
beeld hanteer t , biiv. een beeld waarin ieder mensen­
wezen een uniek individu i s , dat zich een aa rdse 
lichameliikiicKl uitgekozen heeft en dit e r teh ik-b ia -" 
logisch gegeven in de ee r s t e laren van ziin leven 
overecnkomstm ziin eigen aard en doelstellingen moet 
inricht on. 

Vanuit dit idee heelt Son ia góön penicilline g e ­
kregen, maar heeft ze de kans gekregen om, g e ­
steund door rielladonna I) (i en la te r , loen de koorts 
na een aan\ankel i |ke daling weer terugkwam, \ r g e n -
tuni I) 'M)*, deze kinderziekte zeil te to\en te komen. 
(Wat Belladonna en , \rgentum \ o o r geneesmidtlelen 
ziin en waarom / e l)ij rood\onk gcge\en kunnen wor­
den, is een verhaal op zichzell , dat is ie ts \ o o r een 
\olgend stul^ie). Ze is een week nogal ziek geweest 
(nooit tloodziek) en is nu be te r . Ze is niet "weer h e ­
lemaal de oude" geworden, zoals we onnadenkend 
\ aak zeggen van iemand die \ a n een ziekte hers te ld 
IS (wat hopenlijk inhoudt dat h i | niet m e e r de oude 
IS, want dan zou h i | zó weer ziek kunnen worden!) . 
Soma heelt de ziekte kunnen gebruiken om beter te 
worden en a ls de hierboven gegeven gedachtengang 
geldig IS, kan dit haar vele laren lot voordeel 
s t rekken. 

Wie nu uit dit voorbeeld alleesl dal ie bij rood-
vonk nooit penicilline moet geven, heett de bedoeling 
niet begrepen. Wat wM bedoeld wordt, is- mogen zo 
veel mogeliik mensen b e s c l b ' i dat we ovci / l ek te , 
gezondheid en gcne/mg nc •> i.-nziidig MI "onhy-
giönisch" oordelen a ls ovci cel andeic /.iken 
waarvan het liecld bepaakl ^̂  ' .dt door de gangbare 
wetenschap en technologie. Mogen vooral veel a r t sen 
leren - eventueel van hun patiOnlen om hun bewust 
zi|n in (leze /m Ie ve r ru imen ' 

'Noot redact ie DKA de hier genoemde muklelen, 
na tuui l i |ke p repara ten , worden gebruikt iii de zgn. 
aiidiÈ oijosol ist h - \ e r r u i m d e geneeskunde en vertonen 
vei w.mtscliap met in de homeopathie gchiuikle p r e -
pai ateu. 

file:///rgen
file:///olgend


'i'iw|ifc***'''/^llMIIIIMIf|iK(r|HW(litil(Ulj((if;iny,^'''''f;|j^mu'rw.^^^^^,v»w™'w*/5^ ^^VMi|i)jiiJ(|(fffit(iH»ii 

© ' u i ' • ••• | , ' . ••%. „.--: •• .%.' ••.' -,,,»'«>•'•:' • ••*Öl3 • 

'Aangepast' 
iiiiiefoMotiNch 
koken in jeu^dkamp 
door 
Niels en Maria Wiedenhof 

In een Nederlands zomerkamp niet rond r)() dee l ­

n e m e r s - leefti jdskategorie overwegend tussen de 10 

en 22 jaar - bereidden wij d i^ jaar gedurende li dag' 

a l le maalti jden vegetar i sch en (enigszins aangepast) 

makrobiot isch. 

In plaats van aardappelen werden uitsluitend 
verschi l lende volkorengranen gese rvee rd . Er werd a l ­
leen volkorenbrood (loverendale en bij een warme 
bakker besteld volkorenbrood) gebruikt . Wij brachten 
volop (zelf schoongemaakte en ge.sneden) ve r se 
groenten op tafel. Als eiwitbron kozen we TVP. s o -
jabonen, linzen, kaas , vla en yoghurt en éénmaal 
e ie ren . Tussen de maaltijden door kregen de dee l ­
n e m e r s limonade en volkoreiil^oekjes en "s avonds, 
bij het kampvuur of bij het spel , magere chocolade­
melk en eveneens koekjes. De inkoop-l)egroting van 
de kampleiding gebaseerd op jarenlange ervar ing 
met simpel te bereiden vegetar ische maaltijden was 
ƒ 1400 , - (exclusief butagas) . Wij l)estecd(lcn niet 
m e e r dan krap ƒ 1000 , - , hetgeen neerkomt op c i rca 
ƒ 3 , - per man per dag. 

Het was een heel waagstuk voor de jonge kamp­
leiding (een 22-jar ige biologiestudent en een iH-jai'ige 
HBS-B abituriënt) om met ons a ls koks in zee Ie 
gaan. Al jaren werd e r i m m e r s in dit jeugdkamp al 
volgens een bepaald s t ramien vegetarisch gekookt 
(men betrok de warme maaltiid zelfs ooit van een 
plaatseli jke gaarkeui<en); daarl)ij lag liet accent op 
snel le voedselbereiding omdal de koks ook nog aan 
andere activiteiten deelnamen. Kr werden toen pan­
k la re groenten (al dan niet uit blik), geschrapte 
aardappelen en wortel t jes gebruikt . 

Wij stelden voor om in het kamp volwaaiclig 
voedsel te s e rve ren . Voor ."jO man betekende dal 
voor ons een volledige dagtaak (we hadden soms 
hulp van enkele korveeë r s ) , want de Ijoodschappen 
deden we ook zelf.-

In p laa ts van het t radi t ionele aardappelen -
groenten - jus - eitje menu van de (k)orsne vege­
t a r i ë r wilden we volkorengranen en lirood. linzen, 
sojaprodukten se rve ren . We wilden zo min mogelijk 
geraffineerde en gebleekte produkten gebruiken zo­
dat we ook aandacht aan het broodbeleg en de su i ­
ke r besteedden. 

Men twijfelde vooraf om twee redenen. Kostte 
het niet veel meer en zouden de jongelui het wel 
lus ten? 

Beide vragen konden we nauwelijks Ijcantwoor-
den. We hadden wel de indruk dat we met ƒ 1. IdO, 
bes t zouden toekomen omdal volwaai-dige produklen 
(uit de reformhuizen) wel duurdei ' maar ook voedza-
luor zijn. Verder hebben we de ervar ing dat gasten 
die bij ons thuis komen eten (ook kindei'on) het zich 
goed laten smaken ondanks dat ze het Ihuis anders 
gewend zijn. 
Na wat heen en weer praten i^esloot de 

i»*"'""**."»*,», 

kampleiding de sprong in het duis ter te wa; en on­
danks hot feit dat we ,',een garant ies konden geven 
over de kosten en de smaak. 

En zien we nu na afloop te rug , dan valt het 
0)1 dat we goedkoper uitkwamen en dat het zo in de 
smaak viel dat men ons vroeg om volgend jaar 
(alsjeblieft) weer terug te komen. Uil verschi l lende 
gesprekken die wij tijdens het kamp .voerden bleek 
dat e r nog nooit zo uitgebreid eten gese rveerd was 
en dat het praktisch nog niet was voorgekomen dat 
e r niet op het eten was gemopperd. 

Hieronder geven we een indruk van de maa l ­
tijden en wordt een analyse gegeven hoe het b e g r o ­
t ingsoverschot gereal isecrf l werd. 

BEGROTING 

De tussen haakjes geplaats te getallen duiden op 
de officiële begroting, de niet tussen haakjes g e ­
plaats te getallen geven de werkelijk gemaakte kosten 
aan. 

Groenten en fruit, sojabonen, linzen ƒ 164. - (475) 

Het grote verschil met de officiële begroting kwam 
tot stand doordat al le groenten zelf werden gesneden, 
gewassen e tc . en geen panklare produl-cten (blik, 
d iepvr ies e tc . ) werden gebruikt . 

Brood 

ƒ 12'.).- (12().-) 
In plaats \ a n de gejilande i s broden per dag werden 
s lechts 1 I broden per dag gegeten (volkeren). De 
iets hogere pr i j s \-an het volkorenbrood werd dus 
duidelijk gecompenseerd door hel ger ingere verbruik . 

Granen 

ƒ r.r..- (70 . - ) . 
Hel tussen haakjes geplaatste getal is dat voor a a r d -
a|)pelen en macaroni van de vorige ja ren . 

Rietsuiker 
J l!). - ( 10 . - ) . In x'orige kamiien werd de thee g e ­
suikerd gese rvee rd , in het dobr ons verzorgde kamp 
was de suiker \ r i j en daardoor facultatief. Hij werd 
ook gebruikt als broodbeleg. 

Melkprodukteii 

I 1 2 1 . - (17").-). Bij het ontbijt werd minder melk 
geser\ecr<l dan in \oorga;m(le kampen. Geen klat-hten 
h ie rover . 

Limonade 

j 5 1 . - (15 . - ) . Er werd meer en een lielere kwal i ­
teit limonade geschonken (vruclUenlimonado). 

Margar ine (sol) en zonnebloemolie (AH) 

Margar ine ƒ .51. -
Olie f 2(1. -

,fs(i. - (75.-) 

Beleg (cxi'lusief kaas)' 

ƒ SI . 50 (150) 

Hel vcrsc'liil is te xc ik la ren : wij serveerden geen 
chocohulchagclslag en s lechts één keer jam. 

Kaas 

ƒ (15. - (05) 

Overige knii i lcii]erswar(' i i (koffie, ll ice, kei ' iy. 

koekjes) 
ƒ 220. - (li'Mii 
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ENIGE RECEPTEN 

1. Gefrituurde bal le t jes 

Deze kan men bijvoorbeeld bereiden uit res ten g e ­
kookt graan overgebleven van de warme maalti jd. 
Kneden met boekweitmeel (dat e rg goed plakt), k r o -
kettenmeel (van de VNR, verkr i jgbaar in elk r e -
formhuis) , gehakte gewelde TVP, gebaldien ui, k r u i ­
den, k e r r y , magg i -a roma , zout). Met natte handen, 
bal let jes ervan draaien en fr i turen in olie (bijv. 
Albert Heijn g roenmerk slaolie dat blijkens onder ­
zoek van de konsumentenbond geschikt is a ls fr i tuur-
olie) . 

2. Koken van volkorengranen 

De kookduur van volkorengranen is belangrijk lager 
dan die van geslepen granen. Het voordeel , met na ­
me van volkorenri js t en tarwe is dat ze nauwelijks 
papperig worden, ook al kookt men enige uren lang. 
Dat is een groot voordeel , zeker a ls men grote 
hoeveelheden v o o r ' e e n kamp moet koken. 

Rijst en tarwe: opzetten met c i rca twee keer het vo­
lume water , zout (naar wens, is eigenli |k niet nodig 
daar de granen zelf al e rg veel smaak hebben) en 
een scheut slaolie (bijv. zonnebloem of saffloeroli^. 
Koken. De tarwe dient e e r s t een nacht van tevoren 
geweekt te worden, anders is de kooktijd nog langer. 
Het spreekt vanzelf dat de granen, voordat ze ge ­
kookt worden, e e r s t gewassen moeten worden on^ aan­
hangend stof en graansl i jpsel (dat papperighcid kan 
veroorzaken) weg te werken. 

Boekweit en g ie rs t : a ls r i j s t , iets m e e r water , k o r ­
t e r e kooktijd. Nooit twee granen tegelijkerlijd in een 
pan koken. 

3. Tempoera 

Snijd strookjes harde groente , zoals biet, ui, schor ­
seneer , wortel . Het bes t kan dit geschieden door de 
strookjes in de groeir icht ing van het gewas af te 
snijden (makrobioten noemen dit snijden volgens hot 
yin-yang pr incipe , in de richting van de twee polen 
van het gewas; opmerkelijk is dat men op deze wijze 
op een e rg pret t ige manie r groenten kan snijden, ook 
kool, andijvie e t c ) . Strookjes onge \ce r 5 cm lang. 
De strookjes in een kom met wat socparome (maggi) 
besprenkelen en dan met boekweitmeel en water tot 
een smeuiVg papje (niet te dun) aanmaken. In dit 
papje bevinden zich dus de hole s t rookjes . Met een 
lepel telkens een schepje van dit mengsel nemen en 
met een andere lepel in hete fri tuurolio duwen. 

4. Bruine saus 

Begin s teeds uien in zonnebloemolie (of andere olie) 
te braden. Hieraan wat soeparoma (maggi) toevoe­
gen tijdens hot braden. Men kan nu op a l ler le i m a ­
nieren ve rder gaan. 
Bijvoorbeeld lichtbruin geroos te rd volkorenmcel 
(tarwe) aangemaakt met water toevoegen, gehakte 
TVP, l inzen, gekookte sojabonon, kruiden, ke r ry , 
tomatenpuree , groentewater e tc . Men kan de zaak 
ook heel goed op smaak brengen met mai 'mitc, ke t -
jap, miso (makrobiotisch I.ima produl^t bereid uit 
soja en ge r s t dat een zeer goode aminozuurbalans 
heeft). 

ENIGE HOEVEELUEDKN 

Graan: 
Brood: 
Groente: 

GO tot 70 gram per dag per man 
14 volkorenlji'oden per dag 
Bijv. IG kg spitskool of rode 
kool of andijvie 
10 kg wortel t jes voor rauwkost 

Rietsuiker : 
Kaas : 
Appelstroop: 
Pindakaas: 
Sandwichspread: 
Margar ine : 
Olie: 
Thee: 
Limonadesiroop: 
Chocolademelk: 
Vla, yoghurt: 
TVP: 

"il^m 

I flinke biet pe r persoon per 
keer 
3 kg uien per maal t i jd 
12 kg 
12 kg 
12 potten 
20 potten 
15 potten 
50 tonnetjes 
12 flessen van 1 l i ter 
I I ons 
4 flessen per dag 
10 l i ter per keer 
11 l i ter per keer 
4 kg 

M E N U ' S 

VRIJDAG (alleen avondeten) 

Kruidensoep met linzen en ui (versgesneden kruiden 
op 't laatst toevoegen en niet meekoken). 

Brood en beleg 
(pindakaas, marmi l e , appelstroop, kaas , 
sandwichspread) 

Thee 

Geraffineerde r ie tsu iker (er word geen witte suiker 
gebruikt) 

ZATERDAG 
O ntl)ijt: brood, beleg, thee (beleg a l s viijdag) 

Warme maaltijd: 

g ie rs t 
spitskool gestoofd met ui 
bruine saus mol TVP 
tomaal 

Avondeion: 

brood, beleg, thee als gewoonlijk 
groentcsoep waarin stukjes komkommer 
op 't laatst even werden meegekookt. 

ZONDAG 

Ontljijt: thee, melk, brood, beleg a ls gewoonlijk 

Tussendoor: 
l imonade, koekjes (koffie voor staf) 

Warme maaltijd: 

" lima volkorenri js t 
groene sla, tomaat 
mayonnaise mot ve r se kruiden 
bruine saus mol linzen en sojalwnen 
yoghurt met rozijnen on havervlokken 

Tussendoor: 

thee met koekjes 

Avon dolen: 

brood, beleg, Ihoo a ls gewoonlijk 
andijviesoop met wat sojaboonljes 

Kampvuur-spol : 

chocolademelk, koekje 

WOENSDAG 

Ontbijt: als gewoonlijk 

Tussendoor: 
l imonade, koekjes 

Warme maaltijd: 
gomongde granen (ri|sl mol boekweit) 



rauwkost wortel, peterselie 
mayonnaise 
bruine saus met sojaboontjes en linzen 
tempoera* 
yoghurt met banaan 

Tussendoor: 

Avondeten: 

limonade met koekje 

soep (kruiden, ie st bruine saus) 
brood en beleg als gewoonlijk 
appel 

Kampvuur-spel: 
chocolademelk, koekje 

DONDERDAG: 

Ontbijt: als gewoonlijk 

Tussendoor: 
limonade en koekje 

Warme maaltijd: 
lima volkorenrijst 
tomatensaus met korry en krulden 
spitskool güstool'd mot ui 
gefrituurd balletje 
vla gemengd mot yogiuii't 

Tussendoor: 

Avondeten: 
limonade en koekje 

brood en beleg als gewoonlijk 
tomaat 

Kampvuur-spel: 
choeoladenu-lk, koekio 

VRIJDAG 

Ontbijt; als gewoonlijk 

Tussendoor: 
limonade, KOCKC i-n •linkje chocola 

Warme maaltijd; 
gemengde granen (giuisl, rijst. boüUwni) 
bieljes ncstoofd iiict ui 
bruine saus met l'X'l' 
vanillovla iiK.'t viu'schilloiulc gedroogde 
vruchten geweld en iipcekookt in verdunde 
appelstroop 

Tussendoor" 
limonade. I^oekjes 

Avondeten: 

Kami3vuur: 

brood met lielog als gewoonlijk 
komkommer 
fantasiesoep 

chocolademelk, Iwlerkook 

ZATERDAG: 

Ontbijt: brood met beleg ais gewoonlijk, behalve 
thee werd ook chocolademelk en karnemelk 
geserveerd 

Tussendoor: 

Lunch: 

limonade, koekje 

brood en beleg als gewoonlijk 
roerei met kruiden (mint, peterselie, 
marjolein, .selderie, Meslook) 
groentosuep met liii/.eii eii liavervlokkcMi 
hohalve thee werd (Jok uat karnemelk ge-
se r vee id 

8 

wegwerpmateriaal is 
bouwmateriaal 
door rodney banks 

Dagelijks worden duizenden lege bier­

en frisdranl<enblikjcs weggeworpen. Grote 

hoeveelheden van de blikjes kunnen de doe-

hct-zelvcr echter uitstekende diensten be­

wijzen als goedkoop en licht bouwmateriaal 

bij liet maken van afscheidingen in een ver­

trek, binnen- en buitenmuren al naargelang 

de hestemniing \an het lx)uw\\erk. 
Belioudens de blikji^s i.s het enige be­

nodigde materiaal twee liardhoard-plnton, 
\'ier planken \\a;ii'\'an men de dikte zelf kan 
bepalen en wat heutsehroevcn. 

IJijgaando tekening toont jioo de plan­
ken op t̂ en hardlxiai'd plaat worden beves­
tigd en lie aldus \erkregen ruimte volledig 
wordt opgi'vuld niet lege blikjeü. Hot aan­
brengen \an de tweede hardboard plaat 
ni;iakt hel s<'liot gereed voor ge))ruik. Bij 
de keu/e \an de blikjes dient men uiteraard 
reki'iiiiig ie liDuden met mogelijke v-erschil-
len in de al'metingen. 

Hoewel de panelen iiij di; juiste eon-
•^Iruetie een redi'lijke druk kunnen weerstaan 
is hel nii't raaii/.aam /e Ie gebruiken Ier on-
'liTsieuninu \ an een dak 

. '•• I.. 1 M- le..i;i -riibncl^i 

.StMl'iiii; Hel giibruik \ a:i wegwerpmate-
i'iaal is /.eer aan te bevelen als 
oplossing voor het kwijtraken van 
mllieulielastendc luitcrialen. Kon 
• It^liniiieM.' oplossing is natuur­
lijk, dat er géén mllieubeUistun-
de materialen meer worden ge­
maakt, ot ilat tevoren bij de fa-
brieagi' IVLH\H rekening wordt ge­
houden (via \'aste afnemers) niet 
een volgcmde toepassing. 
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door 
h,d.coster 

Mijn ee r s t e poging om geheel zonder 

mil ieu-verontreiniging althans toch een eitje te 

koken is mislukt , en zelfs uitgelopen op ernst ige 

dakgootverontreiniging. Het begon allemaal met 

een brief die ik ontving van de Jonge Onderzoekers 

Proeftuin, waardoor ik aangestoken werd. Ik 

schreef een lange brief te rug , met a l ler le i ontwer­

pen hoe je uit wind gemakkelijk een klein beetje 

e lektr ic i te i t zou kunnen maken, en toen ik die 

brief af had en gepost, vond ik dat ik een s lappe­

ling zou zijn a ls ik het bij een papieren brief liet: 

l i ever een daad gesteld, h ie r op mijn kamer , van­

middag nog. I m m e r s , de zon schijnt, en niet voor 

n ie ts bezit ik een s t raalkachel met een aluminium 

spiegel van tenaastebij parabololüische vorm. De 

mogelijkheden van die bijna-paraboloi'de hebben 

mij al vaker gefascineerd. J e kunt het kachele le ­

ment e r uit schroeven, een gloeilamp op die plaats 

zetten, en des nachts een angstwekkende bundel op 

de oprij laan van het huis r ichten. Nu zoek ik waar 

het brandpunt zit, en buig van veerkracht ig anten­

ned raad een eiklem. Een oude fitting die ik heb 

bewaard komt handig van pas , de eiklem wordt 

eveneens in- en ui tschroefbaar . Ik zet e r een ei 

in en r icht de spiegel op de zon: op het ei ontstaat 

een lichtende r ing. Ik regel de spiegel bij tot de 

r ing overal even hoog op het ei zit. Tot dusver 

1 
loopt a l les m o o i . Bedenkelijker wordt het, a ls ik 

na een paar minuten nog steeds mijn vinger niet 

brand wanneer ik die tegen het ei houd, nog wel op 

de plaats van de lichtende ring. Kaatst die kalk 

dan a l les t e rug? Met inkt schilder ik een donkere 

ring op de plaats van de lichtende ring. Aanvoer 

van warmte verbe teren en de afvoer verkleinen: 

over de top van het ei , bover de lichtende r ing, 

hang ik een polystyreenschuimmutsje (het onders te 

deel van een dito bekert je) . Nu komt er een heel 

grote wolk, waar de zon achter verdwijnt. Hij zal 

die middag nog slechts enkele minuten te voor ­

schijn komen, maar dat weet ik op dat moment nog 

niet . Ik gebruik de zonloze periode om de ops te l ­
ling ve rder te verbe te ren . Ik blaas het stof uit de 

paraboloïde. Inkt op een ei wordt ve r r a s send 

fletsblauw, en ik wil het eigenlijk gitzwart hebben. 

Gelukkig heb ik nog stempelinkt. Het polystyreen-

schuimhoedje is te licht, het kan wegwaaien. Bo­

vendien verdenk ik het ervan, t ransparant te zijn 

voor infrarood. Aluminium schijfjes en kokertjes 

verhelpen beide kwalen. Daar komt de zon door, 

net a ls ik de opstelling weer gereed heb. Na korte 

tijd stijgt een soort rook op van het ei , en de stem­

pelinkt begint eraf te druipen: allebei hoopvolle 

tekenen. Ik ga even water opzetten voor thee. Als 

ik terugkom, is er een onafzienbare wolk voor de 
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zon getrokken. Nieuwsgierig voel ik, hoe heet het 

ei al i s . Die elklem blijkt nu echter toch ondeugde­

lijk t e zijn, ik raak het ei nauwelijks aan en r eeds 

schuift het erui t en slaat te p le t ter op de dakpan­

nen. Ik blijf beteuterd achter in het kozijn. Het 

struif dat in de dakgoot vloeit ziet e r verbazend on­

gekookt uit. 

Droever en wijzer geworden neem ik mij voor , 

e e r s t eens te gaan proberen hoe snel een r e a g e e r ­

buisje met water aan de kook komt in mijn zonne-

spiegel. Een brokje anthraciet zou tegelijk als 

s t ra lü igsvanger en a ls kooksteentje kunnen dienen. 

P a s a ls dit lukt zal ik de oorspronkeli jke proef 

herhalen , met een kr ie lk ipe i t je , want in twee dik­

ke boeken vind ik de waarde van 2 cal per minuut 

pe r cm voor de intensiteit van de zonnestraling, 

en een kleine berekening leer t dat de spiegel van 

39 cm diameter wat krap bemeten is voor een vol ­

wassen ei , a l s je rekening houdt met a tmosfe­

r i s che ver l iezen en onvolmaakte reflectie en a b ­

sorp t ie . 

Naschrift 1: 

Inmiddels heeft de zon weer eens helder gesche ­

nen, ditmaal heb ik tussen 1 en 2 uur des middags 

in het focus van mijn spiegel een aardappeltje g e ­

klemd. Plaatsel i jk was de schil zwart geschroeid . 

Zowat de helft van het volume bleek gaar te zijn, 

toen ik het opat. 

Naschrift 2. om misvers tand en desi l lusie 

te voorkomen: aanwending van gebundelde zon-

ne-energ ie in Nederland is m e e r een sport ieve 

dan een mil ieubeschermende aangelegenheid. Om 

zelf iets tegen mil ieu-aantas t ing te doen zijn e r 

veel kracht iger middelen. Schaf geen nieuwe 

spullen aan m a a r tweedehandse: met verstandig 

r e p a r e r e n is vaak zeer veel te bereiken. Leef 

Uw eventuele neiging tot extravaganties uit in 

juwelen, kunstwerken, en antiek, l iever dan in 

haast ige vervanging van kleding, meubilair en 

huishoudhulpmachines. Werp niet in water wat op 

het land kan blijven. Vlieg iets minder en t re in 

ie t s m e e r . Rijd niet met een auto over zandwegen, 

laat die voor voetgangers , r u i t e r s en f i e t se r s . 

Draag ' s win ters een lekkere wollen t ru i en stook 

het huis ie t s minder heet . Sluit het vens ter a ls 

U in huis muziek maakt . P robee r niet bij te d r a ­

gen tot het s teeds knellender worden van sociale 

drang tot konsumptie, loop e r dus l iever ie t s te 

shabby dan ie t s te keurig b i j , maak een knap g e ­

bruik van de m a r g e s , al zijn ze smal , die Uw o m ­

geving U wat dat betreft laat . 

Tuinieren zonder gif 
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.Alwin Seifert is voor de oorlog onder andere 
a l s landschapsarchitekt betrokl<:en geweest bij het 
aanleggen van de Duitse autobanen. Wanneer zo'n 
figuur nu een boek gaat schrijven, "Tuinieren zonder 
gif", dan heb je daar u i t e raa rd wel moeite mee . 
Maar a ls je de hele zaak aan één stuk ui t leest , ben 
je geneigd dat andere m a a r te vergeten. Want deze 
Seifert schrijft een methode te hebben om zonder 
kunstmest en zonder spuitmiddelen, tegen of voor 
wat dan ook, a l le r le i produkten te kunnen kweken, 
zonder dat dat ten koste gaat van een produkt iever-
l i es . 

Zijn ontdekking hangt hij op aan een wild a p ­
pelboompje in een bos. Dat boompje wordt namelijk 
nooit bespoten, nooit bemest en toch i s zo'n boompje 
gezond en wordt het niet noemenswaardig aangetast 
door in sekten. Volgens Seifert komt dat, omdat dit 
boompje goed wordt gevoed met ve r ro t plantenafval 
(eigen blad), terwijl regenwurmen kalk, kali en fos -
forzuur uit de leemachtige bodem naar boven b r e n ­
gen. Daar hoeft geen mensenhand aan te pas te k o ­
men. 

Datzelfde procédé past Seifert nu ook toe met 
de planten in zijn moestuin. Hij voedt ze met kom-
post, dat wil zeggen met een 'verwerkt ' s amens te l -
sel van plantaardig afval, dierl i jk afval, kalk en 
l eem. Hij doet dat a ls volgt: 
Ongeveer 10 % van zijn tuin r icht hij in voor het 
maken van die kompost. Daar verzamel t hij onder 
andere a l ler le i plantaardig afval met leemachtige 
grond en wat dierli jke mes t . Daarnaast begint hij 
dan met het maken van een komposthoop. Deze is 
I2 tot 2 me te r breed, ongeveer 25 cm diep en dan 
wordt begonnen met een laag van ongeveer 20 cm 
gemengde plantenrommel . Deze laag wordt b e ­
strooid met een dunne laag kalkpoeder en daa rove r ­
heen komt dan een dunne laag dierl i jke mes t of 
iets dergel i jks . Dit geheel wordt dan afgedekt met 
een cent imeter dikke laag leemachtige aa rde , w a a r ­
na e r weer van voren af aan wordt begonnen met 
een laag plantenafval enzovoort. Doorgebouwd wordt 
tot de hoop ongeveer een me te r hoog i s . Dan gaan 
e r een stel e m m e r s water overheen en wordt het 
geheel afgedekt met een handdikke laag gemaaid 
g r a s . Onder deze laag gaat de zaak een beetje 
broeien waarbij de regenwurmen aan het werk 
gaan, de hele zaak doorvreten, kiezelzuren af­
scheiden enzovoort, totdat kompost ontstaat . 

Deze kompost strooit Seifert dan over het 
land, zijn aardappels poot hij e r zelfs in en de 
opbrengst is volgens hem zeer groot . De planten 
worden goed gevoegd en zijn dus gezond en b e ­
stand tegen insektenvraat . Op een stuk grond plant­
te hij 17 j aa r achter e lkaar aardappelen zonder 
enig probleem. 

Volgens deze methode, die afgekeken is van de 
natuur , worden a l le r le i zaken gekweekt, groenten, 
aardappelen zowel a ls appels en peren . Grote op ­
brengsten, geen ziekten, geen wegrvreterij door in-
sekten en dat a l lemaal door de juiste voeding en de 
juiste behandeling van de grond. Het klinkt ongeloof­
lijk, maar het zal naa r a l le waarschijnlijkheid wel 
waar zijn; maar desondanks is het toch wel de moe i ­
te waard om het al lemaal eens na te t rekken. In 
Boxtel is dat wellicht mogelijk. ^, ,r . u 

Hans Uylenburg 
Alwin Seifert: TUINIEREN ZONDER GIF 

al dan niet volgens de biologisch-
d3mamische methode 
Uitgave Hollandia NV, B a a m , Beuken­
laan 16-20 
vertal ing mevr . H . C . F , de W l t -
Boonacker 
pr i j s ƒ 12,50 
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bioritmen, wat 
doen we ermee 
door ir.niels wiedenhof 

Al m e e r dan twee eeuwen geleden bes tu­

deerde Jean Baptiste Dortous de Mairan het 

verschi jnse l dat planten, hoewel ze m het don­

ker gekweekt waren, toch hun bladeren dage­

lijks op een bepaalde tijd boven alsof ze zich 

naar de zon toe r ichtten 
Blijkbaar hebben deze planten een ingebouwde 
biologische klok, die onafhankelijk is van ui t­
wendige omstandigheden 

Dit verschi jnsel werd m deze eeuw dooi 
tal van onderzoekers nader bestudeeid en men 
konkludeerde dat organismen op tenminste dr ie 
manieren een biologisch evenwicht bewaren 
Ze kunnen direkt reageren op veranderingen in 
hun omgeving, ze kunnen een "ingebouwde klok" 
hebben die onafhankelijk van de uitwendige pr ik ­
kels funktioneert en beide effekten kunnen g e -
combmeerd optreden. Bij omgevingsinvloeden 
moeten we niet alleen denken aan kl imatolo­
gische mvloeden, m a a r ook aan de mvloeden 
van buiten onze aa rde . Een praktische toepas­
sing van de reakt ie van organismen op de bui­
tenaardse omgevmg vinden we bijvoorbeeld bij 
de (antroposofische) zaaikalender . Hierbij houdt 
men e r o. a. rekening mee dat kiemkracht en 
groeikracht van planten afhankelijk zijn van de 
stand van de zon en de maan. Van de maan 
afhankelijke r i tmen vinden we ook in principe 
terug m de menst rua t iecyclus . Het dag en 
nacht r i t m e , waar ook de mens e rg gevoelig 
voor IS (denk aan lichamelijk onwelzijn door 
ploegendienst), dat samenhangt met de draailhg 
van de aarde om zijn as en het seizoenri tme 
(draailhg van de aarde om de zon) bij plant, 
d ie r (en mens) , zijn ve rde re voorbeelden van 
de mvloed van uitwendige omstandigheden op 
levensr i tmen. 

Het funktioneren van ingebouwde biologische 
klokken vinden we o a. terug bij de winterslaap 
van tal van dieren Deze winters laap vertonen 
ze namelijk ook wanneer ze vanaf hun geboorte 
onder konstante proefkondities - bijvoorbeeld 
bij 22 C en volop toevoer van voedsel - zijn 
opgefokt. 

BIJ menseli jke proefpersonen waarvan de 
chemische samenste l lmg van de urine gedurende 
15 j aa r werd geanalyseerd bleek een aantal in­
gebouwde r i tmen te vinden te zijn een met een 
periode van ongeveer een week, andere met 
perioden van 20 dagen, een maand, een jaar 

Rond de eeuwwisseling bestudeerde de Duitse 
medikus Wilhelm F l i e s s (toen docent aan de 
Berl i jnse Universiteit) de groei van een aantal 
organismen en ontdekte daarbij rustperioden en 
perioden van s terk verhoogde aktiviteit Bij 

ve rde re bestudering betrok F l iess ook mensen 
bij zijn onderzoek. Twintig jaar lang r e g i s -
t i e e r d e hij niet alleen de lichamelijke konditie 
van deze proefpersonen (o a. hun vatbaarheid 
voor ziekten), m a a r ook hoogtepunten en diep­
tepunten m hun leven zoals huwelijk, ongeluk­
ken, promot ies , echtscheidingen, ontslag etc. 
Daarbij bleek dat ook hierbij een bepaald r i tme 
te ontdekken viel . Dit r i tme gaf hij de naam 
"B io - r i tme" . waarbij hij twee cyclussen onder ­
scheidde. Dat waren een lichamelijke cyclus P , 
P van physical (lichamelijke conditie ') en een 
senfaitieve, S, (gevoelens, stemmingen e t c ) . 
V_olgens F l i e s s ' waarnemingen zou de l ichame­
lijke cyc lus een "golflengte" van 23 dagen heb­
ben en de sensit ieve cyclus een van 28 dagen 

De Zwi tserse neuroloog KrayenbUhl, de 
Japanse medicus Tatai en nog enige andere g e ­
ïn te ressee rde wetenschappers deden ve rde re 
waarnemingen op dit gënied en ontdekten nog 
een derde r i tme , n 1. het mtellektuele r i tme 
I, met een golflengte \ an 2 5 dagen. Het is 
met onwaarschijnlijk dat deze i i tmen o . i . v . uit­
wendige kondities (met name het dag- en nacht-
i i tme) telkens worden bijgesteld, zodat afwij­
kingen van de genoemde golflengten niet m e r k ­
baar optreden. 

Tatai st ichtte m Japan het b io i i tme- labo-
l a to i ium en in t e re s see ide enige mdustrieën en 
maatschappijen voor openbaar vervoer voor de 
b io r i tme- theor i e . De Mamichi Daily News van 
18 augustus 1971 meldt h ierover onder andere 
dat het Yokohama Kita Telegram en Telefoon­
kantoor Ta ta i ' s Biori tmekalender toepaste 
(waarop van elk personeelsl id gunstige en m i n ­
der gunstige dagen volgens P , S en I - r i tme 
waren aangegeven). Bedrijfsongevallen deden 
zich toen nauwelijks meer voor en het kantoor 
won daa imee in 1970 een pr i j s op de jaarl i jkse 
veiligheidsbijeenkomst van alle t e l eg ram- en 
telefoonkantoren 

Op dezelfde wiize vestigde het busvervoers 
bedrijf van de Ohmi spoorwegmaatschappij een 
nieuw vei l igheids iekord. Een taxibedrijf meldde 
200 jaar l i jkse ongelukken in 19C8. Na het t o e ­
passen van Ta ta i ' s kalender daalde dit tot 120 
in 19G9 en 110 in 1970 Helaas vertelde het g e ­
noemde blad niet of Tatai ook de vere i s te 
blanco -experimenten genomen had om het effekt 
van zi|n kalender te testen Want het is natuur­
lijk niet onmogelijk dat de ongelukvermindermg 
tot stand kwam door extra oppassen op bepaalde 
dagen, die dan niet pe r sé kri t ieke dagen behoe­
ven te zijn. 

Voor het snel berekenen van de eigen b io­
r i tme maandkalender ontwierp Tatai een handig 
tabcllentoekje met bijbehorende rekenschijf. 
Iedereen kan zo op eigen wijze exper imenteren 
of hij iets kan doen met deze typische, inge­
bouwde, menseli jke klokken. 
Noot 
De auteur van dit art ikel beschikt over Ta ta i ' s 
tabellenboekje en schijf. Bij voldoende belang­
stelling ware het te overwegen kopieën hiervan 
te vervaardigen. Belangstellenden kunnen schr i j ­
ven naai de ledaktie van dit t i jdschrift . 
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In het kader van de Studium Generale-aktiviteiten op de TH-Eindhoven is belangstelling bij de studenten gewekt 
voor het project-Boxtel (de proefboerderij van onze stichting) en met name voor experimenten op het gebied 
van energie-opwekking, met het doel de boerderij zelfvoorzienend te maken. Enkele groepen studenten hebben 
zich inmiddels beschikbaar gesteld en zullen als stage-project theoretisch en in een volgend stadium praktisch 
werk doen op het gebied van benutting van windkracht voor energievoorziening en het uitwerken van een sys­
teem voor methaangisting. Het hier volgende artikel is een eerste resultaat van een literatuurstudie van een 
groep van drie studenten, die zich bezighouden met het ontwerpen en berekenen (door middel van aerodj^a-
mische proeven) van een windmolen, die geschikt zou zijn voor de boerderij in Boxtel. De groep bestaat uit 
Jos Beurskens, Paul van der Varst en Martin Houet. 

Een soortgelijke samenwerking is tot stand gekomen met studenten van de HTS in Eindhoven. Zij gaan zich 
verdiepen in systemen voor het opvangen van zonnewarmte. 

PROBLEMEN JSr UET 

door jos beurskens 
Bij het ontwerp van windmolens stuit men op 

een aantal moeilijkheden en beperkingen die er, op 

zijn minst, mede schuldig aan zijn dat de toepassing 

van windmolens als energiebron niet op grote schaal 

voorkomt, ondanks het feit dat de opwekking schoon 

is en er windkracht gratis en in voldoende mate 

voorhanden is. In onderstaand verhaal zal aan de 

belangrijkste moeilijkheden aandacht besteed worden. 

De kinetische energie van de lucht, een meer 
fysische uitdrukking voor wat windkracht genoemd 
wordt, is per m^: i/Z P v^. Hierin i s ^ de 
soortelijke massa van de lucht en v de snelheid 
van de lucht. Nu is het vermogen (=energie per 
tijdseenheid) dat een molen, waarvan de wieken 
een oppervlak A bestrijken, uit de kinetische ener­
gie van de wind kan halen hoogstens A. v. l/2.ƒ). v^. 

Wind met een snelheid van 5 m/s , een zwakke 
wind, vertegenwoordigt een vermogen van ongeveer 
75 Watt per m^. Ofschoon er op aarde enorme hoe­
veelheden windenergie aanwezig zijn, is de energie­
dichtheid van de wind zo te zien erg laag. We zul­
len betrekkelijk grote oppervlakken in de atmosfeer 
voor molenwieken moeten reserveren om hoeveel­
heden energie op te wekken die van dezelfde orde­
grootte zijn dan die op dit moment in de vorm van 
elektrische energie verbruikt worden. Een voorbeeld 
ter toelichting: Om 1/10 van het huidige verbruik aan 
elektrische energie In Nederland op te wekken met 
windgeneratoren is een oppervlakte nodig van 13 mil­
joen bij een windsnelheid van 5 m/s . 

Dit minder gunstige beeld kan alleen maar 
slechter worden als we het rendement '^ , waarmee 
we de windenergie in een voor ons nuttige vorm van 
energie omzetten, in de beschouwing betrekken. 

We kunnen bij de windmolen verschillende 'proces­
sen' onderscheiden waaraan een rendement toegekend 
kan worden. Deze zijn: 

a. Omzetting van de kinetische energie van de lucht 
in mechanische energie met het aërodynamisch 
rendement '^, . 

b. Mechanische overbrengingen zoals tandwielen, V-
snaren, etc. en lagers met het mechanisch ren­
dement '^w • 

c. Het rendement van het werktuig dat door de mo­
len wordt aangedreven, of in geval van een elek-
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trische generator "̂ p waar eventueel de verliezen 
van de transportleidingen bijgeteld kunnen worden. 

Het totale rendement van de installatie is dan^-^-^-A-
Ad a. Zoals uit onderstaande zal blijken heeft het 

aërodynamische rendement een theoretisch 
maximum. 
De met een snelheid Vj binnenstromende lucht 
verlaat het oppervlak waarbinnen de wieken 
draaien weer met een snelheid V2, na een deel 
van zijn kinetische energie te zijn kwijtgeraakt, 
(fig. 1). Wanneer de lucht zijn gehele kine-

pqyor i 

tische energie zou afgeven, zou de snelheid Vg 
gelijk moeten zijn aan nul. Dit is onmogelijk, 
daar de lucht zich in dat geval achter de molen 
zou ophopen en daar eon grote overdruk zou 
veroorzaken. Theoretisch is het door de molen 
opgenomen vermogen 

P^^ = l/2f.Q.iv\-v\), 

Q is het volume van de door de wieken per se-
konde verplaatste lucht. Q=A. 1/2. (vj+Vg). 
(Theoretisch kan afgeleid worden dat de snel­
heid Vm ter plaatse van de wiek gelijk is aan 
1/2. (V1+V2).) 

Dus: P ̂ ^^A.p.(v^.V2)(v\-v\).l/A. 



Nu is Pj-ĵ  maximaal voor V2- l /3v , . P(.j wordt 
h ierdoor gelijk aan A. i0 .8 /27 .v3 

Zoals we ee rde r zagen heeft de aansl iomende 
wind een vermogen van A . p . 1/2.v'^^i. 
Dit noemen we P ^ . Het theoret ische rendement 
van de molen is nu Pth/P\v ^^ '^ gelijk aan 
0 ,593. Bij de berekening werd echter geen r e ­
kening gehouden met energiever l iezen dooi 
luchtwrijvmg, rotat ie van de verplaats te lucht, 
e tc . Deze faktoren zorgen ervoor dat ^^ 
zelfs bij de beste windturbines niet groter 
wordt dan O, 50. 

Ad b . Bij moderne lagering en gebiuik \ an tandvKielen 
kan men een rendement halen van 0,9 meestal 
IS het rendement echter lager . 

Ad c. Het rendement van de dynamo en t ransixsr t le i -
dmgen heeft men voor een gedeelte m de hand 
bij het kons t rueren van do instal lat ie . Dit 
hangt onder andere af \ a n de keu/e hoogspan­
ning of laagspannmg. Ook is van belang of 
men de energie te r plaatse \ e rb ru ik t of dat 
e r lange transport leidingen nodig zi)n. 

Het totale rendement zal dan voor een zeer goede in­
stal lat ie naar schattmg 0 ,3 bedragen. U kunt zeil 
nagaan wat dit inhoudt ten aanzien \ an de oppervlakte 
die nodig was om 1/10 van het huidige e lekt i i sche 
verbruik op te v\ekken. 

Het karak te r van de vsmd, d.w.?. de llul^lua-
t ies m de windsnelheid ten opzichte van de gemid­
delde snelheid, de grootte van de gemiddelde sne l ­
heid m de loop van het j aar en de frequentie 
waarmee bepaalde snelheden voorkomen, zijn van 
groot belang bij het ontvserpen van de instal lat ie . 
Uit deze gegevens moeten we een optimale vsind-
snelheid weten te berekenen waarvoor de molen 
gebouwd moet worden. De snelheid moet zo zijn, 
dat het opgewekte jaarvermogen maximaal i s . Om 
deze snelheid te kunnen beiekcnen moeten wve m 
e e r s t e mstantie beschikken over een k romme, die 
aangeeft met welke frecjuentie bepaalde windsnelhe­
den voorkomen. Als voorbeeld ziet U in figuur 2 

100 

3 6 2 ia -•'^/s 

deze k romme voor de Bilt, Maastr icht en Den Mel­
der . Men kan hierin bijvoorbeeld a l le /en dat gedu­
rende 30% van de tijd (van een jaar) in De Bilt 
wmdsnelheden optreden die g ro te r zijn dan G m / s . 
Aan de hand van de gegevens van figuur 2 is m 
figuur 3 duidelijk gemaakt welk arbeidsvermogen 
door de wind kan worden geleverd bij verschil lende 
snelheden. Het vermogen i s , zoals we reeds zagen, 
evenredig mc t -v3 . Het totale oppervlak van de 
kromme geeft het totaal aantal kWh aan dal per m 
per jaar opgewekt kan worden. (De verl iezen zijn 
nog buiten beschouwing gelaten). Uit figuur 3 bli|kt 
dat de maximum energie van plaats tol plaats v e r -

' 0 0 

\^\jLiri, 
12 -• '" /5 

schil t . In De Bilt ligt deze bij 7 ,5 m / s , m M a a s ­
tricht bij C, 5 m / s en in Den Helder bij 11 m / s . 

Vooi elektriciteitsopwekking berekent men een 
molen voor een bepaald vermogen bij een bepaalde 
snelheid. Treden windsnelheden op die g ro te r zijn 
dan deze snelheid, dan gaat e r energie ver loren . 
Tevens kan e r minder vermogen mee opgewekt 
v\orden omdat deze hogere snelheden minder vaak 
voorkomen. Bi) iedere snelheid kan dus een kromme 
aangegeven worden die het vermogen bepaalt dat op­
gewekt kan wolden met een molen die bij die snel ­
heid zi|n maximaal vermogen levert . In figuur 3 
staan 2 krommen getekend voor Den Helder AB 
vooi ) m / s en CD voor 8,5 m / s . Er blijkt voor 
elektriciteitsopwekking een snelheid te bestaan 
waarbij de molen in een jaar een maximum aan 
energie opwekt. Deze is voor Den Helder 8,5 m / s . 

BIJ het ee rde r berekende rendement van de 
molen moet dus nog een rendementsfaktor m e e g e r e ­
kend worden, die afkomstig is van het onregelmatige 
karakter van de wind. Voor een molen in Den Hel­
der , berekend voor 8,5 m / s , is dit 7 604/2063 

£0,30. ^^^ 
De gegevens zoals die zijn uitgedrukt m de fi­

guren 2 en 3 kunnen we gebruiken om lijnen van -
geli)ke energie-opbrengst in de kaart van Nederland 
te t iekken. Daar i\czc gegevens maar van een paar 
plaatsen bekend ziin kunnen we slechts een zeer 
globaal beeld van deze lijnen krijgen. Figuur 4 

. ( . kWli .Vĵ -̂-
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geeft zo'n beeld, (/totaal = 7 st •? i^ ^ ' ^^ "P ^'^^ 
gesteld) . Zoals bovenstaande beschouwingen zich 
over een jaar ui ts t rekken, kan men identieke b e r e ­
keningen uitvoeren over de 4 seizoenen 
afzonderlijk. Het blijkt nu dat e r gfote verschi l len 
tussen de seizoenen onderling op kunnen t reden. Zo 
blijkt bijvoorbeeld dat in de winter in het noorden 
en westen van het land ongeveer 2 keer zoveel 
energie ' beschikbaar is dan in de zomermaanden. In 
het oosten van het land kan dit wel 2 ,5 keer zoveel 
zijn. 

Uit bovenstaande heeft men een beeld kunnen k r i j ­
gen van de beperkingen, van vooral theoret ische 
aa rd , die men opgelegd krijgt bij het onttrekken 
van energie aan de wind. 

In de praktijk krijgt men vooral te maken met 
r e g e l - en energie-opslagproblemen, doordat de wind 
grote va r i a t i e s vertoont. De verschi l len in opgewekt 
vermogen die veroorzaakt worden door var ia t ies 
over langere termijn (seizoensinvloeden, weertype, 
e tc . ) moeten vooral opgevangen worden door e n e r ­
gie in tijden van 'overvloed' op te slaan en deze te 
gebruiken in tijden van ene rg ieschaa r s t e . 

Ook kan het rendement "^ st verbeterd worden 
door bepaalde regelingen toe te passen . Het t r a a g -
heidsmoment van het draaiende deel van de molen 
heeft ook invloed op de goede werking van de molen. 
Op al deze problemen zal in een volgend art ikel in­
gegaan worden. 

Li te ra tuur : L .A . Haimer l . Der Impulssatz als 
Grundlage fUr die Prope l le r theor ie . 
Technische Rundschau Nr. 50 
7 November 1967 

R. Wartena. Windgeneratoren 
Kluwer Deventer. 1940/1944 

• n 1 miB BIB 

om het kettingwiel (met freewheel) hing een f ie tsket-
ting, één zijde bevestigd aan' een heel lang nylontouw, 
dat in de top van een hoge eik was bevestigd, de an­
de re kant verzwaard met een gewicht van enige k i lo ' s . 
Als de boom door d6 wind heen en weer werd bewogen 
ging het touw heen en weer en begon het wiel te d r a a i ­
en. Een fys isch- technisch ploegje berekende, dat een 
dergeli j ke boompomp , voorzien van een flink v l ieg­
wiel al bij een matige b r i e s een eenvoudige pomp in 
beweging kon brengen. Aan de opstellingen rond het 
huis is het nodige gerekend, er werd mee geëxper i ­
menteerd (iemand brandde zijn vingers aan het hete 
water , dat met een tempera tuur van zo'n 70 graden C. 
uit de zonnecollector- kwam - een toes te l ,bes taande 
uit een platte cv - rad ia to r ,do f zwart geschi lderd ,met 
een glasplaat e rvoor en aan de achterzi jde geïsoleerd 
met s tyropor-schuim, waarin zonnewarmte wordt geab­
sorbeerd) . De vele tientallen bezoekers , die Riethoven 
bezochten na in de krant te hebben gelezen over dit 
exper iment , r a ak t en s teevast onder de indruk van al le 
gedemonst reerde "zachte , mil ieulievende" techniek. 
Veel minder werden zij gewaar van wat e r zich ve rde r 
in en rpndom Riethoven afspeelde: de vele e x p e r i m e n ­
ten met verschi l lende grondsoorten en bemestingen 
(kiemproeven, wortelproeven, "pierproeven" e t c ) , d e 
vele gesprekken met boeren, mensen van de ru i l ve r ­
kaveling (en de bijbehorende ant i - rui lverkavel ings 
mensen uit actiegroepen), vee -a r t s en , economen. Ook 
konden zij geen getuige zijn van de vroege ochtendwan­
delingen onder leiding van een natuurgids en biologen, 
het vegetat ie-onderzoek langs beeklopen en in na tuur ­
r e se rva ten , het nemen van wa te rmons te r s en bes tude­
ren van spocima van waterflora en -fauna, in het veld 
en in het tijdelijke chemisch-analyt ische en microb io­
logische laborator ium, ingericht in een garageloods 
van een coöperatieve dorpsgenoot. Wat tenslotte moest 
ontsnapj)en aan de aandacht der bezoekers waren de 
avondlijke d iscuss ies over wat e r overdag was gedaan 
en e rva ren . Die d iscuss ies waren bijzonder diepgaand 
en waardevol tijdens het journal istenbezoek (de dee l ­
n e m e r s , redacteuren wetenschap en mi l ieu- en land­
bouwzaken van landelijke dag- en weekbladen, radio 
en te levis ie , 15 in totaal , deden zelf eveneens een 
r eeks experimenten, bezochten ook boeren en b e ­
dr i jven en hielden zich ook bezig met soft-technolo-
gy-opstellingen) hetgeen later werd weerspiegeld in 
een reeks uitvoerige artükelen en repor tages , die 
het proefboerderi j -project in kor te tijd landelijke b e ­
kendheid verschaften. Wat ons a ls organisatoren en 
bege le iders vooral opviel was de intense be langs te l ­
ling van de dee lnemers en hun gemotiveerdheid. Ook 
hun vergevingsgezindheid ten opzichte van het matige 
comfort (tot nachtverblijf dienden enkele legertenten) 
en de niet al te ruime accomodatie (een huiskamer 
van 9 X 4 mete r als dagverblijf) was bijzonder bemoe­
digend. 

De dr ie proef-werkweken, bedoeld om onszelf en 
mensen uit de overheidssfeer , het onderwijs en het 
jeugdwerk te laten zien, wat de hoofdgedachte van 
hot proefboerderijproject , zoals dat in Boxtel moet 
komen, inhoudt, zijn naar onze mening een succes g e ­
worden, niet in de laatste plaats door de bezieling 
bij onze begele iders (werkstudenten, juist afgestu­
deerden uit Groningen, Wageningen, Eindhoven en 
Tilljurg). L. 

Geïn teresseerde l eze r s kunnen hot 72 pagina 's t e l len­
de vers lag van deze proefweken (voorzien van alle 
verschenen persvers lagen ) bestel len, door ove r -
malting van f. 6.10 op girorekening 1115788 van de 
nocrenleen))ank in Riethoven, tnv onze stichting De 
Jonge Onderzookers Proeftuin NB, met vermelding 
" v e r s l a g " , llol ra|)i)i)rt wordt dan toegezonden. 

^ffy^jft*/ 

Experiment 
in 
Riethoven 
In Riethoven (Noord-Brabants d o r p , 2.000 inwoners) 
heeft onze Stichting De Jonge Onderzoekers Proeftuin 
Noord-Brabant deze zomer proefgedraaid. Drie g r o e ­
pen (werkende jongeren; journalisten en middelbare 
scholieren) hebben van 31 juli tot en met 18 augustus 
-de groepen verbleven r e sp . 5 dagen, 3 dagen (de 
journalisten) en 5 dagen in Riethoven- geëxper imen­
teerd op het gebied van de tuinbouw, ecologie en zg-n. 
"soft technology". "Het was een gek, maar nuttig en 
l ee rzaam c i r cus" , zo zei één van de dee lnemers na 
afloop en daarmee was de sfeer aardig getypeerd. 
Als plaats van samenkomst diende een woonhuis, het 
(vrijstaande) huis aan de Dorpss t raa t 7 (waar ook het 
sec re ta r i aa t van de stichting nog gevestigd is) . Rond 
het huis stonden a l ler le i "soft technologische" ops te l ­
lingen zoals een windmolen op een 9 mete r hoge s t e l ­
lage, een parabolische zonnespiegel, een zonnecollec­
to r , een mothaangistingstank en een "boompomp" (een 
houten paal met daaraan een achterwiel van een fiets-

14 



In het vorige nummer van De Kleine Aarde is 

een verdere beschrijving van een methaangistmgsappa-

raat aangekondigd. Die volgt hier. Wij gaan daarbij uit 

van de in het eerste artikel genoemde hoeveelheid van 
3 

8 m gas per dag, voor een gezm van 4 personen. De 

benodigde mest wordt geleverd door 4 koeien of paar­

den. Gemiddeld en afhankelijk van de stalstrovoorzie-

ning kunnen we zeggen dat we 1 ton mest per maand 

krijgen. 

De bepalende factoren in de me stproduktie zijn 
temperatuur, hoeveelheid en samenstelling van de mest. 
Eerst nog enige theorie 
Temperatuur 
Van de theoretisch aanwezige koolstof wordt in de 
praktijk slechts 50 % verbruikt vooi de gisting. 
Elke ton afval (1000 kg) levert afhankelijk van de samen-
stellmg 50 - 70 m-̂  gas. 
Daar de gistmg een bacteriologisch proces is, is het 
sterk temperatuurafhankeli)k. Wij kunnen voor gaspro-
duktie en de daarbij behorende cyclusduur de volgende 
cijfers en grafieken geven 

T ( C) produktie in m /dag 

15 
20 
25 
30 
35 

0.150 
0.300 
0.600 
1.000 
2.000 

2. T 

9 -

6 -

3 -

o 
\o Xo Ao 

X I 

cyclusduur m mnd 

12 
6 
3 
2 
1 

Deze cijfers gelden per ton (1000 kg) afval. 
BIJ hogere temperaturen wordt de biologische activiteit 
verstoord en tenietgedaan. „ 
Voor ons gezin van 4 personen hebben we 8 m nodig, 
dus - om het wat ruim te nemen hebben wij hiervoor no­
dig de mest van 5 koeien of paarden. 
De gasproduktie per dag varieert met de temperatuur. 
BIJ i5 °C hebben we 2 m per 1000 kg mest. Er is een 
tankinhoud nodig goed voor 4000 kg (ong. 4 m"̂  om aan 
8 m-̂  gas te komen. Bij een werktemperatuur van 20 °C 
hebben we \oor dezelfde pioduktie ongeveer 24. 000 kg 
mest nodig (tankinhoud 24 m* )̂. Dit verschil wordt gecom­
penseerd door het feit dat de eerste tank slechts een cy­
clusduur heeft van 1 maand en de tweede een van 6 maan­
den We verbiuiken dus dezelfde hoeveelheden mest. 

Samenstelling van de tankinhoud 

Hoofdbestanddeel van de tankinhoud is koeien- en/of 
paardenmest. Hieraan kan worden toegevoegd stalstro, 
keukenafval e a o rganisch afval en andere mestsoorten 
(kippemest is heel goed). 

Menselijke feacaliën kunnen ook worden toegevoegd, 
ZIJ bevatten zeei belangrijke hoeveelheden fosfor (P) en 
stikstof (N), die de bacteriële activiteit bevorderen. 

Verder biengt dit het voordeel mee, dat ze na de 
gisting, zonder gevaar voor verspreiding van ziekte­
kiemen, gebruikt kunnen worden als grondstructuur 
verbeterende compost. 

Hoe te meer stikstof- en/of fosforrijke mest wordt 
toegevoegd, des te meei stalstio, zaagsel etc. kan 
worden toegevoegd. Bij feacaliën moet echter een mi­
nimale gistmgstijd van 3 mnd m acht worden genomen. 
In deze tijd steiven alle pathogene micro-organismen 
af. 

Nu aan het rekenen Gezin van 4 personen nodig 
8 m'' gas/dag Menselijke feacaliën in gebruik, dus mi­
nimale cyclusduur 3 maanden 
We werken bij temperatuui gelijk of lager dan 25 C. 
Hoe te lager de tempeiatuur, des te groter de tankmhoud 
moet zijn, voor de benodigde dagelijkse produktie. 
Stel we gaan werken bij 20 °C We zien in onze grafiek 
dat de produktie dan O 3 m-^/ton is. De tankinhoud moet 
daaibij 24. 000 kg mest zijn. Een gisttank van 8 m is in 
de praktijk het meest efficiënt gebleken volgens Ameri­
kaanse opgaven. 

Om een continue gasproduktie mogelijk te maken 
hebben we drie tanks nodig. We kunnen de ene tank vul­
len en de andere rustig laten produceren, de derde 
schoonmaken voor een nieuwe cyclus. Nu lijkt 24. 000 
kg erg veel, maar we hebben reeds berekend dat deze 
hoeveelheid 6 maanden meegaat. 
Onze gashouder moet een inhoud hebben, voldoende vooi 
een dagbenodigde hoeveelheid, in ons geval 8 m*̂ . 

Plaats van de gisttank We moeten een minimum aan 
inspanning en kosten bereiken. Dus de tank dicht bij de 
stal en het huis. Zonlicht kan de temperatuur verhogen 
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die voor de helft in de grond is geplaats t . 

Vorm van de tanks: Rechthoekige tanks zijn be te r en 
snel ler te bouwen, m a a r hebben een ongunstige opper -
vlakte-inhoud-verhouding en dit houdt een g ro te r w a r m t e ­
v e r l i e s door ui ts t ra l ing in dan bij c i l indervormige tanks. 

Verder zijn c i l indervormige tanks be te r bestand t e ­
gen druk, zowel van binnen a l s buiten. 

Bouwmateriaal 

Beton a ls bouwmateriaal heeft voordelen boven m e t ­
se lwerk. Het is gemakkeli jker waterdicht te maken en 
kan door wapenen s t e rke r gemaakt worden. Bovendien 
zijn dunnere muren nodig dan bij metse lwerk . Nadeel: e r 
zijn bouwmallen nodig. 

3 
Afmetingen: c i l indervormige tank van 8 m . J e moet e r 
in kunnen staan om een niet al te vermoeiende schoonmaak 
beurt te kunnen ui tvoeren. 
We rekenen nu ve rde r . Een tank met een s t raa l van 1 m 
heeft een oppervlak = 3.14 m^. We krijgen dan een 
hoogte van ongeveer 2. 5 m e t e r . „ 
Bij een doorsnede van 2. 5 m is de oppervlakte 4. 9 m . 
We komen dan op een hoogte van 1. 64 m. 
Stel we bouwen een tank van een hoogte van 2 me te r , 
bij een doorsnede van 2, 5 m e t e r . We houden dan 
een beetje ru imte over , deze kunnen we gebruil^en (zie 
ve rde rop bij w. c . ) . 
Van deze tanks hebben we e r d r ie nodig. We kunnen ze 
in een soort c i rkel zetten. 

Uiteindelijke uitvoering en redenen daarvoor: 
Ee r s t een paar belangrijke zaken die kunnen helpen 
bij de gasbereiding: 
Een compostring rond de tank: Tijdens de fermentat ic 
wordt warmte geproduceerd. Deze wordt toegevoerd 
aan o. a. de gisttank en helpt de tempera tuur op 20 C 
,,e houden. 
' ikele r ingvormige buizen die uit de compost naar bin-

de tank voeren, gevuld met water , kunnen d' . v e r -
> -men nog bevorderen . 

. ivoer. Hiervoor wordt boven op de tanlt een kope-
A^ gemonteerd, deze gaat naar de gashouder (mag 

. _f,*»ji. ;^terk plast ic zijn). 
invüci mate r iaa l : de tank dient boven een mangat te heb­
ben waardoor v e r s mater iaa l kan worden toegevoerd, en 
het afgewerkte produkt kan worden verwijderd. 
Dit mangat moet luchtdicht kunnen worden gesloten, b . v . 
met een rubber rand en een deksel dat kan worden aange­
trokken of gedrukt. 

Ac j^even hierbij een bouwtekening voor een tank, met 
hieromheen een rand waarin compostering kan optreden. 

Gasopslag: De eenvoudigste methode bestaat uit een d r i j -
vemte gashouder . Deze bestaat uit een metalen gastank, 
1:. in een met water gevulde betonnen tank drijft. Zij kan 
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daar in op en neer bewegen naargelang de verhouding g a s -
toevocr /afname. Voor een geleiding in deze beweging kan 
gebruik worden gemaakt van wielen die op de metalen 
tanl< worden bevestigd, en u-vormige r a i l s in de vas te 
tanlv. Bij een ci l indervormige tank zijn 2 x dr ie wielen 
noodzakelijk. De gastank wordt in de grond ingebouwd, 
dit om zo klein mogelijk gevaar voor bevriezen van het 
water te verkr i jgen. Voor Nederland valt ve rde r het t o e ­
voegen van an t i -v r i e s te overwegen. 
De toevoer van gas aan de gashouder kan het best gebeu­
ren door buizen die beneden in de gastank binnenkomen. 
De pijp gaat van de bodem tot boven het watemiveau . 
De uitvoer gebeurt via een zelfde uit de bodem omhoog 
stekende pijp. Deze moet boven het waterniveau uitsteken. 

In het pijpsysteem dat van het g a s r e s e r v o i r naar huis 
gaat moet op het laagste punt een val , een lager gelegen 
aftappunt, worden aangebracht waarin eventueel gevormd 
condenswater kan worden opgevangen en afgetapt. 
Bij de gastanl-c moet aan het volgende worden g e ­
dacht: „ 
We willen een gasdruk van j _ 20 cm w a te r / cm . Deze 
wordt geleverd door de drijvende gastank, die daar toe 
ve rzwaard kan worden. 
Stel we nemen de voorgestelde tank met de inhoud die 
ons een dag kan voorzien, dus 8 m' ' . 
Weer een tank met een doorsnede van 2. 5 m bij een 
hoogte van 2 m opp. van de mantel: * 2 3.14 x 
X 1. 5G 4 2 X 3.14 X 1. 25 X 2 = 4. 9 t 13 = ongeveer 18 m . 
Stel de tank is gemaalrt van 2 mm plaati jzer met een g e ­
wicht van 16 kg /m^ . De totale tank weegt dan 18 x 16 = 
288 kg. Dit levert een drul< van 288 : 4. 9 = 59 k g / m 2 . 
Dit is 5.9 g r / c m ^ . Deze druk i s dus te laag a ls gasdruk. 
We willen deze n . 1 . + 20 g r / c m . „ 
We hebben dan nodig, bij een druk van 15 g r / c m een ad ­
ditioneel gewicht van 9 g r / c m ^ . Dit is 90 kg /m^ . Op het 
dak van onze tank dus zand of ander mate r i aa l met een 
gewicht van 4. 9 x 90 is 441 kg. 
Gebruik van het gas : het opgewekte methaangas heeft 
vrijwel dezelfde b r andeigen schappen a ls het ca 81 % m e ­
thaan bevattende Groningse aa rdgas . .Het is ie ts zwaarder 
dan het aa rdgas . De b r ande r s van een aardgasfornuis zu l ­
len misschien enigszins (een iets k le inere boring) moeten 
worden aangepast . In de volgende Kleine Aarde h ierover 
m é é r gegevens; e r zijn nog enige proeven (o .a . CO-me­
tingen nodig!) . 

W.C. 

De w. c . kan r ech t s t r eeks worden aangesloten op de 
gist ingstank. Voorzorg moet worden getroffen dat noch 
gas kan ontsnappen, noch dat kwalijke geuren Uw neus 
kunnen treffen. Dit kan met een waters lo t . 

Vullen en s tar ten 

Bij het vullen van de tanlc kan men het l a te re proces 
bespoedigen door aan de inhoud mater iaa l toe te voegen 
dat al 1 a 2 weken aëroob (met zuurstof) gegist heeft. 
Na het vullen de tank 2 tot 3 dagen aëroob laten gisten. 
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tere anaerobe gisting, en daarmee de gasproduktie bevotT' . 
dert. 
Voor het sluiten de overgebleven ruimte tussen het mate­
riaal en deksel met water opvullen. 
Bij de gisting wordt na drie dagen al gas geproduceerd. 
Is dit niet zo, dan voorzichtig een monster trekken van de 
inhoud en de zuurgraad controleren. 
Tussen 6. 8 en 7. 5 ligt het optimale pH-gebied. Te alka­
lische oplossingen (pH boven 7. 5) geven geen problemen. 
De geproduceerde COo brengt de pH spoedig omlaag tot 7. 0. 
Bij zure omstandigheden is het echter mis. 
Zure omstandigheden remmen de bacteriegroei en daarmee 
de gisting en de methaanvorming. Zonder verdere nazorg 
kan het dan tot een maand duren voor de gisting begint. Ech­
ter kan door toevoegingen van alkali- of ammoniumfosfaat 
de pH omhoog gehaald worden. 
Verder kan door toevoeging van kalk ditzelfde behaald wor­
den. Bij gebruik van koeien- of paardenmest is het gevaar 
voor zuur worden klein, daar deze licht alkalisch is . 

thdoMsAe 
hoep op 

Peter is 20 jaar oud. Hij is mager, gaat sjofel 

gekleed en rijdt sinds enige weken op een witte 

fiets, die hij in Amsterdam heeft gevonden. Hij 

heeft dit jaar eindexamen mavo gedaan. Hij komt 

uit West-Brabant. Zijn vader is boer en heeft 

grond in de buurt, waar onze welvaart nastrevende 

autoriteiten een groot internationaal vliegveld heb­

ben gepland. De vader van Peter hoopt, dat het 

vliegveld er zal komen. Niet vanwege de stank en 

het lawaai, dat als het er eenmaal is de streek zal 

teisteren, maar vanwege de goede verdienste, Ai^-

hij ziet aankomen. Want als boer heeft de vadet 

van Peter het niet breed. Hij maakt zich (als vel 

andere boeren in en buiten Brabant) grote zorgei 

Hij kan de wedloop naar steeds grotere bedrljv 

steeds hogere produktie, telkens andere en du 

dere stallen, steeds duizelingwekkender investe 

ringen niet bijhouden. Tegen Peter heeft hij ge­

zegd: jongen, wat je ook doet, wordt geen boer. 

Het is armoede en het is zorgen. De heren uit den 

Haag en Wageningen schrijven je steeds weer an­

dere dingen voor, met als resultaat, dat je schul­

den groter worden en dat je het gevoel krijgt ner­

gens meer te zijn, als je je bedrijf niet groter en 

kapitaalintensiever kunt maken. 

Peter is toen weggegaan. Hij is nu al zo'n 

drie maanden weg van huis. Zijn ouders weten 

niet waar hij zit. Hij begon zijn reis te voet en 

hij bezocht andere boeren. Maar hij voelde zich 

, • > I l h')'ij.",'iiii.',', ^ •''.',',• I ^ , , -

8teb.«jisi:s^tóêl!!^beler toen hij zag hoeveel kunstmest 

en chemisch, gif er overal op het land en op het 

gewas terecht kwam en hij kreeg steeds duidelij­

ker het gevoel, dat al deze mensen ook niet weten 

wat ze eigenlijk precies aan het doen zijn, anders 

dan een goede en trouwe klant zijn voor de che­

mische industrie. 

Toen wilde Peter de "biologische boer" 

op. Maar die zijn dun gezaaid en dus was er een 

vervoermiddel nodig om van Brabant naar andere 

provincies te komen. In Amsterdam vond hij zijn 

witte fiets en nu zit hij ergens in de kop van Noord 

Holland. Peter behoort nu tot een kleine, maar 

geleidelijk in aantal toenemende groep van rond­

trekkende jongeren, die de enkele tientallen bio­

logische en biologisch-dynamische bedrijven in 

ons land bezoeken om er te werken. De ervaringen 

van Peter zijn zeer wisselvallig. Soms treft hij 

het erg (ook met het weer) en dan werkt hij een 

paar dagen of een week hard. Meestal krijgt hij 

alleen kost en inwoning vrij, soms krijgt hij in 

zo'n week een paar tientjes. Als het hem niet be­

valt, is hij meteen weer vertrokken. Tegen Kees 

Bos, tuinder van de proefboerderij, die zelf een 

studiereis langs biologische bedrijven maakt, 

zegt hij;. "Het is soms een hele toer om bij zo'n 

boer te blijven slapen, want mensen krijgen ze 

genoeg. Ik zorg dat ik niet al te vroeg 's avonds 

aankom en als ze me dan zien staan, met alleen 

mijn witte fiets en een bundeltje met spullen, 

nou ja, dan nemen ze mij altijd wel en dan kan ik 

die nacht weer slapen. " Peter, die het allemaal 

• i^ff niet ziet zitten - hij heeft nog altijd geen en-

"kèl plan, wil in ieder geval één ding: hij wil e r -

,ren hoe een mens moet omgaan met ontbering, 

tekorten, met kou en ongemak. Over de mo-

èrne stedeling kan hij slechts toegeeflijk glim­

lachen. Als hij ze nerveus, gejaagd in hun glim­

mende, uitlaatgassen verspreidende auto's ziet 

rondrijden, of als hij ze 's avonds achter de r a ­

men naar de kleurenteevee ziet zitten kijken, dan 

denkt hij: ik heb het soms moeilijk, maar ik ben 

vri j . ïk kan gaan en staan waar ik wil. Zij moéten 

van alles zo nodig en ik denk niet eens dat ze er 

gelukkig mee zijn 

Straks wordt het winter. Op de boerderijen en 

tuinderijen zal er geen werk meer zijn - misschien 

alleen hier en daar nog waar ze kassen hebben. 

Voor Peter en zijn witte fiets zal er geen plaats 

zijn. Of toch? Peter maakt zich voorlopig geen 

zorgen - vandaag was er nog werk. 
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oude waarde in nieuw perspectief 

MAAK IN HET 
JE EIGEN WIJN 
door herman wynhuis "̂  ""21 

Wie oude waarden in een nieuw perspectief 

plaatist' mag niet vergeten eens zelf zijn wijn te 

makén;f'''!Br"'J!it ifets c rea t ie fs en opwindends in, om 

'over' de lage kostpr i js niet te ' sprekeil. Het boeket. 

en alcoholgehalte, kortom het soort wijn, bepaalt U 
zelf op grond van tamelijk eenvoudige pr inc ipes , 
die hun neers lag hebben gevonden in'calloze r e c e p ­
ten. Degene die e r door gegrepen is kan hier na 
enig falen en geëxper imenteer de nodige nieuwe c r e ­
a t ies aan toevoegen. Denk niet dat U gedoemd bent 
een surrogaatwijn te produceren. Het enige wat U 
doet is de klok terugdraaien naar een tijd toen het 
op kleine schaal maken van eigen wijn en bier tot 
,de huishoudelijke beslommeringen hoorde, totdat de 
'belast inggaarder en zakenman er brood in zagen en 
lep deze t radi t ie voortbouwden. Wellicht ten over ­
vloede voor sommigen, maar bij velen nog onbekend, 
i s dat behalve druiven een bijna onuitputtelijk scale 
laan vruchten, bloemen en andere planten, zich leent 
iVOor het maken van wijn. Wat dacht U bijvoorbeeld 
Ivan een paardebloemenwijn, een eikcnbladwijn, ho-
iningwijn, appelwijn, wortelwijn of vl ierbessenwijn? 
Veel grondstoffen zijn seizoengebonden, maar vele 
ook niet . Van gedroogde vruchten, zoals rozebottels , 
vijgen en dadels kunt U ook een uitstekende wijn ma­
ken, en dan houden we de vruchten in blik voorlopig 
nog achter de hand. Na h i e rmee , naar ik hoop. Uw 
nieuwsgierigheid voldoende te hebben opgewekt, is 
het zaak enkele beginselen van het wijnmaken op 
papier te zetten. Het zelf bi-ouwen van bier , wat 
eenvoudiger te verwezenl i jken is dan U denkt, z.ul-
len we in dit bestek builen beschouwing laten. 

Om wijn te maken hebt U sap nodig, warmte , 
suiker , zuur, stikstoi en gis t . Om met het ongegis­
te sap (most) te beginnen, de mostbereiding v a r i ­
ee r t niet alleen per vrucht ol plantonsoort, maar 
aan één bepaalde vrucht of plant kan ook al op d i ­
v e r s e manieren het sap onttrokken worden. Het zou 
in dit verband te ve r voeren op de voor- en nadelen 
ve rder in te gaan. Om een appel a l s voorbeeld te 
nemen, U kunt het sap hieraan onttrekken door mid­
del van een p e r s of centrifuge, door de appels tiin 
fe malen of stuk te snijden en er kokend water over 
heen te gieten, enkele dagen te roeren on tenslotte 
te f i l t reren, of pulpgisting toe te passen. De volgen­
de stap is de tempera tuur van het sap. In doorsnee 
genomen ligt de ideale tempera tuur om de gisting 
|ian te zetten tussen de 20 en 25 graden C. Als de 
hevigste gisting voorbij is kan worden volstaan met 
ëen gis t ingstemperatuur tussen de 15 en 20 graden 
C. Als de wijn is uitgegist, kunt U de fles, t e rwi l -
Je van een vlot tere opheldering, beter nog cnlvcle 
dagen op een koele plek zetten van plm. 10 graden 
C, a lvorens tot bottelen over te gaan. Suilcer is de 
Voedingsbron waarop de gistcellen t e ren . De ene 
helft van de suiker zetten ze om ih ethyl-alcohol, 
de andere helft in koolzuurgas. De laats te symptoom 
is Uw graadmete r voor het g is t ingsproces . De e e r ­
ste zult U weldadig aan do lijve ondervinden. 

Uit het voorgaande hcljt U kunnen concluderen 
dat het maken van een lichte lalelwiin of een zware 
dessertwijn afhangt van Uw suikertoevoeging. Mi s ­
schien is het voor de een een t roost en do ander 
een teleurstel l ing dat de mees te gistcellen m e e r dan geen 

üi wn 910 ,lUUJ'.'i'jt,iin;>- •^'^^ln r v H 'D. ^^i^-. •i.) .ii.Kiü .sub 
^uó iiJ>!ufao'iqa«8 afa eonnaisb na .igaiJaia ddoieanB aiaJ 

.:^l^b 
iTdaeu) sJot iui xievelda^'ravo ©fa naJtula iari lOoV 

•nsllü'/qo tsJfi'w JDJH laöjjab sm I s a i i ' 
bo jqas aaa Ia aagab oi7b en Jbiow aid^eis ab {XB. 

<mv Hojysni taJanora a&o siJriolstoov aeb ,os iain ilb e l 
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' 15 procent alcohol,'n^et IfWVA^nrbolwarken. Als v u i s t r ^ ' 
regel kunt U aanhouden dat voor een droge (niet , -.̂  .^j, 
zoete) wijn 1150 gram suiker op 5 l i ter most gaaj^'j,,,,? 
voor een middelzoete wijn 1300 g r a m , en voor eeq, i , 
zoete wijn plm. 1600 g r a m . Als U beneden de 15,), , ;; 

- i procent alcohol Uw wijn toch zoeter wil hebböi ^h-i: / 
dient U, om hernieuwde gisting te voorkomen, melk- , 
suiker of glycerine hiervoor te gebruiken. Tenslotte 

^ , n o g wat over de gistcellen die in Uw gistingsfles on -^ 
der gunstige omstandigheden al vr i j snel een k o o r t s ­
achtige activiteit ontplooien. Door hun wervelende 
drukte wordt het sap melkachtig t roebel . Hel opkla- "̂  
r ingsprocos zet in als de cellen op hun voedingsbi'on 
hebben ingeteerd en met het overige zwevende m a ­
ter iaa l naar de boqlem zinlten. Jn de mees te gevallen 
klaar t de wijn .van^ielf op. In de bijgaande recepten 
ben ik uitgegaan van l^akkcrsgist in gedroogde of 
v e r s e vorm omdat dit hot cen\oudigst en goedl<oopst 
verkr i jgbaar is . In dv wei old \an de amateur wijn-
maker wordt terwil le van een pcr lec tc re smaakont- ; 
wiklxcling speciale wijngisl meestal geprc le ree rd . 
Aan het slot van dit art ikel vindt V een adres waar 
dit en nog andere speciale art ikelen besteld kunnen ! 
worden. Als U bakkcrsgist gebruikt, is het raadzaam ; 
de wijn binnen twee maanden over lo hevelen en het -
bezinksel weg te, spoelen. Doordat^ tijdens, hqt o v e r - ' 
hevelen zuurstof is toegetreden kan de wijn wder op­
nieuw gaan gisten, waardoor liet omzcttmgsiiroces 
en de opheldering een soort linishing touch krijgen. 
Gezien dit laatste is overhevelen b i | gebruik van 
wijngisl soorten ook aan te raden, zij hel dan bmnen 
dr ie maanden. Dat is ook de gcniiddelde tijd die 
wijn nodig heeft om uit te gisten. Ik heb echter een 
paardebloemwijn die'Ol-siinds mei staat te gisten. 

Als Uw wijn is uitgegist en üi)geklaard is het 
tijd om te Ixitlelen. U gebruikt daarvoor u i leraard 
goed schone flessen en bii voorkeur nieuwe kuiken, 
die na ee rs t in koud en daarna kokend water te heb­
ben gelegen eenvoudiger in de hals gedreven kunnen 
worden. Zware wijnen hebben over het algemeen 
een langere rijpingstiid nodig dan lichte, maar ik 
kan me voorstel len dat velen geen jaar of laren kun­
nen wachten. Houdt dan In elk geval één Hes van 
elke wijnsoort achter de hand voor een langere r i j -
pingstijd. De meest geschikte opslagtempcratuur 

- ligt i'ond de 10 graden C. Als II Uw wijn uil wil 
schenken dient U rekening te houden met het b c -
zinl\sel dal zich tijdens ile riiping eventueel nog in 

.[- de fles heelt gevormd. Schenk in dal geval in één 
. teug de door U gewenste hoexeclheid uit. Troebele 

wiin is oNorigens niet sehadeliik voor Uw gezondheid 
en zal na enige lijd te hebben gestaan vanzelf weer 
oi)klaren. Tenslotte nog wat losse wecken. Voor het 
overlicN'clen kunt U volstaan met een stuI^ plast ic 
tuinslang. Aan gebruiksvoorwcriXMi hebt U verder m i ­
nimaal een gis t ingsl ies van 5 li ter nodig (een schone 
linnen ol katoenen lap of. veilit;er nog, een g is t ings­
buisje, maatbekcr. ' grote I rechtor on plastic e m m e r . 
De lappen gebiLukt U voqr \ii;t fiU,rcrc;n van de most 
en het afdekktMi \an de fles of emniór . zodat onge­
wenste m e o - c i o i s en hic-t' 1i;iïnO,-d(.v «üJinni.'^cpt. 'bui­
ten de fles of e(nmcr bliiveu,^ ^j„^,'!;;,l,,njs, Jp,.)},oyigf 
ste gisting voorbij is, is tie wijn h u i vatbani voor. 
Een gistbuisje van plastic ot g las . wiudi m de km' , 
geplaatst en laat het koolyuui-gas door, terwijl vi; 
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typen van gistingsbuisjes 

goed schone voorwerpen gebruikt, met behulp van ko ­
kend water , soda of kalium-pyrosulfiet tabletten, die 
zowel conserverend a l s s t e r i l i se rend werken. Gebruik 
ve rde r geen ijzeren of koperen voorwerpen vanwege 
de zuur werking in het most en de wijn. 

Na deze, nog wat oppervlakkige kennismaking, 
kunt U tot verdieping ervan overgaan door één der 
onderstaande recepten te beproeven. Als U deze ba ­
siskennis wil uitbreiden en uit een veert igtal r e c e p ­
ten een ru imere keuze wilt maken, kunt U ƒ 2,50 
overmaken op giro n r . 2722177 t . n . v . Semplex of 
Holland, Maandagsdijk 2, Barchem. U ontvangt dan 
een bundeltje onder de ti tel ' 'Thuis gemaakte land-
wijnen en b ie r " . Op ditzelfde ad res kunt U tevens 
d iverse hulpmiddelen, zoals de ee rde r genoemde 
gistbuisjes en wijngist, beste l len. Het t e l . no . i s 
05734-358. Ik wens U met het wijnmaken veel s u c ­
ces , maar vooral ook geduld toe. 

Appelwijn 
3 kilo zoete en zure appels . 1500 g ram suiker , 
250 g ram gehakte rozijnen, 1 ci troen, 25 g ram bak-
kersg i s t , 5 l i ter water . Was en snij de appels met 
schil en a l , Valappels ontdaan van slechte plekken 
zijn toereikend. Kook ze 10 tot 15 minuten in 5 l i ­
t e r water . F i l t r ee r het kooksel daarna over de su i ­
ker door een dubbele linnen doek. Voeg de dunne 
ci t roenschil toe . Roer goed. Voeg de c i t roensap en 
bakkersgis t toe a ls de most lauw i s . Roer nogmaals 
goed. Laat het geheel afgedekt met een linnen doek 
of plasticfolie een etmaal op een warme plaais in 
een plastic e m m e r of container staan. Giet bet d a a r ­
na over in een gist ingsfles. Laat de most v ie r w e ­
ken op kamer tempera tuur doorgisten. Hevel het v e r ­
volgens over in een schone fles en voeg de gehakte 
rozijnen toe. Laat de wijn zes maanden in de g i s ­

tingsfles staan waarop U bij voorkeur dan een g ls t -
buisje plaats t . Na zes maanden bottelen. 

Vijgenwijn 
1000 g r a m gedroogde vijgen, 2 ci t roenen, 2 s inas-
appels , 1500 gram suiker , 5 l i ter water , 15 gram 
bakkersgis t . Trek de vijgen uit e lkaar en doe ze s a ­
men met de suiker en de dunne c i t roen- en sinasap-
pelschillen in een e m m e r . Giet e r 5 l i t e r kokend 
water overheen en roe r goed. Voeg de gist toe als 
het mengsel lauw i s , evenals het s inasappel- en c i ­
t roensap . Roer nogmaals goed. Houdt de most een 
weeklang in een afgedekte e m m e r op een warme 
p laa t s . Roer dagelijks. Daarna f i l t reren door twee 
lagen linnen in een gist ingsfles. Uit laten gisten, 
overhevelen en bottelen. 

Chinese rijstwijn 
1500 g ram ongepolijste r i j s t , 1500 g ram honing, 5 
l i ter water , het sap van 2 citroenen en 2 sinasap-
pels . Week de r i j s t 20 dagen in gekookt water . Roer 
dagelijks. Houdt de e m m e r goed afgedekt met p las -
t ictolie of linnen. Breng de m a s s a daarna aan de 
kook. Zacht door laten koken tot de r i js t pulpachtig 
i s geworden. Doe de ri jstpulp weer m de emmer en 
giet de r e s t van de 5 l i te r lauwe kookwater e r b i j . 
U kunt e r nu ook wat bloemen, vruchten en de h o ­
ning bij doen, om de wijn kracht , a roma en kleur 
te geven. Doe e r üi elk geval de c i t roen- en s i na s ­
appel sap bij en wat van de dunne schillen, evenals 
de gis t . Laat deze m a s s a in de goed afgedekte e m ­
m e r ongeveer een week gisten en f i l t reer het d a a r ­
na door een fijne zeef of linnen doek in een g i s ­
t ingsfles, waarin de gisting zich zal voltooien. Als 
de wijn i s uitgegist kunt U haar bottelen. In China 
wordt deze wijn s terk gedronken en zelfs gedis t i l ­
l ee rd in welke vorm het Sam Choo wordt genoemd. 
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de machines van wout terpstra 
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Jaap van der Pol bezocht in Broek In Waterland Wout Terpstra op zijn oude, schilderachtige 
j achtwerf. In de werkplaats zag en tekende hij Terpstra's unieke schare van zelf, uit auto-
en andere onderdelen vervaardigde werktuigen. In deze aflevering onder meei^ de lintzaag. 

^ O^ <AfUUl(oW.'Vv^o+ov u*<v-ê  ooit -ei-L̂  v-̂ ^U*-
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DE EIWIT-
BEHOEFTE 
\AN 
MEl\SErV 
Door Obe de Vries 

Wanneer de wereld-eiwitsituatie ter spra­
ke komt gaat het meestal over de problemen 
van eiwitopbrengst en eiwitomzetting. Opbrengst: 
hoeveel eiwit kan ik van een stuk land halen in 
de vorm van gewas of vee, zonder teveel te 
vergen van de natuur. Een vraag vooral van 
belang in verband met de mogelijkheid op lan­
gere termijn gewassen te doen groeien en vee 
te doen grazen, ondanks of dankzij kunstmes­
ten, insekticiden, gewasverbetering, bevloeilhg 
enz. Omzetting hoeveel eiwit verlies ik, wan­
neer granen en peulvruchten als veevoeder 
worden gebruikt, en ik vervolgens het dierlijk 
eiwit konsumeer. Een vraag die van belang is 
aangezien de omweg van plantaardig eiwit via 
dierlijk eiwit naar menselijk eiwit vaak een 
faktor 4 tot 20 kost aan verhes van eivsit. En 
tevens gezien de huidige trend van \orschuiving 
van de eiwitvoedmg naar meer dierlijke be­
standdelen, ondanks het feit dat dieilijk eiwit 
per gram 5 x zo duur is als plantaardig eiwit. 
Alle schattmgen over de wereldeiwitvoorzie-
ning hebben naast bovenstaande overwegingen 
echter altijd ook het getal nodig, dat de eiwit-
behoefte van mensen aangeeft. Merkwaardig ge­
noeg blijken hierover de meningen nogal uiteen 
te lopen. 

Waarom heeft een mens eiwit nodig'' Een 
volwassen mens van 70 kg be\at ca 10 kg ei­
wit. Dit zit niet m zijn li chaam als een mas­
sief blok, maar vmd je op tal van plaatsen in 
het lichaam, met zeer verschillende samenstel­
lingen en funkties. Wel bestaan eiwitten steeds 
uit ketens van verschillende aminozuren, maar 
de volgorde van die aminozuren en de lengte 
en struktuur van de ketens verschilt van eiwit 
tot eiwit. Al dat eiwit is tijdens zijn groei­
periode geleidelijk aan opgeslagen en wordt nu 
geregeld ververst. Dagelijks blijkt ca 100 gram 
te worden afgebroken tot aminozuren, en weer 
te worden opgebouwd tot nieuwe eiwitten. Hier­
bij echter vindt een verlies van eiwit plaats 
dat overeenkomt met minstens 10 gram eiwit. 
Deels zit dit verlies in haargroei, nagelontwik-
kelmg of vervellmg, het grootste deel wordt 
via de nieren uitgescheiden. Niet als eiwit, 
zelfs niet als aminozuren, maar als verbmdm-
gen, die vaak alleen dat met eiwit gemeen hebl 
ben, dat ze stikstof bevatten, vooral ureum. 
Het verlies aan eiwit moet steeds weer worden 
aangevuld op straffe van ernstige verstoring van 
de lichaamsaktiviteit, bijvoorbeeld de ziekte 
kwashiorkor. 

Het aanvullen van het dagelijkse eiwitver-
lies kan worden verricht via eiwitten in de voe­
ding. Het eerste dat dan gebeurt is, dat de 
voedingseiwitten zo goed mogelijk worden ver­
teerd in het maag-darmkanaal. Deze vertering 
komt neer op vrijwel volledige afbraak tot de 
afzonderlijke aminozuren. Pas in deze vorm 

kunnen de eiwitten worden opgenomen m de 
bloedbaan. De verteerbaarheid van de voedings-
eiwitten hangt af van het soort eiwit. Normale 
voedmgseiwitten zoals vlees en granen worden 
vrijwel volledig verteerd. Bladeiwitten geven al 
meer moeilijkheden. Nagels, haar en wol ver­
teren in een mensenmaag m het geheel met 
(een mot heeft met wol minder moeite). Indien 
het aanbod te geconcentreerd is kan het voorko­
men dat e\enmin alles wordt opgenomen. Wat 
niet wordt verteerd wordt eenvoudig doorge­
spoeld en vmden we terug in de ontlasting. Ook 
dit keer niet als eiwitten, of aminozuren, maar 
als stikstofboudende afbraakprodukten. Uit dit 
verhaal over de vertermg is wel duidelijk dat 
met alleen voedingseiwitten als geheel'het dage­
lijks verlies kunnen aanvullen, maar dat ook af­
zonderlijke aminozuren dat kunnen, het voordeel 
IS zelfs dat de verteerbaarheid hierbij zo moge­
lijk nog minder een rol speelt. 

Is het eiwit (of aminozuurmengsel) verteerd 
en opgenomen in de bloedbaan, dan betekent dat 
nog met dat het geheel en al kan worden benut 
voor de opbouw van menselijk lichaamseiwit. 
Zoals gezien wordt eiwit gckaraktei iseerd door 
de amino/uui samenstelling. Nu verschilt deze 
van oigamsme tot organisme. Die van mensen 
IS anders dan die van \arkens, kippen, peul­
vruchten of granen. Komt dus varkenseiwit in 
de bloedbaan, dan komt het in een andere ami-
nozuui hamenstelhng voor dan voor de opbouw 
van menselijk lichaamseiwit nodig is. Het men-
sehik lichaam kan dit aminozuuraanbod dan ook 
slechts gcbiuiken totdat één aminozuur helemaal 
met meer aanwezig is DU heet het limiterend 
aminozuui. De rest van de aminozuien kan niet 
op dat moment \erder worden gebruikt vooi de 
oplx)uw van lichaamseiwit en kan op zijn best 
nog een rol spelen bij de eneigievoorziening, 
bi) de opbouw van nukleotiden en nuklelhezuren 
en andere lichaam^funkties. Een konvooi vaart 
met sneller dan het langzaamste schip, een ton 
bevat met meer water dan <jijn laagste duige. 
Dat deel van het opgenomen eiwit dat wèl voor 
de oplx)uw van lichaamseiwit gebruikt wordt 
geeft de biologische waarde aan van het eiwit. 
Samen met de verteerbaarhoid in het maagdarm­
kanaal geeft de biologische waarde de voedings­
waarde (- netto-eiwitbenutting) in het menseliik 
lichaam aan. 

Ga je nu na m hoeverre bepaalde voe-
dingseiwitten voor de opbouw van lichaamsei-
wit kunnen worden benut, dan krijg je voor 
kippe-eieren 94%, melk 947o, vis 80%, rund­
vlees 72%, kaas 70%, tarwekiemen 67%, rijst 
607o, peulvruchten 50%, maïs 437o. Het amino­
zuur dat bij granen beperkend (limiterend) 
werkt IS lysine. Vlees daarentegen heeft een 
lelatief overschot aan lysine. Meng je nu door 
bijv. rijst wat vlees, dan neemt de voedings­
waarde van het mengsel zeer snel toe. Dit te­
meer omdat rijst het limiterend aminozuur van 
vlees kan aanvullen. Zo kunnen kombinaties van 
voedingsmiddelen een hogere voedingswaarde 
opleveren dan elk afzonderlijk. Andere kombi­
naties zijn tarwe met melk of soja, brood met 
melk, graan en peulvruchten. Ook zou je na­
tuurlijk het aminozuur puur kunnen toevoegen, 
Tarwebiood met een voedingswaarde van 40 % 
blijkt dank/ij lysmc een voedingswaarde van 
60 % te kunnen knigen. Van belang is dat be­
werkingen met voedingsmiddelen ook effekt 
hebben op de voedingswaarde. Enerziids bijv. 
worden gekookte eieren beter verteerd dan 
rauwe, anderzijds blijkt gekookt vlees een la­
gere biologische waarde te hebben dan onge­
kookt vlees. Ten overvloede wellicht de ami-
no/uron dienen vrijwel geliiktiidig te worden 
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aangeboden, om te kunnen dienen a ls opbouwer 
van l ichaamseiwit . 

Hoeveel van de afzonderlijke aminozuren 
heeft een mens nu nodig"? A l l e r ee r s t blukt het 
bovenstaande verhaal m feite s lechts op te 
gaan voor acht van de twintig ammozuien die 
in mensen-eiwit een lol spelen De ovei ige 
twaalf kunnen uit deze acht woiden opgebouwd 
(de essent ië le aminozuren) . De m m i m u m w a a i -
de voor elk van deze aminozuren \ ei schilt 
enigszins , maar globaal liggen de waarden t u s ­
sen de 1/4 en de 1 g ram pei dag vooi een 
volwassen mens . In totaal zou dan mdeidaad 
ca 10 g ram eiwit van de juiste ammozuui s a ­
menstell ing voldoende moeten 7ijn \oo i een 
mens . Is echter bij één \ an de amino /u icn 
minder dan de minimumwaaide aanwe/ig ol 
ontbreekt hij he lemaal , dan ontstaat snel p i ik -
kelbaarheid en vermoeidheid die bii \ o o i t d u -
i ing kan omslaan in veel e rns t ige r afwiikmgen 
BIJ voedmgsproeven is men om ve i l ighe idsre­
denen dan ook niet lagei gegaan dan tot 20 
g ram eiwit-toediening Daarbij bleek indeidaad 
voldoende eiwit te woiden gegeten vooi het in­
standhouden van de l ichaamseiwitten Belichten 
uit de tropen maken melding \ a n een eiwilvoe-
ding van ca 10 g r a m per dag, waarbij niets 
aan de hand was , terwijl bij 9 gram meteen 
al le eiwit-tekortkwalen opdoken Maar al de / e 
waarnemingen rondom deze minimumwaaide zijn 
zeker met eenvoudig, zodat ve i l igheidsmaigcs 
geboden zijn. 

Opvallend is inmiddels wel, dat deze 
waarden veel lager zijn dan die welke officieel 
worden aangeraden, en in de piakti jk - zeker 
in w e s t e r s e landen - worden gescoord m de 
voedmg. In Nederland is de noim 1 g iam per 
kg l ichaamsgewicht, dus b i j \ . 70 gram eiwit 
voor een volwassene van 70 kg In de piaklijk 
ligt de eiwitvoeding nog wel ve r boven de 80 
g r a m . Nieuw-Zeeland spant t iouwens wel de 
kroon met een eiwitvoedmg van boven de 120 
g r a m . Tot voor kort had de FAO a ls norm 0,7 
g ram per dag per persoon, of bijv voor een 
volwassene van 70 kg 50 g ram eiwit Als ik 
goed ben ingelicht zou men van plan zijn de 
norm nog lager te stel len, naar O, 5 g ram per 
kg l ichaamsgewicht. Wat e r mmiddels prec ies 
gebeurt met de eiwitten die ver boven de mini ­
mumwaarden worden gegeten is niet helemaal 
duidelijk. De FAO is van mening dat ook m 
gro te re hoeveelheden de ammozuien - mi t s m 
juiste verhoudingen aangelx)den - dienen voor 
de opbouw van l ichaamseiwit Voor een persoon 
van 70 kg geeft dit dan waarden v^oor de e s sen ­
t ië le aminozuren die liggen tussen de 1 gram 
en 2 ,5 g r a m . In hoever re echter deze overmaat 
eiwitten worden gebruikt voor de energ ie -voor -
ziening of opbouw van nukleotiden en andere 
purmeverbmdingen is mij al thans niet bekend. 
Schade kan veel eiwit eten op' l ; ich nauwelijks 
aanrichten, zelfs niet bij zeer grote hoeveel­
heden, bijv. 350 gram 

Dit a l les overziend valt op, dat wel een 
aantal zaken bekend i s over de eiwitbehoefte 
van mensen, m a a r zeer exacte getallen voor 
veranderde omstandigheden m feite ontbreken. 
Zo IS bijvoorbeeld m het geheel niet bekend of 
een hogere tempera tuur (tropen) invloed heeft 
op de eiwitbehocfte in vergelijking met lage 
tempera tuur (poolstreken) Wat wel als m i s v e r ­
stand uit de wereld is geholpen, dat e r onder­
scheid zou zijn tussen dierlijk en plantaaidig 
eiwit, anders dan de samenstel l ing van het 
aminozuurpatroon. De proef van rVP (Soja-
eiwit) IS daar in NedSiland het he laas ko r t ­
stondige bewijs van geweest . Zeker gc / ien de 
r eeds gesignaleerde t rends naar hogeie v l c e s -

%£;f''^ i:cn nieuvs ki uidenboek L L - ^ I J W 

De l)elangstolling voor kruiden neemt s te rk toe. 
Veel mensen hebben een eigen kruidentuin en een nog 
giote i aantal koopt ki uiden - dooigaans voor gebiuik 
h\\ de Ijciciding van de maalliid maai toch ook 
s teeds moei als giondslot \ooi a l ler le i theedranken 
en af t ieksols en evenmin te onderschatten als ba­
s is VOOI eenvoudige natuuilijke "huismiddeltjes ' 
tegen kwalen waai men niet direct voor naar de 
doktei loopt Welke de aa id van de m t e i e s s e ook 
moge zi|n een goed kruidenhandlx)ek is daarbij on-
ontbeeil i jk Wemig bekend m Nederland, veel m e e r 
daaientegen m België, is het in 1970 bij 'G iaph icum' 
in Testel t v ei schenen toek "Onze geneeskruiden" van 
Theo Biaem. Dit boek is een in vele opzichten han-
teci l )aar werk het is systemat isch in de behandeling 
van de d ive i se kiuiden (van iedere plant een a lgeme­
ne beschi i j \ mg, gevolgd door een vermelding van 
bloeitijd, plukti|d ibestanddelen, gebruikte delen, 
vindplaats , vorm, waa im het in de handel ve rk r i jg -
baai IS gcbi uik (volgens de schi i jver) en zoals an­
dere ki uidenbockcn aangeven (helaas zonder v e r m e l ­
ding van de t i te ls d ier boeken), werking en (soms) 
recept . ledci behandelde plant is m een eenvoudige 
zwaï t-wit-tekening weergegeven Het boek bevat 
V ei dei een inleiding met uitvoerige beschrijvingen 
van de teelt , het v ei zamelen, het diogen en het b e -
waien van ki uiden Voider een behandeling van de 
organische en anoiganische bestanddelen van genees 
kruiden l^cieiding van plantaaidige geneesmiddelet 
een opsomming van de voornaamste werkzame be 
standdclen en een reeks namenli jsten, lijst van tei 
men en een lijst van kwalen met kruiden, die hiei 
tegen kunnen worden gobiuikt De auteur vei meldt 
dat de i ubriek "gebiuik" meei dan zes jaar voorbe 
reidend weik m de voim van duizenden t e s t s v e i -
eist Helaas woidt ov ei de aard van deze proeven 
(dic hij met verscheidene medewerke i s deed) niets 
vermeld Het werk onderscheidt zich van andeie 
kruidenboeken, die wij in de Nederlandse taal ken 
non, dat het eigonsehappen van kruiden beschiijft 
zonder levensbeschouwelijke commentaren Het boel 
maakt daardoor een bet iouwbaarder indruk Onbe-
vicdigf^nd IS, dat ei tussen de gangbare kruidenlx» 
ken velschi l len bestaan in de betekenis , die door d 
auteui s aan vei schillende kiuiden woidt toegekend 
Ook zijn de velschi l len in benamingen van de kiui 
den een pioblecm (vele Vlaamse benamingen van 
ki uiden zullen moeite opleveien vooi Nedetlandse 
l e / e i s van B i a e m s boek), ook al noemt hi) ze Ne 
der landse benammgen). Het is niet onze bedoeling 
om een ooi deel ovei de wetenschappelijke waarde 
van dit boek uit te spieken - wij achten ons hiertoe 
niet competent 

Hot is onze bedoeling m het volgende 
nummei van De Kleme Aaide de visie van een 
e rva ren farmacoloog op enige bekende kruiden­
boeken te publiceren. 

( red. DKA) 
"Onze geneeskruiden" Giaphicum 1970 - R Biacn -
Dorpss t raa t 48 te Testel t . (P i i j s is ons dooi ui tge­
ver niet meeg'edeeld.) 
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Balkons zijn als 
tuin bruikhaar 
door hans uylenburg 
Mensen, die ergens in de hoogte een flat be­

wonen, hebben als buitenplanten meestal een 

stel geraniums of petunia's in een balkor\bak 

hangen. Dat alles wellicht nog onder invloed 

van een aktie,destijds,van tuinleveranciers.die 

vonden, dat een gevel een "corsage" verdient. 
Veel bijzonders heeft dat overigens niet opgeleverd, 
want die corsage was meestal maar korte tijd mooi, 
want al snel verzoop of bevroor de hele Ixjel. Veel 
verder is men er niet mee gekomen en dat is jam­
mer, want er liggen zeker mogelijkheden. 

Men moet de zaak evenwel wat grootser aanpak­
ken en een flink deel van de balkonvloer willen be­
stemmen voor een tuin. Dat kan meestal best, want 
op zo'n lang smal balkon blijft er dan nog altijd 
ruimte over om te zitten. 

Nu zijn er wellicht verschillende methoden om 
zo'n tuin te maken. Zelf heb ik het eens als volgt 
geprobeerd. Eerst een muurtje gemaakt van grote 
zware stenen, die gewoon los naast elkaar neer wa­
ren gezet op het beton. Daarvoor gebruikte ik zoge­
naamde B2-blokken, die goed voldeden want ze wa­
ren zo zwaar, dat ze niet aan elkaar gemetseld 
hoefden te worden. 

De bak was toen klaar en ongeveer 2 meter 
lang, 1 meter breed en 24 cm hoog. Op de bodem 
ervan heb ik vervolgens wat potscherven en ander 
puin gestrooid en daarop aarde. Dat beviel wel, a l­
leen de ellende was, dat na het oogsten de zaak 
wat erd omgewerkt met als gevolg, dat die puinrom-
mel zich vermengde met de aarde. Daarom heb ik 
het jaar daarop anders gedaan. Geen puin, maar 
gewoon een bodem van naast elkaar neergelegde Hes­
sen gebruikt om ruimte te geven aan het overtollige 
vocht. Dat bevalt erg goed, want hoe de grond ook 
wordt omgewerkt, die flessen blijven netjes naast 
elkaar liggen. Uiteraard werden hiervoor (voorname­
lijk wijn-)flessen gebruikt, waar geen statiegeld op 
geheven werd. 

De aarde is een probleem apart. Het is na­
tuurlijk mogelijk om tuinaarde in zakken te kopen 
bij een tuinwinkel, maar dat kost veel te veel geld, 
want zo'n grote bak slokt vrij veel op. Ik ben daar­
om naar een bos gegaan en heb daar enkele zaklvcn 
met grond van meegenomen. Daartoe de dorre bla-
derlaag wegschuivend en de laag daar direkt onder 
meenemend. Met deze grond heb ik de hele bak ge­
vuld, waarna er in de bovenlaag nog een grote zak 
kompost is verwerkt, die natuurlijk wel gekocht 
moest worden. Dat bevalt goed en elk jaar gaat er 
weer zo'n zak kompost overheen. 
Wat de planten betreft heb ik de beste ervaringen 
met snijbonen en sperciebonen. De eerste achteraan 
gezet (bij het raam) op slold<en van 2^ meter, de 
sperciebonen vooraan op stam. Dat groeit goed en 
zet goed vruchten af, want op tien stold<en snijlxjnen 
heb ik dit jaar 7 pond bonen geoogst. 

Andere gunstige ervaringen heb ik tenslotte nog 
met chinese kool, die omstreeks half juli wordt ge­
zaaid en na enige tijd wordt uitgedund op 40 cm en 
dan in een tijd van 2\ maand opgroeit tot eetbare 
kool. Verder vermoed ik dat boerenkool ook 'wel 
goed zal gaan. Van kennissen weet ik in ieder geval 
ook, dat hennep het zo goed doet, waarvan het zaad 
afkomstig was uit vogelmengvoeders. Misschien zijn 
er door anderen nog meer ervaringen opgedaan, die 
dan zeker naar de redaktie moeten worden doorge­
geven. 

24 

BIJEN ZIJN PERFECTIONISTEN 

Kleine Aarde-redactielid Josje PoUmann ont­
moette iemand, die al 15 jaar bijen houdt, en die 
geprobeerii heeft in een op de band opgenomen 
vraaggesprek iets weer te geven van de wonderlijke 
ervaringen en gevoelens, die bijen mensen kunnen 
geven, 

In ons eerste nummer beloofden wij een verhaal 
over bijen - welnu, dit is het, nog zonder concrete 
tips, maar \ol van een gevoel, dat misschien som­
migen onder onze lezers iets zal doen en naar-de 
pen zal laten grijpen om te schrijven naar de vereni­
ging, die alle mogelijke inlichtingen, literatuurad­
viezen etc. over bijen kan geven: 

Vereniging tot Bevordering der Bijenteelt 
Prof. vnn Uvenweg 273, Wageningen 08370-12863-

In het volgende nummer van De Kleine Aarde 
hopen wij een eerste concrete reeks aanwijzingen te 
geven voor het houden \an bijen, een ecologisch van 
a tot z verantwoorde sport, die evenwel verre van 
eenvoudig is en grondige voorbereiding vereist! (i-ed. 
DKA). 
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zijn perfectionisten... 
Interview met fred wessèls 
Eön van de belangrijkste aspecten vind ik dat de bijen 

met z'n allen een soort orgaan zijn dat zich voortdurend 

vernieuwt. Het wezen dat alle bljon samen vormen, daar 

vallen steeds Individuen af, maar er komen ook steeds 

nieuwe bij. Dus eigenlijk heb Je één wezen dat eindeloos 

oud kan worden. 
V: JIJ ziet het bijenvolk als één wezen? 
Ja, net als duizenden witte bloedlichaampjes, duizenden 
dingetjes die Je kunt isoleren maar die eigenlijk alleen 
maar een onderdeel zijn van dè bij. 
Ook in de mogelijkheid situaties te overzien, staan voor 
mij bijen symbolisch voor wat mensen zijn. 

V: het zou voor mensen een ideaal voorbeeld kunnen zijn. 
Ja, ik leer dus van de bijen de mensen zo te zien. 

V; Jij vindt dat de mensen eigenlijk ook één organisch 
ding zijn? 
Laat ik zeggen, als alle mensen één zijn, zelfs al zoudon 
er een hele hoop bij zijn die zich dat niet bewust zijn, 
dan nog ja. 
Heb ik Je wel eens verteld wat ik onder een draak vers ta? 
Zoals bijvoorbeeld met voetballen, de kracht van allo 
mensen samen die 'goal' roepon, dat is oen kracht die 
ver boven het Individu uitgaat, dat is een soort draak. 

Elke bijenzwerm heeft ook als zworm eigen individu­
ele eigenschappen, waarin ze afwijkt van een andere 
zwerm. 

Opeens, en dat is voor mij steeds weer een enorme 
happening, zie ik ze als één wozon dat ademt on*danst, 
terwijl het lijkt alsof een heleboel kleine beestjes alle­
maal ontzettend druk zitten te doen, wat natuurlijk ook 
weer zo is. 

De manier waarop ze zien, die facet-ogen, dat is nog 
een enorm onontgonnen gebied. Wat Jij ziet met Jouw ogen, 

"dat ziet een bij helemaal niet. Ze zien alles moer in gol­
ven, gebroken lichtstralen zoals in prisma's. 
Ze zien dus niot één beeld, maar als hol ware een hololwel 
punten naast elkaar. 
V: zoals alle Insecten. ' 
Ja, maar dat maakt het erg gohoinizinnig. 
De had een discussie mot oen Jongen die zei; "bijen zijn 
een vorm van evolutie die vastgclopon Is", Ik zog logon 
hem: dat donk Je maar, maar bijen zijn eigenlijk con van 
de weinig perfekto vormen uit do evolutie, die diinrom 
niet meer hoeven te evolueren. Kn dat baseer ik ook op 
het feit dat ze niet ton koste van andoren hoovon to loven. 

Ze helpen Juist zoals bij de processen van bestuiving 
en bevruchting. Het zijn perfectionisten ook. Ze hebben 
een heel systeem van plaatsaanduiding voor elkaar, dat 
noemen ze de bijendans. Een bij komt van een bepaalde 
plaats waar hij iets gevonden heeft terug naar hui^ en 
met die dans kan hij exact aangeven waar, hoeveel en 
wat, zodat er dan precies genoeg bijen'heengaan om het 
op te halen. Ik heb het wel gezien, die bijendans, bij 
mijn eigen volken. De russen hebben er een speciale 
studie van gemaakt, zodat ze precies weten waar het 
voor staat: ze hebbon hot helemaal uitgerekend. Die 
dansen komen dus ook steeds zo terug, ze staan exact 
vast. 

Bij elke familie heb Je kleine afwijkingen, een soort 
eigen code. Maar ze maken allemaal cirkels, acht-
vormlgo cirkels, en die zijn dan korter of nerveuzer 
of met niveauverschillen, en zo beschrijven ze alles 
aan elkaar. Je blijft doorgaan met dingen ontdekken. 
Pas heb ik deze bandrecorder bovon op zo'n kast gelegd 
en in die kast heb je altijd geruis, want er zitten dui­
zenden bijen in, die gebruiken hun v leu,f{ele enz. En dan 
merk je als je ernaar luistert dal dat geruis een op en 
neergaand gebeuren is. ook als een soort ademhaling, 
en meteen reacties als je er tegen aan likt of als de 
geit In do buurt komt. Hel geluld in een kast mot alle 
verschillen, oude imkers luisteren ernaar en weten dan 
ook wat er aan de hand is. 

Er zijn bijvoorbeeld ook medicijnen te maken uit de 
honing en bijprodukton van bijen. Ik kon Iemand, die 
hoeft een preparaat ontwikkeld uit een bijenkit, een 
soort hars, Dat loste hij op in alcohol en kreeg zo een 
erg goed antibioticum. Honing werd ook op wonden ge­
smoord, dat is natuurlijk enorm zuiver. fJr zijn wel 
meer stoffen, ook do was zelf Is zoiets eigenaardigs, 
die wordt gezweet uit openingen, zweetgaatjes onder de 
vleugels, daar komen dan kleine schijfjes uit, die door­
gegeven worden aan andere bijen en In vorm gemaakt. 
Het Is een erg zuiver produkt: de honing en stuifmeel 
die ze gegeten hoblicn, wordt door die klieren omgezet 
in was. Net als koeien gras omzetten in melk. 

Kr zijn ook verschillende verhalen over bijen zoals 
in de Koran, in de bijbol en van Buddha, en de bijen ko­
men er altijd erg goed af, ze zijn bijna altijd het symbool 
van eenheid. 

Ik zal je vertellen hoe Ik het vak geleerd heb, dat 
was bl| een echte ouderwetse Imker, zo oen met altijd 
een pruim In zijn bek, die altijd zei: jij doet alles ver­
keerd, je hebt twee linkerhanden - dat was zijn wijze 
van educatie. Ik dééd hot nooit zoals hij en dan werd hij 
ongeduldig natuurlijk, maar hij behandelde me toch min 
of meer nis zijn zoon. 

We hadden toon de bijen op de hei, ik had ze pas en 
ging er toon op de fiets naar toe en toen zat or een zwerm. 
Ik had nog nooit zelf oen zwei-m in de korf geschept, en 
dat is prachtig, zo'n wilde zwerm. Dus Ik hield de korf 
eronder, maar ik was zo opgewonden, en dat ben Ik nog 
als Ik oen zworm zlo. Kn ik wou dat als die kerel kwam, 
hij zou zeggen: nou dat heb Jo toch eindelijk mooi gedaan. 
Dus Ik probcoi- het hè, on die hele zworm gaat hele­
maal over mo hoon on cinnr stond ik werkelijk helemaal 
stijf van do bijen. Elke beweging die ik maakte begon­
nen ze te stoken, on loon heli ik zekor een uur zo ge­
staan lot die kerel kwam en die lag dubbel van hot 
lachen en hooft toon do l^onlngin van mitn navol aige-
plul<t waaroj) Iniig/aum de hclo zworm haar achterna 



EEN MINDER KOUD HUIS 
Het gemiddelde Nederlandse huis is niet zo 

best geifioleerd. Het tocht er gauw en de warmte, 

die 's winters wordt gemaakt met behulp van cen­

trale verwa:rming of losse kachels, straalt gemak­

kelijk weg via (te grote) ramen, te dunne, infrarood 

niet-reflecterende wanden of verdwijnt doordat wan­

den, deuren en vooral (alweer de grote) ramen 

ideale contactgeleiders zijn. Waarom zijn onze 

huizen z,o gebouwd, want onze winters zijn vaak niet 

zachtzinnig en juist de vaak heersende harde wind 

en waterige koude maken een goede isolatie van een 

huis tot een allerminst overbodige luxe. Het antwoord 

is destijds, zo'n jaar of tien, twaalf, al gegeven door 

de organisatie TNO, die zich toen vooral had bezigge­

houden met geluidsisolatie en die tot de conclusie 

kwam, dat een wekelijkse huurverhoging van gemid­

deld de prijs van één pakje sigaretten voldoende zou 

zijn om in alle nieuwe Nederlandse woningen het pro­

bleem van de geluidsisolatie blijvend op te heffen. Na­

tuurlijk, u raadt het al. Wij Nederlanders vonden dat 

een te hoge prijs, hoewel de ironie wil, dat sedert­

dien de huren vele malen verhoogd zijn en niet omdat 

de huizen beter werden geisoleerd. Met de geluids­

isolatie is het pas de laatste jaren iets beter gegaan, 

maar de warmte-isolatie is nog altijd volstrekt onvol­

doende. Alleen dure bankgebouwen en kantoren met 

airconditioning (een geld- en energie verslindende en 

In dit klimaat overbodige installatie) bezitten dubbele 

ramen. Natuurlijk zijn dubbele ramen niet goedkoop, 

maar als a l l e Nederlandse huizen (zoals bijvoor­

beeld de huizen in Skandinavië) met dubbele ramen 

zouden worden uitgerust, dan zouden deze voorzienin­

gen in het groot kunnen worden gemaakt en de prijs 

zou veel lager worden. Bovendien zou dit de liefde voor 

de grote ramen bij bouwers (deels voortgekomen uit de 

"licht-en-lucht-in-onze-woningen"-gedachte van ver 

voor de oorlog, deels een gevolg van verkeerde zuinig­

heid) kunnen doen bekoelen, wat weer kansen zou ge­

ven voor kleinere ramen en intiemere huizen, 

's Zomers zijn zulke huizen koeler en 's winters 

warmer. Dubbele ramen (wij spreken niet van de 

drievoudige ramen, die men tegenwoordig in zeer 

vele Zweedse huizen tegenkomt) zouden kunnen wor­

den gecombineerd met goede tochtwerende midde­

len. Infrarood-stralingsverlies zou op te vangen 

zijn door het gebruik van plasticfolies met opge-

dampt melaallaagje (als wij ons niet vergissen 

maakt Dow Chemical zulke folies), die achter wand-
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betimmeringen en dakbeschotten kunnen worden ge­

spannen. Voor een verdere isolatie zijn glas- of 

steenwoldekens zeer bruikbaar, terwijl ook de 

witte tempex hardschuimplaten geschikt zijn (men 

kan plafonds heel goed van deze witschuimplaten 

maken, liefst 3 a 4 centimeter dik minimaal, in 

die gevallen, dat zich boven dit plafond een koele 

ruimte (bijvoorbeeld afgesloten zolder of vliering 

bevindt). 

Welke verwarming? 

Welke verwarming men ook kiest, men moet, 

om zo min mogelijk verliezen toe te laten, zorgen 

dat zo min mogelijk: 1. warmte verdwijnt via 

schoorstenen; 2. koude wordt toegelaten door aan­

zuigen van lucht door kachels of door het openen 

van vensters voor ventilatie van woonkamers. 

Vroeger zag men wel eens lange kachelpijpen, die 

een heel eind door een kamer liepen alvorens in 

een schoorstecngat te verdwijnen. Hoe lelijk dat 

ook was, zo'n pijp stond nog heel wat van de rook-

gaswarmte aan de omgevingslucht af en was daar­

om een redelijke warmtewisselaar. Bekijk Uw 

schoorstenen steeds met wantrouwen, niet alleen 

wat betreft gorügckl noodzakelijke schoonmaak­

beurten, maar ook wat betreft te snel weg treldten-

de rookgaswarmto. Een trekregclaar (vooral bij 

cv-kachels) kan soms tot een veel lagere brand­

stofrekening leiden, terwijl een ander gebruik van 

deze warmte, bijvoorbeeld door middel van een 

warmtewisselaar, ook besparend kan werken. Zo 

hebben veel Engelse open haai-don en schoor­

stenen Ixjvcn kachels ingebouwde warmtewisse­

laars, een soort radiateuren, waar water door­

heen stroomt on waarmee een geïsoleerde boiler 

van warm of heet water wordt voorzien. Op dit 

laatste komen wij zometeen terug. Eerst nog een 

vraag. Als U kon kiezen tussen een centrale ver­

warming door middel van hete lucht (vla kanalen 

onder de vloer) of een door middel van de bekende 

radiateuren en waterpijpen, welke zou U dan kie­

zen? Wij zouden het eerste verre prefereren, om­

dat een huis met heteluchtvèrwarming als regel 

beter geventileerd is dan een hUis rret heetwater-

verwarming. Zelfs als in het luchtcircuit nergens 

filters zijn opgenomen, dan nog is het in een derge­

lijk huis zelden nodig 's winters een raam open 

te zetten, omdat de zuurstofvoorraad zeer lang toe­

reikend blijft. 
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Verder is er nog het nadeel, dat hete-

luchtsystemen praktisch niet zonder venti­

lator of aanjager kunnen werken, wat de 

afhankelijkheid van elektriciteit vergroot. 

Nu geldt dit ook voor cv-warmwaterinstal-

laties, die praktisch altijd geforceerde 

doorstroming hebben (oude installaties werk­

ten vaak met natuurlijke circulatie) en ook 

thermostatische regeling, die venmin zonder 

elektriciteit kan. In al deze gevallen geldt 

dus: valt de stroom uit, dan zit men meteen 

zonder verwarming. Dit kan in de nabije toe­

komst met de te verwachten moeilijkheden 

in de elektrische energievoorziening (in VS 

heeft men ze al) nog heel wat hoofdbrekens 

opleveren. Het zou daarom heel verstan­

dig zijn reservekachels in huls te hebben 

met enige reservebrandstof. Mensen, die 

een nieuwbouwhuis betrekken dienen schoor-

steenkanalen te eisen. Heel wat huizen en 

flats hebben ze niet meer! Ook kan men, 

werkend met enige losse kachels, een cir­

culatiesysteem maken door tussen kamers 

(ook tussen beneden- en bovenverdieping) 

regelbare luchtkanalen te maken, waardoor 

warme lucht kan circuleren, eventueel met 

een kleine, geruisarme, schoepenventilator. 

Betere open haard 

Geweldige bronnen van warmteverlies zijn 

open haarden. Wie om wille van de behaag-

lijkheid in een centraal verwarmd huis een 

open haard stookt zal vaak merken, dat 

het elders in de kamer koeler wordt, waar­

door niet zelden de centrale verwarming, 

door een snel afkoelende thermostaat in de 

woonkamer aanslaat en de rest van het huis 

naar verhouding te heet wordt - een dubbel 

verlies dus! De open haard zuig^ namelijk 

enorm veel lucht aan, meestal via de 

vloer en deurkieren, vaak via tochtende ko­

zijnen. In de kamer ontstaat onderdruk. 

Volgens de Amerikaanse verwarmingsspe­

cialist Paul Sturges (een ingenieur van Har­

vard) kunnen praktisch alle open haarden, 

die zo'n 95 % warmteverlies hebben, ten­

minste 40 procent méér warmte leveren 

(en daardoor meestal ook kleiner worden 

gebouwd!) als in de schoorsteen, direct bo­

ven de haard, een warmtewisselaar wordt 

ingebouwd. Toegegeven: zoiets is een enor­

me breekpartij in een bestaand huis. Maar 

degene, die toch een open haard gaat bouwen 

zou verstandig doen eens aan deze mogelijk-
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heid te denken. Het principe is simpel: in 

het schoorsteenkanaal wordt een van buiten 

van stevig gegalvaniseerde ijzeren plaat 

en van binnen van series platte koperen 

pijpen gemaakte warmtewisselaar bevestigd, 

een toestel dat een zo groot mogelijk op­

pervlak heeft (ondanks uit te grote afme­

tingen) en waar doorheen lucht, afkomstig 

van vlak boven de kamervloer kan stromen. 

De koude lucht moet via een opening in de 

wisselaar kunnen komen, daar verhit wor­

den en er uit kunnen stromen, via een ope­

ning in de schoorsteenmantel de kamer in. 

Men zou ter verbetering van de circulatie 

een kleine schoepenradventilator in het be­

schreven luchtcircuit kunnen opnemen; 

daardoor ontstaat een geregelde toevoer 

van verwarmde lucht in de kamer, maar 

het kost elektriciteit. In ieder geval zó 

maken, dat het ook werkt zonder ventilator. • • 

Hiermee zijn we echter niet klaar. De vrij grote hoe­

veelheid lucht, die een brandende open haard aan­

trekt, zal - liefst via een onder in de vloer aange­

bracht kanaal - tot vlak bij het vuur moeten worden 

aangevoerd. Dit luchtkanaal moet in open verbinding 

met een onverwarmde ruimte elders in huis of de 

buitenlucht staan en het moet afsluitbaar zijn als de 

haard niet brandt. Laten wij (zoals bij de meeste Hol­

landse open haarden het geval is) deze luchttoevoer 

achterwege, dan trekt de haard zelf vanuit de kamer 

de lucht aan en krijgen wij de reeds vermelde afkoe­

ling van de kamer door kou via kieren en gaten. 

Het mooiste is om bij toepassing van een warmtewis­

selaar geen elektrische ventilatoren te gebruiken: want 

deze kosten materiaal en energie. In de tekening is 

uitgegaan van een natuurlijke luchtcirculatie. Deze kan 

nog verbeterd worden als de in de wisselaar verwarm­

de vloerlucht in een boven de woonkamer gelegen ver­

trek kan stromen via een opening in het plafond. Als 

men zich liever concentreert op de verwarming van 

de woonkamer, dan laat men dus de verwarmde 

lucht eenvoudig tegen het plafond stijgen, waardoor 

een "warmteparapluie" ontstaat, die een snellere op-

a(va.nifee()t| 3'ü 

warming van de kamer mogelijk maakt. 

Een andere mogelijkheid, veel in Engeland toegepast, 

is de warmtewisselaar boven haard of kachel in de 

schoorsteen ingebouwd, waarin water wordt verwarmd 

dat gebruikt kan worden in de keuken of in de badka­

mer, via een boiler. Een variatie hierop zou zijn de 

warmtewisselaar op te nemen in het - koude! - c ir­

cuit van de centrale verwarming. 

In alle gevallen geldt: laat uw warmtewisselaar maken 

door een vakman. Het is zonder geschikte gereedschap­

pen en vakkennis een door de leek vrijwel niet suc­

cesvol uit te voeren klus. Wat de kosten betreft: men 

moet gauw rekenen tussen de 300 en 500 gulden en 

dan nog bereid zijn zelf wat aanvullend timmer- of 

metselwerk te verrichten rond de open haard! Is de 

open haard zuiver als luxe bedoeld, en wordt hij niet 

gebruikt voor verwarming, dan is het een kostbare uitg 

gave die men niet gauw zal terugverdienen door bespa­

ring op stookkosten. Is men echter op de open haard 

aangewezen, dan kan het een verantwoorde uitgave 

zijn, juist ook omdat de haard kleiner kan worden uit­

gevoerd, 

(red. DKA) 

Zaaikalenderproefje met radijsjes, gedaan tijdens 
de experiment-weken in Riethoven. Er was een op­
merkelijk verschil in grootte (links de radijsjes 
die op, volgens de zaaikalender van Maria Thun 
verkeerde, datum gezaaid werden en rechts de 
radijsjes, die drie dagen later op een "worteldag" 
werden gezaaid.) Wetenschappelijke betekenis 
heeft deze proef niet; er zouden honderden proe­
ven nodig zijn met volkomen gelijke factoren als 
bodem, temperatuur, vochtigheid etc. (red. DKA) 
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R1ETH0VE]\S EETEXPERIMEIVT 
door anke leef langde jong 

Gedurende de dr ie proefweken die in Riethoven 

gehouden zijn (zie het vers lag h ierover e lders in 

dit blad) hebben wij de voeding ook in de exper imen­

ten betrokken. Wij willen in dit ve r s lag niet ve rder 

ingaan op de gebruikte recepten (die komen in DKA 

n r . 3), m a a r ons beperken tot de aard van het op ­

gediende eten, de manier waarop wij de dee lnemers 

h i e rmee confronteerden en hun reac t i e s op de maa l ­

tijden. 
Wij stelden menu ' s samen, waarbij het vlees 

vervangen werd door plantaardig eiwit. Voedings­
deskundigen hebben kunnen vasts tel len dat een goe­
de combinatie van plantaardige produkten, zoals 
bijvoorbeeld de combinatie: granen + bonen en e r w ­
ten, gelijkwaardig kan zijn aan dierlijk eiwit en a l ­
le essent ië le aminozuren bevat. 

Hiermee wilden wij de dee lnemers laten e r ­
varen dat een maaltijd zonder vlees gezond en ook 
lekker kan zijn mi t s er natuurlijk produkten van 
een goede kwaliteit gebruikt worden. Wij wilden hen 
duidelijk maken, dat als je het v lees eten beperkt 
e r een beter en verantwoorder gebruik van de b e ­
schikbare voorraad eiwitten uit vocdingsgranen e tc . 
gemaakt kan worden. Dit kan een bijdrage betekenen 
aan de verminder ing van het voedseltekort in de 
wereld en het beveiligen van onze bodem tegen ui t­
putting als gevolg van excess ieve produktiemethoden. 
Deze laatste worden tegenwoordig vooral toegepast 
in de veevoedersec tor . Het was niet onze bedoeling 
het eten van vlees absoluut te verwerpen (tijdens 
het ontbijt en de lunch werden wel enige vleeswaren 
gegeven) m a a r een matiging in het gebruik voor te 
stellen (bijv. 1 3. 2 vleesmaalt i jden maximaal per 
week!) . 

De ee r s t e dag van de cursusweek gaven wij 
fabrieksbrood en een warme maaltijd met aardappe­
len, v lees en groenten. De volgende dagen gaven 
wij naast het fabrieksbrood volkorenbrood, gebakken 
van meel van de hele t a rwekor re l , dat we betrolcken 
Van het biologisch-dynamische bedrijf Loverendale. 
Dit brood, dat s terk de voorkeur kreeg bij onze cur­
s is ten, werd gebakken door de bakker in Riethoven, 
die het a ls een aardig experiment beschouwde en er 
s teeds meer plezier in kreeg . Eén erns t ig nadeel 
ontdekte hij: zijn broodzaagmachine, gemaalit voor 
het snijden van het hedendaagse zachte brood, werd 
na het snijden van enkele tientallen volkorenbroden 
onbruikbaar doordat de messen bot werden. 

Bij de warme maaltijden lieten wij het vlees 
achterwege en gebruikten wij daarvoor in de plaats 
hoofdzakelijk granen en peulvruchten. Ook werd 
geen maggi, tomatenketchup of mayonnaise g e ­
bruikt . Wij probeerden de gerechten smakelijk te 
maken met v e r s e tuinkruiden, zoals thijm, mar jo ­
lein, di l le , enz. 

Door ons chronisch tijdgebrek bij de p roc l -
week-voorbereidingen, waardoor soms niet helemaal 
goede afspraken werden gemaakt, is gedurende do 
e e r s t e week de uitleg over het hoe en waarom van 
dit soort eten niet helemaal gegaan zoals de bedoe­
ling was . Er werd vaak te vóél en te zwaarwichtig 
over gesproken, e r werd te vaak een waarschuwen­
de vinger opgeheven als iemand eens vcr/,uchtlo, 
dat oen leld<er biorstukje tocli ook niel te versniadcjn 
was . J a m m e r , want het gevolg hiervan was (l:il de 
disc:usKieK wel c;üns zo hevig werden, (la( e r geen 
tijd overbleef om te elcui en (e proeven. Iemand 
kwam zelfs op een dag uit |)rotesl met eoii groUi 
kalkoenpoot de keuken ))innenHtappen. Ilij_ vonil, dat 
je iemand die altijd vlees had gegeten, niet zomaar 

ineens iets anders voor kon zetten. 
Riaar fouten worden gemaakt om ze te h e r s t e l ­

len. Wij kwamen tot de conclusie, dat, wil je b e ­
reiken dat de mensen je bedoeling begrijpen, je 
niet te radikaal moet zijn en niet te belerend. Eten 
is een zeer belangrijke zaak in het leven en het is 
met eten zoals met een helelx)el andere dingen, dat 
een te plotselinge verandering wantrouwen en p r o ­
test opwekt. Een feit is dat bij de volgende groepen 
de dee lnemers uit zichzelf naar de keulten kwamen 
met vragen over de produkten en hun bereidingen 
en zelf ook graag wilden meehelpen met koken. 
Daar was helaas , geen gelegenheid voor, een keu­
ken in een woonhuis is nu eenmaal niet groot g e ­
noeg om grote hoeveelheden mensen te bevatten. In 
Boxtel willen wij in de proefboerderij een flinke 
keuken. In de e e r s t e plaats moet deze zo groot 
zijn, dat belangstellende dee lnemers zelf kunnen 
meehelpen met het koken van de maaltijd. Verder 
willen wij er een laboratorium inrichten waar e i ­
witbepalingen kunnen worden gedaan en enig kwali­
tei tsonderzoek, wat een zekere overeenkomst zou 
kunnen vertonen met dat van onze grote laborator ia 
van de Keuringsdiensten van Waren. • 

Hieronder willen wij tenslotte nog wat u i t sp ra ­
ken van dee lnemers over het eten opnemen. Over 
het algemeen waren de reac t ies positief, ondanks of 
misschien juist wel door de vele d i scuss ies , die in 
een la ter stadium veel duidelijkheid bleken te b ren ­
gen over het hoe en waarom van het soort eten 
dat men kreeg . 

"Ik vond hot eten zeer flauw en smakeloos, volgens 
mij is rauwkost, aardappels en vlees het goede 
e ten" 
"Eten redelijk smakelijk, voor dagelijks gebruik 

p re fe ree r ik een "normale" evenwichtige voeding, 
dit lijkt mij evenwel niet ongezond" 

"Het eten heeft een grote indruk op me gemaakt en 
ik heb er geen vieze nasmaak van overgehouden, 
de verklaringen over het gebruik van voedsel wa­
ren in te ressan t" 

"Op het eten is veel moeite gedaan, maar het is 
niet lekker. Mensen die altijd een gewoon menu 
gewend zijn mag men naar mijn mening niet op ­
eens wat anders voorschotelen" 

"Het nieuwe brood smaakt goed, avondmaal ook. 
Beide maaltijden lijken mij voedzaam en ik ben 
ge lWeresseerd in het ve rde re verloop van de 
proef" 

"Dit eten is langzaam ver teei 'baar . Ik ben een 
maagpatiönt en moet dus eigenlijk maklcelijk v e r ­
t ee rbaar voedsel hebben, maar tot nu toe heb ik 
geen las t " 

"Over het eten ben ik zeer positief. Door de vele 
va r i a t i e s , zowel tijdens 66n maaltijd en ook door ­
dat wij geen twéó keer hctzeltde gerecht hebben 
gegeten, werd door mij vaak niet eens het gemis 
aan vlees a ls een gemis gevoeld, ik zou haast 
zeggen: integendeel. Ook de inventiviteit was op ­
merkel i jk, bijv. om de rest van de soep te v e r -
weiicen tot a ls gehaktballen gecamoufleerde koek­
jes , on alle rt;sti(!S te verwerken in salades, soe ­
pen en sausen, hulde" 

"Ik hel) gislci-iNond ni<'l met smaak ( ,̂ •l̂ •n, maar 
toch luid ik Cl II Mildaan giivoel dooi ii, i icil dat 
ik toch flink door had gegclen en v i:.l 'l.n ik go-
zontl voedsel op had" 

"Ik vond (Ie skuM- gedurende deze weken geweldig en 
het eten verrukkel i jk" . 
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Een week bij 
Haisma 

door 
Kees Bos 

Het koudegrond-groenteteeltbedrijf van i r . J . P . 
Haisma in Bergum (Friesland) is ongeveer zeven h e c ­
ta ren groot en e r worden ongeveer al le groentensoorten 
die in ons land gangbaar zijn geteeld. Het bedrijf van 
Haisma wordt op organisch-biologische wijze ui tgeoe­
fend, wat neerkomt op het achterwege laten van che ­
mische bestri jdingsmiddelen en kunstmest , het gebruik 
van natuurlijke mes t en compost (300 ton s ta lmest per 
jaar en eens in de dr ie jaar 15 ton maer l (koraalalgen-
poeder) . De gewassen stonden e r goed bij toen ik in s e p ­
tember een weekje op het bedrijf van i r . Haisma werkte . 
De kool heeft wel las t van v r e t e r i j , de pre i ook, maar 
deze alleen plaatseli jk. De gewassen, die wat dun opge­
komen waren, hadden last gehad van de droogte (het is 
lichte zandgrond op deze plek in Fr ies land en Haisma 
heeft geen regeninstal lat ie) . De wortelen hebben wel eens 
last van wortelvlieg als ze lang op het veld staan, zegt 
bedri jfsleider Hamersma , m a a r dit jaar stond al les e r 
goed b i j . De verklar ing kan zijn volgens Hamersma, dat 
ze dit j aar gezaaid waren op een veld waar vorig jaar pre i 
stond en pre i staat bekend a ls een afweermiddel tegen wor ­
telvlieg. 

Volgens de bedri jfs leider zou de produktie met kunst ­
mest g ro te r zijn geweest, m a a r een b roer van Hamersma , 
die ook een biologisch groentenbedrijf heeft in Fr ies land , 
dat wij bezochten, zegt m é é r te produceren dan voorheen, 
toen hij nog kunstmest gebruikte. De indruk die wij van dit 
bedrijf kregen was erg gunstig. 

Op het bedrijf van Haisma worden twee lichte v i e r -
wielige t r ekke r s gebruikt op een beddenteelt van 1. 30 
me te r breed. Deze breedte omdat de t r e k k e r s vroeger 

aangepast waren aan de aardappelteel t . Verder heeft het 
bedrijf prakt isch geen werktuigen omdat - en dit geldt 
zeker op het ogenblik, nu biologische bedrijven veel aan ­
bod van idealist isch ingestelde werkkrachten hebben -
arbeidskrachten goedkoper zijn dan machines! (over de 
kostenfaktoren ver te l ik zometeen nog wat). Haisma en 
zijn bedri jfsleider besteden, in tegenstelling tot de biolo-
gisch-dynamische bedrijven, geen overmat ige aandacht 
aan de mest /composthoop. Een stuk bonen, dat gezaaid 
was met een tussenpoos van één dag stond e r zeer v e r - • 
schillend bi j . Weersomstandigheden? Invloed van de zaa i -
datum? De zaaikalender van de biologiseh-dynamische 
landbouw gebruikt Haisma niet, ook al toont hij veel b e ­
gr ip voor de b . d . -methoden, en heeft hij a ls één van de 
pioniers van de biologische landbouw van de laatste jaren 
veel contact met de b . d . (in het kunstmestminnende deel 
van Wageningen schijnt men een beetje bang voor deze 
F r i e s e landbouwingenieur, die door tal loze lezingen 
s teeds m e e r gehoor krijgt bij de landbouw en die op grond 
van zijn internationaal erkende vakkennis op het gebied 
van de aardappelteel t een groot ontwikkelingsproject in 
Argentinië leidt). 

En dan nu de economische kant. De produkten gaan 
hoofdzakelijk naar Groningen en ve rde r naar enkele p laa t ­
sen in Noord-Holland. Ook wordt t e r plaatse in een win­
keltje op het bedrijf verkocht aan de vele passanten, die 
het bedrijf bezoeken en hu ismoeders , die van heinde en 
v e r r e inkopen doen voor vele gezinnen tegelijk. De zake­
lijke leiding van de afzet verzorgt mevrouw Haisma (zij 
doet het wonderwel en nu geheel volgens eigen inzichten, 
nu haar man het groots te deel van het jaar in Argentinië 
zit) . De pri jzen liggen hoger dan bij de "bespoten-groen­
ten-handel" . Een paar voorbeelden: uien 1. 30 per kilo; 
een bos wortelen 1. 25; kroten 80 cent per kilo. Naast de 
eigen produkten worden reformart ikelen verkocht. Naast 
de bedri jfs leider werken nog twee jongens vast op het b e ­
drijf. Deze verdienen respectieveli jk 60 en 100 gulden 
per week. Ook wordt e r veel met losse krachten gewerkt. 
Over het algemeen jongens van 14 tot 15 jaar (scholieren 
bijvoorbeeld), die één a. anderhalve gulden per uur v e r ­
dienen. Ook komen e r geregeld mensen helpen, die graag 
op het land zijn en het werk niet doen om het geld. 

eigen gas... 
Voor ƒ 5 0 , - waterschapslas ten per j aa r , wat 

pijpen en een opslagtank heeft boer Wie r sma vo l ­

doende natuurlijk methaangas om zijn vrouw te 

laten koken en zijn gezin (totaal zes personen) te 

laten douchen. En zo is het ook bij de buren, 

verderop in de Wieringei-meer. Het is zo gewoon, 

dat niemand e r over praat. 

Het gas komt van c i r ca 40 me te r diep. Boer 
Wiersma heeft een pijp van die lengte in de grond 
laten boren. De re s t was heel eenvoudig. Door 
de pijp pers t grondwater van genoemde diepte om­
hoog en dit water , dat in een parapluie-achtig 
ve r sp re ide s t raa l uit de pijp in een gasdichte 
opvangput s t roomt, voert methaangas van goede 
kwaliteit met zich mee . De gasdruk is voldoende 
om een kleine gashouder te vullen en onder een 
redelijke werkdruk te houden. De druk i s zodanig, 
dat gascomfoor en gasgeyser het e r behoorlijk 
mee kunnen doen. Boer Wie r sma heeft zijn hele 
gasinstal lat ie tussen wat bosjes staan, zodat e r 
van buiten niets van is te zien. 

visvijveri 

Het plan bestaat om in de nabijheid van de proef-
boerderi j in Boxtel een vijver aan te leggen voor 
het kweken van vis voor consumptiedoeleinden. 
In Riethoven i s al bij wijze van proef een bass in 
gemaakt van 7 X 9 X 2 , 5 mete r van polytheen-
folie (kosten nog geen f. 200, - ) . Het duurt ca. 2 
j a a r voor zo'n vijver in biologisch evenwicht 
verkeer t . Pas dan kan de kweek succesvol verlopen. 



'B'ESTE 
Opvangen van regenwater 

Door i r . S.J . Me5Ti* 

In ons vorige nummer is een r e l aas gegeven van de 

ervar ingen met regenputten, opgedaan door de heer 

T e r p s t r a . Die ervar ingen dateren uit de tijd, waarin 

vooral op het platteland de ontwikkeling van de openbare 

drinkwatervoorziening nog niet zover was gevorderd, 

dat een prakt isch 100 % aansluiting in Nederland was 

verkregen . Zijn wij goed ingelicht, dan was in 1970 

het aanslui t ingspercentage 99.9 %, hetgeen het r e s u l ­

taat is van i^J.00 jaar bewust gevoerd overheidsbeleid 

t e r zake van dr inkwater . 

Het is in ons land volslagen zmloos weer terug te 

keren tot de regenput, ook al zou men zulks willen 

verantwoorden op grond van de wens biologisch gezond 

te leven en geen fluor te willen gebruiken. De r i s i co ' s 

voor de gezondheid zijn bij het gebruiken van regenput­

ten te groot . Zulks blijkt al uil het verhaal van de heer 

T e r p s t r a , omdat hij veel aandacht geeft aan eisen, che 

het "goed blijven" van het water in de regenput moeten 

bevorderen . 

Een in teressant punt daarvan is zijn e rvar ing , dat 

onweerswater niet in de regenput terecht mag komen, 

omdat daardoor de voorraad water gaat stinken of b e ­

derf t . 

Als verklar ing voor dit verschi jnsel noemde de 

redaktie het feit, dat ' s zomers de ee r s t e s tor t regen 

van een onweersbui dak en goten met geweld schoon 

spoelt , zodat daar in verzameld vuil van de vooraf­

gaande - soms langdurige - warme droge periode in 

de regenput terechtkomt. 

Dit is een gedeeltelijke verklar ing en daar moet 

met nadruk op gewezen worden. Want stel U voor, dat 

iemand pe r sé een regenput wil hebben, of dat landge­

noten in zuidelijker s t reken - waar de openbare dr ink­

watervoorziening minder goed werkt of afwezig is -

zich met zo'n put uit de waterproblemen willen helpen, 

dan is het voor hen van belang te weten, dat zelfs als 

zij de regenvangende daken en goten goed schoonhou­

den, toch het onweerswater oorzaak van het optreden 

van bederf kan zijn. 

Hoe kan da t? 

Gesteld dat een regenput hall gc\uld is met 

kr i s ta lhe lder water , dat volgens het Kcuniigsrapi)ort 

van een laborator ium uitstekend van kwaliteit i s , dan 

moeten we e r wol op rekenen, dat e r toch balvtcrii^n in 

dal water lc\'on. Zij leiden een a rmet ie r ig l)estaan en 

kunnen hun \oeclsel \ei- leren met Ijchulp van de in het 

water opgeloste /.uurhtol uit de lucht. Vooral na een 

langere droge periode raakt hel wemigc voedsel in hel 

waler op. omdat het alleen maar aange\oerd wordt \ ia 

regenwatei ' . 

Deze zuurstoln innende Ijakleridn nemen derhalve 

in tal al . Zi] zi|n oxerigens on/e vrienden, v\anl vijan­

den van de baWeriesoorlcn. dic zonder zuurslol willen 

leven. Kn onder die l iakteriesoorten zijn e r , die tot 

onze gevaarli jke \ i ianden behoren, doordal zij ingewand-

ziekten veroorzaken, Zij kriigen echter geen kans zich 

te ontwikkelen, want e r komt steeds nieuwe zuurstof in 

hel walei zodra het / .uurstot-gehalte daalt . Dat betekent 

dat on/.e \ i lenden in een voor hen gunstig milieu van 

honger mlensiel jagen op hun vijanden die ook onze 

vijanden /.ijn. 

Hoe schoon we het regenvangende dak en goten ook 

houden, het is onontkoombaar dal daar hetzij de kiemen, 

hetzij de ons \ ijaiulige bakteriCn daarop aanwezig zijn. 

Die komen met de s tor t regen dan zeker in het water en 

dus in de regenput. Deze bakteriCn die het bij voorkeur 

zonder zuurstof s tel len, gebruiken stikstof- of zwavel -

ver))indingen om aan de energie te komen voor het v e r ­

te ren van hun voedsel . 

We hebben al lemaal wel eens van stikstofljindings-

bedn iven gehoord, dat is een woord met een ru imere 

betekenis dan dat wc spreken van kunstmestfabrieken. 

Maar de laatste behoren wel tol de kalegorie der st ik-

stoflMnding.sljedri \\ en. 

Welnu, de natuur is met haar onweders een 

stikstofbinilingsbedrijf, dat in capaciteit 100 x gro te r 

IS dan alle menselijke kunslniesüabrieken tezamen. 

Als e r dus een onweer losbars t , dan bindt de bliksem 

stikslol uil de lucht. De regen neemt die s t ikstofver-

binchngcn mee on bemest de Ixidem ten bate van de 

plantengroei, maar dat bemestende waler komt dlin ook 

in on/c rencnpul om volop voedsel te le\ eren aan de 

categorie bacter iün, ilie onze vijanden zijn. De regen 

voer t ook hele horden van an-aerobe bakteriCn aan en 

dan ontslaat een \ oo r ons gevaarl i ike si tuatie, omdat 

on/.e aerolx' \ rienden in de minderheid zijn. 

On/e voorouders deden de ervar ing op, dat de 

weerstand tegen zulke gebeurtenissen vergroot kon 

worden a ls e r naast bakteriCn ook kleine d ie r t i es 
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(plankton) in het water leefden. Zij zijn nog gevoeliger 

voor het zuurstofgehalte van het water , dus a l s zij 

f lorissant leven zit het wel goed. Maar die dier t jes 

gaan dood en hun vers te r f zou de an-ae robe vijanden 

weer volop voedsel geven. Dan wordt het wel nodig 

weer op die dier t jes te laten jagen door v issen , die "de 

regenput schoonhouden" (de zeelten van Tei-pstra). 

Dat is a l l emaa l met zo beredeneerd door onze 

voorouders . Ze deden het en met veel zorg en toewij­

ding behaalden ze goede resul ta ten . Wie niet goed 

zorgde had pech en werd - mees ta l fataal - ziek zon­

der dat men e r veel notie van had, dat die ziekte via 

het water overgebracht werd. 

Maar hoe men ook het water vangt en bewaart , het 

blijft van p r ima i r belang het voor het gebruik geschikt 

te maken. Met andere woorden, het opgevangen regen­

water moet gezuiverd worden, a lvorens dat e r sprake 

kan zijn van hygiënisch betrouwbaar dr inkwater ' Het is 

altijd en overal ontoelaatbaar in regenputten bewaard 

water zonder zuivering voor drinkwater te gebruiken. 

•) I r . Meyn is d i rekteur van het gemeentewater ­

leidingsbedrijf van Haar lem. 

Naschrift redakt ie: In ons e e r s t e ar t ikel over de 

regenput is een belangrijk punt onvermeld gebleven. 

Namelijk, dat een deel van de regenput onder de 

grond was gemaakt . Dit betekent, dat het onder ­

grondse deel niet met vochtdoorlatende, doch 

waterdichte stenen was gemetse ld . 

Regenput 

Het verhaal in DKA n r . 1 over de regenput 

heb ik met belangstel lmg gelezen. Naar aanleiding 

van blz. 20 hierbij enige jeugdherinneringen. 

In mijn geboortehuis , waar ik van 1902-1908 

woonde, werd het water binnenshuis uit de regen­

bak opgepompt, en werd ook wel gefi l t reerd met 

zand en g rmd. In ons volgend huis werd in de b i j ­

keuken bmnenshuis met een koperen "puts" met 

lange koperen ketting het regenwater uit de bak 

opgehaald. Een flinke klap met het emmer t j e , 

anders vulde het zich niet gauw genoeg. 

Er IS toen eens een waterhoos geweest , dat 

zou best in de zeer droge zomer van 1911 kunnen 

zijn geweest , toen het ook veel onweerde Het kon 

dan voorkomen, dat langs de route waar dat water 

over t rok iets van dat vuile water op het dak en m 

de regenbak terecht kwam. 

Onze regenbak is toen schoongemaakt en dat 

was eigenlijk met zo goed, men kon a ls e r niets 

aan het water of de bak mankeerde, a l les be ter 

m a a r laten zoals het was . 

Er waren toen zelfs verhalen over kikkers , 

m a a r meer a ls een mogelijkheid bij een waterhoos, 

dan als werkelijkheid ui onze buurt . 

Ik woonde desti jds in Fr ies land, in Heerenveen 

Den Haag M.H. Groenewegen-Woltman 

We hebben een oud afgelegen huisje gekocht 

waar geen cloktriciteitsleidingen naar toe liggen. 

Aangezien hel huisje bij het begin van een groene 

zOnc gelegen is , zou het heel duur komen om de 

elektr ic i te i tsmaatschappi j de palen, draden enz. 

te laten insta l leren. Daarenboven zijn we ook niet 

geneigd iets wat in zo'n natuurlijke staat i s , te 

willen inschakelen in de conservat ieve ene rg ie -

\oorz ien ing . Ik las o \ e r zonne-energie , metaan­

gas uit organische afval, windenergie, brandstof­

cellen en waterstofproduktie. Hoe moet het echter 

a l s men in de praktijk één van die al ternat ieve 

methoden zou willen gebruiken ' ' Waar kunnen we 

terecht "> 

S t . -Nik laas J . de G r a v e - A e r t s 

NASCHRIFT het verl ichten of ve rwarmen van 
een weekend-huisje op "soft t e chno lo^sche" 
wijze IS v e r r e van eenvoudig, omdat men e r 
alleen zo nu en dan aanwezig i s . Een m e t h a a n -
ketel vergt een zekere controle ( temperatuur , 
druk e t c ) , hetzelfde geldt in mindere mate voor 
een wmdmolen (accu's opladen of uit e l ek t ro -
lyse verkregen waterstofgas opslaan) en zonne­
collectoren en zonnespiegels (opslaan van heet 
water) . De gebezigde apparatuur moet zeer 
soliede zijn en liefst automatisch werken (een 
s t roomrege laa r bijv. tussen winddynamo en 
accu). Gezien de beperkte verblijfsduur m een 
weekendhuis is het gebruik van butagas voor 
verlichting en verwarming aan te bevelen, even­
tueel een klein benzine-aggregaat indien men 
besl is t enige e lekt r i sche stroom nodig meent te 
hebben (nadeel lawaai en enige s tank ' ) DKA 

Bouwen met afval 

Op zoek naar mil jeu-vriendeli jk, degelijk en goed­

koop bouwmateriaal ontdekten wij de bruikbaarheid 

van g ro te kartonnen kokers voor de konstruktie van 

binnen- en bui tenmuren. Tussen een aantal latten 

geklemd vormt een dubbele r i j rollen een zeer s o ­

lide wand met een pr ima the rmiese isola t ie . Een 

zee r s te rke geluids- isola t ie is te verkr i jgen door 

een r i j rollen te vullen met zand. Een buitenmuur 

dient wel bewerkt te worden met t ee r , of een v e r ­

vanger daarvan. 

Land- en tuinbouwbedrijven bleken blij te zijn dat 
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we de kokers van het landbouwplastic wel wilden 

meenemen en hen zodoende een tocht naar de vu i l ­

nisbelt bespaarden . Nog g r o t e r e kokers zijn bij 

s toffeerders t e kri jgen, m a a r de loonbedrijven 

verschaften ons auto 's vol, waarvoor we hen zeer 

dankbaar waren . 

Stoommachine gevraagd 

I Wie ontwikkelt e r een lichte stoommachine, die 

we op afvalhout van fabrieken en s tortplaatsen kun­

nen stoken, en die bruikbaar is voor zwaar zaag-

werk, takelwerk, e tc . e tc . ? 

Recept 

Vl ierbessenjam, ook g r a t i s , schijnt zeer gezond 

te zijn, blijkt in het gebruik in ieder geval fantas-

t i e s lekker . Hier is het recept : Rijpe bessen pluk­

ken, en de oorwormen spinnetjes l ieveheersbeest -

j e s en andere vrienden die het ook lekker vinden 

e r goed tussen uit wassen . Op 1 kg. bessen 3/4 

g ram r i e t su ike r . 5 min. laten doorkoken. Dan de 

suiker erbij en nog een half uur sudderen. Daarna 

de uitgekookte potjes op een natte doek zetten (an­

d e r s knappen ze) en vullen. Lekker op brood, in 

de joghurt e tc . 
I K&Mv Eldijk 

Werkgemeenschap Neede. 

Wolfersweg 8 

05450-2124 

DE ZAAIKALENDER 

Er zijn dr ie mensen, die zich de laatste 

ja ren actief met de zaaikalender (zie "I)c Klei­

ne Aarde" n r 1) bezig houden: Franz Rulni en 

Maria Thun in Duitsland en ondci-^ctekende in 

Nederland. 

F ranz Rulni was de e e r s t e die naar builen 
t rad , "Dcutsch grUndlich" met uitvoerige get;e-
vens , nogal moeiljiik om Ie lianleren; dat \ \as 
1954/55. 

Vrijwel tegelijkertijd deed ik dat, onder­
ling met een aantal kennissen, Ixjcrcn en tuin­
d e r s . Zee r veel beknopter, doch mot dezell'de 
grondgegevens, onder de naam Teeltkalender, 
want het gaat niet alleen m a a r om zaaien. M. 
Thun kwam een tiental jaren la ter voor de dag, 
ook met eenvoudiger gegevens dan Rulni. 

In die tussenliggende jaren had M. Thun een 
goed gebruik gemaakt van de gelegenheid om het 
probleem wetenschappelijk te onderzoeken. 'I'ocn 
zij daarmede voldoende ver gevorderd was, gaf 
ook zij een kalender uit. 

Als men zich op een ander t e r re in gaat b e ­
wegen, ontdekt men altijd verwonderli jke Ijijzon-
derheden, vooral a ls dit t e r re in het leven betreft . 

Toch ligt de invloed van de maan voor de 
hand. Voor kiemen en groeien is nu eenmaal 
vocht nodig en water wordt aangetrokken door zo­
wel de maan a ls de zon, ieder op zijn eigen wi j ­
ze . 

Denkt U maar eens even aan de mogelijkheid 
om de waterstanden langs onze Noordzeekust m e e r 
dan een j aa r van tevoren uit t e rekenen; eb en 
vloed nauwkeurig, de hoogte vr i j nauwkeurig. 

Er zijn evenwel belangri jker invloeden, n . 1 . 
die op de vormgeving, te verdelen in 4 groepen: 
worte l , kruid (blad en stengel), daarom bladgroei 
genoemd, bloem en vrucht - en zaadvorming. 

Die invloeden zijn tegelijkertijd zowel van 
zuiver aa rdse oorsprong a ls van bui tenaardse, 
hoofdzakelijk van de Dierenr iem uit. 

Die invloeden heeft de t e l e r aardig goed in de 
hand, d . w . z . kan hij in de hand krijgen, doch a l ­
leen voor beschavingsgewassen die wij een bepaa l ­
de vorm willen geven en die bovendien éénjarig 
moeten zijn, waarbij wintergraan dan als éénjarig 
wordt beschouwd. 

De groeitijd van die gewassen is zó kort , dat 
de invloeden, die aan het begin golden, voldoende 
lang kenmerkend en zichtbaar blijven. Bij m e e r j a ­
r ige gewassen gaan de invloeden door elkander lo ­
pen en worden onzichtbaar. 

Voorbeelden: kropsla mag niet doorschieten en 
gaan bloeien, andijvie idem, dus bladvorming be lh-
vloeden. 

Een tuintoon moet zaad opleveren, doch 
een snijlxjon juist geen zaad doch een huls. 
Een radijs een klein, vast knolletje met wei ­
nig loof; peen en schorseneren idem. In die 
gevallen gaat het om de wortel . 

Er is nog een belangrijke beperking. 
Plantengroei is een kosmisch gebeuren, ont­
staat evenwichtig door samenwerking van a a r d ­
se en bui tenaardse invloeden. 

Die bui tenaardse invloeden werken niet 
volledig, gebrekkig of zelfs niet als de bodem 
ziek is , clan " lu i s te r t " de bodem niet meer , 
dan is de deur dicht. 

De Noornaamste ziekte is gebrek aan 
iKidcniUnen, in dat geval gclirck aan Ijodemei-
witten en os orhcc is ing van zouten. Die zouten 
niakt-n dan ck' vegetatieve imloeden te s terk 
en het zout zorgt voor een hoog walergehalle, 
vandaar de hogere produktie, waarmede Wage-
ningen dan gcur l . 

Optimaal wrikt de biologisfhc vollcgi'onil-
teel t . 

I 'w radijsproer, zoals \' die bliikenh 
kranten\ erslageii liidens de Uii>llu>\ ense werk­
weken liet doen, is nog niet / u n e r , \\ ant er 
is te weiitig serscli i l tussen liet bladgewas \ an 
beide typen. 

Als l' doorwerkt kn ig i t Liit een zakie 
zaad in 1 weken :; \ 1 Ivpeii een mooi knoUc 
t ie niet weiiu;j, blad, een niincU'i- mooi Jvnollc 
tje met veel lilad, een langwerpig, knolletje, 
waarvan hel gewas a ls l' het laat doorgroeien 
wel een lx)elvet Ijloenien op le \ e r t , doch geen 
zaad, en tenslotte minder s te rke b loe iers met 
veel zaad. 

Er is cc'hter een dwingende voorwaarde; 
"Onder dczellde omstandiglieden zaaien niet a l ­
leen, doch ook dezellde lx)deniljehandeling". 

Van o m s t r e e k s half maar t al zijn de s e i ­
zoenvoo rwaarden gunstig. 

Wat helit U dan be re ik t? De zekerheid 
voor eigen gebruik, dat U de groei van b e ­
paalde gewassen kunt beïnvloeden in de g roe i -
richting die U v\enst of die eoninu-i cieel nodig 
i s . 

' s Graveland .I.C'. v .d . Berg 
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de boerderij 
In deze b o e r d e r i j , de "Van Cooth Hoeve" in Boxtel, 
hoopt de stichting De Jonge Onderzoekers Proeftuin 
Noord-Brabant zich binnen enkele maanden te kunnen 
vest igen. De gemeente Boxtel heeft de boerder i j in 
principe toegezegd, op bas i s van een lage huur. Het 
gebouw zal van binnen moeten worden aangepast voor 
nachtverblijf, dagverblijf, l abora tor iumruimte , keuken 
en bibl iotheek/studieruimte. Momenteel wordt nog 
onderhandeld over deze verbouwing, die gefinancierd 
zal moeten worden. Bij de boe rde r i j liggen ca. 4 ha. 

ZIJN ER MENSEN IN 
GRONINGEN (in of 
rondom) die zich in te­
r e s s e r e n voor of zich 
bezighouden met het 
zelf maken van m e ­
thaangas door middel 
van gisting van o r g a ­
nische afvalstoffen? 
Ik zou graag met hen 
in contact komen. 
Albert Verheu l - .B i l -
l i tonst r . 40 Groningen 

advertenties 
REDACTIE DE KLEINE 
AARDE vraagt te koop 
een niet al te oud f a r ­
macologisch woorden­
boek, Nederlands of 
Duitstalig. Brieven 
aan Dorps t r . 7 Rie t ­
hoven NB of te l . 
04902-4530. 

REDACTIE DE KLEINE 
AARDE zoëET" 
1. een bruikbare s t en ­

cilmachine 
2. een bruikbare tot 

goede IBM elektr ische 
schrijfmachine type 
Executive met boHface 
-2 schrift. 

Brieven Dorpss t r . 7 Riet­
hoven NB te l . 04902-4530 

TE KOOP GEVRAAGD: 
Stalen poldermolen, in 
rede l . goede staat , evt. 
met overbrenging, en 
pomp en zo mogelijk 
t r anspor tgereed . B r i e ­
ven onder n r . 1-72 van 
dit blad, adm. Dorpst r . 
7 Riethoven NB. 

LEZER DE KLEINE 
AARDE vraagt te koop 
'Whole Ear th Catalog" 
recente edit ie . Br . 
onder n r . 2-72 van dit 
blad. 

Voor ƒ 1. - per regel kunnen in De Kleine Aarde ad ­
ver tent ies - voor contacten, vraag/aanbod e tc . in de 
p r ivé-s fee r - worden geplaatst . Ook willen wij w e r k ­
gemeenschappen e. d. in de gelegenheid stellen h ie r 
goedkoop te adver teren met produkten etc. 

in het volgende nummer: 
Een eenvoudige, zelf het toerenti. regelende windmolen. 
Ingenieur Stam beschrijft dit f raaie , door hem tien jaar 
geleden ontworpen, stuk "soft technology". Verder : lek­
ke r en toch eiwitverantwoord koken; de plannen voor 
Boxtel; een visvijver afgedekt met een geodetische koe­
pel; werken bij boer Wiersma; medische rubriek; T e r p ­
s t r a ' s machines; adviezen voor een volkstuin; compost -
maken een kunst op zichzelf; nieuwe boeken e tc . e t c . 
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Dit tijdschrift IS gedrukt op 80 grams kringlooppapier van Van Gelder /onen NV" (recycled ciclostvle, proefproduktic) 
De omslag werd gemaakt van 180 grams recvchng pajiicr van N. V. Cjitonlabriek Beukcma & Co, Hooge/and 


