L /

jggaiz %

#

,..' v

SE—yl7 /%,
r— Y

/g &
7
17

: //; 71F¢V;j§?%¢ggﬁ
 €4? Ya :;,.\."_‘14$
X/

N\

R
&«

x
N

\Q§§

Z

N

¥ o N Y, 4 77 9/ g Wy
) . N /\\‘%" 71//// 7. / :
) PR e B o : ! /f 4 Y
B |_|:l\;\\?\(\m\ﬂl‘n!‘.‘.d */’F Vrx /RS
i R 7

|

*‘%\\

‘\‘_l"“l/(',, 4

<
<
A*‘Qﬁ

DEI ol 8B Lo :
&= W 4777

21 juni 1972

over o.a.:
jonge. onderzoekers
ecologische technologie
proeftuin in n. br.

de moestuin
kringloopenergie

de voedselketen

een regenput
energievreters

enz.







Waarom

}

! ”De Kleine Aarde” 7

Een tijdschrift, dat aandacht wil besteden aan
6 aan een andere leefwijze, die gebaseerd is op
land- en tuinbouwmethoden, voedingstechnie-
ken, werkwijzen en energiegebruik, die zowel
i ons leefmilieu als onze binnen luttele decennia
leeggeplunderde aarde willen ontzien, mag
nieuw zijn voor Nederland, maar het staat al-
" lerminst op zichzelf. Zo zijn al zeker tien
jaar geleden mensen in Amerika begonnei1 met
het verzamelen en optekenen van recepten,

S werkwijzen, eenvoudige methoden voor ener-
{ giewinning, voedselconservering en gezond-

heidsbescherming, die inmiddels zijn gebun-
deld in de befaamde Whole Earth Catalog. Een
tijdschrift als Mother Earth News brengt ge-
lijksoortige onderwerpen in de vorm van jour-
nalistieke beschouwingen. Veel van deze

-

artikelen zouden voor Nederlands gebruik on-
geschikt zijn, want wie kan er in Nederland
nog proberen te leven vain wilde planten en
kruiden, wie kan er ergens voor een paar

‘§ honderd gulden z'n eigen huis bouwen (het zou
i onmiddellijk door gemeentewerklieden worden
‘ gesloopt. . ) en wie verwacht hier toestemminyg
1 om in een oude omgebouwde autobus te mogen
1 rondtrekken ?

Terwijl in de VS steeds meer wetenschapsmen-
sen, journalisten, juristen en technici naar het
platteland trekken om;gevolg te geven aan de
steeds sterker wordende roep van de '""Home -
stead''cultuur, heeft zich in Parijs al een groep
fysici, chemici, biologen en technici geschaard
rond Robin Clark, oud-hoofdredacteur van het
door The New Scientist opgeslokte blad Science
Tournal, die zich met hen verdiept in ontwerpen
op het gebied van de ''soft technology'(het woord
werd door hem uitgevonden), ofwel ""'milieu-
vriendelijke' technologie.

De Kleine Aarde staat dus niet alleen. Er is ech-
ter wel een verschil: ons blad verschijnt in een
van de dichtstbevolkte gebieden van de wereld,
door VN-officials sinds kort als ''voorbeeldland"
aangeduid. Nederland {geen grondstoffen, een
beperkte energiereserve, import van primaire
voedingsmiddelen) is wellicht het eerst aange-
wezen op een alternatieve leefwijze, maar tege-
lijk zijn er allerlei omstandigheden, die zo'n
andere leefwijze in de weg staan. Want wat kan

! iemand, die in een kleine flat woont, doen aan bij-
voorbeeld een eigen groententuin (''onbespoten'

' of niet), aan een eigen energie-opwekking of aan

V¥ eigen voedselconservering ? En hoe verhouden

| zich de vele voorschriften en verbodsbepalingen
\ in ons landje ten opzichte van dit soort activitei-
i‘ ten in de achtertuintjes van de meer bhevoorrech-
' te landgenoten ?
1
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Wij zien het antwoord hierop twee&rlei:

1. wij Nederlanders zullen er toch goed aan doen
ons te gaan verdiepen in de eisen voor een milieu-
en ""aardebewuster'' bestaan.

2.het werk van !"De Kleine Aarde'' en de hieraan

verbonden werkgroep, die gaat samenwerken met
de "'Tonge Onderzoekers Proeftuin'' in Boxtel, N, -
drabant, is bedoeld als een bijdrage tot de men-
tale vooriereiding op de moeilijker tijden, die ons
volgens de "Club van Rome'" en de opstellers van
de (Britse) ""Blueprint for Survival' wachten. Zou-
den die tijden, zoals ook wij graag hopen, niet ko-
men, welnu, dan moet men dit werk maar beschou-
wen als een soort verzekeringspremie, met als
meevaller de educatieve waarde, die het hieraan
verbonden experimenteerwerk kan hebben. i £

"De Kleine ‘Aarde"” nr.'1, Taargang 1, 21-6-'72

Verschijnt eenmaal per kwartaal bij de wisseling
der seizoenen

Dit blad wil aandacht besteden aan: land- en tuin-
bouw voor icdereen op ecologische basis*betere
voeding en eiwitbenutting*waardevolle oude recep-
ten, getoetst aan moderne voedingskennis#vergeten
werkwijzen en technieken (ambachten) zonodig aan-
gevuld met moderne technische en wetenschappelij-
ke, inzichten*kringloophuishouden''soft technology"
(ecologisch verantwoorde techniek, waardoor milieu
-grondstoffen-energie gespaard kunnen worden).

Wordt uitgegeven onder auspicién van de
op 21 maart 1972 opgerichte Stichting De
Tonge Onderzoekers Proeftuin N.Erabant
De eventuele winst van dit tijdschrift zal
beschikbaar worden gesteld aan stichting.

»

Prijs per los nummer . 5. - Abonnementen voor-
lopig niet mogelijk, Donateurs van de stichting krij-
gen '"De Kleine Aarde' echter automatisch thuisge-
gestuurd. Men kan donateur worden voor minimaal
f.25,- per jaar. Overmaken aan de Bberenleen-
bank in Riethoven (NB). Postgironummer van deze
bank: 1115788, Ten name svp van genoemde stich-
ting. Losse nummers zijn dus goedkoper, maar wie
zou ons werk niet willen steunen ?

Redactie, medewerkers, adviseurs: Sietz en Anke
Leeflang, Josje Pollmann {layout-redactie), Taap
v.d. Pol (tekeningen) * Wouter van Dieren, Hans

Uijlenburg, Obe de Vries * prof. dr. J.D. Fast,

ar. DT Kroons olraaSad o NIg T

Adrcs redactie en administratie: Dorpsstraat 7 ,

Riethoven (NB), telefoon: 04902 - 4530, .

in het volgende nummer:

* zelf bijen houden *macrobio-
tisch eten best, maar denk aan
verantwoorde combinaties me t
het oog op essentitle voedings-
stoffen *we gaan een methaan-
gasinstallatie bouwen*een:mo-
derne windkrachtdynamos*tuin-
adviezen uit de praktijk*water-
zuivering*de eerste proeftuin-
werkweken*medische adviezen
*rare,nuttige, handige machines
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Een
uitdaging

door Wouter van Dieren

Vie in een tijd van schaalvergroting in de Europese
landbouw aan komt zetten met een kleine proefbhoerde-
rij ergens in Brabant metl een paar hectaren lichte
zandgrond en een klein lab voor ecologische technolo-~
gie (het zelf opwekken van elektriciteit, het zelfl door
methaangisting produceren van gas, het benutten van
zonnewarmte, etc.) die moet van goede huize komen om
zo'n experiment waar te maken tegenover een nog al-
‘ijd erg groot leger van sceptici. Toch is er misschien
alle reden voor een bewust teruggrijpen naar " klein-
chaligheid”, naar kringlooptechnieken en naar een
‘nemievrije land- en tuinbouw met als einddoel zellver~
zorging van kleine groepen , zoals aanbevolen in de
""Blueprint for Survival", het antwoord van een reeks
voraanstaande Britse hiologen en ecologen op het MIT~
rapport aan de Club van Rome. Als men danbovendien
iongere met deze zaken vertrouwd wil maken, zoals de
bedoeling is van '""De Jonge Onderzoekers' Proeftuin
Noord~Brahant!, dan wordt ook nog een belangrijk edu-
catief doel gediend. De grootste optimist zou dan kun-
nen zeggen: als het achteraf allemaal voor niets bliikt
te zijn geweest als de kunstmestlandbouw de honger de~
initief uit de wereld helpt en de energiezoorziening on-
danks de verdubbeling van het gebruik iedere acht
negen jaar in de rijke landen, de thermische veront-
reining en de toenemende hoeveelheid, radioactieve
fvalstoffen van kerncentra’<s, ons geen onoverkome-
'ijke problemen oplevert) ja dan is zo'n proeftuincen-
frum uil educatief oogpunt voor jonge mensen misschien
och nog-best nuttig. Want zij leren er een goed stuk
onderzoek doen. Inmiddels is de landbouw volgens vele
de:kundigen hijna in een stadium gekomen, waarin de
sllzaar kruisende lijnen van blz. 55 in het Rapport van
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de Club van Rome niet meer kunnen worden vermeden, | 4e
tenzij op grote schaal verandering komt (dus rekening ! 1o
houden met ecologische eisen, persistente gifstoffen en @ Ly,
te grote stikstolgiften vermijden en geleidelijk omscha- | ge
kelen naar een biologische bedrijfsvoering in de land- or
bouw). Men kan zich ook heginnen af te vragen wat een do
land als Nederland moet als die lijnen uit het rapport | 1a:
van de Club van Rome elkaar inderdaad kruisen: zou e |
dan nog een land hereid zijn ten kosten van een steeds i I
mocilijker wordende eigen voorziening landbouwproduk- | o
ten naar ons land te exporteren, zoals nu op grote schadl
gebeurt ? !
Momenteel viuchien al duizenden Amerikaanen en Cana- | t‘;’

dezen naar het platteland, waar zich steeds meer we-  in
tenschappers, voormalige televisiesterren, reclamelie~ | b1

den en zakenlui een bestaan zoeken, dat zich richt op bi
de primaire behoeftenbevrediging: leven van de eigen | K«
grond, met een paar hectaren voor eigen voedselpro~ ¢
duktie. In deze ""Home-Stead'~cultuur, die men in de gt

VS serieus neemt, past ook eigen energie-opwekking en cy
waterwinning, maar ook het zoeken naar nieuwe technie- | ;3
ken, die ecologisch verantwoord zijn, gecombineerd me' ' ..
technieken en methoden, die zo oud zijn als de mist der |,
tijden. Daar ligt misschien de sleutel voor overleving en

zo zullen er misschien vele "proeftuinen' nodig zijn om | or
de ecologische techniek hand in hand met ecologisch ver- | oy

antwoorde landbouw te beproeven. Hel is een uitdaging ds
die de nieuwe stichting mijns inziens terecht wil beant- |
woorden. 7
in
| 0
| d(
“‘ o

' in
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In Noord-Brabant komt, als alles een beetje meezit en
ook de aangevraagde subsidies niet uitblijven, een o~
penluchtlaboratorium voor jonge mensen op het gebied
van de land-en tuinbouw. Op de veelbetekenende datum
van 21 Maart 1972 werd daarvoor ten overstaan van
! notaris Peters in Oirschot een stichting opgericht, die
| de ingewikkelde naam kreeg van "Stichting de Jonge
Onderzoekers Proeftuin Noord-Brabant", die als doel~
stelling in de statuten heeft staan: zelfwerkzaamheid
© bij de jeugd aan te moedigen op het gebied van de
land- en tuinbouw en belangstelling te wekken voor de
hiermee samenhangende milieukundige conseguenties

. 2

De werkwijze, die de stichting hierbij op het oog heeft,
' 18 het aanmoedigen van experimenten en onderzoek, in-
! dividueel of in groepsverband, zoals dit ook in andere
| reeds op vijf plaatsen in ons land bestaande jeugdlabo-
ratoria voor "jonge onderzoekers' gebeurt, Terwijl
| deze vijf jeugdlaboratoria in princive voor elk soort on-
derzoek openstaan, en bijvoorbeeld vaak indrukwekken-
' de instrumentaria en andere voorzieningen hebben, die
allerlei onderzoek op bijv, natuurkundig, chemisch,
biologisch of elektronisch gebied mogelijk maken, zal
! het werk in het proeftuincentrum toege spitst zijn op
’ de land- en tuinbouw en hiermee verband houdende eco-
logische (milieukundige) en veldbiologische onderzoe-
m kingen, Ook zal er plaats zijn voor experimenten op het
&= | gebied van ecologische tuinarchitectuur, zoals die in
ons land op gang zijn gebracht door de kortgeleden
T ¥ door het Prins Bernardfonds onderscheiden tuin- en
landschaps architect Louis Le Roy uit Oranjewoud.

er
s In het centrum ,dat in Boxtel wordt gevestigd (en
haal | Waarveor deze gemeente al grond beschi kbaar heeft )

zullen ook meerdaagse bijeenkomsten van maximaal
twintig personen worden georganiseerd, die bedoeld
zijn om bij jonge mensen uit de steden een algemene

" interesse voor land- en tuinbouw en ecologische pro-
105 ' blemen aan te moedigen, waaruit naar gehoopt wordt

I bij geinteresseerden eigen onderzoek zal voortvloeien,
Komt het tot zulk onderzoek, dan wil het proeftuincen~
trum daarvoor allerlei faciliteiter zoals : een kas,
grond, zaden en gewassen en een klein analytisch en
€N 1 cytologisch laboratorium ter beschikking stellen, Ook
"ie': | zijn eventueel faciliteiten mogelijk voor het uitwerken
mf‘ | van sociologisch of sociografisch werk, dat betrekking

lex | heeft op de landbouw (een kleine bibliotheek, werkruim-
%):1“ te en gchrijf- en reproduktie-apparatuur). Ook zal er

op vaste tijden worden gezorgd voor begeleiding van het
ver- | onderzoek (bijv, tijdens weekeinden en op vrije woens-
ng | dagmiddagen, vakantiedagen).

ait-
| Zowel voor de meerdaagse bijeenkomsten als voor het

| individuele (of groeps-) onderzoekwerk zijn programma
opgesteld, waarbij ook aandacht wordt geschonken aan
de mondiale landbouwproblemen, aan veedselproblemen
en problemen die liggen op het gebied van samenwerking
in agrarisch verband. De vraagstukken zullen zo veel

VAAR DE PROEFTUIN

mogelijk worden benaderd van uit het perspectief van

de consument. Tijdens de meerdaagse bijeenkomsten,
die maximaal eenmaal per veertien dagen zullen worden
gehouden van 's maandags drie uur 's middags tot
vrijdags vijf uur in de namiddag, zullen eenvoudige
groepsonderzoeken worden voorgesteld (waarnemingen,
metingen, analyses) en demonstraties gegeven, bijvoor-
beeld van bodemonderzoek, microskoopgebruik en '.as-
klimaattechniek. De natuur zal als zodanig ook niet aan
de aandacht ontsnappen, als onder leiding van ervaren
natuurgidsen in het aangrenzende natuurreservaat Kam-
pina en elders excursies zullen worden gemaakt.

Getracht zal tenslotte worden de jonge mensen, die het
proeftuincentrum bezoeken, geregeld in contact te bren~
gen met boeren uit de omgeving, teneinde inzicht te
krijgen in de typische problemen van de landbouw. Na
afloop van deze informatieve gesprekken (die zoveel
mogelijk bij de boeren thuis moeten worden gehouden)
zullen samenvattende discussies in het centrum worden
gehouden,

Werkbijeenkomsten van groepen en individueel (of
groeps-) jonge onderzoekerswerk zullen worden geleid
door kandidaat-Wageningers en studenten biologie. Daar~
naast wordt gerekend op medewerking van specialisten
voor het houden van voordrachten.

Ten behoeve van de meerdaagse werkbijeenkomsten van
groepen is een eenvoudig overnachtingsgebouw nodig,
dat tevens kan dienst doen als dagverblijf met een klei-
ne zaal en keuken, De geldmiddelen hiervoor zijn nog
niet aanwezig. Ook moet nog worden voorzien in een
explotatiesubsidie voor het centrum, waarin hetministe-
rie van C. R. M. zou kunnen deelnemen op grond van de
bestaande regeling jeugdlaboratoria. De mogelijkheden
om van de overheid voor dit soort werk geld te krijgen
zijn wegens de grote tekorten gering. Het proeftuincen-
trum is daarom vooral aangewezen op steun van parti-
culieren en op eigen inkomsten (vergoedingen voor
bijeenkomsten, werkdagen en wellicht ook opbrengsten
van produkten etc.). Het is een dierbare wens van
oprichters en bestuur, dat het centrum eens ''selfsup-
porting' kan zijn.

(Red. DKA)




Mevrouw Elizabeth M. Gruys-Casimir. biologe uit
Kesteren schreel voor plattelandsvrouwen een hro-

chure over verzorging van de eigen (moes)tuin. Hierin

komen een aantal hoogst interessanie tips voor op het

} gehied van de biologische (harmonische) bestrijding
van plantenziekien en plagen. Bij de samenstelling

hiervan kon mevrouw Gruys ten dele gebruik maken

g van ervaringen opgedaan op het proefstation voor de

) fruittal” "Schuijlenburg' in Lienden, waarvan haar man,

ir. 1. Gruys, directeur is. Mevrouw Gruys gal '"De
Kleine Aarde'' toestemming tot overname van gegevens

s

e

-

-

( uit haar brochure, waarvan wij hier enige in verkorte
A z ' vorm weergeven. Sommige van onze lezers vragen zich
il misschien af of bij goede biologische land en tuinbouw,
V uitgaande van een uilgebalanceerde bemesting en humus-

opbouw van d¢ hodem, en bij vermijding van grote mono-

cultures nog plagen zullen opireden, Wij geloven, dat
ziekten en plagen, zeker voor de beginneling zonder ery
varing, die cen redelijk grote moestuin van zo'n 500m
(het minimum voor de jaarverzorging van een gezin met |

RS R T

el groenten, [ruit en granen) wil houden. de eerste jaren
‘f nog wel onvermijdelijk zijn. De aanwiizingen van me~
‘ vrouw Gruys zullen daarom van grote betekenis zijn.
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lo.é'houdon, zonodig nog eens een extra laag compost op~/

brengen, deze houdt hel waler goed vast. \ -
a

i De groeiomstandigheden voor de gewassen moeten zo £ ! u
‘ gunstig mogelijk zijn. De struktuur van de grond moet Compost: Op een beschauwd hoekje maken we een compo
il ¢ R RRAG . . .

| prima zijn Daarom ZOTgen we voor een ,-uir,'m\ VOOTzie- hoop van alle ver cerbaar afval uit huis en tuin, We zet- g
e ning met organisch materiaal (compost, mest, turfstrooi- ten dc.h()()]) l:mgggcm_qs b op@crop een dikke lnag ¥OS t
2 sel). In de bloementuin mesten wij bij voorkeur in de maferiaal (strorijke mest, afgesneden bloemen, o.i.d.) 3
" herfst rondom de vaste planten en heesters. De mest los- daarop ‘U”"lll\“l, mCT_t, S;'hll}lmh 0':7» It‘:e“ 1832& los ma- &
] jes door de grond werken. Rondom pas geplante homen l“‘,‘ml steeds weer al te de R e T T 8

en struiken een flinke laag mest aanbrengen en niet on- bruik hiervoor eveniueel wat grond. Tijdens het opzetten “

1 derwerken, dit voorkomt uitdroging van de grond. Zono- strooit U af en toe een schep landbouwkalk over de hoop
dig in het voorjaar aanvullen. 3ij een hoogte van ca. 1.20 m. dekken we de hoop af 3

i met een laag grond, enlaten alles een maand of vier lig- |
2 In de moestuin op kleigronden: in de herfst een voorraad- gen. Een deel van de compost zult u dan al kunnen ge- v

! bemesting met stalmest van b, v. 800kg/are (15-20 bruiken, nog onvoldoende vericerde gedeelten verwerkt 8

: S g st van b, v. 800kg/are (15-2 p : :
| s é /ara PR SLiliiEn Hoks Ty T u laag om laag met vers materiaal in een nieuwe hoop.

] kruiwagens/are). Spitten, grof laten liggen. Voor zand- a
& gronden die gemakkehjlf s{,}nrven: in de herfst hcdckkm} 2. Vruchtwisseling e
51 met een laag stalmest (20-25 kruiwagens/are) en pas in i
3 het voorjaar spitten. Veldjes waarop gewassen komen die Vil Shun [ e HM IR aeoste d e o

: : . . e L WO e ) Z oy ; 1 ~' ' o & <

g een zware hemesting nodig hebben (spinazie, bloemkool) cel ziekten en plegen (aa JI( S) \ll.]gfd tm e o 4
; kunt u wat mieer mest geven. uw ge \«.l._s.scn aan te tasten als u zorg : at eenzellde ge
K was elk jaar op een andere plaats wordt verbouwd. v
i
i Veldjes die al vroeg (voor 5 sept.) vrij komen kunt « na Ity Ly ik bii 1 ) 2
»;f de mesting met cen groenbemester bezaaien (b, v. Silelta, I’} de l)locmm'ﬂum is dit vooral belanrijk bij tulpen, gla~ ti
3 dichtgezaaaide stoppelknollen, rogge), U kiest een gewas diolen en zaaiaster. ot

1 o . . ¢ . 5
4 dat afvriest, zonodig maait u het cen keer afl en lat

¥ eyt i A 3 3

: alles liggen. De resten zullen in het voorjaar grotendeel s [n de moestuin verschilt de periode waarna we weer op %

i verteerd zijn hetzelfde veld mogen terugkomen van gewas tot gewas,

! bijv. : i X
i In het voorjaar maken we de grond met zo min mogelijk aardappel 3jaar C
! bewerkingen zaaiklaar TFrezen is slecht voor de struk erwlen 6 - 7 jaar I
F fune de grond wordt stemnig, In de zomer de grond kool 2 - 3 jaar 1
b 4
4
i8]
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andijvie, sla, spinazie 2 jaar
uien 8 jaar
andere groenten 3 - 4 jaar

Ook vanwege de onkruidgroei is een wisseling van teel-
ten nuttig: na aardappelen, bieten, en witlof blijft een
mooie schone grond met een goede struktuur achter, na
erwten en aardbeien zien we vaak veel onkruid. Maakt

u tus een plan voor uw moestuin, waarin u elk jaar
aantekent waar de verschillende gewassen stonden.

3. Bestrijdingsmiddelen in de bloementuin

Verwijderen en verbrand zieke planten of plantedelen
steeds zo snel mogelijk, u voorkomt daarmee verdere
aantasting. Plant afrikaantjes op plaatsen waar tulpen
en rozen gestaan hebben. Ze scheiden een stof af die de
in de grond aawezige aaltjes doodt.

4. Bestrijdingsmiddelen in de moestuin

Verwijder en verbrand zieke planten of plantedelen steeds
zo snel mogelijk. U voorkomt daarmee verdere aantas-
ting. In het onderstaande overzicht treft u de voornaam -
ste ziekten en plagen aan, met hun besirijdingsmethode.

Bladluis

Vooral op gewassen die slecht groeien, zorg dus eerst

voor een goede bemesting en watervoorziening.

Groene luis (op sla, op (kamer) planten, op rozen):

I zeepspiritus proberen ( 1 liter water + 1 theelepel
groene zeep + 1 eetlepel spiritus)

I lieveheersbeestjes en/of zweefvlieglarven zoeken en

7|

Vol
7S

N

bij de luizenkolonies zetten.

Zwarte bonenluis op tuinbonen:

I - tuinbonen vroeg zaaien, zodat u een flinke plant
heeft tegen de tijd dat de bonenluis gaat optreden. De
planten tijdig toppen, want de luizen komen het eerst
in de toppen.

II - lieveheersbeestjes en/of zweefvlieglarven zoeken en

bij de luizenkolonies zetten.

e >

Rupsen, voornamelijk in kool

Aardrupsen, bruine rupsen en nachtvlinders, in rust op-
gerold, kronkelen bij aanraking, vooral schadelijk als
de planten net boven de grond zijn.

Land onkruidvrij houden, 's morgens vroeg rond de
planten kijken en de rupsen verzamelen enverwiideren
Koolrupsen: Let op wanneer de koolwitjes vliegen
Kontroleer de achterzijde van de bladeren op eiafzetting
Bij kleine oppervlakten: eihoopjes met de nagel kapot-
drukken.

Wortelvlieg

Wortelen zaaien voor eind april of na 15 juni, zo moge-
lijk op een winderige plaats. Als ze volgroeid zijn niet
in de grond laten, maar tijdig oogsten. Na de oogst be-
waren in vochtig turfmolm.

Koolvlieg
Koolkragen aanbrengen: deze zijn gemaakt van asfalt-

papier en zijn + 8 cm. in doorsnee; in het midden zijn ze
van een gat voorzien van waaruit naar een der kanten
een snede is gemaakt. U legt de kraag om wanneer de
grond na het planten iets is opgehoogd en zet de kraag
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met een spijker vast. De kraag belet het wegschuiven
van de opgehoogde grond en verhindert de koolvlieg haar
eieren af te zetten op de wortelhals.

Knolvoet in kool

Deze ziekte wordt veroorzaakt door een slijmzwam.
Vruchtwisseling toepassen. Aangetaste stronken zorg-
vuldig opruimen en verbranden. In de herfst 3-5 kilo
kalk per 10 vierkante meter strooien.

Slakken

I - bosjes vochtig stro uitleggen om de bedreigde plan~
ten. De slakken kruipen hier overdag, bij zonnig weer,
onder; tegen de avond verzamelen en verwijderen.

II - jampotjes half gevuld met bier tot de rand toe in-
graven tussen de gewassen, de slakken vallen hierin en
verdrinken,

Aardappelen
Kies rassen die weinig vatbaar zijn vooraardappelziek-

te (phytophtora).

Het is heel goed mogelijk aardappelen te bewaren zonder
dat deze uitspruiten., De voorraad voor okt. -maart be-
waart u van de oogst af binnenshuis, op een koele vorst~
vrije plaats. Zet de hoop geregeld om, zodat de binnen-
ste knollen niet steeds warm liggen. Voor de periode
maart-mei kuilt u direct na de oogst de voorraad buiten
in, daardoor overwintert ze koeler, zodat ze later
spruit. Als u ook nog zorgt voor hele vroege aardappe-
len, kunt u vrijwel het hele jaar spruitloze aardappelen
hebben,

6

5. Fruit

Klein fruit: bessen, frambozen en brameu. Opkweken i
aan hagen op een zwarte strook, die bedekt wordt ge-
houden met stalmest of een dikke laag plantaardig mate~
riaal, Vooral in de eerste jaren na het planten vrij hou-
den van onkruid, om de struiken aan het groeien te
krijgen.

Er moet echter niet te diep bewerkt worden, daar bes-
sen ondiep wortelen; de zwarte strook 's winters dus
niet spitten maar 's zomers schoffelen.

Ziekten en plagen:

Besseglasvlinder. De rupsen vreten in het merg van de
takken waardoor deze afsterven. Aangetaste takken zijn °
in het voorjaar te herkennen aan het kwijnende blad: |
deze takken voor mei (voordat.de vlinders uitvliegen) af-
zagen en verbranden.

Rondknopmijt in zwarte bessen. Deze overwintert in de |
misvormde dikke ronde knoppen. Aangetaste knoppen in
het voorjaar zorgvuldig afplukken en verbranden. |
Frambozekever. Het "wormpje' in de frambozen. Treedw{
vooral op in frambozen die lang op dezelfde plaats staan, [
Nestkastjes ophangen. )
Stengelziekten en rode vruchtziekte in braam, Bij de ro-.

de vruchiziekte rijpen de vruchten niet goed, maar blij- "
ven rood en zuur. Direct na de oogst snoeien: het oude i
hout verbranden. fi
)
)

Aardbeien moeten vroeg geplant worden: eind juli begin

augustus, Voor eigen gebruik kunnen de planten 2 of 8
jaar worden aangehouden; oude planten geven kleine i
vruchten . Planten die nog een jaar blijven staan wor- |
den na de oogst afgemaaid, Het blad wordt opgeharkt en p
verbrand, Hierdoor wordt de kans op vruchtrot (Botry-:
tis) aantasting in het volgende jaar geringer. Na de bloei
wordt stro onder de aardbeiplanten gelegd om de vruch-
ten schoon en droog t e houden, Bij het plukken de rotte 1
vruchten verwijderen, ,)
Hard fruit: appels en peren !
Bij planten op oude boomgaardgrond moet in ruim pot-
grond worden geplant. De boomspiegel wordt zwart ge- |
houden: liever niet spitten maar hakken! Opbrengen van !
een flinke laag stalmest en plantaardig materiaal voor-
komt onkruidgroei en zorgt voor een goede struktuur vatq
de grond,

M
i

Ziekten en plagen: !

Meeldauw In de winter en in het voorjaar de aangetaste |
toppen wegknippen en verbranden. ’
Kanker Kankerwonden uitsnijden of uitraspen met een
houtrasp: het aangetaste bruine hout geheel verwijde-
ren,

Bladluizen . Alleen de roze appelbladluis die de blade~
ren sterk krult, kan gevaarlijk zijn. Verschijnt na de
bloei. Aangetaste loten wegknippen en verwijderen.
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| In het juninummer van '"19 NU", het blad van de stich-

| ting Public Relations Land- en Tuinbouw is een artikel
opgenomen, naar aanleiding van enquete, gehouden on-

| der de leerlingen van de zesde klas van Heutzschool in

' den Haag. De kinderen van deze school hebben in een

' opstel hun indrukken moeten geven over het levenop

| een boerderij. Enkele van de opmerkelijkste uitspraken
van deze jonge stedelingen drukken wij hieronder af.

Waarom ! Waarom! moet de boer zo vreselijk hard
werken. Van 'smorgens 5 tot 's avonds 7. Werken in
regen, sneeuw, of zonneschijn. Met de zeis de duizenden
met de hand geplante korenaren, weer omslaan. Of zien
hoe de oogst mislukt, zonder dat hij er dan, ook maar
iets aan kan doen En dat alles voor die paar ziveren daal-
ders. Geld, ja het enige waar de mensheid aan denkt is
geld.

Maar ja, de een is bouwvakker, de ander melkboer, er
Taat nou net hij die een boer is en boer ziin, en als
boer leven en als boer sterven. De arme boer kan veel
gelukkiger zijn, dan de koningin met al haar rijkdom.

Ik denk , dat een boer er vaak nog iets bij kweekt dan
alleen graan. Dieren, varkens bijvoorbeeld, want die
brengen geld en vlees op. In zijn vrije tijd doet de boer
meestal ook nog aan tuinbouw.

Er moet een koe kalven, met z'n twe¥n naar de veearts
en wat komt er uit de maag van de koe. ... een heel
klein koeitje.

's-avonds eet de boer pap en daarna gaat hij een pijpje
roken.

De jenever die door een boer wordt gedronken heet
Berenburger, dat is een wijn die met suiker wordt ge-
dronken.

De vrouw die de kazen maakt doet haar duim in een kaas
en dan krijg je gatenkaas.

Sommige boeren vinden het werk op de boerderij niet
eens leuk. Die houden: bijvoorbeeld niet van koeien en
schapen en niet van die mestlucht. Maar als je al een
paar jaar boer bent dan ruik je dat niet meer.

De boer verdient met verkoop van melk, boter, kaas en
eieren zo'n slordige f. 500, -~ en meer per % jaar. En
dan is er nog het vlees, van de varkens en de koeien.
Daar wordt ook nog ongeveer f, 200, -- mee verdient.

Ik zou zelf graag op de boerderij willen wonen. Fijn,
zonder al die luchtverontreiniging. Het enigste nadeel
is dat je zo vroeg op moet staan,

Op een boerderij is geloof ik iedereen altijd blij. Vooral
in de zomer met al die jonge dieren. Maar ook 's~winters
dan duren de avonden zo lang en nachten. Vooral met een
groot gezin.

Een boer ongeveer 6 uur beginnen met de koeien te mel-
ken. Dat is ongeveer 2 uur dan is hij 8 uur klaar. Dan
gaan ze weer naar huis om bij de melk water toe te
voegen.

De boer gaat naar de stad om dan vee te kopen, of te
verkopen. Als hij thuiskomt controleert hijof het goed
gaat met de dieren. Want als een koe zijn uiers bescha-
digd zijn heeft hij een B. H. nodig.

De boer melkt 's-morgens om 6 uur de koeien en
's-middags om 5 uur. Dat is natuurlijk een heel werk,
want hij kan maar 8 koeien tegelijk melken.

N TR AL S I S A I o XA 0 Lot s D
Advertenties

*Enige jonge Nederlanders (de '"machinisten'), onder wie
Pierre van der Pol (journalistenschool Utrecht) en Rob
van de Calseyde (HTS-er)zijn begonnen aan Nederlandse
versie van Whole Earth Catalog (of iets dat er veel op
lijkt), die EénAardeGids gaat heten. Wie de Amerikaan-
se uitgave kent en ons wil helpen met ideéen , bijdragen
etc. schrijve naar: Oude Vest 41 Breda.

*Voor f{. 1, - per regel kunnen in De Kleine Aarde adver-
tenties voor contacten, vraag/aanbod etc. in persoonlijke
sfeer (dus niet commercieel) worden geplaatst. Opgeven
tot uiterlijk 17 september a. s. aan administratie DKA.
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kringloopenergie
voor
milicubewuste
sebruikers

.Zonnewarmte
.methaangas

De energievoorziening van onze consumptiemaatschap-
pij, waarin het elektriciteitsverbruik alleen al iedere
acht A negen jaar verdubbelt, lijkt over weinige jaren
een probleem van de eerste orde te worden. Er zijn
allerlei factoren, die dit in de hand werken. Zo komt
langzamerhand de bodem in zichtivan onze fossiele
brandstoffen (zie rapport '"Resources and Man''1969
-uitgebracht aan de Amerikaanse regering,uitgave

W. H.F reeman and Cy, N. York, prijs $2.95- en

het MIT-rapport aan de '""Club van Rome'). Wie dit
niet gelooft dient te bedenken, dat de groei van het
verbruik bijna exponentieel verloopt. Dat betekent
misschien nog een jaar of tien soulaas als de rapport-
opstellers het geheel bij het verkeerde eind hebben.
Natuurlijk zijn er velen, die verheugd roepen, dat de
kernenergie alle uitkomst zal bieden. Nu zou de cner-
gie van atoomcentrales op basis van de beschikbare
hoeveelheid splijtbare uranium op basis van het hui-
dige verbruik voldoende kunnen zijn voor 15 & 20 jaar
en zouden inmiddels (zeg: binnen vijf i tien jaar) de
zgn. "snelle kweekreactoren' zijn gekomen, dan zou
er wellicht tot de komst van de kernfusie voldoende
energie zijn. Maar de waarschuwende stemmen tegen
het gebruik van kernenergie (oa. van Nobelprijswin-
naar Linus Pauling) worden sterker, vanwege aller-
lei tot dusver ten onrechte gebagatelliseerde gevaren
van radio-actieve straling. Dan is er het ook niet weg
te cijferen probleem van de vrijkomende koelwarmte
(bij kerncentrales zeventig procent minimaal), waar-
bij nog eens 6 4 7 procent verlies komt bij transport
via de bekende opdringerige hoogspanningsleidingen.
Men ziet: de ""energievis' wordt duur betaald,
Afgezien van het nut van bezuiniging van het verbruik
(zoals elders in dit nummer bepleit) zou gedecentra-
liseerd opwekken beter zijn. Ideaal zou zijn, als he-
maal kon worden afgestapt van het verbranden of
splijten van aardse energiedragers, en kon worden
overgegaan op zonne-energie, hetzij indirect (via

de fotosynthese, dus gebruik van organisch mate-
riaal) of rechtstreeks. Indirect zou kunnen zijn door
methaangisting toe te passen van plantenresten, mest-
stoffen e.d. Direct zou kunnen met behulp van zonne-
collectoren. Over beide mogelijkheden volgen hier twee
artikelen. De zonnecollecteren en methaangisting-
units zijn geen Grote Energiebrengers, maar zij zou -
den het begin kunnen zijn van een verantwoorde kring-
loop-opwekkingstechniek. (red. DKA)

Foen zonnecollector is een in wezen simpel appa-
raat, waarmee lucht of water verwarmd kan wor-
den: Het werkingsprincipe berust op het broeikas-
clfect, et apparaat bestaat uit een doorzichtige
deklaag f¢glas) en cen absorberend., zwart lichaam
(cen dolzwart gelakte koperer of aluminium plaat).
De doorzichtige deklaay laat de kortgolvige stra-
lers ide energierijkste ) voor circa 90% door. Deze
stralen worde: door het zwarte lichaan, geabsor-
bLeerd ¢n in warmte omyezet, Nen decel van deze
warmte wordt weer uitgestraald als langgpolvige
warmtestralen; maar deze worde:, door de deklaag
gerellecteerd naar het zwarte lichaam. dat hier-
door nog heter wordt, De aldus opzamelende warm-
te kan door cen luchtstroom of ¢en waterstroom
worden algevoerd,

Hier zal cen water-zonnccollector worden bespro-

ken.,
AT L B BN

De doorzichtige deklaag absorbeert en reflecteert

cen deel van de opvallende energie,

Ne deklaag gaat wel de uitstraling van de warmte

tegen maar veel minder de convectie ¢n nog min-

der de conductieverliczen, De verliczen aan de

onderkant en de zijkanten kunnen vrijwel geheel

door isolatic worden tegengehoude

De verliczen via de deklaag nemen toe door:

a. het verschil tussern buitentemperatuur en de
temperatuur van de absorber,

b, wind en regen

De verliezen kunnen worde: verlaagd door:

a. het aantal deklagen te vermeerderen, Hierdoor
wordt cchter ook de opvallende energie door
absorptic en reflectie verminderd, zodat het
optimum spoedig bereikt is. Bij een werktem-
peratuur tot 709 is e¢en laag het beste, bij een
temperatuur van 90° 2 lagen ¢ daarboven 3
lagen,

bh. de werktemperaturen en daarmee de absorptice-
temperaturen zo laag mogelijk te houden, Voor
verwarming heeflt men echter 709 nodig, Voor
warm water zou men met 502 kunnen vol-
staan maar in beide gevallen wil men terwille
van de¢ accumulatie het water toch met een zo
hoog mogelijke temperatuur opslaan,

¢. luchtdrukverlaging tussen lagen waardoor de
convectie vermindert, Het conductieverlies
kan alleen door hoog-vacuum verminderd wor-
den, Beide zijn bij een eenvoudige opzet on-
mogelijk.

d. het aanbrengen van speciale coatings, infra-
rood reflecterend glas e.d. Alleen bij hoge :
werktemperatuur geelt dit enige verbetering,

EFFICIENCY

Behalve door het verminderen van genoemde ver-

liczén wordt de elficiency bepaald door:

a. de absorptie- en warmtcoverdrachtsco#{[i-
cienten welke worden bepaald door construc-
tie en materialen van de absorber en de samen-
gebouwde warmtewissclaar,

b. het temperatuursverschil tussen inkomend en
uitgaand water, De inkomende temperatuur
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"% zonnecollector
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moet dus zo laag mogelijk gehouden worden. De

R warmte die aan de collector wordt onttrokken
moet dus zo volledig mogelijk door de¢ radiator
of andere warmtewisselaar worden atygestaan.

MATERIALEN
Deklagen gewoon vensterglas of nog goedkoper
tuinbouwglas is voldoendec
Absorber : rood koper is de beste warmtegeleider
en kan gemakkelijk gesoldeerd worden
waarbij tevens een gocde warmteover-
dracht ontstaat.

or Raamwerk: voor tijdelijk: gecarbolincerd vuren-

hout. voor blijvend: geimpregneerd

beukenhout.

1= [solatie : hout, schuimplastic (gesloten cellen)e. d.

NADERE OMSCHRITVING MATERIALEN EN
CONSTRUCTIE

or Uitgaande van de veronderstelling dat cerst een

" experimenteel model gemaakt wordt moet dit nict
te klein zijn om de randeffecten te elimineren,

3 Indien de oppervlakte iets groter is dan 1 m?2 kan

) men de nuttige oppervlakte op Im? stellen, waar-

door de gemeten waarden gemakkelijk verwerkt kun-

nen worden.

Een goed bestudeerd type bestaat uit 2 horizontalc
buizen van zacht rood koper 15 x 13 mm. waartus-
sen ca. 150 mm. uit elkaar dunnere pijpjcs van

10 x 8 mm. zijn gesoldeerd. (zie schets)

Het geheel wordt op een koperen plaat van 0,5 mm.
gesoldeerd. Dit moet zeer zorgvuldig gebeuren,
want het contact tussen plaat en pijpen moet zo
groot mogelijk zijn. Dus zware soldeernaden,
zware soldeerbout gebruiken. Vliakken vooral goed
schoonmaken en goed vloeimiddel gebruiken,

De bovenkant met zwarte verf bedekken. Zeer goed
is de verf die in de electronica voor koellichamen
wordt gebruikt. Deze wordt als poeder opgebracht
dat door licht verwarmen een zeer dunne dofzwar-
te laag vormt.

De ruimte tussen de absorber en de deklagen be-
hoeft niet groter dan ca. 10 mm. te zijn. Men kan
het beste de bovenste laag afncembaar maken daar

misschien blijkt dat bij de gebruikte werktempera-
tuur cen glaslaag even goede resultaten geeft.

Aan de onderkant alsluitbare gaten maken voor het
condenswater.

\chter de absorber komt een dikke isolatielaag van
schuimplastic o.d. Aan de zijkanten hoeft dit niet
als het hout dik genoeg is en goed afgesloten,

De toe- en afvoerleidingen van dunwandige ver-
zinkte stalen buis van ca. 15 mm. met koperen
knelfittingen om solderen ei lassen te vermijden
Voor zeer tijdelijk kan men ze ook verbinden met
canvas rubber ¢ slangklemmen. Indien men bij
cen electricien nog ouderwetse stalen installatie-
buis kan krijgen is deze goedkoper maar kan maar
cen paar jaren dienst doen, De pijpen isoleren mat
kunststof-isolatic ‘2 halve cilinders) en tape.
Bochten ¢.d. met glaswol.

Voor het circuleren van het water kan men een
waterpompjie van cen oude wasautomaat gebruiken,
For moet cen regelkraan zijn om de stroomsnel-
heid enigszins te kunnen regelen,

RIDIRT i

Indicn, men de efficiency van de collector wil me-
ten moet men cen bekende hoeveelheid water door
de collector pompen en na een bepaalde tijd meten
hoeveel de temperatuur is gestegen, Men kan een
reservoir van ca, 501, maken door een stalen
buigs van ca. 2.5 m lang en*150 mn, diara., verti-
kaal op te stellen, Indien het warme water aan de
bovenkant intreedt blijft het water aan de onder-
kant nog zeer lang koud. Dit is vereist om de in-
komende stroom van de collector zo koud moge-
lijk te houden en cen goede warmteoverdracht te
handhaven.,

Het meten van de watertemperatuur dient onder,
boven en in het midden te geschieden. Hiertoe kan
men op de buis -3 draadsokken oplassen en daar

C. V. -thermometers in te schroeven, Goedkoper is
het om gewone gaten te boren en daar met behulp
van doorboorde rubberstoppen gewona thermome-
ters in te steken.

indien men de waterstroom wil meten heeft men een
watermeter nodig die misschien als verouderd
type bij het waterleidingbedrijf te koop is.

Indien men de werking van de collector zeer snel
wil controleren moet ook bij de inlaatzijde van de
collector een therm-meter ingebouwd worden. Men
kan dan aan de hand van deze thermometer de gun-
stigste invalshocek instellen. Bij directe zonnestra-
ling e¢n als het inkomend water nog niet te warm is
recageert de thermometer binnen 5 min,

DE INVALSHOEK

Indien men de maximale werking per uur wil con-
troleren moet de collector zowel om een vertikale
als om een horizontale as kunnen draaien. Men
zal dan rubberslangen moeten gebruiken. Bij
praktische toepassingen is alleen vaste opstelling
mogelijk. Bij ruimteverwarming moet men de
gunstigste stand in de koudste maand (jan.) nemen;
dit is ca. 60° op het zuiden.

In de praktijk zal men in veel gevalle:. op horizon-

S
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zonnecollector op het dak (zuidzijde)
(het beste is een dakhelling van 60 graden)
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tale of vertikale opstelling zijn aangewezen, Het is
dus van belang ook met deze standen te experimen-
teren,

Het watercircuit mag geen luchtbellen bevatten daar

deze de warmteoverdracht verlagen en de menging
in het reservoir bevorderen,

Als de installatie in de winter blijft werken moet
men antitvries toevoegen.

ANDER TYPE COLLECTOR

Het voorgaande type is zeer bewerkelijk. Ik heb een
ander type bedacht en als dat voldoet is dat beter ge-
schikt voor massaproductie, [k zal er echter zelf
nooit toe komen om het te gaan maken,

Twee koperen platen van 0,5 mm. worden door
geimpr, stroken van 2 a 3 mm, dik en ca. 50 mm,
breed van elkaar gescheiden, De ruimte tussen

de stroken vormen kanalen voor het water, Platen en
stroken worden met koperen klinknagels of schroe-
ven op elkaar geklemd, Het is gewenst om tijdens de
bewerking de kanalen op te vullen om dicht drukken te
voorkomen, Aan de omtrek worden ook strookjes ge-
legd en daaromheen de ene plaat omgebogen en op de
andere gesoldeerd, Pas als de laatste naad wordt ge-
soldeerd worden de overtollige strookjes verwijderd,

Opgetrompte koperen pijpeinden worden opgesoldeerd
en zorgen voor de toe- en afvoer, Ook de klinkna-
gels of schroeven dienen te worden gesoldeerd, om
lekkage te voorkomen, Daar de constructie slap is
dient men de aansluiting van de grote pijpen met
slangverbindingen uit te voeren. Ook is het gewenst
om de onderkant met board o, d, te ondersteunen,

In de zomer kan mgen ruwweg op een energieinval
van 0,5.2 Kwper m® rekenen en in de winter op
0,1-0,5 kW, Dit betekent dat een goed geisoleerd
vat metca 50 liter incl., leidingen en collector, bij
een collectorrendement van 50% resp. 4-16°en
1-4° per uur in temperatuur zal stijgen,

Indien men werkelijk tot practische toepassing
komt dienen er nog wel een paar dingen meer be-
sproken te worden maar tot zolang kan men wel
even vooruit,
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METHAANGASWINNING
| UIT AFVAL EN MEST

Het lijkt misschien modern om zelf methaangas te gaan
maken uit huishoudelijk, organisch afval, faeces en
meststoffen (uit Amerika komen via bladen als '"Mother
Earth Nieuws' meldingen van methaansinstallaties op
boerderijen en zelfs reed er bij de opening van het
UN-congres over het milieu in S tockholm een door
hippies betuurde autobus, die werd gestookt met methaan

gas uit kippemest) maar al in 1913 adviseerde ir,
Kessener, lid van een studiecommissie voor de veenko-
loniale industrie, het afval van de strokartonfabri eken
in sceptic~tanks methaangisting te laten ondergaan. Met
het uit het anaerobe gistingsproces (dus zonder toelating
van zuurstof) verkregen methaangas kon met het afval
van een fabriek een motor van 140 pk continu draaiende
worden gehouden, terwijl surplusgas naar de gasfabriek
ging. Nog lange tijd werden in deze fabriek nadat er elek-
triciteit was gekomen ketels verwarmd door verbran-
ding van het methaangas. De methan gas gisting werd
later nog korte tijd door het Rijks Instituut voor Zuive-
ring van Afvalwater bestudeerd, maar het onderzoek
werd omstreeks 1920 gestaakt door geldgebrek.

Het groote voordeelvan anaerobe methaangisting is,

dat de chemische energie voor een groot gedeelte in

de vorm van een niet met water verontreinigde brand-
stof vrijkomt - een brandstof met een vrij hogeverbran -
dingswaarde ( £ 6, 000 keal/m3) Het omzettingsproces
berust op omzetting door zuurvormende bacterién van
de eiwitten, vetten en koolhydraten in de mest- en af-
valstoffen. Deze worden omgezet in organische zuren.
Deze laatste worden weer door metaanvormende bacte~
rign omgezet in CH4 en COq

Wat er overblijft is een sterk verminderde hoeveel heid
uitgegist slib, een gecomposteerd humusachtig produkt
dat geschikt is voor organische bemesting van landbouw-
grond. Nog een voordeel : het gebruik van methaangas
is niet milieuverontreinigend. Het gas komt anders ook
in de atmosfeer; nu zorgen wij voor een schone verbran-
ding en laten daardoor het gebruik van schaarse brand-
stoffen na. Hoewel in dit artikel de opwekking voor "ei-
gen gebruik' van methaangas aan de orde komt, moet
toch gezegd worden, dat ook grootschalige verwerking
van afvalstoffen en meststoffen in methaangistingsinsta-~
llaties uitermate interessant zou kunnen zijn. Niet al-
leen leveren deze methoden ten opzichte van de gebruike-
lijke afval- en slibverwerking (door zuurstoftdoedienning,
menging, filtering, etc.) een belangrijke energiebespa-
ring op, maar zij leveren daarnaast ook nog een energie-
bron van formaat, Dergerlijke grootschalige toepassing
zou de '"smeerpijp''~ problemen in Groningen aanzien-
lijk verkleinen, terwijl ongetwiifeld interessante toe-
passingen denkbaar zijn voor de in hun mest badende
bio-industrie¥n. (een grove berekening leert, dat de
organische afvalstoffen van een aardappelmeelfabriek
genoeg methaangas kunnen opleveren om de fabriek voor

" de helft van energie te kunnen voorzien). Ook minder

geconcentreerd afvalwater leent zich voor methaangis-
ting. In alle gevallen gaan wij er van uit, dat zich in de

afvalstoffen geen of praktisch geengiftige chemische pro-
dukten bevinden, want kunnen de bacteri&n hun werk niet
doen.

De kleinschalige methaangisting wordt op enkele plaat-
sen in het buitenland al vele jaren toegepast. Een voor-
beeld vonden wij in een Amerikaanse beschrijving

(Farm Journal , mei 1963) waarin werd beschreven hoe
de veehouder dr. George Groth, die een varkensmesterij
bezit in San Diego County, california, de varkensmest

uit zijn bedrijf in een ruim 25 m3 metende betonnen
luchtdicht afgesloten tank laat gisten. Met het methaan-
gas wordt een generator aangedreven, De koelwarmte

van de generator wordt via een warmwatercircuit gevoerd
naar de gistingstank, alwaar de ingebrachte extra-warmte
voor een temperatur van 30 tot 36 graden celcius zorgt,
bij welke temperatur het gistins proces maximaal ver-
loopt. De elektriciteit van de generator voedt elektrische
lampen in de varkensstallen(Groth heeft 1. 000 varkens) en
voorts de elektrische pomp, waarmee water en gier wordt
gepompt. Het gistingsproces voor een volle tank duurt cire
ca twintig dagen bij volle gisting, bij de hoogste tempera~
tuur (max. 36 graden celcius ). Bij lagere temperatuur
gaat de gisting langzamer, wordt er minder gas geprocu-
ceerd en kan het proces met dagen, zelfs weken worden
verlengd. De installatie kostte in 1960 circa tweeduizend
dollars, een leger generator , pompen, leidingen, etc.
inbegrepen.

Andere beschrijvingen betreffen eenvoudige systemen
waarin allerlei soorten afvalstoffen kunnen worden ver-
werkt.
Een zeer gedetailleerd artikel over .de werking en het
zelf bouwen van gezins-methaaninstallaties is te vinden
in"the Mother Earth Nieuws'" van mei 1970. Voor een
gezin van vier personen is een septic tank van 4 tot 5
m3 nodig en terwille van een continue gaslevering moet
men minstens twee van zulke gasdicht af te sluiten tanks
hebben (drie is nog beter !.) Daarbij moet een opslag-
plaats voor het gas worden gemaakt en dit kan een in
water drijvende gashouder zijn met een inhoud van mi-
nimaal twee kubieke meter, De septic tanks moeten zo
geplaatst worden, dat zij's -winters niet kunnen afkoe-
len, want werktemperaturen van minimaal 10 tot 20
graden zijn beslist nodig en in sommige situaties, als
snellere gasproduktie is vereist, temperaturen tot 36
graden celsius. (Deze kunnen o. m. bereikt worden door
opwarming met een kleine methaangasbrander, hetgeen
een fractie van het verkregen gas kost. Ook is verwar-
ming met behulp van een hoop stalmest tegen de tank
mogelijk).

Alle soorten huishoudelijke afval, alsook
de rioolinhoud (menselijke faeces bevatten stikstof en
fosfaten, die nuttig zijn voor de omzetting van organisch
materiaal met hoog koolstofgehalte) kunnen in de tanks
worden opgeslagen. Een hoog percentage rioolwater doet
geen afbreuk aan het gistingsproces, dat nog mogelijk
is bij grote verdunning. Een snelle start verkrijgt men
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door bij een riool zuiverings installatie een beetje
anaeroob gegist slib te halen. Daar in zitten n.1. de
de gewenste microorgani smen.

Hoevel gas nodig ?

Voor koken heeft een gezin van vier personen 1,5 tot

2 kubieke meter methaangas per dag nodig. Het opwar-
men van een 100 liter heetwatertank kost drie kubieke
meter ., een douchebad kost 0, 35 kubieke meter, een
gaskoelkast kost per dag 2 tot 2,5 kubieke meter en een

gaslamp kost een tiende kubieke meter per uur.

Tegen deze hoeveelheden bezien is het interessant te
weten hoevedlmethaan een ton huishoudelijk organisch
afval, gecombineerd met mest en faeces, oplevert. Dit
is 50 tot 70 kubieke meter per gistingsperiode, die ver-
traagd of versneld kan verlopen, al naargelang de tempe-
ratuur. Bij 35 a 36 graden celsius gaat zo'n ton afval
een maand "mee' en produceert dan de genoemde |
hoeveelheid gas. Verlaagt men de werktemperatuur tot
15 graden, dan duurt de gistingsperiode een jaar. Per
dag krijgt men in het eerste geval twee kubieke meter
gas per ton afval, in het laatste geval 0,15 kubieke me-
ter.

Een gezin van vier persoren heeft voor de minimale
huishoudelijke behoeften, gesteld op acht kubieke meter
per dag, 4 ton afval (in natte vorm) per maand nodig

en dit correspondeert met de eerder opgegeven tankin-
houd. Zou men uitsluitend dierlijke mest gebruiken

dan zou men de mest die vier koeien of vier pvaarden
gemiddeld per jaar leveren, nodig hebben. Huishoude-
lijk afval (mits organisch!) en rioolinhoud kunnen de
hoeveelheid dierlijke mest beperken. In het volgende
nummer van ""De Kleine Aarde' zullen andere dan puur
huishoudelijke toepassingen van methaangas worden
besproken, terwijl ook over de bouw van. een kleine
installatie zal worden geschreven.,

Uitgegist materiaal nog bruikbaar ?

Het uitgegiste materiaal kan men beschouwen als een
gecomposteerd , humusachtig produkt, dat - hoewel het
weinig stikstof, fosfaat en kalium bevat - een goede
toepassing kan vinden in de land - of tuinbouw. Men kan
het in water opgeloste slib eenvoudig over het veld ver-
spreiden. Er is een "maar'" aan verbonden: door het
anaerobe gistingsproces zijnbepaalde ziekteverwekkers
niet gedood. Met name spoel - lintworm, afkomstig van
bijvoorbeeld varkensmest of menselijke faeces kunnen
in de voedselketen komen als men met het slibwater wei-

.deland besproeit, waar vee graast. Zou men de moes-

tuin er mee besproeien, dan zou het besmette water via
een krop sla de mens kunnen bereiken. Wie zich echter
bewust is van deze mogelijkheiden kan met enige voorzich-
tigheid alle risico's vermijden, Het gebruik van methaan-
gas en uitgegist slib kan aldus bijdragen tot de zo gewens-
te kingloop economie, waarme wij ons leefmilieu zouden
kunnen veiligstellen, en de aarde behoeden voor uitputting.
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Een wijdverspreide gewoonte, die ons ver-
bruikspatroon ten aanzien van elektriciteit
sterk heeft bepaald, is de zogenaamde licht-
spreiding. Het is een begrijpelijke gewoonte,
want spreiding van licht, bijvoorbeeld in een
huiskamer, maakt zo'n kamer gezelliger en
suggereert een grotere ruimte. Echte licht-
spreiding veronderstelt bijvoorbeeld vier
lampen van 25 watt, waar vroeger één lamp
van 100 watt boven de gemeenschappelijke
tafel hing. In de praktijk is het natuurlijk
heel anders. Nu zijn niet alleen de woonka-
mers voorzien van meerdere lampen van
60, 75 en 100 watt (men ziet zelfs hele
lampenbatterijen om gordijnen te verlich-
ten), maar ook gangen, trappenhuizen,
vestibules, portieken, tuinpaden delen in en
bij vele huizen in een lichtzee, die een soort
voortdurende feeststemming suggereert.
Als binnen enkele jaren energiedistributie
(of een drastische prijsstijging van het ver-
bruik boven een bepaald niveau) nodig is ge-
worden zal men geleerd moeten hebben te
bezuinigen.

Toch is het bij zuinig elektriciteitsgebruik

misschien best mogelijk lichtspreiding toe
te passen. Als men niet zou opzien tegen de
hogere investering zou men aan kleine tl-

J armaturen veel hebben; het lijkt zeer waar-
schijnlijk, dat de vraag naar dit soort elek-
triciteitsbesparende lampen sterk zal toe-
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ﬂJl er“i]/ Ieve nemen, zodra de kilowattprijs hoger wordt.
Een andere (minder waarschijnlijke) moge-
lijkheid zou zijn een centrale lichtbron, die
° ° Be verbonden wordt met vezeloptiek (maar dan
een aanzienlijk goedkopere ‘versie, bijvoor
IIGII S l‘elﬂln beeld met plastic vezels). Neemt men een
zeker lichtverlies op de koop toe, dan heeft
men ''lichtspreiding' zonder afzonderlijke
stroomverbruikende lampen.
{vezeloptiek= plastic buis, met daarin dunne
glasvezels, die gebundeld zijn en lic’ A
' ) transporteren. Het wordt o.a. bi} ( b~ra‘ies .

gebruikt door chirurgen).
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Wie de toenemende moeilijkhe den kent, waarmee on-
ze elektriciteitsproducenten proberen te blijven voldoen
aan de stijgende energiebehoefte (die zij zell overigens
mee helpen stijgen door het aanbevelen van elekirisch
koken en het veel te goedkoop aanbieden van elekirici-
teit aan bedrijven, die beter zelf zouden kunnen op-
wekken) die krijgt een steeds sterker voorgevoel, dat
binnen huttele jaren het licht wel eens zo maar uit zou
kunnen gaan op zo'n dag, dat wij met ons dertien mi-
ljoenen bezig zijn, lampenbrandend, tv-kijkend, elek-
trisch heggeknippend, broodsnijdend, vaatwassend,
diepvriezend en barbecue&nd. Want waar moeten de ¢-
lektrische centrales (olie-of uranium-gestookt) komen
als hijvoorbeeld de Rijnstaten al meer en meer tot de
conclusie komen, dat de centrales het Rijnwater in geen
geval nog meer mogen opwarmen, als de Club van Rome
voorrekent, dat zowel fossiele brandstofvoorraden als
de uraniumreserves in onze wereld in twintig, dertig,
misschien veertig jaar zijn uitgeput en dat wij met zijn
allen vinden, dat je Nederland niet nog meer mag vol-
hangen met hoogspanningsleidingen? (Nederland is geen
kerstboom).

Natuurlijk kurnen wij net doen of onze neus bloedt en
doen zoals die bewoners vanhuizen , die men's avonds
ziet baden in een zee van licht (Iampen buiten om de
auto('s) te verlizhten, het hek, het terras, en die leuke
""'spotjes' voor he. beschijnen, die leuke stenen muur,
het exclusieve kunstvoorwerp enz.). Een andere moge-
lijkheid is om eens te kijken of je niet met z'n allen
kunt proberen wat minder elektriciteit te gebruiken. Een
simpel begin is mogelijk door eens systematisch alle
lampen, die niet noodzakelijk hoeven te branden it te
schakelen. Met een beetje handige plaatsing van lampen
is het zeer wel mogelijk een huiskamer met enige-hon~
derden watts minder te verlichten, waarbij de gezellig-
heid zelfs kan toenemen. Bepaald gezellig kan een heel
grote tafel of combinatie van tafels in het midden van de
kamer met een centrale verlichting zijn of een grote la-
ge tafel in een zithoek, met een of twee lampen boven.
Het zou cde gezinsleden die nu als gevolg van moderne
vorzieningen als televisie, "lichtspreiding", centrale
verwarming en hi-fi geluidsinstallaties steals meer uii
elkaar gedreven worden misschien zelfs eens iets dich-
ter bij elkaar kunnen brengen, schoolkinderen met
huiswerk uitgezonderd.

Het zou goed zijn als iedere Nederlander zich zelf eens
aan een gewetenonderzoek zou onderwerpen om te kij-
ken of er nu echt niet iets is, dat hij zou kunnen missen.
Het huishouden, dat voor onze voorouders uit vele,
bijna rituele, handelingen bestond, wordt tegenwoordig
als iets vernederends beschouwd. Vandaar zoveel mo-
gelijk machines. Helaas gebruiken deze allemaal ener-
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gie soms zell's heel veel en dit wordt alleen maar erger
als gevolg van de nicuwigheden die men de huisvrouw
probeert aan te praten (zo'n handige "zelfreinigende'
oven, zo'n fijne zelfontdooiende of snelvriezende koel-
kast, zo'n moderne afwasmachine met glansmiddelver-
deler, cnz.)
Het zou goed zijn zich cens te realiseren wat er precies
:lllemzzle voor gekke, leuke, onverwachte en verheugen-
de dingen zouden gaan gebeuren 2ls wij de moed hadden
te breken met die statuskasten en andere glimm ende
energievreters. Denk cens in : er zouden in huis weer
allerlei dagelijkse karweitjes komen, die als je ze sa-
men doet de mooiste reden zijn voor allerlei gesprekken,
waarvoor je anders meestal geen tijd hebt. Je zou
plotseling merken, dat je geld overhield, en zelfs no-
al veel. Allerlei rekeningen, die nu geregeld in je
brievenbus worden gedeponeerd, zouden niet meer ko-
men: de afbetaling van de vaatmaschine, de reparatie-
nota van de diepvriezer, de nota voor de verzekering
(die laatste was misschien toch wel gekomen, maar
zonder al die toestanden in huis had hij best lager kun-
nen zijn. Datzelfde geldt natuurlijk ook voor de nota
van het elektriciteitsbedrijf. Want het is velen van
ons opgevallen, dat de kosten van de elektriciteit
aardig zijn opgelopen.) Maar wij zijn er nog niet: na
zo'n paar maanden huishouden-oude-<tij! ga je meer
aandacht krijgen voor de bereiding van het voedsel, je
wordt steeds achterdochtiger ten opzichte van de kant-
enklare supermarktspul ("instant', diepvries, etc.)
en je merkt dat het erg lonend is vers "compleet" voed-
sel te bereiden op de tijdstippen en met de tijdsduur,
die deze bereiding vraagt. In huis komt langzamerhand
een andere sfcer en hoewel sommige handelingen belist
meer tijd en zorg vragen, lijkt het of er ook meer tijd
overblijft en of die overblijvende tijd aa ngenamer en
met meer ontspanning wordt doorgebracht.

De klok niet terug

Natuurlijk is het niet de bedoeling om de klok terug te
draaien en een soort museumsfeer te scheppen. Ieder
moet om te beginnen voor zich zelf uitmaken, welke
vormen van modern comfort hij of zij beslist niet wil
prijsgeven. De wasmachine zal misschien op de lijst
van de "overblijvers' blijven staan, evenals de stof-
zuiger. Flatbewoners zullen bij gebrek aan een kelder
hun koelkast niet willen missen. Het gekke is, dat er
hierna vermoedelijk niet veel overblijft, of men zou
nog kunnen denken aan een elektrische klck, radio,
platenspeler en televisietoestel hoeft zwart-wit nog
geen 200 watt te verbruiken, terwijl enig doe-het-zelf
gercedschap (boor-, slijp-, zaagmachientje) zijn nut
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kan hebben. De strijkbout zcu men best op het gas kun-
nen verwarmen of's winters op de kachel. De wasma-
chine zou het beste van het "langzaamwasser' type
kunnen zijn, waarbij het water het beste met gas ver-
warmd zou kunnen worden. Maken wij hierbij gebruik
van regenwater -~ zie het artikel over het maken vian
een regenput - dan is zo'n simpele langzaamwasser
verre te prefereren, omdat hij makkelijker te vullen is.
Voor wien het , zoals voor ons, geen twijfel lijdt of de
elektriciteitsprijzen zullen drastisch stijgen (misschien
zoals enkele politieke partijen het willen bij het over-
schrijden van een minimum verbruikshocveelheid kilo-

watts per gen), is het kritisch bekijken van het elektra. -

verbruik en kiezen van de huisapparatuur geen onnutte
bezigheid. De volgende stap zou kunnen zijn om na te
gaan, hoe men - indien men dit zou willen - zelt elek-
triciteit zou kunnen opwekken.

In het volgende nummer van "De kleine Aarde' komt
een beschrijving (aan de hand van praktijkproeven) van
een windkrachtdynamo, die uiterlijk veel gelijkenis
vertoont met de windmolens, die in de oorlog op vele
daken stonden, maar die - wij leven immers in 1972 -
technisch aanzienlijk verbeterd is en bijvoorbeeld ge-
bruik maakt van halfgeleiderschakelingen met onder
meer het docl een zo gelijkmatig mogelijke elekirici-
teitsproduktie te verkrijgen bij wisselende windkracht,
Een ontwerp voor de molen is vrijwel gerced, cen
dezer weken hoopt een lid van onze werkgroep met de
eerste proeven te beginnen. Natuurlijk zijn de hoeveel -
heden energie, die men van een zo'n windkrachtdynamo
mag verwachten, niet erg groot, maar gaan wij uit van
een beperkt stroomverbruik op basis van het hierboven
beschrevene, dan komt men ver.

(verlichting, stofzuiger-hoogstens 200 Watt-en eventueel
ook een eenvoudige koelkast met compressor, radio,
platenspeler en tv.). Wij willen het onze lezers niet

al te moeilijk maken en ze geen laagspanningsinstalla-
tie voorschrijven (met omvormer en transformator kan
de windkrachtdynamo 220 volt leveren), maar een feit is
wel, dat laagspanningslampen (voorbeeld: halogeenlamp
van een auto van 12 volt) een agnzienlijk hoger rende-
ment hebben omdat hun Kortere en dikkere gloeidraad
veel heter kan worden gestookt zonder te breken. Maar
laagspanning vraagt extra dikke koperen of aluminium
draden; onze huisinstallaties zijn er in ieder geval nict
op berekend.

In het volgende nummer dus de windkrachtdynamo.

(redactie DKA)

EXPERIMENT |l
:y MET { : -
} ZAAIKALENDER </ ‘t‘}é/

Het 1s al laat in het seizoen voor zaaien. Toch zijn
er nog wel enkele mogelijkkeden, en zaaiplantjes
kunnen ook nog wel pezet worden. In dit verband
zijn voor diegenen, die hem nog niet kennen, enkele
eenvoudige experimenten mogelijk met de zaaika-
lender " Zaaidagen 1972", een uitgave van de Neder-
landse Vereniging tot Devordering der Biologisch-
Dynamische landbouwmethode , secretariaat: Oost-
Tuindorpslaan 14, Haarlem-Overveen. (prijs f 6, -).

In het kader van het studium generale is in het af-
gelopen voorjaar aan de Landbouw Hogeschool te
Wapgeningen een drukbezochte voordracht gegeven
door de Duitse onderzoekster Maria Thun, die een
uvitvoerige studie over de zaaikalender maakte en
die aan de hand van vele series vergelijkende proe-
ven onomstotelijk bewees, dat het tijdstip van zaai-
en van grote invlioed is op de vorming van de plant,
Zo ziin er "worteldagen', waarbij de dan gezaaide
planten een duidelijke ""voorkeur' schijnen te hebben
voor de wortelontwikkeling. Er zijn voorkeursdagen
voor de bloeiende plant, voor het bladgewas en voor
vruchtdragend gewas, terwijl er voorkeursdagen
zijn vour plantgoed. Deze specifieke dagen staan
voor verschillende maanstanden en elk van deze po-
sities heeft cen vormende invlioed op de plant. steeds
in cen vaste volgorde.

De "officiele' wetenschap heeft de zaaikalender tot
voor kort verworpen, maar nu schijnt er een kente-
ring te komen, vooral omdat er vele herhaalde proe-
ven aantoonbare resultaten opleverden. Eén probleem
schijnt nog te zijn, dat voor goede resultaten beslist
moet worden gewerkt met cen goede, organisch be-
meste en in biologisch evenwicht verkerende grond.
Wie met kunstmest ‘en dus hoge stikstofgiften) werkt
zal volgens Maria Thun geen opvallende resultaten
boeken,

Deze zomer doet de Stichting De Tonge Onderzoekers
cen serie vergelijkende proeven met de zaaikalender
in Boxtel. In het volgende nummer van ons blad wil-
len wij hierover verslag met foto's uitbrengen,

Hieronder nog een fragment van de kalender :
Zaaidagen in augustus
wortelgewassen: 4. 5. 12.713:1.14. '15.: v, ' 22. 1 23."24
tot 8. 00 u.
bloeicende planten: 6. 7. tot 16,00, 15. v.a. 19.00 u,
167824 w05 9, Q0L2 25

; holgewassen: 8, 9. tot 18, OOu.T'i._lﬁ—._l‘). 2628, v

vrtichien's: LR 30 90 ai9 Q0us 107 l_—__l—__g_Q__Z_LZ‘) 30.
zagigoedt ' 9/ u. WPl

planttijd: 6. tot 19. aug.

(wordt een datum voor een 'v' gevolgd, dan zijn al-
alleen de ochtenduren gunstig; bij een '""n'' alleen de
namiddag gebruiken. Zeer gunstige data onderstreept

Onze raad: schaf de zaaikalender aan! (red. DKA)
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S arvan die (o van de voeselketen

door anke leeflang-de jong

In de westerse wereld is het vleesverbruik de laatste
jaren sterk gestegen. Dit is vermoedelijk een welvaarts-
verschijn sel, want hoewel vlees een uitstekende eiwithron
is en als onderdeel van ons dagelijks voedsel zeer bruik-
baar, bestaan er talloze plantaardige produkten, die glans-
rijk onze eiwitbehoefte kunnen dekken en ook in calo¢isch
opzicht hun mannetje staan, Vlees, altijd min of meer een
luxe geweest, wordt nu ondanks de hoge prijzen veel ge-
kocht. Die hoge prijzen zijn echter relatief hoog, want in
werkelijkheid zou vlees misschien veel meer moeten
kosten als wij de maatschappelijke kosten van de vlees-
produktie zouden gaan berekenen. Steeds meer vlees wordt
geproduceerd in de zgn. bio-industrieen:de enorme geslo-
ten loodsen, waarin varkens, kippen, kalveren en koeien

bij weinig bewegingsvrijheid een maximale hoeveelheid
voeding krijgen aangeboden. De dieren, die in zwak kunst-
licht in een vochtige warme omgeving in de penetrante
stank van hun eigen uitwerpselen op roosters al vretend in
record tijd hun slachtgewicht staan te krijgen, ontvangen
behalve hoogwaardig uit o. m. graanprodukten en vismeel
gemaakt voer ook dure antibiotica om ze te heschermen
tegen allerlei ziekten, waarvan ze gemakkelijk een prooi
worden. Veel van het voedsel verlaat het dier in halfver-
teerde vorm, maar deze versnelde voedselomzet leidt tot
een snellere vleesproduktie-vandaar,dat onze veetelers
de konstante diarree van hun dieren maar op de koop toe
nemen. De maatschappelijke kosten van dit gebeuren?
Allereerst is er de toenemende waterverontreiniging,
want de bio-industrie kan met haar enorme mesthocveelhe-
den praktisch nergens terecht. Ook is er een toenemend
aantal hinderwetprocessen wegens stank. Hier kan een ele-
ment van onredelijkheid in zitten, omdat de processen
vaak worden aangespannen door later gekomen bezitters
van tweede woningen en andere,recreerende stedelingen.
Veel erger is het echter (en ook dit willen wij aanvoeren
als maatschappelijke kosten)met het eiwitrendement van
deze vleesproduktie gesteld. Want ervan uitgaande, dat ons
vee in belangrijke mate wordt gevoederd met graangewas-
sen, die 66k voor menselijke konsumptie geschikt zijn

(in de V. S. wordt zelfs 78Y van alle aldaar verbouwde
graangewassen gebruikt voor veevoer/-ref. Altschul:
Combatting malnutrition, Plant Foods for Human Nutrition
nr.3 69)zien wij hoe enorme hoeveelheden waardevolle
eiwitten worden omgezet viz een ingewikkeld, tijdrovend,
kostbaar, vervuilend en voor de dieren zelf ook niet zo'n
prettig proces in veel geringere hoeveelheden soortgelijke
waardevolle eiwitten. Gemiddeld mag men rekenen, dat er
ter verkrijging van de diverse vleessoorten,die wij op on-
ze tafel verlangen,in eiwitten gerekend ruim ach: maal
méér voor de mens geschikte eiwitten moeten worden ge-
voederd(in de vo rm van graanprodukten, vis, etc. ), dan er
aan dierlijk eiwit wordt geproduceerd. (Men vindt deze
gegevens op voortreffelijke wijze behandeld in "Diet for

a Small Planet'"'van Frances Moore Lappé(uitgave Friends
of the Earth/Ballantine Book, New York).

Zouden wij op deze gronden kunnen besluiten minder vlees
te eten, en ons dagelijks menu geleidelijk meer laten be-
staan uit de vele volwaardige graansoorten,die nu ten on-
rechte als veevoeder worden gebruikt,dan zouden wij
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heginnen met "van de top van de voedselketen af te stap=-
pen''. Dat betekent niet alleen een enorme winst aan
proteine(als alle mensen in de ontwikkelde landen dit
zouden doen,dan zou het zelfs een mondiaal effekt hebben)
maar tevens zou het ons van de door de milieuveront-
reiniging zo riskant geworden top van de voedselketen

op een veiliger plaatsje daaronder brengen(want minder
kans op cumulatieve vergiltigingseffekten van ddt of ande-
re gechloreerde koolwaterstoffen of radio-aktieve stoffen)
Deze gedachte,die wij hier tamelijk summier hebben
aangeduid, omdatl de beschikbare ruimte ons niet toestaat
er uityoeriger op in te gaan,is de basis voor recepten

en de voedingsmiddlen keuze, die wij in de 'kleine Aarde'
willen gaan behandelen.(Hieronder volgen de eerste).
Uitgangspunt zijn hierbij die voedingsprodukten, die in
onze eigen sireken kunnen worden verbouwd, zodat fakto-
ren als transportkosten e. d. de prijs van ons menu niet

in sterke mate kunnen beinvloeden.

0ok gaan wij bij voorkeur uit van onbehandelde en niet
door luxe verpakkingen onnodig dure produkten, al zal het
niet altijd gemakkelijk zijn die te midden van het oerwoud
van verpakie, ""veredelde''en van allerlei toevoegingen
voorziene supermarktprodukten tevoorschijn te halen.
Helaas zal men dan veelal moeten terugvallen op de vaak
onevenredig dure produkien in de reformwinkels, waar
men echter vaak goede adviezen kan krijgen(wat ook iets
waard is). Gaan de supermarktdirekiies merken, dat de
vraag naar simpel of weinig verpakt en chemisch onbe-
handeld voedsel toeneemt, dan zullen ook zij deze produk-
ten stellig meer gaan verkopen. Overigens zullen wij
moeten wennen aan de gedachte, dat kwaliteitsvoedsel,

dat in biologische bedrijven met veel zorg en mankracht
wordl geproduceerd(dus zonder chemikalién en met or-
ganische bemesting van de bodem)altijd duurder zal zijn
dan de hedendaagse massaprodukten van de kunstmestbo~
dems,

Recepten en bereidingswijzen.

Hieronder volgen dan een {weetal menu tjes, die men
natuurlijk naar believen kan uitbreiden.

Gebonden tomatensoep met rijst.
1 pond tomaten

2 uien

2 penen

wat selderié

1 teentje knoflook

twee lepels volkorenmeel

200 gr. volle rijst

1 eetlepel suiker

2 liter water of groen-
tenbouillon

3 liter melk

basilicum, zout naar

smaak

Snij de ui, penen en selderie fijnen fruit ze in wat olie,

totdat de ui bruin geworden is. Dan de bloem erbij en

roeren tot die gaar is. Voeg de tomaten toe tesamen met

het water of de groentenbouillon, de knoflook, suiker en het

zout, Laat een uur trekken. Daarna de soep zeven,terug

in de pan en tenslotte de melk en de gekookte rijst toe-

voegen. Langzaam weer verwarmen, maar niet meer laten’

koken. Serveren met stokbrood.
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Linzengerecht met sla van rauwe groenten.
500 gr. linzen

2 uien

i

3 pond wortelen

peterselie, zout naar smaak

Zet de linzen een nacht in ruim water in de week, na ze
gewassen te hebben, kook ze vervolgens in het week-
water in 3/4 4 1 uur gaar. Pas zout toevoegen als de
linzen bijna gaar zijn. Terwijl de linzen koken fruit u in
de braadpan in wat olie de fijngesneden uien en wortelen
aan en even laten sudderen. De wortelen mogen niet gaar
zijn. Als de linzen gaar zijn voegt u ze bij de wortelen en
uien en doet de fijngesneden peterselie erbij. Peterselic
niet laten meestoven, daar anders veel van de smaak ver-
loren gaat. Opdienen met geraspte kaas. U kunt er kom-
kommersla of kropsla bij geven.

Yoghurt pudding
14 2 16 gr. gelatine

ca. 150 gr, suiker

3 1. melkyoghurt

1) citroen

3 1. vanillesaus

De gelatine weken. De suiker en de gelatine in Iets warm
water oplossen. De yoghurt vermengen met de geraspte
citroenschil en gezeefd citroensap. De iets afgekoelde
oplossing van gelatine en_suiker onder goed roeren toe-
voegen. De massa afkoelen, nu en dan van de wand en
ran de bodem roeren en in een met koud water omge-
spoelde vorm gieten wanneer ze begint te binden. De
pudding afkoeler. 2n als ze stijf is keren en begieten met
vanillesaus.

Zelf yoghurt maken.

Deze yoghurt pudding kunt u maken van ycghurt, die u van
te voren zelf heeft gemaakt. Wij hebben dit recept ge-
vonden in "Science', beschreven door een medewerkster
van de universiteit van North Carolina.

Deze yoghurt is iets dunner dan fabrieksyoghurt, maar
heeft een veel zachtere smaak en naar vermeld tast ze

de darmflora niet aan, wat bepaalde soorten fabrieks-
yoghurt wel zouden doen. U start met een bheetje fabrieks-
yoghurt (of nog beter: biologische yoghurt uit een reform
winkel) Verder hebt u nodig een liter volle melk (33%vet),
een steelpan, een aardenwerk pot met deksel, een thee-
doek en twee grote handdoeken,

Breng de melk langzaam op een laag vuar aan de kook,
Zodra ze kookt schenkt u ze in zen aardenwerk pot (vooral
geen metalen pan gebruiken). Afkoelen tot bijna'lauw. Doe
een halve kop melk in een kom en meng er twee volle
eetlepels yoghurt door. Goed roeren. Vervolgens met de
rest van de melk vermengen. Bedek de pot nu met de
schone, droge theedoek en doe het deksel erop. Lit alles
wikkelt u tenslotte in twee grote stevige handdoeken, en
laat het tenminste 7 uur (of een nacht) op een warme
plaats staan. Haal de pot dan uit de handdoeken en ver-
wijder van de yoghurt het eventuele vocht dat erbovenop
drijft. Haal drie volle eetlepels yoghurt eruit en doe deze
in een glazen potje. Zet het op een koele plaats weg voor

»

het geval u weer eens zin krijgt zelf yoghurt te maken,
Doe een beetje zout in de rest van de yoghurt, giet het
over in een glazen schaal, nog even goed afkoelen en uw
yoghurt is klaar. Mocht u de smaak te zacht vinden, dan
kunt u de yoghurt nog iets langer laten staan.

Na dit simpele diner is een stukje kaas misschien niet
te versmaden. Later kan men misschien een stukje
eigen boerenkaas nemen. Men moet die namelijk wel al
een paar maanden van te voren klaargemaakt hebben,

Hier volgtl het receyp’:

U hebt nodig: 10 lifer koeie- of geitemelk.

lebferment, (d.i. een enzym uit de kalvermaag)

een stuk kaasdoek (middelgrof, te koop bii handwerkwin-
kels).

Verwarm een gedeelie van de melk in egn pan en voeg de
warme melk bij de koude tot de melk 23 C. is. Roer
er daneen tot twee theelepels lebferment doorheen. Goed
doorroeren, dan weer warme melk bijgieten tot het ge-
heel 39°C. is. Danwegzetten in een hooikist of omwik=-
kelen met dekens. Na enkele uren is het gestremd. Dan
met een lang mes open snijden en roeren, waardoor de
wei uittreed . Wei is geelgroen en doorzichtig. Het
stremsel in de kaasdoek doen en uit laten lekken. Voor-
dat hetl te droog is in een doek wikkelen en in een water
doorlaatbare vorm plaatsen (b. v. bloempot of vergiet)
en er een gewicht van ongeveer 10 kilo opzetten. Na 24
uur kan de kaas uitl de vorm en de doek worden gehaald
en moet dan vrij stevig zijn. Hierna gaat ze nog 48 uur
in een pekelbad van 1 kg. zout op 4liter water. Regel-
matig omdraaien. De kaas moét dan nog minstens twee
maanden op een vochtige plaats liggen waar de tempera-
tuur constant is ongeveer (12“C. , keldertemperatuur)
Twee keer in de week omdraaien. Met een vochti-

ge doek buitenkant afnemen als dat nodig is. Dan eten,
heerlijk ! .

Van 10 liter melk maakt u ongeveer 760 gr. kaas. De
wei niet weggooien, u kunt er soep van maken en ook
uw huisdieren vinden het lekker.

Lebferment kunt u bij de kaasfabriek krijgen. Ook kunt
u het bestellen bij:

"De Hobbitstee'" -- Wapserveen (Dr) waar we cck het
recept van kregen.

Een flesje kost 2, 50+verzendkosten, (U kunt ze ook op-
bellen: 05213-324, bijvoorbeeld ook om kaarsen bij ze
te bestellen, want daarin is deze werkgemeenschap
gespecialiseerd).

Allemaal gek?

W. Woltz, adj. hoolredacteur NRC-Handelsblad , vond
dat teveel mensen menen, dat het '""nog best mee-
valt" mel ons milieu etc. Hij schreef toen het boek-
je "Zijn wij nu allemaal gek geworden' (uitg. Ploegs-
ma-pr. {. 4. 50) Kort en goed: kopen en lezen ! (red.)
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In het waterrijke Nederland bestaat een groeiende behoefte
aan goed en zuiver water, dat ook liefst zacht moet zijn
(Denk aan de misere met de wasmiddelen, de zeep- en
soda-actie van de Eindhovense huisvrouwen en de moei-
lijvheden, die het gebruik van zulke ouderwets middelen
geeft in streken met hard water, waardoor de fosfaathou~
dende : wasmiddelen in vele streken van het land toch
onmisbaar blijven als men zich tenminste geen ingewik-
kelde wasprocedures op de hals wil halen). Goed regen-
water is voor wassen ideaal en men kan het onder zekere
voorwaarden ook wel drinken” als men bijvoorbeeld eens
een fluoride-vrij slokje wil en vindt, dat men daar recht
op heeft, omdat men door gezond eten het eigen gebit
zonder fluor ook gezond heeft weten te houden......

Nu kennen wij toevallig iemand, die vroeger als schipper
veel heeft rondgezworven en in zijn eigen provincie,
Friesland ook allerlei ambachtelijke ervaring heeft opge-
daan. Het is Wout Terpstra, die al sinds jaar en dag

een jachtweef heeft in de buurt van Amsterdam. In die
werf staan allerlei machines, die hij met veel geduld,
vakmanschap en een grote inventiviteit zelf vervaardigde.
Over sommige van die machines willen wij graag in de
Kleine Aarde gaan schrijven, want het improvisatieta-
lent waarmee zijn gemaakt werden kan velen van ons op
nieuwe ideen brengen. Deze eerste keer willen wij ons
beperken tot de aanwijzingen, die wij eens van Wout
Terpstra kregen om zelf een goede regenput te maken.
Die aanwijzingen zijn gebaseerd op een lange praktijker-
varing. Toen destijds de waterleiding kwam heeft Wout
Terpstra zich laten overhalen om maar op te houden met

zijn regenput en dat was ook goed voorstelbaar in een
tijd, waarin het kraanwater lekker smaakte en er geen

. milicu en wasmiddelenproblemen waren, nu zou hij

misschien wel weer zo'n put willen hebben, zoals hij-

er vroeger vele (ook voor andere mensen) maakte, en
misschien doet hij het ook wel weer, als hij zijn eigen
aanwijzingen leest.

Geen betonringen , maar bakstenen

Wij gaan er van uit, dat het dak van ons huis voorzien is
van redelijke (en niet te sterk aangetaste, schone!)
dakgoten en dat het water op een centrale plaats kan
worden opgevangen. Die plaats moet dan ruimte bieden
voor de regenput, rond of vierkant. Rond heeft het na-
deel meer plaats in te nemen en ook is een ronde put
lastiger te metselen, enis een dakje of vlonder er boven
moeilijker te maken. Het maakt echter een goede door-
menging van het water beter mogelijk en dat is belang-
rijk voor de kwaliteit van het putwater. Als men voor
een ronde put kiest, dan is de verleiding groot om
betonringen te nemen en de put daaruit op te stapelen .,
Terpstra raadt betonringen echter af, omdat zij te wei-
nig poreus zijn. Poreuze bakstenen (dus niet te hard
gebakken stenen) hebben het voordeel iets door te laten,
waardoor verdamping ontstaat, dat tot koeler water in
de put leidt. De bodem van de put moet betegeld zijn
(dus niet doorlatend ! logisch, want aan doorlatendheid
op die plaats hebben wij niets en er zou zelfs wel eens
verontreinigd water van buiten bij kunnen komen).
Verder moel er voor 'swinters een aftap onderin wor-
den gemaakt.Is het putwater van boven met een enige
centimeters dikke ijslaag bedekt, dan enige centimeters
water laten weglopen waardoor als gevolg van luchtisola-
tie verder vriezen redelijk wordt tegengegaanbij strenge
langdurige vorst helemaal aftappen om stukvriezen te-
gen te gaan.

Hoe groot moet hij zijn ?

De vraag die nu beantwoord moet worden is: hoe groot
moet de put zijn? Dit nu hangt af van onze water be-
hoefte. In 1960 bedroeg volgens de Nota Drinkwater-
voorziening het hoofdelijk gebruik in ons land gemid-
deld 90 liter per dag; nu is dit naar schatting 100 liter
per dag, en de grootte van het dak dat het water moet
opvangen. Wat het eerste betreft: hebben wij een tuin,
die geregeld begoten moet worden, dan is een grote
regenput geen overbodige luxe en denkt men verder

aan de hoeveelheid water, die men nodig heeft voor
gezinswas, dan komt men voor een klein huishouden
met een kleine tuin van zeg 5 bij 10 meter al gauw op
=nige kubieke meters. Allerlei factoren maken een
nauwkeurige schatting moeilijk, want hoe wast men?
Zacht water maakt het voorwassen veelal overbodig en
het gebruik van minder wasmiddelen (zacht water maakt
het verbruik minstens de helft kleiner) maakt het weer
mogelijk met minder spoelwater te volstaan. (het ge-
bruik van een lanzaamwasser in plaats van een wasau-
tomaat is voor mensen, die regenwater willen gebrui-
ken natuurlijk wel aan te bevelen !). Het gebruik van
regenwater voor de tuin (zowel bloemen - als moestuin)
is ideaal. In tijd van grote droogte heeft men veel water
nodig, maar dan is er weinig regenwater.. dus dan had
men het liefst een zo groot mogelijke put. De heer
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Terpstra raadt echter op grond van eigen ervaring aan
geen grotere waterinhoud te Kiezen dan 5 a 6 kubieke
meter. (in vierkante vorm een bak van twee bij twee
meter met in rond vorm een hoogte van anderhalve
meter diameter)

Hij had daar met een gezin van vijf
wel enkele logees meer dan genoeg aan, de groententuin
inbegrepen. Dat was dan wel in het westen van Nederland,
waar het misschien iets minder droog en warm is dan
bijvoorbeeld in het zuiden of oosten van het land, maar
groot zijn die verschillen niet.

personen plus altijd

Hoe blijft het water schoon?

Iedereen, die zelf vioeger ecn regenput had gemaakt zat
altijd min of mer in spanning. De kans betond, dat het
water na een paar weken zo maar begon te stinken cn

dat je er eigenlijk niets meer mee kon doen. De heer
Terpstra heeft dit probleem altijd geinirigeerd, want

dit gebeurde soms ook met putten die nauwkeurig
volgens zijn aanwijzingen waren gemaak!. Een nader
onderzoek ter plaatse, of ondervraging van de gebrui-
ker, bracht hem op een verklaring. Zo waren er mensen,

die het water via een buis of slang uit de put pompten. Ge-

volg: het water kwam nooit in beroering , kreeg te wei-
nig zuurstoftoevoer en werd daardoor slecht van kwali-
teit. Advies: het water moet uit de put geschept worden
of ,
geregeld in beweging worden gebracht. Een vroegarwel
gangbare methode was in het water enige vissen te hou-
den. Dit moeten dian zeelten zijn, flinke zwemmers, die
schoon water prefereren. Sommigen kweekten zo hun ei-
gen vis, want de zeelt was vroeger ecn graag gegeten
zoetwatervis. Muggen en vliegjes op het water dienden
de vissen tot voedsel; men kan ze ook mondjesmaat voe-
ren, maar dan beslist niet teveel, want alles moet wel
worden opgegeten, anders blijit het water niet schoon.
Ondanks deze voorzorgsmaatregelen ging het soms nog
mis en dat kwam praktisch altijd als het na een droge
periode ging onweren, en de mensen vergaten er voor

te zorgen, dat het eerste regenwater bij zo'n bui niet
in de put kon komen., '"Wat het precies was in dat eerste
water weet ik niet'", zegt Wout Terpstira, '"'maar een

feit was, dat dit eerste water van zeg de eerste vijf mi-
nuten, je hele waterinhoud kon bederven. Misschien was
het vuil, dat het eerst van het dak wordt gespoeld, mis-
schien waren het bepaalde bacterigen. Ik weet wel, dat
wij thuis nooit problemen Hadden, maar wij waren er
met onweer ook altijd als de kippen bij. "

Daarmee is het verhaal van de regenput verteld. , Wie nog
iets weet, wat wij zijn vergeten, moet dat beslist even
schrijven: Interessant zou het zijn te weten of te onder-
zoeken, wat precies die "onweersfactor' is, die het wa-
ter doet bederven, terwijl ook een eenvoudige hulpappa-
ratuur, al of niet electronisch, denkbaar zou kunnen zijn,
waarmee men het "water van de eerste vijf minuten bij
een onweershui' uit de put kan houden, zonder er zelf
steeds als de kippen bij te moeten zijn.

DKA)

(red.

*Het drinken van regenwater houdt risigo's in als
gevolg van luchtverontreiniging. Een vrij stringen-
te zuivering is helaas in de meeste gevallen nodig.
In de Proeftuin worden deze zomer tijdens proef-
werkweken zuiveringsexperimenten gedaan, dic in
het komende nummer van DKA worden besproken.
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vocht in oude huizen

* door hans uylenburg

Rengl
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Ou de huizen zijn vaak slecht vocht isolerend. Dat

komt onder andere, omdat vaak geen spouwmuren zijn
toegepast, dus muren bestaande uit twee lagen steen
met een ventilerende luchtruimte er tussen, maar zoge-
naamde enkelsteensmuren, die het vocht niet kunnen
keren. Wordt zo'n muur nat door regenwater, dan kan
dat vocht door de steen dringen en aan de binnenzijde
vrij komen met alle nare gevolgen van dien. \Want zo™
natte muur is niet alleen lelijk, maar ook slecht warmte
isolerend. Droge muren houden de warmitc beter vast dan
natte en wat daar ook nog bij komt is, dat zo'n koude
muur steeds natter zal worden door condensvocht., Want
als wij ademen komt er vocht vrij, dat mcestal cerst
op de ramen beslaat, maar dan net zo goed op cen natte
koude muur, waardoor het probleem steeds groter wordt,
Daar moeten we wat aan doen, maar wat ?

1

Grondwater

Eigenlijk moeten we eerst de oorzaak precies zien op te
sporen van onze natte muren. Globaal zijn cr namelijk
twee mogelijkheiden, die ook heel vaak samen kunnen
optreden. De eerste hebben we al genoemd (regendoor-
slag), de tweede kan zijn optrekkend vocht vanuit de
grond.

Dit vocht wordt door de muur als het ware opgcezogen
naar boven en dient cigenlijk tegenhouden te worden
door een zogenaamd trasraam. In de nicuwbouw bestaat
zo'n trasraam uit cen speciale laag in de fundering met
een zeer dichte structuur, waar het grondwater nict
doorheen kan dringen. Soms wordt hiervoor ook wel cens
een laag beton aangewend van cen speciale samenstel -
ling. Maar in een gegeven huis, dat vochtig is, hebben
we aan deze wetenschap niet veel, want en nicuwe fun-
dering aanbrengen is een hectje lastig.

Wat wel mogelijk is, is het aanbrengen van een laag
bladlood tussen de stenen op ongeveer 30-50 centime-
ter van de grond. Dat is weliswaar wel een heel werk
maar het kan gedaan worden, beetje bij beetje. Dan
wordt steeds een halve tot een hele meter rij stenen
weggehakt en die worden er dan later wcer ingemet-
seld (of andere) met een laag bladlood er onder. Datis
eigenlijk de enige goede remedie voor dit probleem.

2 i

Regen

Regendoorslag moet op een andere manier voorkomen
worden. Het beste is het, en wellicht ook het cenvoudig-
ste, om voor de hestaande muur een extra wand te zet-
ten van houten schrootjes (planken). Dic houden het
vocht tegen, zodat het niet in de steen kan dringen. Deze
schrootjes worden het beste verticaal op cen latwerk
gespijkerd of geschroefd met gegalvanisecrde of roest-
vrijstalen spijkers of schroeven. In de moderne nieuw-
bouw past men dit hout ook wel vaak toe, maar dan de
tropische soorten. Het gewone vuren is echter ook
geschikt, als we het maar behandelen met cen buiten-

beits. Bijts IQ van Ceta Bever is erg goed spul hier-
voor. We behandelen dan niet alleen de voorkant van
het hout na het monteren, maar ook de andere zijde
voor of tijdens het aanbrengen.,

Bij enkelsteensmuren is dit een probaat middel. Nu

wil het ook wel eens voorkomen dat een gegeven spouw-
muur regenwater doorlaat. In dat geval is de spouw
nict voldoende open en geventileerd, Soms zit er aller-
lei rommel in, die dan verwijderd moct worden,. door
cen stuk van de muur open te hakken, wat een vreselijk
werk is.Maar meestal hoeft dat ook niet, meestal kan
volstaan worden met het boren van openinge n hoven en
onder in de muur, zodat buitenlucht er door kan trekken
en het voeht kan wegvoeren.

3 .

Condens

Zoals gezegd treedt condensvocht ook op als de muur
door andere oorzaken al nat is. Als het grondwater dus
wordt gekeerd evenals het regenwater, dan is condens
geen probleem meer meestal, Toch is daar een uitzon--
dering op, wint in zeer oude huizen, waar dat vochtpro-
bleem al jaren lang bestaat, is de muur vol met zouten
geraakt. Iet indringende water was nooit het zuivere

H, 0, maar was aangevuld met allerlei zouten. Maar
hét zuivere H,O verdampie wel steeds, waardoor de
zouten dus achterbleven, Zo'™ oude muur kan dus vol
zout zilten en zoals bekend is dat hygroscopisch, zodat
zo'n muur dus vocht aantrekt en steeds nat zal zijn.,

Dat probleem kumnen we nooit helemaal de baas worden,
maar we kunnen er wel wat aan doen , we kunnen er
namelijk cen extra wand voorzetten, waardoor we de
gevolgen van het voeht aan het oog onttrekken. Ook
wordt zo™ extra voorzetwand aan de hinnenzijde wel
eens toegepast tegen de regendoorslag en tegen dat
optrekkende voeht, Men voorkomt dan daarmee deze
problemen niet ;, maar we zien er dan niets meer van,
alhoewel het wel steeds vochtig zal zijn en er dus
steeds geventileerd zal moeten worden.,

Zo voorzetwand kan op veschillende manieren gemaakt
worden. Meceestal gebruikt men daarvoor verticale ten-
gels (Iatten) , waar een waterbestendige kwaliteit hard-
board (merk Masonite) of «ipskartonplaten op worden
getimmerd, Deze platen worden dan wel netjes tegen
clklaar aan gespijkerd, maar cen centimeter vrij ge-
houden van de vloer en van het plafond. Dat heeft dan
tot voordeel .dat het eventuceel uit de achterliggende muur
vrij komende vocht weg kan ventileren en dus niet ach-
ter deze voorzetwand kan ophopen en schimmelvorming
of iets dergelijks kan veroorzaken.
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{Kees Bos -25 jaar- is tuinder cxperimoentvoorbe-

reider in onze proeftuin. Zijn basluit om medewer
ker vai. de Proeftuin te worden stond vast. lang

voordat er é¢n cent subsidie was, Kces -diploma's
tuinbouwavondschool groentetecltvakschool, LTS-

timmeren, EHBO en sportlcider- had twee jaar con
tuinbouwbedrijt 12,5 ha. volle grond. met twee kas-
sen) dat in '72 onteigend werd als gevolyg van con

uitbreidingsplan. Zaterdag I7 juni |l.
voor de Proeftuin een excursie mee naatr twee mo-
derne biologisch-dynamische bedriiven. et was de

eerste keer, dat Kees.

Mmaakte hij

die van jongsal gewend was

met kunstmest en bestrijdingsmiddelen te werkon.
geconfronteerd werd met bedrijven. waar men de
bodem behandel: cen levend organisme. lHicer

volgt het verslag. dat Kees schreet voor "De Klei-
ne Aarde''.)

Een dag op het land

Door Kees Bos

De eigenaar van het bedrijt "Kanaan" . de
Viersma (44) (adres: Oudelanderweg 29
meer, Wieringermeerpolder) onutvangt de circa
150 deelnemers aan dc¢ excursie van de Nederland-

Midden

se Vereniging voor Biologisch-Dyvnamische land -
bouw in de grote schuur van ziin bedrijt., Na cen
korte inleiding van de b.d. -landbouwconsulent
van de vereniging., de heer ten Sicthot. heastie de
heer Wiersma ons weltkom en vertelde hoe hig
vroeger als boer aan de leiband liep van de cco-
nomie. Mausholt heelt cens gezegd: telen met zo
laag mogelijke kosten tegen zo hoog mogelijke op-
brengst. Dit leek alieen haalbaar door nog mcer
kunstmest te gebruiken e¢n nog mdéér bestrijdings-
middelen, want er mocht niets aan de produkten
mankeren. Maar op een gegeven moment vond de
heer Wiersma het een bectje te gek worden e¢n
zocht naar een andere oplossing. Alles werd
maar onismet, de zaden, de aardappelen, de
grond enz., maar daar maak je alles mee dood,
het hele bacteriologische leven en ook alle af-
weerstoffen tegen ziekten en insckten, '""Dan bei
je net een destructor, dan houd ik liever op''.
vond de heer Wiersma.

Op een keer kreeg hij van kennissen icts over
biologisch-dynamische landbouw te horen. Het
interesseerde hem meteen en hij zocht contact
met de b.d. -landbouwschool die toen nog in
Warmonderhof was gevestigd. Dit is nu drie jaar
geleden. De methode sprak hem zo aan, dat hij
meteen begonnen is met de aanpassing van zijn
bedrijf, dat nu helemaal omgeschakeld is.

In het begin had hij op een stuk gras voor cen
deel de b, d. -methode toegepast. Dit gras had

hij op contract. Toen het gras rijp was voor de
oogst van het zaad kwam de contracteur kijken,
die zei: '""Dat voorste stuk, dat gaat wel, dat is
net als bij de andere telers, maar wat heov je
met dat achterste stuk gedaan? Zo'n best stuk
heb ik nog niet gezien!' De zaadhandelaar werd
enthousiast en staat nu geheel achter de idecén
van de heer Wiersma.
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¢groot. Het is verdeeld
in vier stukken van ongeveer 11 ha, waarvan twee
cen deel aardappelen en een-deel groen-

Het bedrijf Kanadn is 45 ha.

delen tarwe,
ten. Hij wil nu zijn grond delen in stukken van 7.5
ha, Hij werkt samen met twee tuinders. die opgehou-
den zign mcet hun ecigen bedrijl. omdat ze geen zin
mecer hadden om steeds met chemische middelen te
werken Foen ze in contact kwamen met de heer
Wiersma. waren ze zo enthousiast over het be-
drijf. dat ze besloten voor halve dagen mee te wer-

Ken, De heer Wiersma heeft niemand in vaste dienst.

ste werk doet hij samen met zijn vrouw,

in het seizoen heett hip iemand in dienst en verder
nog wat los })l'l‘b‘\)lu-l-)

Rode bicten heett hij op contract in Duitsland om-
dat daar cen verwerkingsindustrie is.

Het cerste jaar kocht hij mest bij boeren en pre-
parcerde dit zell. maar daar dit zeer veel werk
met zich meebrengt koopt hij nu geprepareerde
mest volgens b, d -methode. bij de heer Bork,
cen speciale b.d - mesthandelaar. Er wordt voor-
al kippemest gebruikt., Preparaten zijn kruiden,
die ook als gencesmiddelen gebruikt kunnen worden.
De heer Wiersma is van mening dat er nog genoeg
verbeterd kan worden en onderzoek op dit gebied is
zcker nuttig.

In cen kleine tuin is het makkelijker werken, omdat
de juiste tijdstippen makkelijker aan te houden zijn.
Als men wil overschakelen op de b, d. - landbouw
kunnen de resultaten de cerste jaren wel eens tegen-
vallen, omdat de grond de eerste tijd nog chemisch
befnvioed is.

Na dec uitleg van de heer Wiersma kon men vragen
stelien.

De tuinbouwconsulent van Noord-Holland vertelde,
dat hij bemestingsproeven gedaan had in Alkmaar,
waaruit bleek dat de veldjes waar veel stikstol ge-
bruikt was de gewassen vol luis zaten.

Ecen ander had ontdekt dat als hij bonenzaad de hele
winter in de peul bewaarde en pas vlak voor het
zaaien uit de peul haalde, hij een veel beter resul-
taat kreeg dan als hij werkte met gekocht zaad dat
behandceld was met ontsmettingsmiddel en middel
tegen de bonenvlieg.

Weer icmand anders had sicrplantjes op de juiste
datum geplant en op een willekeurige dag. De plan-
ten die nict op de juiste datum geplant waren, waren



Schrijver

aangetast door vreterij.

De heer Wiersma had iets dergelijks ondervonden
met zijn suikerbieten,

De juiste zaaidatum wordt bepaald met behulp van de
zaaikalender van Maria Thun die gebascerd is op
de voor bepaalde gewassen gunstigste zaaidagen en
-uren welke worden alfgeleid van maan- c¢n planeet-
standen.

De heer Wiersma zei verder nog dat er speciale
b.d. -bestrijdingsmiddelen zijn tegen insecten,

De b.d. biedt ook voor de mechanisatie voordelen,
Er kan met lichtere machines gewerkt worden. Door
de organische bemesting wordt kleigrond nl. veel
ruller en zandgrond krijgt een betere struktuur,
doordat het beter vochthoudend wordt en minder
stuifgevoelig. A

Bij de rondleiding werden ons op ruggen gezaaide
wortelen getoond. Vlak voordat de wortelen opkomen
worden de ruggen schoongebrand met een viammen-
werper die met gas wordt gevoed, om het onkruid te
verwijderen. DeZze vlammenwerper wordt ook ge-
bruikt om de kant van de sloten schoon te houden.
De wortelen worden 3 maal met boerenwormkruid
bestrooid tegen de wortelvlieg.

Voor kool wordt als afweermiddel tegen insecten
pyretrum (Afr. plantmid. Jgebruikt. Indien men toch
nog last mocht hebben van maden of aardworm, kan
men wat opgeloste ‘groene zeepander de planten gie-
ten.

De kool wordt hier met de hand geplant, men kan ze
op die manier in het vierkant zetten en de grond
tussen de rijen in twee richtingen bewerke.. .

Ook de uien stonden er prachtig bij. Van de uien-
vlieg had men geen last. Uien kunnen ook als afweer-
middel dienen als men ze tussen bepaalde gewassen
plant,

Voor de suikerbieten gebruikt de heer Wiersma een
dunmachine en een schoffelgarnituur., Daarmee kan
hij in een werkgang in een uur een ha. bieten op af-
stand dunnen en onkruidvrij krijgen.

De bieten waren met een precisie zaaimachine op

7 cm. afstand in de rij gezaaid. Decze machine is
zeer arbeidsbesparend.

De aardappelen stonden er goed bij en zoals de
tarwe erbij stond, heb ik nog nooit gezien, Gewel-
dig, wat een stevig donkergroen gewas. Onder de
tarwe was klaver gezaaid. Deze haalt dc¢ stikstofl

Wiersma

uit de lucht.,
niet ery,

Onkruid i1 tarwe vond de heer Wiersma
als het onkruid tenminste niet ging over-
heersen, want daar komen lieveheersbeestjes op.
dic de luis in de tarwe opeten. \
Er werd aangeraden een plastic ribbeldrain door de
mesthoop heen te leggen van ongeveer 10 cm. door-
snee. Dit zou de verrotting bevorderen. Bij het
verplaatsen van de mesthoop kan men de drain er

z0 weer uittrekken.

Het tweede bedrijf. dat wij bezochten was het be-
drijf van fan Schrijver 23) aan de Oovstwal 79 in
Warmenhuizen NH), ‘an heeft 8 ha. volle grond en
werkt op zijh bedrijf met vier, man. Tan. die erg
verheugd was met de belangstelling  ''lk heb nog
nooit zoveel mensen bij elkaar op mijn bedrijf ge-
had en dan nog wel mensen. die het geen flauwe kul
vinden wat je doet”) vertelde dat zijn belangstel-
ling voor de groenteteelt minder was geworden door
al dic bestrijdingsmiddelen. Hij begon zich steeds
vaker al te vragen of dit nu de manier was. waarop
de mens nict de natuur moet omgaan. Zijn belang -
stelling voor biologische la.dbouw werd gewekt door
het werk va.. de "kaosouters'' , die een soort milieu-
tuin hadden. Hij vond het wel gek allemaal. eerst.
Via de kabouters kwam hij in contact met de b. d. -
landbouw en daarop bezocht hij Maria Thun in Duits-
land. Een jaar geleden is hij in zijn eigen bedrijf
met de b. d. -methode begonnein. De hoeveelheid
meerwerk valt hem erg mee. Er komen nu ook meer
vogels vindt hij. Hij is nu ook bezig bomen te plan-
ten, maar hij laat grote plekken open, omdat te
weinig wind bij sommige gewassen ziekten kan
hevorderen. Hij zaait alle bladgewassen bij elkaar
om de wisselteelten goed in de hand te houden. Hij
verkoopt steeds meer b.d. -groenten (twee VW-bus-
jes vol naar Amsterdam per week. 'Zelfs als er
luizen in zitten hebben de mensen ze graag, ster-
ker ze hebl.en graag, dat er iets van beestjes in
zit, want dan weten ze tenminste zeker, dat ze
groenten zonder bestrijdingsmiddelen hebben. "
-En Tan besluit onze excursie met de woorden:' Je
kunt het leven bevorderen met levend materiaal
en met levende wezens, maar niet met gif, kunst-
mest en andere kunstprodukten, " 23
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this is our childrens’ house

by Toni Brown of

NI YO F COOIRTEH G}

As I walked the still green hills

Waiting for the winter rains

Looking out at what's before me

And all that still remains

Pale sun works slowly now

It pokes stiff fingers in the land

I wonder how much has been iorgotten

How much is left to understand

I think akout past generations

As the gulls fly, sea birds overhead

Indians who've danced here have been {orgotten

Who will dance here when ['m dead

This is our childrens' house and they're waiting
outside the door

They're listening to our voices and learning what
we think we're here for

Do we know, can we tell them?

As our own fathers live out their lie

As we grow sick and tired of watching how they
let the earth slip by

This is no mansion now

Dust 1s filling up the sky

We must repair somenow

Or be haunted by cur childrens' cry

Do we know, car we tell them

Just what it means to be a man?

For we are living in our childrens' house, they
will follow only if they can,

This is no mansion now

Take a look around you now

And you can see the birds all alone up in the sky

Take a look

You can see the fish a'lying all along the shore

Take a look, you just might wonder if you can live
here anymore

This is our childrens' house, tney have to live here

This is no mansion now

They will follow only if they can.

fen goede milieugids

Veel van wat de redactie van '"De Kleine Aarde"zelf
zou willen propageren is terug te vinden in de

""Gids voor een Milieubewust Leven' van Paul Swatek
en Nederlandse medewerkers, uitgegeven onder aus-
pici&n van de Raad voor Milieudefensie en de Friends
of The Earth bij Elsevier. Het boekje, dat is aange-~
boden aan de Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen
wegens het zestig jarig bestaan van deze vereniging

is ons inziens een "must" voor alle lezers van dit
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tijdschrift. Er staan erg goede en doordachte advie-
zen in. De enige reserve, die wij voelen is die jegens
de opmerkingen over ons mondiaal voedseltekort, nl.
dat het zou helpen als wij een paar boterhammen min-
der zouden eten. Is dat niet veeleer een distributie
probleem ? Voortreffelijk zijn de adviezen voor tuin-
onderhoud (uiteraard zonder bespuiting) en beperking
van het energieverbruik, Gauw aanschaffen ! ( 8.90)

(red. DKA)










