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"De Kleine Aarde " 
E e n t i i d s c h r i f t , da t a a n d a c h t v.il bt s cd( i a a i 
aan e e n a n d e r e leetwi)Z( d ie g e b a s e e r d is op 
l and - en t u m b o u w m e t h o d e n . v o e d i n g s t e i h n i ( -
ken w e r k w i j z e n en ene rg i eg t b ru ik d ie zowel 
ons l e e f m i l i e u a l s onze b innen l u t t e l e d e c e n n i a 
l e e g g e p l u n d e r d e a a r d e wi l l e i o n i z u n , m a g 
n i euw zijn voor N e d e r l a n d m a a r het s l a a t a l ­
l e r m i n s t op z i c h z e l l Zo zi in al z e k e r t u n 
j a a r g e l e d e n m e n s e n m A m e r i k a begonne i m<-l 
he t v e r z a m e l e n en o p t e k e n e n \ a n r e c e p t e n 
w e r k w i j z e n , e e n v o u d i g e m e t h o d e n \ o o r e u e r -
g i e w i i n i n g , v o e d s e k o n s e r v e r i n g en g e z o i d -
hei dsbesc»" 'erni i ig die i i m i d d e l s z ip i gebun­
de ld in de b e f a a m d e Whole E a r t h C a t a l o g Een 
t i j d s c h r i f t a l s M o t h e r E a r t h News b r eng t g e ­
l i j k s o o r t i g e o n d e r w e r p e n i i de v o r m v a n lou r -
n a l i s t i e k e b e s c h o u w i n g e n Veel \ an d e z e 
a r t i k e l e n zouden v o o r N e d e r l a n d s g e b r u i k o i -
g e s c h i k t z i jn , want wie kan e r in N e d e r l a n d 
nog p r o b e r e n te l even \ a i wi lde pla i ten ( n 
k r u i d e n , wie kan e r e r g e i s voor ef n p a a r 
h o n d e r d gulden z 'n e igen h u i s bouwen (het zou 
o n m i d d e l l i j k d o o r g e m e e n t e w e r k l i e d e n word t i 
g e s l o o p t ) en wie v e r w a c h t h i e r t o e s t e m m i n g 
o m in een oude o m g e b o u w d e a u t o b u s te mogen 
r o n d t r e k k e n ' 

T e r w i j l in de VS s t e e d s m e e r w e t e n s c h a p s m e n ­
s e n , j o u r n a l i s t e n , p i r i s t e n en t e c h n i c i n a a r lift 
p l a t t e l a n d t r e k k e n orn gevolg te geven aan de 
s t e e d s s t e r k e r w o r d e n d e r o e p van de " H o m e -
s t ead ' f cu l tuu r , heef t z i ch in P a r i ) S al een g r o e p 
f y s i c i , c h e m i c i , b io logen en t e chn i c i g e s c h a a r d 
rond Robin C l a r k , o u d - h o o f d r e d a c t e u r van he t 
d o o r The New S c i e n t i s t o p g e s l o k t e blad Sc lenc e 
Tourna l , d ie z i ch m e t hen v e r d i e p t in o n t w e r p e n 
op he t geb ied van de "sof t tec inolog^ " (he t woord 
w e r d d o o r n e m u i t g e v o n d e n ) , ofwel " m i l i e u ­
v r i e n d e l i j k e " t e c h n o l o g i e 
De Kle ine A a r d e s t a a t dus n i t t a l l e en E r is ec i 
t e r wel een v e r s c h i l - o i s b lad v e r s c a i | n t in een 
van de d i c h t s t b e v o l k t e g e b i e d e n van de w e r e l d , 
d o o r VN-o f f i c i a l s s i n d s k o r t a l s ' v o o r b e e l d l a n d 
a a n g e d u i d N e d e r l a n d geen grondstoffen een 
b e p e r k t e e n e r g i e r e s e r v e , i m p o r t van p r i m a i r e 
v o e d i n g s m i d d e l e n ) is w e l l i c h t h e t e e r s t a a n g e ­
wezen op een a l t e r n a t i e v e l ee fwi j ze , m a a r t e g e ­
lijk zi jn e r a l l e r l e i o m s t a n d i g h e d e n , die zo n 
a n d e r e l ee fwi jze in de weg s t a a n Want wat kan 
i e m a n d , die in e e n k l e ine flat woont , doen a a n b i j ­
v o o r b e e l d e e n e i g e n g r o e n t e n t u m ( " o n b e s p o t e n " 
of n i e t ) , aan e e n e igen e n e r g i e - o p w t k k i n g of aan 
e igen v o e d s e l c o n s e r v e r i n g "̂  En hoe v e r h o u d e n 
z ich de ve le v o o r s c h r i f t e n en v e r b o d s b e p a l i n g e n 
in ons landje ten o p z i c h t e van di t s o o r t a c t i v i t e i ­
ten in de a c h t e r t u i n t j e s van de m e e r b e v o o r r e c h ­
te l a n d g e n o t e n "̂  
Wij z i en he t a n t w o o r d h i e r o p t w e e ë r l e i 

1 wij N e d e r l a n d e r s z u l l e n e r toch goed aan doen 
ons te g a a n v e r d i e p e n m de e i s e n voor een m i l i c u -
en " a a r d e b e w u s t e r " b e s t a a n 
2 h e t w e r k van "De Kle ine A a r d e " en de h i e r a a n 

ve rbond i n w< rk<>ro< p du- <4aat same iwe rken m e t 
de Tongt Ondorzof k( r s P roe f tu in ' i i Box te l , N -
F)rai)dnt is bedoe ld a l s t < i b i j d r a g e tot de m e n ­
ta le v o o r b e r e i d i n g op de i r ioe i l i jker t i jden , die ons 
vo lgens d( "Club van R o m e " t n de o p s t e l l e r s van 
de '^Hritse) " B l u e p r i n t for Su rv iva l ' wach ten Zou­
de 11 die t i lden z o a l s ook wi) g r a a g hopen , n ie t ko ­
men w( liiu, dan moe t m e n dit w e r k r n a a r b e s c h o u ­
wen a l s et n sooi t v e r z e k e r i r g s p r t m ie i i"t a l s 
m e t v a l U i d( < diu a l u ve w a a r d e dit he t h i e r a a n 
\ ( 1 hoi cl< 11 pxi5< r in-i( 1 tt ( rwe rk kan he boen L 

Dt Kleint \ a r d e n r 1 faargai ig 1, 2 1 - 6 - ' 7 2 

Vt I s( lu|iit ( t n m a a l p e r k w a r t a a l l)i| de w i s s e l i n g 
dt r s e i z o e n t n 

l)it blad wil a andach t b e s t e d e n aan land- en t u i i -
boiiw voor i e d e r e e n op e c o l o g i s c h e b a s i s b e t e r e 
voed ing ( n < iw i tbenutt mg w a a r d e v o l l e oude r e c e p ­
ten g( toe t s t aan m o d e r n e v o e d i n g s k e n n i s v e r g e t e n 
w e r k w i j z e n en t e c h n i e k e n ( aml i ach ten ) zonodig a a n -
g ( \ u l d nit 1 niodt rnc t e c h n i s c h e en w e t e n s c h a p p e l i j ­
ke inz ich ten k r i ng loophu i shouden "sof t t echno logy ' 
( e c o l o g i s c h v e r a n t w o o r d e t e c h n i e k , w a a r d o o r m i l i e u 

^ ronds tof le i i - o n e r g i e g e s p a a r d kunnen w o r d e n ) 

Wordt uitgej^even onde r auspic iOn van de 
op 21 m a a r t 1972 o p g e r i c h t e S t i ch t ing De 
'onge O n d e r z o e k e r s P r o e f t u i n N B r a b a n t 
Oe e v e n t u e l e wins t van dit t i i d s c h r i f t za l 
be s c l i i k b a a r w o rd t n g e s t e l d aan s t i c h t i n g 

P r i | s p e r los n u m m t r I S - A b o n n e m e n t e n v o o r ­
lopig niet m o g c l i i k D o n a t e u r s van de s t i c h t i n g k r i i -
gen De Kle ine \ a r d e e c h t e r a u t o m a t i s c h t h u i s g e -
g e s t u u r d Men kan d o n a t e u r w o r d e n v o o r m i n i m a a l 
I 2 ' ^ , - p e r l a a r O v e r m a k e n aan de B o e r e n l e e n ­
bank in R ie thoven (NB) P o s t g i r o n u m m e r van d e z e 
bank- 111S788 Ten nanie svp van g e n o e m d e s t i c h ­
ting Lc5sse n u m m e r s zijn dus g o e d k o p e r , m a a r wie 
zou ons w e r k m e t wi l l en s t e u n e n "̂  

R e d a c t i e m e d e w e r k e r s a d v i s e u r s S ie tz en Anke 
L e e f l a n g , l o s j e P o l l m a n n ( l a y o u t - r e d a c t i e ) , Taap 
v d Po l ( t e k e n i n g e n ! Wouter van D i e r e n , Ha i s 
U i | l e n b u r g , Obe de V r i e s = prof d r T D F a s t , 
d r n r K r o o n , Ir S T Mei jn 
A d r c a r e d a c t i e en a d m i n i s t r a t i e D o r p s s t r a a t 7 , 
R i e t h o v e n (NB), te lefoon- 04902 - 4 5 3 0 . , 

in het volgende nummer: 
' ' z e l f b i j e n houden m a c r o b i o ­

t i s c h e t en b e s t , m a a r denk aan 
v e r a n t w o o r d e c o m b i n a t i e s m e t 
he t oog op e s s e n t i ë l e v o e d i n g s ­
stoffen ' we gaan een m e t h a a n -
g a s i n s t a l l a t i e bouwen een m o ­
d e r n e windkrach td> namo'<tuin-
a d v i e z e n ui t de p r a k t i j k w a t e r ­
z u i v e r i n g de e e r s t e p r o e f t u i n -
w e r k w e k e n * m e d i s c h e a d v i e z e n 
• r a r e , n u t t i g e , hand ige m a c h i n e s 
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Een 
uitdaging 

door Wouter van Dieren 

Vie in een tijd van schaalvergroting in de F,uropcso 
landbouw aan komt zetten met een kleine proeOjoerde-
fi] ergens in Brabant met een paar hectaren lichte 
•'.andgrond en een klein lab voor ecologische technolo-
«ïie (het zelf opwekken van elektriciteit, het zelt door 
methaangtsting produceren van gas, het benutten van 
zonnewarmte, etc.) die moet van goede huize komen om 
yo'n experiment waar te maken tegenover een nog al-
'ijd erg groot leger van sceptici. Toch is er missc-hien 
alle reden voor een bewust teruggrijpen naar "klein-

chaligheid", naar kringlooptechnieken en naar een 
hemievrije land- en tuinbouw met als einddoel zellver-

'orging van kleine groepen , zoals aanbevolen in de 
"Blueprint for Survival", het antwoord van een reeks 
voraanstaande Britse biologen en ecologen op het MIT-
rapport aan de Club van Rome. Als men dan bovendien 
engere met deze zaken vertrouwd wil maken, zoals de 

Ijedoeling is van "De Jonge Onderzoekers Proeftuin 
^"oord-Brabant", dan wordt ook nog een belangrijk edu­
catief doel gediend. De grootste optimist zou dan kun­
nen zeggen: als het achteraf allemaal voor niets b\.iikt 
te zijn geweest als de lamstmestlandbouw de honger de-
initief uit de wereld helpt en de energiezoorziening on-

'lanks de verdubbeling van het gebruik iedere acht, 
u'gen jaar in de rijke landen, de thermische veront-
reining en de toenemende hoeveelheid, radioactieve 

» ivalstotfen van kerneentra'<;s, ons geen onoverl<ome-
'ijke problemen oplevert) ja dan i s zo'n proeltuincen-
' rum uit educatiel oogpunt voor jonge mensen misschien 
och nog best nuttig. Want zij leren er een goed stuk 

onderzoek doen. Inmiddels is do landbouw volgens vclo 
do kundigen bijna in een stadium gekomen, waarin de 
'illaar kruisende liinen van blz. 5"") in het Rapport van 

de Club van Rome niet meer kunnen worden vermeden, 
tenzij o)) grote schaal verandering komt (dus rekening 
houden met ecologische eisen, persistente gifstoffen er 
te grote stikstolgitten vermijden en geleidelijk omscha­
kelen naar een biologische bedrijtsvoering in de land­
bouw). Men kan zich ook beginnen al te vragen wat een 
land als Nederland moet als die lijnen uit het rapport 
van de Club van Rome elkaar inderdaad kruisen: zou ej' 
dan nog een land bereid zijn ten kosten van een steeds 
moeilijker wordende eigen voorziening landbouwproduk-
ten naar ons land te exporteren, zoals nu op grote schaal 
gebeurt ? 
Momenteel vluchten al duizenden Amerikaanen en Cana­
dezen naar het platteland, waar zich steeds meer we­
tenschappers, voormalige televisiesterren, reclamelie-
den en zakenlui een bestaan zoeken, dat zich richt op 
de primaire behoettenbevrediging- leven van de eigen 
grond, met een paar hectaren voor eigen voedselpro-
duktie. In deze "Home-Stead"-cultuur, die men in de 
VS serieus neemt, past ook eigen energie-opwekking en 
waterwinning, maar ook hel zoeken naar nieuwe technie­
ken, die ecologisch verantwoord zijn. gecombineerd me' 
technieken en methoden, die zo oud zijn als de mist der 
tijden. Daar ligt misschien de sleutel voor overleving en 
zo zullen er misschien vele "proeltuinon" nodig zijn om 
de ecologische techniek hand in hand met ecologisch ver-
an'woorde landbouw te beproeven. Hel i s oen uitdaging 
die de nieuwe stichting mijns inziens terecht wil beant­
woorden. 
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JVAAR DE PROEFTUËi\ 
In Noord-Brabant komt, als alles een beetje meezit en 
ook de aangevraagde subsidies niet uitblijven, een o-
penluchtiaboratorium voor jonge mensen op het gebied 
van de land-en tuinbouw. Op de veelbetekenende datum 
van 21 Maart 1972 werd daarvoor ten oversrtaan van 
notaris Peters in Oirschot een stichting opgericht, die 
de ingewikkelde naam kreeg van "Stichting de Jonge 
Onderzoekers Proeftuin Noord-Brabant", die als doel­
stelling in de statuten heeft staan; zelfwerkzaamheid 
bij de jeugd aan te moedigen op het gebied van de 
land- en tuinbouw en belangstelling te wekken voor de 
hiermee samenhangende milieukundige consequenties 

De werkwijze, die de stichting hierbij op het oog heeft, 
la het aanmoedigen van experimenten en onderzoek, in­
dividueel of in groepsverband, zoals dit ook in andere 
reeds op vijf plaatsen In ons land bestaande jeugdlabo-
ratoria voor "jonge onderzoekers" gebeurt. Terwijl 
deze vijf jeugdlaboratoria in prlnclne voor elk soort on­
derzoek openstaan, en bijvoorbeeld vaak Indrukwekken­
de instrumentaria en andere voorzieningen hebben, die 
allerlei onderzoek op bijv. natuurkundig, chemisch, 
biologisch of elektronisch gebied mogelijk maken, zal 
het werk in het proeftuincentrum toego spitst zijn op 
de land- en tuinbouw en hiermee verband houdende eco­
logische (mllieukvmdige) en veldbiologische onderzoe­
kingen. Ook zal er plaiits zijn voor experimenten op het 
gebied van ecologische tuinarchitectuui', zoals die in 
ons land op gang zijn gebracht door de kortgeleden 
door het Prins Bernardfonds onderschelden tuin- en 
landschapa architect Louis Le Roy uit Oranjewoud. 

In het centrum ,dat in Boxtel wordt gevestigd (en 
waarvoor deze gemeente al grond beschJ kbaar heefi ) 
zullen ook meerdaagse bijeenkomsten van maximaal 
t^^'lntig personen worden georganiseerd, die bedoeld 

j zijn om bij jonge mensen uit de steden een algemene 
! Interesse voor land- en tuinbouw en ecologische pro­

blemen aan te moedigen, waaruit naar gehoopt wordt 
I bij geïnteresseerden eigen onderzoek zal voortvloeien. 
I Komt het tot zulk onderzoek, dan wil het proeftuincen-
\ trum daarvoor allerlei facilitelter zoals : een kas, 

grond, zaden en gewassen en een klein analytisch en 
cytologisch laboratorium ter beschikking stellen. Ook 

I zijn eventueel faciliteiten mogelijk voor het uitwerken 
van sociologisch of sociografisch werk, dat betrekking 
heeft op de landbouw (een kleine bibliotheek, werkruim­
te en schrijf- en reproduktie-apparatuur). Ook zal er 
op vaste tijden worden gezorgd voor begeleiding van het 

' onderzoek (bijv. tijdens weekeinden en op vrije woens­
dagmiddagen, vakantiedagen). 

Zowel voor de meerdaagse bijeenkomsten als voor het 
individuele (of groeps-J onderzoekwerk zijn programma 
opgesteld, waarbij ook aandacht wordt geschonken aan 

de mondiale landbouwproblemen, aan vcedselproblemen 
en problemen die liggen op het gebied van samenwerking 
in agrarisch verband. De vraagstukken zullen zo veel 

m.ogelljk worden benaderd van uit het perspectief van 
de consument. Tijdens de meerdaagse bijeenkomsten, 
die maximaal eenmaal per veertien dagen zullen worden 
gehouden van ' s maandags drie uur 's middags tot 
vrijdags vijf uur in de namiddag, zullen eenvoudige 
groepsonderzoeken worden voorgesteld (waarnemingen, 
metingen, analyses) en demonstraties gegeven, bijvoor­
beeld van bodemonderzoek, mlcroskoopgebniik en ' HS-
klimaattechnlek. De natuur zal als zodanig ook niet aan 
de aandacht ontsnappen, als onder leiding van ervaren 
natuurgldsen In het aangrenzende natuurreservaat Kam-
pina en elders excursies zullen worden, gemaakt. 

Getracht zal tenslotte worden de jonge mensen, die het 
proeftuincentrum bezoeken, geregeld in contact te bren­
gen met boeren uit de omgeving, teneinde inzicht te 
krijgen in de typische problemen van de landbouw. Na 
afloop van deze informatieve gesprekken (die zoveel 
mogelijk bij de boeren thuis moeten worden gehouden) 
zullen samenvattende discussies in het centrum worden 
gehouden. 

Werkbijeenkomsten van groepen en individueel (of 
groeps-) jonge onderzoekerswerk zullen worden geleid 
door kandidaat-Wageningers en studenten biologie. Daar­
naast wordt gerekend op medewerking van specialisten 
voor het houden van voordrachten. 

Ten behoeve van de meerdaagse werkbijeenkomsten van 
groepen Is een eenvoudig overnachtingsgebouw nodig, 
dat tevens kan dienst doen als dagverblijf met een klei­
ne zaal en keuken. De geldmiddelen hiervoor zijn nog 
niet aanwezig. Ook moet nog worden voorzien in een 
explotatiesubsidte voor het centrum , waarin hetininiste-
rle van C. R. M. zou kunnen deelnemen op grond van de 
bestaande regeling jeugdlaboratoria. De mogelijkheden 
om van de overheid voor dit soort werk geld te krijgen 
zijn wegens de grote tekorten gering. Het proeftulncen-
trum is daarom vooral aangewezen op steun van parti­
culieren en op eigen inkomsten (vergoedingen voor 
bijeenlcomsten, werkdagen en wellicht ook opbrengsten 
van produkten etc.) . Het is een dierbare wens van 
oprichters en bestuur, dat het centrum eens "selfsup­
porting" kan zijn. 

(Red. DKA) 



EEN 
NEDER 
LANDSE 
MOESTUIN 

Mevrouw Elizabclh I\I. Gruys-Casini i i - . Inologe uil 
Keslercn schi-eel vooi' plal lelandsviouwen een b r o ­
chure over verzorging van de eigen (inoes)luin. Iliei-in 
komen een aantal hoogsl i n t e re s san te t ips voor op het 
gebied van de biologische (harmonische) bes t r i jd ing 
van plantenziekten en plagen. 15ij de samenste l l ing 
hiervan kon mevrouw Gru\ s ten dele gebruik maken 
van ervar ingen opgedaan op het ))roelstation voor de 
fruïH'^i "S(4iui)lenluirg" in Li enden . waarvan haar man. 
i r . I'. Ci-uys. d i r ec t eu r i s . Mevrouw Giniys gaf "Do 
Kleine Aai 'de" toes temming tot overname van gegevens 
uit haa r b rochu re , waarvan wij h ie r enige in verkor te 
\ o r m weergeven. Sommige van on /e l e z e r s vragen zich 
misschien af oj bij goede Inologische land en tuinbouw, 
vntgaande van een ui tgebalanceerde bemest ing en h u m u s -
oi)bouw van de bodem, en b i | vermijding van gro te mono-
cu l tu res nog plagen /ui len oi)t reden. Wij geloven, dat 
ziekten en plagen . /.eker voor de beginneling zonder e r^ 
var ing , die een redeli jk g ro te moestuin van /.o'n .")00m 
(het minimum v o o r d e jaarverzorg ing van eengezin met 
groenten, Iruit en granen) wil houden, de e e r s t e jaren 
nog wel on\ermiidel i jk zijn. De panwfiizineen van m e -
viouw Cruvh zullen daarom \ a n gro te betekenis zijn. 

1. Bodem, bemest ing 

De groeiomstandigheden voor de gewassen moeten zo 
gunstig mogelijk zijn. De s t ruktuur van de grond moet 
p r i m a zijn. Daarom zorgen we voor een ru ime voorz ie ­
ning met organisch mate r i aa l (compost, mes t , t u r l s t r o o i -
sel) . In de bloementuin mes ten wij bij voorkeur in de 
herfs t rondom de vas te planten en h e e s t e r s . De mest l o s ­
jes door de grortd werken . Rondom jias geplante bomen 
en struiken een flinke laag mes t aanbrengen en niet on-
derwerken , dit voorkomt uitdroging van de grond. Zono­
dig in het voor jaar aanvullen. 

In de moestuin op kleigronden: in de herfst een v o o r r a a d ­
bemest ing met s ta lmes t van b. v. 800kg/are (l.')-20 
kn. i iwagens/are) . Spitten, grol laten liggen. Voor zand­
gronden die gemakkelijk stuiven: in de her ls t bedekken 
met een laag s t a lmes t (20-25 k ru iwagens /a re ) en pas in 
het voor jaar spitten. Veldjes waarop gewassen komen die 
een zware bemest ing nodig hebben (spinazie, bloemkool) 
kunt u wat m'eer mes t geven. 

Veldjes die al vroeg (voor l sep t . ) vri j komen kunt ii na 
de mesting met een g roenbemes te r bezaaien (b. v, Siletta, 
dichtgezaaaide stoppelknollen, rogge). U kiest een gewas 
dal a fvr ies l , zonodig maait u het een kcjcr al en laf 
a l l e s liggen. De re s t en zullen in het voorjaar grotendeel '-
ve r t ee rd zijn 

In het voorjaar maken wc de grond met /.o min mogelijk 
l)c\\crkingen zaa lk laar Frezen Is slecht voor de slruk 
' inir de m oud v^'ordt slcnnvlg. In de 'om>M di grond 

lo<5 houden, zonodig nog eens een ext ra laag compost o p - / , 
brengen, deze houdt het water goed \ a s t . ' 

C'oni)iosl: ())) een beschauwd hoekje maken we een comvwsl 
hoop \an al le vci i 'orbaar al \a1 uit huis en luin, We zet­

ten de hoo)i laagsgewijs op: onderoji een dikke laag lo s 
mate r i aa l (s t ror i jke mes t , algesneden bloemen, o. i. d . ) 
daarop tu ina l \ a l , mes t , schil len, enz. Ken laag los m a ­
te r iaa l s teeds weer al te dekken met wat zwaai 'der, g e -
biuik h ie ivoor eventueel wat grond. Tijdens het opzetten 
sli'ooit U al en toe een schep landbouwkalk over de hoop 
Bij een hoogte van ca. 1. 20 m. dekken we de hoop af 
met een laag grond, en laten a l l e s een maand of \ ' ier l i g ­
gen. Een deel van de compost zult u dan al kunnen g e ­
bruiken, nog onvoldoende ve r t ee rde gedeelten verwerk t 
u laag om laag met v e r s mate r iaa l in een nieuwe hoop. 

2. Vruchtwissel ing 

Veel ziekten en pUgen (aaltjes) kri jgen minder kans om 
uw gewassen aan Ie t a s t en a l s u zoi-gi dat cenzeltde g e ­
was elk j aa r op een a n d e r e p laa ts wordt verbouwd. 

In de ))locmentuin i s dit vooral belanri jk bij tulpen, gla­
diolen en zaa ias te r . 

In de moestuin vcTschilt de periode waarna we weer op 
hetzel lde veld mogen tei 'ugkomen van gewas tot gewas, 
bijv. : 
aardappel 3 j a a r 
erwten 6 - 7 j a a r 
kool 2 - :5 jaar 
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andijvie, sla, spinazie 2 jaar 
uien 8 jaar 
andere groenten 3 - 4 jaar 
Ook vanwege de onkruidgroei is een wisseling van leel-
ten nuttig: na aardappelen, bieten, en witlof blijft een 
mooie schone grond met een goede struktuur achter, na 
erwten en aardbeien zien we vaak veel onkruid. Maakt 
u 'hls een plan voor uw moestuin waarin u elk jaar 
aantekent waar de verschillende gewassen stonden. 

3. Bestrijdingsmiddelen in de bloementuin 

Verwijderen en verbrand zieke planten of plantedelen 
steeds zo snel mogelijk, u voorkomt daarnu^e \ erdere 
aantasting. Plant afrikaantjes op plaatsen waar tulpen 
en rozen gestaan hebben. Ze scheiden een stol af die de 
in de grond aawezige aalbes doodt. 

4. Bestrijdingsmiddelen in de moestuin 

bij de luizenkolonies zetten. 
Zwarte bonenluis op tuinbonen: 
I - tuinbonen vroeg zaaien, zodat u een flinke plant 

heeft tegen de tijd dat de bonenluis gaat optreden. De 
planten tijdig toppen, want de luizen komen het eerst 
in de toppen. 

II - lieveheersbeestjes en/of zweefvlieglarven zoeken en 
bij de luizenkolonies zetten. 

Rupsen, voornamelijk in kooi 
Aardrupsen, bruine rupsen en nachtvlinders, in rust op­
gerold, kronkelen bij aanraking, vooral schadelijk als 
de planten net boven de grond zijn. 
Land onkruidvrij houden, ' s morgens vroeg rond de 
planten kijken en de rupsen verzamelen enverwlideren 
Koolrupsen: Let op wanneer de koolwitjes vliegen 
Kontroleer de achterzijde van de bladeren on eiafzetting 
Bij kleine oppervlakten: eihoopjes met de nagel kapot-
drukken. 

Verwijder en verbrand zieke planten of plantedelen steeds 
zo snel mogelijk. U voorkomt daarmee verdere aantas­
ting. In het onderstaande overzicht treft u de voornaam -

"te ziekten en plagen aan, met hun bestrijdingsmethode. 

Bladluja 
Vooral op gewassen die slecht groeien, zorg dus eerst 
voor een goede bemesting en watervoorziening. 
Groene luis (op sla, op (kamer) planten, op rozen): 
I zeepspiritus proberen ( 1 liter water + 1 theelepel 

groene zeep + 1 eetlepel spiritus) 
II lieveheersbeestjes en/of zweefvlieglarven zoeken en 

, -• * « . 

Wortel vliecf 
Wortelen zaaien voor eind april of na 15 juni, zo moge­
lijk op een winderige plaats. Als ze volgroeid zijn niet 
in de grond laten, maar tijdig oogsten. Na de oogst be­
waren in vochtig turfmolm. 

Kool vil eg 
Koolkragen aanbrengen: deze zijn gemaakt van asfalt-
papier en zijn ± 8 cm. in doorsnee; in het midden zijn ze 
van een gat voorzien van waaruit naar een der kanten 
een snede is gemaakt. U legt de kraag om wanneer de 
grond na het planten iets is opgehoogd en zet de kraag 



met een spijker vast. De kraag belet het wegschuiven 
van de opgehoogde grond en verhindert de koolvUeg haar 
eieren af te zetten op de wortelhals. 

Knolvoet in kool 
Deze ziekte wordt veroorzaakt door een slijmzwam. 
Vruchtwisseling toepassen. Aangetaste stronken zorg­
vuldig opruimen en verbranden. In de herfst 3-5 kilo 
kalk per 10 vierkante meter strooien. 

Slakken 
I - bosjes vochtig stro uitleggen om de bedreigde plan­
ten. De slakken kruipen hier overdag, bij zonnig weer, 
onder; tegen de avond verzamelen en verwijderen. 
II - jampotjes half gevuld met bier tot de rand toe in­
graven tussen de gewassen, de slakken vallen hierin en 
verdrinken. 

Aardappelen 
Kies rassen die weinig vatbaar zijn vooraai'dappelziek­
te (phytophtora). 
Het is heel goed mogelijk aardappelen te bewaren zonder 
dat deze uitspruiten. De voorraad voor okt. -maart be­
waart u van de oogst af binnenshuis , op een koele vorst-
vrije plaats. Zet de hoop geregeld om, zodat de binnen­
ste knollen niet steeds warm liggen. Voor de periode 
maart-mei kuilt u direct na de oogst de voorraad buiten 
in, daardoor overwintert ze koeler, zodat ze later 
spruit. Als u ook nog zorgt voor hele vroege aardappe­
len, kunt u vrijwel het hele jaar spruitloze aardappelen 
hebben. 

6 

5. Fruit 

Klein fruit: bessen, frambozen en bramen. Opkweken 
aan hagen op een zwarte strook, die bedekt wordt ge­
houden met stalmest of een dikke laag plantaardig mate­
riaal. Vooral in de eerste jaren na het planten vrij hou­
den van onkruid, om de struiken aan het groeien te 
krijgen. 
Er moet echter niet te diep bewerkt worden, daar bes­
sen ondiep wortelen; de zwarte strook ' s winters dus 
niet spitten maar 's zomers schoffelen. 

Ziekten en plagen; 

Besseglasvlinder. De rupsen vreten in het merg van de 
takken waardoor deze afsterven. Aangetaste takken zijn 
in het voorjaar te herkennen aan het kwijnende blad: 
deze takken voor mei (voordat de vlinders uitvliegen) af­
zagen en verbranden. 
Rondknopmijt in zwarte bessen. Deze overwintert in de 
misvormde dikke ronde knoppen. Aangetaste knoppen in 
het voorjaar zorgvuldig afplukken en verbranden. i 
Frambozekever. Het "wormpje" in de frambozen. TreediJ 
vooral op in frambozen die lang op dezelfde plaats staan. 
Nestkasljes ophangen. 1 
Stengcly.iekten en rode vruchtziekte in braam. Bij de ro- l 
de vruchtziekte rijpen de vruchten niet goed, maar blij­
ven rood en zuur. Direct na de oogst snoeien: het oude 
hout verbranden. 
Aardbeien moeten vroeg geplant worden: eind juli begin 
augustus. Voor eigen gebruik kunnen de planten 2 of 3 
jaar worden aangehouden; oude planten geven kleine 
vruchten . Planten die nog een jaar blijven staan wor­
den na de oogst afgemaaid. Het blad wordt opgeharkt en 
verbrand. Hierdoor wordt de kans op vruchtrot (Botry-
tts) aantasting in het volgende jaar geringer. Na de bloei 
wordt stro onder de aardbeiplanten gelegd om de vruch­
ten schoon en droog t e houden. Bij het plukken de rotte 
vruchten verwijderen. 

Hard fruit: appels en peren 
Bij planten op oude boomgaardgrond moet in ruim pot­
grond worden geplant. De boomspiegel wordt zwart ge­
houden: liever niet spitten maar hakken.' Opbrengen van 
een flinke laag stalmest en plantaardig materiaal voor­
komt onkruidgroei en zorgl voor een gcede struktuur vai 
de grond. 

Ziekten en plagen: 

Meeldauw In de winter en in het voorjaar de aangetaste 
toppen wegknippen en verbranden. 
Kanker Kankerwonden uitsnijden of ultraspen met een 
houtrasp: het aangetaste bruine hout geheel verwijde­
ren. 
Bladluizen . Alleen de roze appelbladluis die de blade­
ren sterk krult, kan gevaarlijk zijn. Verschijnt na de 
bloei. Aangetaste loten wegknippen en ver\yijderen. 



over de boer 
en zijn leven 
In het junlnummer van "19 NU", het blad van de stich­
ting Public Relations Land- en Tuinbouw is een artikel 
opgenomen, naar aanleiding van enquête, gehouden on­
der de leerlingen van de zesde klas van Heutzschool in 
den Haag. De kinderen van deze school hebben in een 
opstel hun indrukken moeten geven over het leven op 
een boerderij. Enkele van de opmerkelijkste uitspraken 
van deze jonge stedelingen drukken wij hieronder af. 

Waarom ! Waarom! moet de boer zo vreselijk hard 
werken Van 'smorgens 5 tot 's avonds 7. Werken in 
regen, sneeuw, of zonneschijn. Met de zeis de duizenden 
met de hand geplante korenaren, weer omslaan. Of zien 
hoe de oogst mislukt, zonder dat hij er dan, ook maar 
iets aan kan doen En dat alles voor die paar ziveren daal­
ders. Geld, ja het enige waar de mensheid aan denkt is 
geld. 
Maar ja, de een Is bouwvakker, de ander melkboer, er 
laat nou net hij die een boer i s en boer zijn, en als 
boer leven en als boer sterven. De arme boer kan veel 
gelukkiger zijn, dan de koningin met al haar rijkdom. 

Ik denk, dat een boer er vaak nog iets bij kweekt dan 
alleen graan. Dieren, varkens bijvoorbeeld, want die 
brengen geld en vlees op. In zijn vrije tijd doet de boer 
meestal ook nog aan tuinbouw. 

Er moet een koe kalven, met z'n tweën naar de veearts 
en wat komt er uit de maag van de k o e . . . . een heel 
klein koeltje. 

's-avonds eet de boer pap en daarna gaat hij een pijpje 
roken. 

De jenever die door een boer wordt gedronken heet 
Berenburger, dat Is een wijn die met ruiker wordt ge­
dronken. 

De vrouw die de kazen maakt doet haar duim in een kaas 
en dan krijg je gatenkaas. 

Sommige boeren vinden het werk op de boerderij niet 
eens leuk. Die houden bijvoorbeeld niet van koeien en 
schapen en niet van die mestlucht. Maar als je al een 
paar jaar boer bent dan ruik je dat niet meer. 

De boer verdient met verkoop van melk, boter, kaas en 
eieren zo'n slordige f. 500, — en meer per -| jaar. En 
dan is er nog het vlees, van de varkens en de koeien. 
Daar wordt ook nog ongeveer f. 200, — mee verdient. 

Ik zou zelf graag op de boerderij willen wonen. Fijn, 
zonder al die luchtverontreiniging. Het enigste nadeel 
i s dal je zo vroeg op moet staan. 

Op een boerderij is geloof ik iedereen altijd blij. Vooral 
in de zomer met al die jonge dieren. Maar ook 's-winters 
dan duren de avonden zo lang en nachten. Vooral met een 
groot gezin. 

Een boer ongeveer 6 uur beginnen met de koelen te mel­
ken. Dat is ongeveer 2 uur dan is hij 8 uur klaar. Dan 
gaan ze weer naar huis om bij de melk water toe te 
voegen. 

De boer gaat naar de stad om dan vee te kopen, of te 
verkopen. Als hij thuiskomt controleert hij of het goed 
gaat met de dieren. Want als een koe zijn uiers bescha­
digd zijn heeft hij een B. H. nodig. 

De boer melkt 's-morgens om 6 uur de koelen en 
's-middags om 5 uur. Dat is natuurlijk een heel werk, 
want hij kan maar 8 koelen tegelijk melken. 

Advertenties 
•Enige jonge Nederlanders (de "machinisten"),onder wie 
H e r r e van der Pol (journalistenschool Utrecht) en Rob 
van de Calseyde (HTS-er)zijn begonnen aan Nederlandse 
versie van Whole Earth Catalog (of iets dat er veel op 
lijkt), die EénAardeGids gaat heten. Wie de Amerikaan­
se uitgave kent en ons wil helpen met ideëen , bijdragen 
etc. schrijve naar: Oude Vest 41 Breda. 

•Voor f. 1, - per regel kunnen in De Kleine Aarde adver­
tenties voor contacten, vraag/aanbod etc. in persoonlijke 
sfeer (dus niet commercieel) worden geplaatst. Opgeven 
tot uiterlijk 17 september a. s. aan administratie DKA. 



krin^loopenergie 
voor 
milieubewuste 
gebruikers 
.zonnewarmte 
.methaangas 
De energievoorziening van onze consumptiemaatschap­
pij , waarin het e lektr ic i te i tsverbruik alleen al i edere 
acht & negen j a a r verdubbelt, lijkt over weinige j a ren 
een probleem van de ee r s t e orde te worden. E r zijn 
al ler le i factoren, die dit in de hand werken. 7.o komt 
langzamerhand de bodem in zicht» van onze fossiele 
brandstoffen (zie rapport "Resources and Man" 1969 
-uitgebracht aan de Amerikaanse reger ing, uitgave 
W. H . F r e e m a n and Cy, 'I . York, pr i js $2. 9.")- en 
het MIT-rapport aan de "Club van Rome"). Wie dit 
niet gelooft dient te bedenken, dat de groei van het 
verbruik bijna exponentieel verloopt. Dat betekent 
misschien nog een j a a r of tien soulaas a l s de raiii)ort-
ops te l le rs het geheel bij het verkeerde eind hebben. 
Natuurlijk zijn e r velen, die verheugd roepen, dat de 
kernenergie alle uitkomst zal bieden. Nu v.oxx de ene r ­
gie van a toomcentra les op bas i s van de beschikbare 
hoeveelheid splij tbare uranium op bas i s van het hui­
dige verbruik voldoende kunnen zijn voor 15 ri 20 j aa r 
en zouden inmiddels (zeg: binnen vijf ?l tien jaar ) de 
zgn. "snel le kweekreactoren" zijn gekomen, dan zou 
e r wellicht tot de komst van de kernlusic voldoende 
energie zijn. Maar de waarschuwende stemmen tegen 
het gebruik van kernenergie (oa. van Nobelprijswin­
naar Linus Pauling) worden s t e rke r , vanwege a l l e r ­
lei tot dusver ten onrechte gebagatel l iseerde gevaren 
van radio-act ieve stral ing. Dan i s e r het ook niet weg 
te cijferen probleem van de vrijkomende koelwarmte 
(bij kerncent ra les zeventig procent minimaal) , w a a r ­
bij nog eens 6 5 7 procent ve r l i e s komt bij t ranspor t 
via de bekende opdringerige hoogspanningsleidingen. 
Men ziet: de "energievis" wordt duur Isetaald. 
Afgezien van het nut van bezuiniging van het verbruik 
(zoals e lde r s in dit nummer bepleit) zou gedecent ra­
l i seerd opwekken be te r zijn. Ideaal zou zijn, a l s he -
maal kon worden afgestapt van het verbranden of 
splijten van aa rdse energ iedragers , en kon worden 
overgegaan op zonne-energie , hetzij indirect (via 
de fotosynthese, dus gebruik van organisch mate ­
riaal) of r e c h t s t r e e k s . Indirect zou kunnen zijn door 
methaangistlng toe te passen van plantenresten, m e s t ­
stoffen e. d. Direct zou kunnen met behul|) van zonne­
collectoren. Over beide mogelijkheden volgen hier twee 
ar t ikelen. De zonnecollectoren en methaangist ing-
units zijn geen Grote Energ iebrengers , maar zij zou -
den het begin kunnen zijn van een verantwoorde k r ing­
loop-opwekkingstechniek, ( red . DKA) 

lli'ii zoni i iHolU'c tor is een in wezen s i m p e l a p p a ­
r a a t , w a a r m e e lu ih l ^-^i w a l e r v i - r w a r m d kan w o r ­
den , Ili't VAC rk i imsp r in ( ipe Ijorusl op het l i r o e i k a s -
(•riecl. Hel a p p a r a a t h e s t a a l uil «'cn d o o r z i c h t i g e 
d e k l a a g ' g l a s ) (•i\ cefi ah-sor l ie rend ,. zwar i l i c h a a m 
^een dufzwar t jj;elakle ko]ier: ' i o' a l u i i ü n i u m p l a a t ) . 
De d o o r / . i i h l iiLjC' d e k l a a u laai de k o r t g o l v i g e s l r a -
lei dc' <i,e r g i e r i j k s t e I voor i i r<a 90"'r) d o o r . Deze 
siraliMi s\ord<':. door hei z w a r t e i i chaa in geai,)Sor-
liee rd en in w a r m t e o m m ' z e t , \'.^•\•\ d<'el vai. d e z e 
w a r m t e wordt w e e r u i t g e s t r a a l d a 1 ,<> l a i g ^ o l v i g e 
w a r m t e s l r a l e n ; m a a r d<'Zo worde . , door de d e k l a a g 
ue rel U'i tee rd n a a r het z w a r t e l i i h a a m , dat h i e r ­
d o o r noii hel<'r wor<ll. De a l d u s o p z a m e l e n d e w a r m -
Ie kan d o o r een U u h l s l r o o m ol een w a t e r s t r o o m 
woi'den a l u e v o e r d . 
Mier zal eoii wat< ' r -zonnei . ol l e c t o r VK'orden b e s p r o ­
ken, 

\ ' i :KI.IK7,r .X 

De d o o r z i e h l iue d e k l a a u a b s o r b e e r t en rel'lei t e e r t 
een dee l \ a n de o p v a l l e n d e encM-iiie. 
De d e k l a a u yaat \v<'l de u i t s t r a l i n u \ a n de w a r m t e 
' euen m a a r \ e e l m i n d e r de conNecl ie en nog m i n -
iXvv de condut-t ieve rl iezei; , De \ e r l i e z e n aan de 
or .derkant en de /.iikanl<Mi kiumcMi \ r i i v \ e l gehee l 
d o o r isolali<' wor t len t e g e n y e h o u d e , 
De \ e r l i ez< 'n via de d e k l a a g nomen toe d o o r : 
a. het v e r s c h i l t u s s e n b \ i i t e n l e m p e r a l u u r en de 

t e m p e r a t u u r \ a n de a b s o r b e r . 
IJ, wi wiX en r i 'uen 

De S'erlie/.en kvmnen VMirdt' v e r l a a u d d o o r : 
a. hel a a n t a l d e k l a g e n te v e r m e e r d e r e n . H i e r d o o r 

wordt iH'hter ook de o p v a l l e n d e <'neri;ie docir 
a b s o r p t i e en r e l i e c t i e \ e r m i n d e r d , zodat het 
o p t i m u m spoed ig b e r e i k t i s , Hii een w e r k t e m -
p e r a t u u r tot 70*^ is ('«MI laau het b e s t e , bij een 
t e m p e r a t u u r van '^0"-' l lagiui e i daarl>oven i 
l ayen , 

b, de w e r k t e m p c r a l u r e n Qn d a a r m e i ' de a b s o r p t i e -
l e m p e r a t u r e n zo laau moge l i jk Ie houden. Voor 
v e r w a r m i n g heel t men e c h t e r 70^ nodig, \ o o r 
w a r m w a t e r zou men met 50*" kunnen vol­
s l a a n m a a r in be ide g e v a l l e n wil men l e r w i l l e 
van de a c c u m u l a t i e het w a t e r toch met een zo 
hoog m o g e l i j k e t e m p e r a t u u r o p s l a a n . 

c, l u c h t d r u k v e r l a g i n g t u s s e n lagen w a a r d o o r de 
c o n v e c t i e v e r m i n d e r t , Hi-t c o n d u c t i e v e r l i e s 
kan a l l e e n d o o r h o o g - v a c u u m v t i r m i n d e r d w o r ­
den . Beide zijn bij een eenvoud ige opze t on­
moge l i j k . 

d. hol a a n b r e n g e n \ a n s p e c i a l e c o a l i n g s , in l ' ra-
rood r c l l e c l e r e n d g l a s e. d. Al leen bij hoge 
w e r k l e m p e r a t u u r geel t dit en ige v e r b e t e r i n g . 

KFFlClENC-.y 

Beha lve d o o r \\v\ v e r m i n d e r e n van g e n o e m d e \ -er-
l iezón wordt de e f l i c i fncy be])aald d o o r : 
a. de a b s o r p t i e - en w a r i n t e o v e r d r a c h t s c o t M l i-

c i e n t e n we lke w o r d e n bepaa ld door c o n s t r u c ­
tie en m a t e r i a l e n van de a b s o r b e r en iSv s a m e n -
gebouwde w a r m t e w i s s e l a a r . 

b. hel l e m p e r a l u u r s v e r s c h i l l u s s e n inkomend en 
u i tgaand w a l e r . De i n k o m e n d e t e m p e r a t u u r 
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De Zon is 
voor iedereen 
Warm water met behulp van 
zonnecollector 
DOOR GA SANDERS 

m o e t dus zo laag m o g f l i j k gehouden w o r d e n . Ue 
w a r m t e d ie aan de c o l l e c t o r wordt oiillrokkei> 
m o e t d u s zo vol lodi t ; moge l i j k d o o r de r a d i a l o r 
of a n d e r e w a r m t e w i s s e l a a r w o r d e n a l g e s t a a n . 

M A T E R I A L E N 

Dek lagen : gewoon v e n s t e r g l a s ol nog goedkopj ' r 
tu in l jouwglas is vo ldoende 

A b s o r b e r : rood k o p e r i s de b e s t e w a r m t e g e l e i d e r 
eii kan g e m a k k e l i j k gesoldc^erd worden 
w a a r b i j t e v e n s een uoede \«.arniteo\-e r-
d r a c h t o n t s t a a t . 

R a a m w e r k : voor t i jde l i jk : gec a r b o l i n e e r d v u r e n ­
hout , v o o r b l i jvend: g e i m p regne<> rd 
b e u k e n h o u t . 

I s o l a t i e : hout , s c h u i m p l a s t i c (•gesloten c<- l len)e .d . 

N A D E R E OMSCHRITVING M A T E R I . \ L K N EX 
C O N S T R U C T I E 

Ui tgaande van de v e r o n d e r s t e l l i n g dat c^erst een 
e x p e r i m e n t e e l mode l g e m a a k t word t m o e t dit niet 
te k le in zijn o m de r a n d e t l e c l e n te e l i m i n e r e n . 
Indien de o p p e r v l a k t e i e t s g r o t e r is dan l m kan 
m e n de nu t t ige o p p e r v l a k t e op lm ' - s t e l l e n , w a a r ­
door de g e m e t e n w a a r d e n g e m a k k e l i j k v e r w e r k ! kiui-
nen w o r d e n . 

Een goed b e s t u d e e r d type b e s t a a t uit l h o r i z o n t a l e 
bu izen van z a c h t r o o d k o p e r 1 5 x 1 3 m m . w a a r t u s ­
sen c a . 150 m m . uit e l k a a r d u n n e r e p i jp j e s van 
1 0 x 8 m m . zi jn g e s o l d e e r d , (z ie s c h e t s ) 
Het g e h e e l w o r d t op een k o p e r e n p laa t van O, 5 m m , 
g e s o l d e e r d . Dit m o e t z e e r z o r g v u l d i g g e b e u r e n , 
want he t c o n t a c t t u s s e n p laa t en pi jpen moe i zo 
g r o o t m o g e l i j k z i jn . Dus z w a r e s o l d e e r n a d e i . , 
z w a r e s o l d e e r b o u t g e b r u i k e n . Vlakken voora l goed 
s c h o o n m a k e n en goed v l o e i m i d d e l g e b r u i k e n . 
De b o v e n k a n t m e t z w a r t e ve r f b e d e k k e n . Z e e r goed 
is de ve r f d ie in de e l e c t r o n i c a voor koell i cha inen 
w o r d t g e b r u i k t . D e z e w o r d t a l s p o e d e r o p g e b r a c h t 
d a t d o o r l i ch t v e r w a r m e n een z e e r dunne d o f z w a r -
te l aag v o r m t . 

De r u i m t e t u s s e n de a b s o r b e r en de d e k l a g e n b e ­
hoeft n ie t g r o t e r dan c a . 10 m m . te z i jn . Men J<an 
het b e s t e de b o v e n s t e l aag afneemba£ir maken d a a r 

misse hien blijkt dat bij de g e b r u i k t e w e r k t e i n p e r a -
tuu r een g l a s l a a g even goede r e s u l t a t e n geeft . 
Aan de o n d e r k a n t a f s l u i t b a r e gaten m a k e n voor het 
c o n d e n s wate r. 

\ c h t e r de a b s o r b e r komt c>en d ikke i s o l a t i e l a a g van 
s c h u i m p l a s t i c o. d. . \an de z i jkan ten hoeft di t n ie t 
a l s liet hout dik genoeg is en goed a f g e s l o t e n . 

Oe t o e - en af\ oe rleiding<*n van dunwandige v e r ­
z ink te s t a l e ' , bu i s van r a . 15, m m . met k o p e r e n 
knel I it I ing<Mi om sold<!ren ei l a s s e n te v e r m i j d e . i . 
\ ' o o r / .eer t i jdel i jk kan men ze ook v e r b i n d e n me t 
c a n v a s ruMier e s l a n g k l e m m e n . Indien men bij 
een e l ec t r ie ien nog o u d e r w e t s e s t a l e n i n s t a l l a t i e -
bu is kan kr i jge i , is d e z e goedkope r m a a r kan m a a r 
een p a a r l a ren d i ens t doen . De pijpen i s o l e r e n mqt 
kuns t s t o l - i so la l ie 2 ha lve c i l i n d e r s ) en t ape . 
l '-ixhlei, e . d . met g l a s w o l . 

\ o o r het c i r c u l e r e n van het w a t e r kan men een 
u a l e r i j o i n p j e \ a n een oude w a s a u t o m a a t g e b r u i k e n . 
Kr moei <-en r e g e l k r a a n zijn om de s t r o o m s n e l ­
heid e n i g s z i n s te kunnen r e g e l e n . 

r . i ;nRi ' !•• 

lndi<M. m<-n de ell!ci(^nc\ van de c o l l e c t o r wil m e ­
ten moei men een b e k e n d e h o e v e e l h e i d w a t e r d o o r 
de col U-C lor pomj)en en na een b e p a a l d e tijd m e t e n 
hoes i ' e l <b' l e m ] ) e r a t u u r is g e s t e g e n . Men kan een 
r < ' S e r \ o i r vaii i a . 50 |, maken door een s t a l e n 
bu is s'an i a . Z. 5 ni lanu vn 150 i tün. d ' a i i. v e r t i ­
kaal op t<- sl<-llen. Indien het v.-arme w a t e r aan de 
b i u e n k a n t in t re i 'd l blijll het w a t e r aan de o n d e r ­
kant noü z e e r lang koud. Dit is v e r e i s t om de in-
koment^e s t r o o m \ a n de c o l l e c t o r zo koud m o g e ­
lijk te houden en een goede w a r m t e o v e r d r a c h t te 
l iandha\ en . 
liet metCMi van fle wale r t e i i i p e r a t u u r dient o n d e r , 
boven en in lu-l midden te ' ge sch i eden . H i e r t o e Kan 
m e n op de bu i s 't d r a a d s o k k o n o p l a s s e n en d a a r 
C;. \ ' . - I h e r m o m e l e r s in te s c h r o e v e n . G o e d k o p e r is 
hel om gewone gaten te b o r e n en d a a r m e t behulp 
van doorboord< ' r u b b e r s t o p p e n gewon' : t h e r m o m e -
l e r s in te s i c k e n . 
Indi<Mi men de w a t e r s t r o o m wil m e t e n hee l t men eei 
w a t e r m e t e r nodig d ie m i s s c h i e n a l s v e r o u d e r d 
t\pc- bij hel w a l e r l e i d i n g b i ' d r i j I te koop i s . 

Indien men di' w e r k i n g van de c o l l e c t o r z e e r sne l 
wil c o n t r o l e r e n moet ook bij de i n l a a t z i j d e van de 
c o l l e c t o r een i h e r n i T m e l e r ingebouwd w o i d e n . Men 
kan dan aan de hand van d e z e t h e r m o m e t e r de gun-
s t igsU ' i n v a l s h o e k i n s t e l l e n . Hij d i r e c t e z o n n e s t r a ­
ling en a l s het i nkomend w a t e ; nog niet te w a r m is 
r e a g e e r t de t h e r m o m e t e r binnen 5 min . 

DE INVALSHOEK 

Indien men de m a x i m a l e w e r k i n g p e r u u r wil con­
t r o l e r e n moe i de c o l l e c t o r zowel om een v e r t i k a l c 
a l s o m een h o r i z o n t a l e a s kunnen d r a a i e n . Men 
zal dan r u b b e r s l a n g e n m o e t e n g e b r u i k e n . Bij 
| ) r a k t i s e h e t o e p a s s i n g e n is a l l e en v a s t e o p s t e l l i n g 
moge l i j k . Hij r u i m t e v e r w a r m i n g m o e i men de 
g u n s t i g s t e s t and in de kouds t e maand (jan. ) n e m e n ; 
dil is c a . 60*^ op het zu iden . 
In de p rak t i j k zal men in veel geva l le i op h o r i z o n -
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tale of ver t ikale opstelling zijn aangewezen. Het is 
dus van belang ook met deze standen te experim,en-
te ren . 

Het wa le rc i rcu i t mag geen luchtbellen bevatten daar 
deze de warmteove rd rach t verlagen en de menging 
in het r e s e r v o i r bevorderen . 
Als de instal la t ie in de winter blijft werken moet 
men ant i+vries toevoegen. 

ANDER TYPE COLLECTOR 

Het voorgaande type is zeer bewerkeli jk. Ik heb een 
ander type liedacht en als dat voldoet is dat beter ge­
schikt voor massaproduc t ie . Ik zal er echter zelf 
nooit toe komen om het te gaan maken. 
Twee koperen platen van O, 5 mm. worden door 
ge impr . s t roken van 2 a 3 mm. dik en ca. 50 mm. 
breed van e lkaar gescheiden. De ruimte tussen 
de s troken vormen kanalen voor het water . Platen en 

stroken worden met koperen klinknagels of s ch roe ­
ven up e lkaar geklemd. Het is gewenst om tijdens de 
bewerking de kanalen op te vullen om dicht drukken te 
voorkomen, Aan do omtrek worden ook strookjes ge­
legd en daaromheen de ene plaat omgebogen en op de 
andere gesoldeerd, Pas als de laats te naad wordt ge­
soldeerd worden de overtol l ige strookjes verwijderd, 

Opgotroinpte koperen pijpeinden worden opgesoldeerd 
en zorgen voor do toe- en afvoer. Ook de klinkna­
gels of schroeven dienen te worden gesoldeerd , om 
lekkage te voorkomen. Daar de const ruct ie slap is 
dient int-n de aansluit ing van de grote pijpen met 
slangverbindingen uit te voeren. Ook is het gewenst 
om de onderkant met board o. d. te ondersteunen. 

In do zomer kan n\m\ ruwweg op een energieinval 
van 0 , 5 - 2 Kwper m* rekenen en in de winter op 
O, I-O. 5 kW. Dit betekent dat een goed geisoleerd 
vat mctca 50 l i ter incl, leidingen en col lec tor , bij 
een co l lec to r rendement van 50% r e s p . 4-16° en 
l - é ' ' per uur in t empera tuur zal stijgen. 

Indien men werkelijk tot p rac t i sche toepassing 
komt dienen er nog wel een paar dingen meer be­
sproken te worden maar tot zolang kan men wel 
even vooruit . 
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Ir. H.Peters.TH-Twente en S.A.Leeflang 

METHAAIVGASWINIVIMG 
UIT AFVAL EIV MEST 
Het lijkt misschien modem om zelf methaangas te gaan 
maken uit huishoudelijk, organisch afval, faeces en 
meststoffen (uit Amerika komen vla bladen als "Mother 
Earth Nieuws" meldingen van methaansinstallaties op 
boerderijen en zelfs reed er bij de opening van het 
lIN-coneres over het milieu in S tockholm een door 
hippies betuurdeautobuSj die werd gestookt met methaan 

^aa uit kippemest) maar al in 1913 adviseerde i r . 
Kessener, lid van een studiecommlsbie voor de veenko­
loniale industrie, het afval van de strokartonfabrieken 
in sceptic-tanks methaanglsting te laten ondergaan. Met 
het uit het anaerobe glsttngsproces (dus zonder toelating 
van zuurstof) verkregen methaangas kon met het afval 
van een fabriek een motor van 140 pk continu draaiende 
worden gehouden, terwijl surplusgas naar de gasfabriek 
ging. Nog lange tijd werden in deze fabriek nadat er elek­
triciteit was gekomen ketels verwarmd door verbran­
ding van het methaangas. De metham gas gisting werd 
later nog korte tijd door het Rijks Instituut voor Zuive­
ring van Afvalwater bestudeerd, maar het onderzoek 
werd omstreeks 1920 gestaakt door geldgebrek. 

Het groote voordeeJvan anaerobe methaangl sting i s , 
tiat de chemische energie voor een groot gedeelte in 
de vorm van een niet met water verontreinigde brand­
stof vrijkomt - een brandstof met een vrij hogeverbran -
ding«?waardt» ( * 6.000 kcal/m3) Het omzettingsproces 
berust op omzetting door zuurvormende bacteriën van 
de eiwitten, vetten en koolhydraten in de mest- en af­
valstoffen. Deze worden omgezet in organische zuren. 
Deze laatste worden weer door metaanvormende bacte­
riën omgezet in CH. en CO 2 
Wat er overblijft i s een sterk verminderde hoeveeiheid 
ultgegist slib, een gecomposteerd humusachtig produKt 
dat geschikt i s voor organische bemesting van landbouw­
grond. Nog een voordeel : het gebruik van methaangas 
is niet mllieuverontrelnlgend. Het gas komt anders ook 
in de atmosfeer; nu zorgen wij voor een schone verbran­
ding en laten daardoor het gebruik van schaarse brand­
stoffen na. Hoewel in dit artikel de opwekking voor "el-
gen gebruik" van methaangas aan de orde komt, moet 
toch gezegd worden, dat ook grootschalige verwerklig 
van afvalstoffen en meststoffen in methaanglstingslnsta-
llaties uitermate interessant zou kunnen zijn. Niet a l ­
leen leveren deze methoden ten opzichte van de gebruike­
lijke afval- en slibverwerking (door zuur stoftdoedienning, 
menging, filtering, etc.) een belangrijke energiebespa­
ring op, maar zij leveren daarnaast ook nog een energie­
bron van formaat. Dergerlijke grootschalige toepassing 
zou de "smeerpijp"- problemen in Groningen aanzien­
lijk verkleinen, terwijl ongetwijfeld interessante toe­
passingen denkbaar zijn voor de in hun mest badende 
blo-industrieën, (een grove berekening l ee r t , dat de 
organische afvalstoffen van een aardappelmeelfabriek 
genoeg methaangas kunnen opleveren om de fabriek voor 
de helft van energie te kunnen voorzien). Ook minder 
geconcentreerd afvalwater leent zich voor methaangls-
ting. In alle gevallen gaan wij er van uit, dat zich in de 

afvalstoffen geen of praktisch geengiftige chemische pro-
dukten bevinden, want kunnen de bacteriën nun werk niet 
doen. 

De kleinschalige methaanglsting wordt op enkele plaat­
sen In het buitenland al vele jaren toegepast. Een voor­
beeld vonden wij in een Amerikaanse beschrijving 
(Farm Journal, mei 1963) waarin werd beschreven hoe 
de veehouder dr. George Grotti, die een varkensmesterij 
bezit in San Diego County, calitomla, de varkensmest 
uit zijn bedrijf in een miim 25 m3 metende betonnen 
luchtdicht afgesloten tank laat gisten. Met het methaan­
gas wordt een generator aangedreven. De koelwarrate 
van de generator wordt vla een warmwatercircuit gevoerd 
naar de gisting stank, alwaar de ingebrachte extra-warmte 
voor een temperatur van 30 tot 36 graden celcius zorgt, 
bij welke temperatur het gistins proces maximaal ver­
loopt. De elektriciteit van de generator voedt elektrische 
lampen in de varkensstallen(Groth heeft 1. 000 varkens) en 
voorts de elektrische pomp, waarmee water en gier wordt 
gepompt. Het gistingsproces voor een volle tank duurt cir^ 
ca twintig dagen bij volle gisting, bij de hoogste tempera­
tuur (max. 36 graden celcius ) . Bij lagere temperatuur 
gaat de gisting langzamer, wordt er mi'idtr gas geprcr*!!-
ceerd en kan het proces met dagen, zelfs weken worden 
verlengd. De installatie kostte in 1960 circa tweeduizend 
dollars, een leger generator , pompen, leidingen, etc. 
inbegrepen. 

Andere beschrijvingen betreffen eenvoudige systemen 
waarin allerlei soorten afvalstoffen kunnen worden ver­
werkt. 
Een zeer gedetailleerd artikel over de werking en het 
zelf bouwen van gezins-methaaninstallaties i s te vinden 
in "the Mother Earth Nieuws" van mei 1970. Voor een 
gezin van vier personen is een septic tank van 4 tot 5 
m3 nodig en terwille van een continue gaslevering moet 
men minstens twee van zulke gasdlcht af te sluiten tanks 
hebben (drie is nog beter !.) Daarbij moet een opslag­
plaats voor het gas. worden gemaakt en dit kan een in 
water drijvende gashouder zijn met een inhoud van mi­
nimaal twee kubieke meter. De septic tanks moeten zo 
geplaatst worden, dat zij ' s -winters niet kunnen afkoe­
len, want werktemperaturen van minimaal 10 tot 20 
graden zijn beslist nodig en in sommige situaties, als 
snellere gasproduktie i s vereist, temperaturen tot 36 
graden celsius. (Deze kunnen o. m. bereikt worden door 
opwarming met een kleine methaangasbrander, hetgeen 
een fractie van het verkregen gas kost. Ook is verwar­
ming met behulp van een hoop stalmest tegen de tank 
mogelijk). 

Alle soorten huishoudelijke afval, alsook 
de rioolinhoud (menselijke faeces bevatten stikstof en 
fosfaten, die nuttig zijn voor de omzetting van organisch 
materiaal met hoog koolstofgehalte) kunnen in de tanks 
worden opge_slagen. Een hoog percentage rioolwater doet 
geen afbreuk aan het gistingsproces, dat nog mogelijk 
i s bij grote verdunning. Een snelle start verkrijgt men 
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door bij een riool zuiverings installatie een beetje 
anaëroob gegist slib te halen. Daar in zitten n. 1. de 
de gewenste nücroorganlsmen. 

Hoevel gas nodig ? 

Voor koken heeft een gezin van vier personen 1,5 tot 
2 kubieke meter methaangas per dag nodig. Het opwar­
men van een 100 liter heetwatertank kost drie kubieke 
meter , een douchebad kost 0,35 kubieke meter, een 
gaskoelkast kost per dag 2 tot 2,5 kubieke meter en een 

gaslamp kost een tiende kubieke meter per uur. 
Tegen deze hoeveelheden bezien is het interessant te 
weten hoevedlmethaan een ton huishoudelijk organisch 
afval, gecombineerd met mest en faeces, oplevert. Dit 
i s 50 tot 70 kubieke meter per gistingsperiode, die ver­
traagd of versneld kan verlopen, al naargelang de tempe­
ratuur. Bij 35 a 36 graden celslus gaat zo'n ton afval 
een maand "mee" en produceert dan de genoemde 
hoeveelheid gas. Verlaagt men de werktemperatuur tot 
15 graden, dan duurt de gistingsperiode een jaar. Per 
dag krijgt men in het eerste geval twee kubieke meter 
gas per ton afval, in het laatste geval 0,15 kubieke me­
ter . 
Een gezin van vier personen heeft voor de minimale 
huishoudelijke behoeften, gesteld op acht̂  kubieke meter 
per dag, 4 ton afval (in natte vorm) per maand nodig 
en dit correspondeert met de eerder opgegeven tankin-
houd. Zou men uitsluitend dierlijke mest gebruiken 
dan zou men de mest die vier koeien of vier naarden 
gemiddeld per jaar leveren, nodig hebben liui&nouue-
lijk afval (mits organisch.') en rioolinhoud kunnen de 
hoeveelheid dierlijke mest beperken. In het volgende 
nummer van "De Ideine Aarde" zullen andere dan puur 
huishoudelijke toepassingen van methaangas worden 
besproken, terwijl ook over de bouw van een kleine 
installatie zal worden geschreven. 

Ultgegist materiaal nog bruikbaar ? 

Het ultgeglste materiaal kan men beschouwen als een 
gecomposteerd , humusachtlg produkt, dat - hoewel het 
weinig stikstof, fosfaat en kalium bevat - een goede 
toepassing kan vinden in de land - of tuinbouw. Men kan 
het in water opgeloste slib eenvoudig over het veld ver­
spreiden. Er i s een "maar" aan verbonden: door het 
anaerobe gistingsproces zijn bepaalde ziekteverwekkers 
niet gedood. Mei name spoel - lintworm, afltomstlg van 
bijvoorbeeld varkensmest of menselijke faece^ kunnen 
in de voedselketen komen als men met het slibwater wel-

ideland besproeit, waar vee graast . Zou men de moes­
tuin er mee besproeien, dan zou het besmetic water vla 
een krop sla de mens kunnen bereiken. Wie zich echter 
bewist i s van de^e mogelijkheiden kan met enige voorzich­
tigheid alle risico's vermijden. liet gebruik van methaan­
gas en uitgeglst slib kan aldus bijdragen tot de zo gewens­
te kingloop poonomie, waarme wil ons leefmilieu zouden 
kunnen veiligstellen, en de aarde behoeden voor uitputting. 
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Een wijdverspreide gewoonte, die ons ve r -
bruikspatroon ten aanzien van e lek t r ic i te i t 
s te rk heeft bepaald, is de zogenaannde l icht-
spreiding. Het is een begrijpeli jke gewoonte, 
want spreiding van licht, bijvoorbeeld in een 
hu i skamer , maakt zo'n kamer gezel l iger en 
suggeree r t een gro te re ru imte . Echte l icht-
spreiding veronders te l t bijvoorbeeld vier 
lampen van 25 watt, waar vroeger één lamp 

kvan 100 watt boven de gemeenschappeli jke 
tafel hing. In de praktijk is het natuurlijk 
heel ande r s . Nu zijn niet alleen de woonka­
m e r s voorzien van m e e r d e r e lampen van 
60, 75 en 100 wa t t , 'men ziet zelfs hele 
lampenbat ter i jen oni gordijnen te ver l i ch­
ten), nnaar ook gangen, t rappenhuizen, 
ves t ibules , port ieken, tuinpaden delen in en 
bij vele huizen in een l ichtzee, die een soor t 
voor tdurende fees ts temming suggereer t . 
Als binnen enkele j a ren energ ied is t r ibu t ie 
(of een d ras t i s che pri jss t i jging van het ve r ­
bruik boven een bepaald niveau) nodig is ge­
worden zal nnen geleerd moeten hebben te 
bezuinigen. 
Toch is het bij zuinig e lekt r ic i te i t sgebruik 
misschien best inogelijk l ichtspreiding toe 
te passen. Als men niet zou opzien tegen de 
hogere investering zo_ men aan kleine t l -
a rma tu ren veel hebben; het lijkt zeer waar ­
schijnlijk, dat de vraag naar dit soor t elek-
t r i c i t e i t sbesparende lampen s terk zal toe­
nemen, zodra de kilowattpri js hoger wordt. 
Een andere (minder waarschijnli jke) moge­
lijkheid zou zijn een cent ra le l ichtbron, die 
verbonden wordt met vezeloptiek ('maar dan 
een aanzienlijk goedkopere ve r s i e , bijvoor 
beeld met plast ic vezels) . N c ï m t men een 
zeker l ich tver l ies op de koop toe, dan heeft 
men " l ich tspre id ing" zonder afzonderlijke 
s t roomverbru ikende lampen. 
(vezeloptiek= plast ic buis , met daar in dunne 
g lasveze l s , die gebundeld zijn en l ic ' 
t r anspo r t e r en . Het wordt o. a. bij "-^' iff. . 
gebruikt door chirurgen). • . '•' 
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^^^yW^^^^A^O^ WEG 
MET DE EAERfMiEVnETERS 

Wie de toenemende moeilijkhe den kenl , waarmee on­
ze elektriciteitsproducenten proberen te Ijlijven voldoen 
aan de stijgende energiebehoefte (die zij zeil' overigens 
mee helpen stijgen door hel aanlievelen van elektrisch 
koken en het veel te goedkoop aanlneden van elektrici­
teit aan bedrijven , die beter zeil' zouden kunnen op­
wekken) die krijgt een steeds sterker voorgevoel, dat 
binnen hittele jaren het licht wel eens zo maar uit zmi 
kunnen gaan op zo'n dag , dal wij met ons dertien mi­
ljoenen bezig zijn , lampenbrandend, tv-kijkend, elek­
trisch heggeknippend, broodsnijdend, vaatwassend, 
dlepvriezend en barbecueënd. Want waar moeten de e-
lektrische centrales (olie-of uranium-geslookt) komen 
als bijvoorbeeld de Rijnstaten al meer en meer tot de 
conclusie komen, dat de centrales het Rijnwater in geen 
geval nog meer mogen opwarmen, als de Club van Uome 
voorrekent, dat zowel fossiele brandstofvoorraden als 
de uraniumreserves in onze wereld in twintig, dertig, 
misschien veertig jaar zijn uitgeput en dat wij met zijn 
allen vinden, dat je Nederland niet nog meer mag vol­
hangen met hoogspanningsleidingen? (Nederland is geen 
kerstboom). 

Natuurlijk kurnen wij net doen of onze neus bloedt en 
doen zoals die bewoners van huizen , die men's avonds 
ziet baden in een zee van licht (lampen Iniilen om do 
auto('s) te verlichten, het hek, het te r ras , en die leuke 
"spotjes" voor het beschijnen, die leuke stenen muur, 
het exclusieve kunstvoorwerp enz.). Een andere moge­
lijkheid is om eens te kijken of je niet met z'n allen 
kunt proberen wat minder elektriciteit te gebruiken. Ken 
simpel begin is mogelijk door eens systematisch alle 
lampen, die niet noodzakelijk hoeven te branden uit te 
schakelen. Met een beetje handige i^laalsing van lampen 
is het zeer wel mogelijk een huiskamer met enige-hon»-
derden watts minder te verlichten, waarbij de gezellig­
heid zelfs kan toenemen. Bepaald gezellig kan een heel 
grote tafel of combinatie van tafels in het midden van de 
kamer met een centrale verlichting zijn of een grote la­
ge tafel in een zithoek, met een of twee lampen boven. 
Het zou de gezinsleden die nu als gevolg van moderne 
vorzieningen als televisie, "lichtspreiding", centrale 
verwarming en hl-fi geluidsinstallaties steeds meer uil 
elkaar gedreven worden misschien zelfs eens iets dich­
ter bij elkaar kunnen brengen, schoolkinderen met 
huiswerk uitgezonderd. 

Het zou goed zijn als iedere Nederlander zich zelf eens 
aan een gewetenonderzoek zou onderwerpen om te kij­
ken of er nu echt niet iets is , dat hij zou kunnen missen. 
Het huishouden, dat voor onze voorouders uit vele, 
bijna rituele, handelingen bestond, wordt tegenwoordig 
als iets vernederends beschouwd. Vandaar zoveel mo­
gelijk machines. Helaas gebruiken deze allemaal ener­

gie sonis zelfs heel veel en dit wordt alleen maar erger 
als gevolg van do nieuwigheden die men de hulsvrouw 
probeert aan te praten (zo'n handige "zelfreinigende" 
oven, zo'n fijne zelfontdooiende of snelvriezende koel­
kast, zo'n moderne afwasmachine met giansmlddelver­
deler, enz.) 
Het zou goed zijn zich eens te realiseren wat er precies 
allemaal voor gekke, leuke, onverv/achte en verheugen-
c!e dingen zouden gaan gebeuren jüs wij de moed hadden 
te breken met die statuskasten en andere glimm ende 
energievroters. Denk eens in : er zouden in huis weer 
allerlei dagelijkse karweitjes komen,die als je ze sa­
men doet do mooiste roden zijn voor idlerlei gesprekken, 
waarvoor je anders meestal geen tijd hebt. Je zou 
plotseling merken, dat je geld overhield, en zelfs no-
al veel. Allerlei rekeningen , die nu geregeld in je 

brievenbus worden gedeiHjneerd, zouden niet meer ko­
men: de af))etaling van de vaatmasciiine, de reparatie­
nota van de diepvriezer, de nota voor de verzekering 
(die laatste was misschien toch wel gekomen, maar 
zonder .-il die toestanden in huis had hij best lager kun­
nen zijn. Datzelfde geldt natuurlijk ook voor de nota 
van het elektriciteitsbedrijf. Want het is velen van 
ons o]igevallen, dat de kosten van de elektriciteit 
aardig zijn o))gelopen.) Maar vaj zijn er nog niet: na 
zo'n ))aar maanden huishouden-oude-.11 jl ga je meer 
aandacht krijgen voor de bereiding van het voedsel, je 
wordt steeds achterdochtiger ten opzichte van de kant-
enklare supermarktspul ("instant", diepvries, etc.) 
en je merict dat het erg lonend is vers "compleet" voed­
sel te bereiden op de tijdstippen en met de tijdsduur, 
die deze bereiding vraagt. In huis komt langzamerhand 
een andere sfeer en hoewel somirdge handelingen belist 
meer tijd en zorg vragen, lijkt het of er ook meer tijd 
overblijft en of die overblijvende tijd aa ngenamer en 
met meer ontspanning wordt doorgebracht. 

De klok niet terug 

Natuurlijk is het niet de bedoeling om de klok terug te 
draaien en een soort museumsfeer te scheppen. Ieder 
moet om te beginnen voor zich zelf uitmaken, welke 
vormen van modern comfort hij of zij beslist niet wil 
prijsgeven. De wasmachine zal misschien op de lijst 
van de "overblijvers" blijven staan, evenals de stof­
zuiger. Flatbewoners zullen bij gebrek aan een kelder 
hun koelkast niet willen missen. Het gekke is , dat er 
hierna vermoedelijk niet veel overblijft, of men zou 
nog kunnen denl<en aan een elektrische klok, radio, 
platenspeler en televisietoestel hoeft zwart-wlt nog 
geen 200 watt te verbruiken, terwijl enig doe-het-zelf 
gereedschap (boor-, slijp-, zaagmachientje) zijn nut 
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kan hebben. De strijkbout zou men Iwsl (,p het };;is kun­
nen verwarmen of 's winters o|) de kachel. De wasmn-
chine zou het beste vnn het "l!ui!;zaannvasser" type 
kunnen zijn, waarbij het watei het l.ieste met {;as v e r ­
warmd zou lainnen worden. Maken wij hicrlnj fiebmik 
van regenwater - zie het artikel over het maken van 
een regenput - dan i s zo'n simpele langzaaniwasser 
v e r r e te p re fe re ren , omdat liij makkelijker te \aillen i s . 
Voor wien het , zoals voor ons , geen twijlel lijdt ol de 
elektriciteitsi:)rijzen zullen di-astisch stijgen (mis.schien 
zoals enkele |X)litieke parti jen het willen l)ij hel over ­
schrijden van een minimum verbruikshoevetilheid ki lo­
watts per gezLn), i s het ki'itisch beldjken van liet e l e k t r a 
v e r b r u i k e n Idezen van de hui sa ppa ra tuur geen onnutte 
bezigheid. De volgende stap zou kunnen zijn om na te 
gaan, hoe men - indien men dit zou willen - zelf elek­
t r ic i te i t zou kunnen opwekken. 

In het volgende nuinmer van "De kleine Aarde" komt 
een beschrijving (aan de hand van praktijkpr<)e\en) va»', 
een windkrachtdynamo, die uiterlijk veel gelijkenis 
vertoont met de windmolens, die in de cx)rlog op vele 
daken stonden, maar die - wij leven i m m e r s in 1'J72 -
technisch aanzienlijk verbeterd i s en bijvoorbeelil g e ­
bruik maaJd van hallgeleidersehakelingen mi i onder 
m e e r het doel een zo gelijkmatig mogelijke e lek t r ie i -
tei tsproduktie te verkri jgen bij wisselende winilkracht. 
Een ontweri) voor de molen i s vrijwel geie(>d, een 
dezer weken hoopt een lid van onze werkgroep mi't de 
e e r s t e proeven te beginnen. Natuurlijk zijn de hoeveel­
heden energ ie , die men van een zo'n windl^raehtdynamo 
mag verwachten, niet e rg g roo t , maar gaan wij uit van 
een beperkt stroomveVbruik op Ija.sis van het hier))oven 
beschrevene , dan komt men ver . 

(verlichting, stofzuiger-hoogstens 200 Watt-en eventueel 
ook een eenvoudige koelkast met compres.sor , rad io , 
platenspeler en t v . ) . Wij willen het onze l e z e r s niet 
al te moeilijk maken en ze geen laagspanningsinstal la­
t ie voorschri jven (met omvormer en t ransformator kan 
de windkrachtdynamo 220 '/olt leveren) , maar een feit i s 
wel, dat laagspanningslampcn (voorbeeld: halogeenlamp 
van een auto van 12 volt) een aanzienlijk hoger r ende ­
ment hebben omdat hun ko r t e r e en djlsJicre gloeidraad 
veel heter kan worden ge.stooict zonder t*' hrokcn. Maar 
laagspanning vraagt extra dikke koperen of aluminium 
draden; onze huls instal la t ies zijn e r In ieder geval niet 
op berekend. 
In het volgende nummer dus de windkrachtdynamo. 

(redactie DKA) 

f I 
E X P E R I M E N T 

MET 

ZAAIKALENDER 

Ilcl IS al laa t in he l s e i z o e n voor z a a i e n . Toch zijn 
e r nog wel enke le i n o g e l i j k l e d e n , en z a a i p l a n t j e s 
kunnen ook nog wel i^ezet w o r d e n . In d i t v e r b a n d 
zijn \ o o r d i e n e n e n , die h e m nog n ie t kennen , e n k e l e 
eenvoud ige e x p e r i m e n t e n moge l i jk m e t de z a a i k a -
l e n d e r " / a a i d a L;«MI 1972", een uitj^ave van de Neder ­
l andse Vereni).;ing lot H e v o r d e r i n g d e r B i o l o g i s c h -
1). namis< lic landbouwiiuMhode , s e c r e t a r i a a t : O o s l -
I u i n d o r p s l a a n 14. I laa r l e n i - O v e r veen. ( p r i j s f 6 , - ) . 

In liet k a d e r \ an het s t ud ium g e n e r a l e is in het af-
m l o p e n \ o o r i a a r aan de Landbouw Hogeschoo l te 
W'.igen i ngeii een d r u k b e z o t h t e v o o r d r a c h t gegeven 
d o o r de Dui i s i ' o n d e r z o e k s t e r M a r i a Thun, di<! een 
u i t v o e r i g e s tud ie uv«-r de z a a i k a l e n d e r m a a k t e en 
die aan <le hand van vele s e r i e s v<! rge l i ikende p r o e -
\ e n o n o m s l olel i |k bew<-es, dal het t i j d s t ip van z a a i ­
en van u ro le i n \ l o e d is op de v o r m i n g van de p lant , 
/.o zi in e r "worl»' ldaL;en", w a a r b i j de dan g e z a a i d e 
j j lanlen een du ide l i jke "voorkev i r " sch i jnen te l iebben 
\ ( )or de wor t< ' lon lwikkel ing . Er zijn v o o r k e u r s d a g e n 
\ t )o r de bloeien<le p lan t , voor het I j ladgewas en voor 
v r u c h t d r a g e n d ^ i ' w a s , t e rwi j l e r v o o r k e u r s d a g e n 
zijn vot<r p lan tgoed . I)»;ze spec i f i eke dagen s t a a n 
voor VI-r schi lleiide n i a a n s l a n d e n en elk van deze p o ­
s i t i e s heel t een \ o r i i i e n d e invloed op de p lan t , s t e e d s 
in een \ a s t e v o l g o r d e . 

De "ol lic i iU " w e t e n s < h a p heeft de z a a i k a l e n d e r tot 
voor kor t \<-rworp<Mi, m a a r nu sch i jn t e r eeri k e n t e ­
r ing t«' koiiK-n, v o o r a l omda t e r ve le h e r h a a l d e p r o e ­
ven aantminl)a r<' r i ' s u l t a t e n o p l e v e r d e n . Een p r o U e e m 
scliijnl nou Ie z i jn , dat voor go«-de r e s u l t a t e n b e s l i s t 
ino<'t w o r d e n g e w e r k t met een g o e d e , o r g a n i s c h b e -
iuesl<' en in b i o l o g i s c h evenwich t v e r k e r e n d e g rond . 
Wie ni<:l k u n s t m e s t ' en dus hoge s t iks tofg i f ten) w e r k t 
zal vo lgens M a r i a Thun geen opva l l ende r e s u l t a t e n 
l)oeke n. 

Do.'ii: z o m e r doet de S t i ch t ing De longe O n d e r z o e k e r s 
een s<"rie ve r|i;<.'1 i jkende proevc-n m«'t de zaaikalencfer 
in l'>oxlet. In liet vo lgende n u i n m e r van ons blad wi l ­
len wij h i e r o v e r v e r s l a g inel fo to ' s u i t b r e n g e n . 

H i e r o n d e r nog een fragnn-nl van de k a l e n d e r ; 
/ . a a idagen in a u g u s t u s 

wor le lgewass .Mi : 4. S. 12. H . 14. I S . v , 22. Zi. 24 
tot 8. 00 u. 

blo<-iende p l an t en : f). 7. tot 16. 00, 15 v . a . 1 9 . 0 0 u . 
U>_. 24. v, a. 9. 00, 25. 

b o l g e w a s s e n : H. 9. tol 18. OOu. 17._I8 .̂ j9_, 26. 28. v. 
v r u c h t e n : l . n . 2 . 9 . v. a . 9 . OOu. 10. 11. 20. 21.29. 30. 
z a a i g o e d : ^ n. 10 . 1 1. 
p lan t t i jd : 6. lot 1 9 . a u g . 
(word t een d a t u m voor een " v " gevo lgd , dan zijn a l -
a l l e e n di: och t '^nduren guns t ig ; bij «-en " n " a l t e e n de 
n a m i d d a g g e b r u i k e n . Z e e r guns t ige da ta o n d e r s t r e e p t 

Onze r a a d : s c l i a f d e z a a i k a l e n d e r a a n ! ( r e d . DKA) 
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slap af laiiilif lop Villi (liMWiW^^^^^ 
door anke leef lang- de jong 

In de wes te r se wereld i s het v leesverbruik de laa ts te 
j a ren s terk gestegen. Dit i s vermoedeli jk een we lvaa r t s ­
ve r sch i jnse l , want hoewel vlees een uitstekende eiwitbron 
i s en a ls onderdeel van ons dagelijks voedsel zeer bii i ik-
baar , bestaan er tal loze plantaardige produkten, die g lans ­
rijk onze eiwitbehoefte kunnen dekken en ook in c a l o n s c h 
opzicht hun mannetje staan. Vlees, altijd min of meer een 
luxe geweest , wordt nu ondanks de hoge ))rijzen veel g e ­
kocht. Die hoge pri jzen zijn echter relatief hoog,want in 
werkelijkheid zou vlees misschien veel meer moeten 
kosten a l s wij de maatschappelijke kosten van de v l e e s -
produktie zouden gaan berekenen. Steeds m e e r vlees wordt 
geproduceerd in de zgn. bio-industr ieen;de enorme ges lo ­
ten loodsen, waarin varkens ,kippen, kalveren en koeien 
bij weinig bewegingsvrijheid een maximale hoeveelheid 
voeding krijgen aangeboden. De dieren, die m zwai'C kunst­
licht in een vochtige warme omgeving in de i)enetrante 
stank van hun eigen ui twerpselen op r o o s t e r s al vretend in 
record tijd hun slachtgewicht staan te krijgen, ontvangen 
behalve hoogwaardig uit o. m. graanprodukten en vismeel 
gemaakt voer ook dure antibiotica om ze te beschermen 
tegen al ler le i ziekten, waarvan ze gemalvkelijk een prooi 
worden. Veel van het voedsel ver laat het d ie r in halfver­
tee rde vorm, m a a r deze versnelde voedselomzct leidt tot 
een snel lere v leesprodukt ie-vandaar ,da t onze vee te le rs 
de konstante d i a r r e e van hun dieren maar op de koop toe 
nemen. De maatschappelijke kosten van dit gebeuren? 
Al le ree rs t i s e r de toenemende waterverontreiniging, 
want de b io- indust r ie kan met haar enorme mesthoeveelhe-
den praktisch nergens te recht . Ook i s e r een toenemend 
aantal hinderwetprocessen wegens stank. Hier kan een e l e ­
ment van onredelijkheid in zitten, omdat de processen 
vaak worden aangespannen door la ter gekomen bez i t te rs 
van tweede woningen en andere , r e c r eë r ende stedelingen. 
Veel e rge r i s het echter (en ook dit willen wij aanvoeren 
a l s maatschappelijke kosten)met het eiwitrendement van 
deze vleesproduktie gesteld. Want ervan uitgaande, dat ons 
vee in belangrijke mate wordt gevoederd met graangewas­
sen, die óók voor menseli jke konsumptie geschikt zijn 
(in de V. S. wordt zelfs 78',? van alle a ldaar verbouwde 
graangewassen gebruikt voor veevoer(-ref. Altschul: 
Combatting malnutr i t ion, Plant Foods for Human Nutrition 
nr . 3 •69)zien wij hoe enorme hoeveelheden waardevolle 
eiwitten worden omgezet vlï. een ingewikkeld,ti jdrovend, 
kostbaar , vervuilend en voor de dieren zelf ook niet zo'n 
pret t ig p roces in veel ge r ingere hoeveelheden soortgelijke 
waardevolle eiwitten. Gemiddeld mag men rekenen, dat er 
t e r verkri jging van de d iverse vleessoor ten, die wij op on­
ze tafel ver langen, in eiwitten gerekend ru im achi maal 
m é é r voor de mens geschikte eiwitten moeten worden ge -
voederd(in de vo r m van graanprodukten, v is , e t c . ) , dan e r 
aan dierli jk eiwit wordt geproduceerd. (Men vindt deze 
gegevens op voortreffelijke wij ze .behandeld in "Diet for 
a Small Planef 'van F r a n c e s Moore Lappé(uitgave Fr iends 
of the Ear th /Bal lant ine Book, New York). 
Zouden wij op deze gronden kunnen besluiten minder vlees 
te e ten, en ons dagelijks menu geleidelijk meer laten b e ­
staan uit de vele volwaardige graansoor ten , die nu ten on­
rechte a l s veevoeder worden gebruikt ,dan zouden wij 

l)eginnen met "van de to)) van de voedselketen af te s t ap­
pen". Dat betekent niet alleen een enorme winst aan 
l)i-otcine(als al le mensen in de ontwikkelde landen dit 
zouden doen, dan zou het zelfs een mondiaal effekt hebben) 
maar tevens zou hot ons van de door de mil ieuveront­
reiniging zo riskant geworden lop van de voedselketen 
op een veiliger jilaatsje daaronder brengen(want minder 
kans op cumulatieve vergiftigingseffeklen van ddt of ande­
re gechloreerde koolwaterstoffen of radio-akt ieve stoffen) 
Deze gedachte ,die \vi] hier tamelijk summier hebben 
aangeduid, omdal de beschikbare ruimte ons niet toestaat 
e r ui tyoeriger op in te gaan , i s de bas i s voor recepten 
en de voedingsmiddlen keuze, die wij in de "kleine Aarde" 
\villen gaan behandelen.(Hieronder volgen de eersve). 
Uitgangspunt zijn hierbij die voedingsprodukten, die in 
onze eigen streken kunnen worden verbouwd, zodat fakto-
ren a ls t ranspor tkosten e. d. de pr i j s van ons menu niet 
in s te rke mate kunnen beinVloeden. 
Ook gaan \vij bij voorkeur uit van onbehandelde en niet 
door luxe verpakkingen onnodig dure produkten, al zal het 
niet altijd gemakkelijk zijn die te midden van het oerwoud 
van verpakte, "verodelde"en van al ler lei toevoegingen 
\oorz icne supermarktprodukten tevoorschijn te halen. 
Helaas zal men dan veelal moeten tei-ugvallen op de vaak 
onevenredig dure ijrodukten in de reformwinkels , waar 
men echter vaak goede adviezen kan krijgen(wat ook ie ts 
waard i s ) . Gaan de supermarktd i rek t ies merken, dat de 
vraag naar simpel of weinig verpakt en chemisch onbe­
handeld voedsel toeneemt, dan zullen ook zij deze produk­
ten stellig meer gaan verkopen. Overigens zullen wij 
moeien wennen aan de gedachte, dat kwaliteitsvoedsel, 
dat in biologische bedrijven met veel zorg en mankracht 
wordt gei)roduceerd(dus zonder chemikaliën en met o r ­
ganische bemesting van de bodem)aIlijd duurder zal zijn 
dan de hedendaagse massaprodukten van de kunstmestbo-
dems . 

Recepten en bereidingswijzen. 

Hieronder volgen dan een tweetal menu' t jes, die men 
natuurlijk naar believen kan uitbreiden. 

Gebonden tomatensoep met rijst. 
1 pond tomaten 
2 uien 
2 penen 
wat se lder ie 
1 teentje knoflook 
twee lepels volkorenmeel 

200 gr . volle rijst 
1 eetlepel suiker 
2 l i te r water of groen-

tenboulllon 
2 l i t e r melk 
bas i l icum, zout naar 
smaak 

Snij de u i , penen en se lder ie fijnen fruit ze In wat olie, 
totdat de ui bruin geworden i s . Dan de bloem erbij en 
roeren tot die gaar i s . Voeg de tomaten toe tesamen met 
het water of de groentenbouillon, de knoflook, suiker en het 
zout, Laat een uur trekken. Daarna de soep zeven,terug 
in de pan en tenslot te de melk en de gekookte rijst t o e ­
voegen. Langzaam weer verwarmen, maar niet m e e r laten 
koken. Serveren met stokbrood. 
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Linzengerecht met sla van rauwe groeiiten. 
500 gr . linzen 
2 uien 
5 pond wortelen 
pe te r se l i e , zout naar smaak 

Zet de linzen een nacht in ruim water in de week, na ze 
gewassen te hdaben, kook ze vervolgens in het week-
water in 3/4 S 1 uur gaar . Pas zout toevoegen als de 
linzen bijna gaar zijn. Terwijl de linzen koken iruit u in 
de braadpan in wat olie de fijngesneden uien en wortelen 
aan en even laten sudderen. De wortelen mogen niet gaar 
zijn. Als de linzen gaar zijn voegt u ze bij de wortelen cii 
uien en doet de fijngesneden pe te rse l ie e rb i j . Pe terse l ie 
niet laten meestoven, daar anders veel van de snmak ve r ­
loren gaat. Ojidienen met geraspte kaas . U kunt e r kom-
kommers l a of kropsla bij geven. 

Yoghurt puddinft 
14 S 16 gr . gelatine i 1. melkyoghurt 
ca. 150 gr . suiker l i extiocn 

2 1. vani l lesaus 
De gelatine weken. De suiker en de gelatine in ie i s warm 
water oplossen. De yoghurt vermengen met de gernsi)te 
c i t roenschi l en gezeefd c i t roensap. De ie t s afgekoelde 
oplossing van gelatine en. suiker onder goed roeren toe ­
voegen. De massü aflvoelen, nu en dan van de wand en 
'an de bodem roeren en in een met koud water omge­
spoelde vorm gieten wanneer ze begint te bindon. De 
pudding afkoel er en a l s ze stijf i s keren en begieten :r.et 
vani l lesaus . 

Zelf yoghurt maken . 

Deze yoghurt pudding kunt u makea van yoghurt, die u van 
te voren zelf heeft gemaakt. Wij hebben dit recept g e ­
vonden in "Science", beschreven door een medewerks ter 
van de univers i te i t van North Carolina. 
Deze yoghurt i s i e t s dunner dan l 'abri«ksyoghurt, maar 
heeft een veel zachtere smaak en naar vermeld tast ze 
de darmflora niet aan, wat bepaalde soorten fabr ieks-
yoghurt wel zouden doen. U s ta r t met een beetje l ab r i eks -
yoghurt (of nog be te r : biologische yoghurt uit een reform 
winkel) Verder hebt u nodig een l i ter volle melk (3^ «vet), 
een steelpan, een aardenwerk jwt met deksel , een t hee ­
doek en twee grote handdoeken. 
Breng de melk langzaam op een laag vuur aan de kook. 
Zodra ze kookt schenkt u ze in sen aardenwerk i)Ot (vooral 
geen metalen pan gebruiken). Afkoelen tot bijna lauw. Doe 
een halve kop melk in een kom en meng er twee volle 
eet lepels yoghurt door. Goed roe ren . Vervolgens met de 
r e s t van de melk vermengen. Bedek de pot nu met de 
schone, droge theedoek en doe het deksel erop. Uil a l les 
wikkelt u tenslot te in twee grote stevige handdoeken, en 
laat het tenminste 7 uur (of een nacht) op een warme 
plaats staan. Haal de pot dan uit de handdoeken en v e r ­
wijder van de yoghurt het eventuele vocht dat erbovenop 
drijft. Haal d r ie volle eet lepels yoghurt eruit en doe deze 
in een glazen potje. Zet het op een koele plaats weg voor 

het geval u weer eens zin krijgt zelf yoghurt te maken. 
Doe een beetje zout in de r e s t van de yoghurt, giet het 
over in een glazen schaal, nog even goed afkoelen en uw 
yoghurt i s k laar . Mocht u de smaak te zacht vinden, dan 
kunt u de yoghurt nog ie t s langer laten staan. 

Na dit simiicle diner i s een stukje kaas misschien niet 
te versmaden. Later kan men misschien een stukje 
eigen boerenlcaas nemen. Men moet die namelijk wel al 
een paar maanden van te voren klaargemaakt hebben. 

Hier volgt het reccp ' : 
U hel)t nodig: 10 Ulcr koeie- ot' geil e melk. 
leblei 'ment, (d. i. een enzym uit de kalvermaag) 
een stuk kaasdoek (middelgrof, te koop bi; handwerkwin-
kels) . 
\ 'erwai-m een gedeelte van de melk in een pan en voeg de 
warme melk bij de koude tot de melk 23 C. i s . Roer 
ei' daneen tot Iwee theelepels lel)iermenl doorheen. Goed 
doorroeren, dan weer warme melk bijgieten tot het g e ­
heel :̂ 9 e . i s . Danwegzetlcn in een hooikist of omwik­
kelen met dekens. Na enkele uren is het ges t remd. Dan 
met een lang mes open snijden en roeren, waardoor de 
wei uit treed . Wei i s geelgroen en doorzichtig. Het 
stren^sel in de knasdoek doen en uil laten lekken. Voor­
dat het te droog i s in een doek wikkelen en in een water 
doorlaatbare vorm plaatsen (b. v. liloempot of vergiet) 
en er een geuicht van ongeveer 10 kilo opzetten. Na 24 
uur kan de kaas uit de vorm en de doek worden gehaald 
en moet dan vrij stevig zijn. Hierna gaat ze nog 48 uur 
in een pekelbad van 1 kg. zout op 4 l i ter water. Regel­
matig omdraaien. De kaas moet dan nog minstens twee 
maanden op een vochtige plaats liggen waar de t empe ra ­
tuur constant is ongeveer (12 C. , keldei iemperatuur) 
Twee keer in de week omdraaien. Met een vochti­
ge doek buitenkant afnemen a l s dat nodig i s . Dan eten, 
heerlijk .' 

Van 10 l i te r melk maakt u ongeveer 760 gr . kaas. Do 
wei niet weggooien, u kimt er soep van maken en ook 
uw huisdieren vinden het lekker. 
Lebferment kunt u bij de kaasfabriek krijgen. Ook kuni 
u het bestellen b i j : 

"Do Hobbitstee" — Wapserveen (Dr) waar we cok het 
recept van kregen. 
Een flesje kost 2,50+verzendkosten. (U leunt ze ook op­
bellen: 05213-324, bijvoorbeeld ook om kaarsen bij ze 
te bestel len, want daar in i s deze werkgemeenschap 
gespecia l iseerd) . 

Allemaal gek? 
\V. Woltz.adj. hoolrcdacteur NRC-Handelsblad , vond 
dat teveel mensen menen, dat hel "nog best m e e ­
valt" met ons milieu etc. Hij schreef toen het boek­
je "Zijn wij nu allemaal gek geworden"(uitg. P loegs-
ma-pr 1. 4. 50) Kort en goed: koprn en lc/,en .' (red.) 
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EEN 
REGENPUT 
KAN 
ERG 
NUTTIG 
ZIJN 
In het waterr i jke Nederland bestaat een groeiende behoeflr 
aan goed en zuiver water , dat ook liefst zacht moet zijn 
(Denk aan de m i s e r e met de wasmiddelen, de zeep- en 
soda-act ie van de Eindhovense huisvi-ouwen en de moei -
lij-'heden, die het gebruik van zulke ouderwets middelen 
geeft in s t reken met hard water , waardoor de losfaathou-
dende ; wasmiddelen in vele streken van het land toch 
onmisbaar blijven a l s men zich tenminste geen ingewik­
kelde wasprocedures op de hals wil halen). Goed regen­
water i s voor wassen ideaal en men kan het onder zekere 
voorwaarden ook wel drinken - a ls men bijvoorbeeld eens 
een f luoride-vri j slokje wil en vindt, dat men daar recht 
op heelt , omdat men door gezond eten het eigen gebit 
zonder fluor ook gezond heeft weten te houden 
Nu kennen wij toevallig iemand, die vroeger a l s schipper 
veel heeft rondgezworven en in zijn eigen provincie, 
Fr ies land ook al ler lei ambachtelijke ervar ing heeft opge­
daan. Het i s Wout T e r n s t r a . die al sinds jaar en dag 
een jachtweef heeft in de buurt van Amsterdam, In die 
werf staan al ler le i machines , die hij met veel geduld, 
vakmanschap en een grote inventiviteit zelf vervaardigde. 
Over sommige van die machines willen wij graag in de 
Kleine Aarde gatan schrijven, want het improvisa t ie ta ­
lent waarmee zijn gemaakt werden kan velen van ons o]i 
nieuwe ideen brengen. Deze ee r s t e keer willen wij ons 
beperken tot de aanwijzingen, die wij eens van Wout 
T e r p s t r a kregen om zelf een goede regenput te maken. 
Die aanwijzingen zijn gebaseerd 'op een lange prakt i jker ­
var ing. Toen dest i jds de waterleiding kwam heeft Wout 
T e r p s t r a zich laten overhalen om maar op te houden met 

zijn regenput en dat^was ook goed V(X)rstelbaar in een 
tijd, waarin het kraanwater lekker ^maakte en e r geen 
milieu en wahmiddeloni)roljlemen w a r e n , nu zou hij 
misschien wel weer zo'n put willen hebben, zoals hij 
e r vroeger vele (ook voor andere mensen) maakte, en 
misschien doet hij het ook wel weer , a ls hij zijn eigen 
aanwijzingen lees t . 

Geen betonringer , maar bakstenen 

Wij gaan e r \ an uit, dat het dak van ons huis voorzien i s 
van redelijke (en niet te s terk aangetas te , schone!) 
dakgoten en dat hel water op een centrale plaats kan 
worden o)igevangen. Die i)laats moet dan ru imte bieden 
vo(n- de regenput, rond ol \-ierkant. Rond heeft het na­
deel meer plaatb in te nemen en ook i s een ronde put 
las t iger te metselen, en i s een dakje ol vlonder e r boven 
moeilijker Ie maken. Het maakt echter een goede door­
menging van het water be ter mogelijk en dat i s belang­
rijk voor de kwaliteit van het jnitwater. Als men voor 
een ronde pui kiest , dan i s de verleiding groot om 
l)et(>nniitieii te nemen en de put daaruit op te stapelen . 
Terps i ra raadt betonringen echter ai , omdat zij te wei­
nig poreus zijn. Poreuze bakstenen (dus niet te hard 
ge))akken stenen) hebljcn het voordeel ie t s door te laten, 
waardoor verdami)ing ontslaat , dal lot koeler water in 
de i)Ut leidt. De Ijodem van de put moet betegeld zijn 
(dus niet doorlatend ! logisch, want aan doorlatendheid 
op die plaats hebben wij n ie ts en e r zou zelfs wel eens 
verontreinigd water van liuiten bij kunnen komen). 
Verder moet e r voor ' swinters een altap onderin wor­
den gemaakt.Is hel laitwater van boven met een enige 
cen t imete rs cUkkcijslaag bedekt, dan enige cen t imete rs 
water laten weglopen waardoor als gevolg van luchtisola-
t ie verder vriezen redelijk wordt tegengegaanbij s t renge 
langdurige vors t heleniaal aftappen om stukvriezen t e ­
gen te gaan. 

iloe groot moet hij zijn ? 

De vraag die nu lieantwoord moet worden i s : hoe groot 
moet de put zijn? Dil nu hangt af van onze water b e -
hoelto. In 1900 bedroeg volgens de Nota Drinkw.ater-
voorziening het hooldelijk gebruik in ons land gemid­
deld 90 l i ter i)er dag, nu i s dit naar schatting 100 l i te r 
per dag, en de grootte van het dak dat het water moet 
opvangen. Wal het e e r s t e betreft- hebben wij een tuin, 
die geregeld begoten moet worden, dan i s een grote 
regenjiut geen overbodige luxe en denkt men verder 
aan de hoeveelheid water , die men nodig heeft voor 
gezinswas, dan komt men voor een klein huishouden 
met een kleine tuin van zeg 5 bij 10 mete r al gauw,op 
onige kubieke me te r s . Allerlei factoren maken een 
nauwkeurige schatting moeilijk, want hoe wast men? 
Zacht water maakt het voorwassen veelal overbodig en 
het gebruik van minder wasmiddelen (zacht water maakt 
het verbruik minstens de helft kleiner) maalvt het weer 
mogelijk met minder spoelwater te volstaan, (het ge ­
bruik van een lanzaamwasser in plaats van een wasau-
tomaat i s voor mensen, die regenwater willen gebrui ­
ken natuurlijk wel aan te bevelen . '). Het gebruik van 
regenwater voor de tuin (zowel bloemen - a ls moestuin) 
i s ideaal . In tijd van grote droogte heeft men veel water 
nodig, maar dan i s e r weinig regenwate r . . dus dan had 
men het liefst een zo groot mogelijke yxd. De heer 
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Terps t r a raadt echter ojj grond van eigen ervaring aan 
geen g ro t e re waterinhoud te kiezen dan .l a C loibieke 
mete r , (in vierkante vorm een bak van twee bij twee 
me te r met in rond vorm een hoogte van anderhalve 
me te r diameter) 
Hij had daar met een gezin van vijf personen plus altijd 
wel enkele logees meer dan genoog aan, de groententuiii 
inbegrepen. Dat was dan wel in het westen van Nederland, 
waar het misschien ie t s minder droog en warm i s dan 
bijvoorbeeld in het zuiden of oosten van het land, maar 
groot zijn die verschi l len niet. 

Hoe blijft het water schoon? 

Iede reen , die zelf ^'rocger een regenpul had gemaakt zat 
altijd min of m e r in spanning. De kans l>etond, dat het 
water na een paar weken zo maar begon te stinken en 
dat je e r eigenlijk n ie ts m e e r mee kon doen. J)o heer 
Te rps t r a heeft cÜt probleem altijd geinlr igeord, want 
dit gebeurde soms ook met putten , die nauwkeurig 
volgens zijn aanwijzingen waren gemaal'Ct. Een nader 
onderzoek t e r p l a a t s e , ol ondervraging van de gebru i ­
ker , bracht hem Ojj een verkla i ing . / o waren e r mensen, 
cUe het water via een buis of slang uit de put pompten. Cie-
volg: het water kwam nooit in beroering , kreeg to wei­
nig zuur stof toevoer en wei'd daardoor slecht van kwali­
teit . Advies: het water moet uit de put gescliopt worden 
of , a l s men toch wil pompen , oj) do een of andere manier 
geregeld in beweging worden gebracht . Ken vroegcrwel 
gangbare methode was in het water enige xissen te hou­
den. Dit moeten dan zeelten zijn, flinke zwemmers , die 
schoon water p re fe re ren . Sommigen kweekten zo hun e i ­
gen v i s , want de zcell was vroeger een graag gegeten 
zoetwatervis . Muggen en vliegjes op het water dienden 
de vissen tot voedsel; men kan ze ook mondjesmaat voe­
ren , m a a r dan besl is t niet teveel , want a l l e s moet wc! 
worden opgegeten, anders blijlt het water niet schoon. 
Ondanks deze voorzoi 'gsmaatregclcn ging het soms nog 
mis en dat kwam praktisch altijd a l s liet na een droge 
per iode ging onweren, en de mensen vergaten e r voor 
te zorgen, dat het e e r s t e regenwater IMJ zo'n bui niet 
in de put kon komen. "Wat hel p r e c i e s was in dat e e r s t e 
water weet ik niet", zegt Wout T e r p s t r a , "maar een 
feit was , dat dit e e r s t e water \'an zog de e e r s t e Wjf jn i -
nuten, j e hele waterinhoud kon bederven. Misschien was 
het vuil , dat het e e r s t van het dak wordt gespoeld, m i s - . 
schien waren het bepaalde bac ter iScn . Ik weet wel, dat 
wij thuis nooit problemen Hadden, m a a r wij waren e r 
met onweer ook altijd a is de kipi)en bij . " 
Daarmee i s het verhaaj van de regenput ver te ld , , Wie nog 
i e t s weet, wat wij zijn \ c rge ten , moet dat besl is t even 
schri jven: Interessant zou het zijn te weten of te onder ­
zoeken, wat p rec ie s die "onweersfactor" i s , die hot wa­
t e r doet bederven, ter^vijl ook oen eenvoudige hulp;ippa-
ra tuur , al of niet e lectronisch, denkbaar zou Icunnen zijn, 
waarmee men het "water van de e e r s t e vijf minuten bij 
een onweersbul" uit de (lut kan houden, zonder e r zelf 
s teeds a l s de kippen bij t e moeten zijn, 

( r e d . OKA) 

*Het drinken van regenwater lioudt risit^o's in a ls 
gevolg van luchtverontreiniging. Een vrij s t r ingen­
te zuivering i s helaas in de mees te gevallen nodig. 
In de Proeltuin worden deze zomer t i jdens ))roof-
werkweken zuiveringsexperimenten gedaan, flio in 
het komende nummer van DKA worden besjirokcn. 
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vocht in oude huizen 
door hans uylenburg 

Oude huizen zijn vaak slecht vocht i solerend. Dat 
komt onder andere , omdat va;d< «een si^ouwinuren zijn 
toegepast , dus muren bestaande uit twee lagen steen 
met een venti lerende luchtni imte e r tussen , maar zoge­
naamde enitelsteensmuren, die het vocht niet kunnen 
keren. Wordt zo'n muur nat door regenwater , dan kan 
dat vocht door de steen dringen en aan de binnenzijde 
vri j komen met al le na re gevolgen van dien. Want zo'n 
natte muur i s niet alleen lelijk , maar ook slecht warmte 
i so lerend. Droge muren houden de warmte beter vast dan 
natte en wat daar ook nog bij kojnt i s , dat zo'n koude 
muur s teeds nat ter zal worden d(X)r condensvocht. Want 
a l s wij ademen komt e r vocht v r i j , dat meestal eers t 
op de ramen bes laa t , m a a r dan net zo goed op een natte 
koude muur , waardoor het |:)robleem steeds groter wordt. 
Daar moeten we wat aan doen, maar wat '' 

1 
Grondwater 

Eigenlijk moeten we eers t de oorzaak p rec ies zien op te 
sporen van onze natte muren. Globaal zijn e r namelijk 
twee mogelijkheiden, die (xjk licel vaak samen kunnen 
optreden. De ee r s t e heblsen we al genoemd (regendoor­
slag), de tweede kan zijn ojitreldiond vocht vanuit de 
grond. 
Dit vocht wordt door de muur a l s het ware opgezogen 
naar boven en dient eigenlijk tegenhouden te worden 
door een zogenaamd t r a s r a a m . In de nieuwbouw bestaat 
zo'n t r a s r a a m uit een speciale laag in de lundering met 
een zeer dichte s t ructuur , waar het grondwater niet 
doorheen kan (iring'>n. Soms wordt liiervoor ook wel eens 
een laag lictor, aangewend van oen s))eciale .samen.stel-
ling. Maar in een gegeven huis , dat vochtig i s , hebben 
we aan deze wetenschap niet veel, want en nieuwe lun­
dering aanbrengen i s een beetje last ig. 
Wat wel mogelijk i s , i s het aanbrengen van een laag 
bladlood tussen de stenen op ongeveer 30-50 cen t ime­
t e r van de grond. Dat i s weliswaar wel een heel werk 
m a a r het kan gedaan worden, beetje bij beetje. Dan 
wordt s teeds een halve tot een hele meter rij stenen 
weggehakt en die worden er dan la ter weer ingemet­
seld (of andere) met een laag bladlood e r onder. Dat i s 
eigenlijk de enige goede remedie voor dit jirobleem. 

2 
Regen 

Regendoorslag moet op een andere manier voorkomen 
worden. Het beste i s het, en wellicht ook het eenvoudig­
s te , om voor de Ijcstaande muur een extra wand te ze t ­
ten van houten schrootjcs (planken). Die houden het 
vocht tegen, zodat het niet in de steen kan tb'ingcn. Deze 
schrootjcs worden het be.ste vert icaal op een latwerk 
gespijkerd of geschroefd met gegalvaniseerde of r o e s t -
vrij.stfJcn spi jkers of schroeven. In de moderne nieuw­
bouw past men dit hout ook wel vaak toe , maar dan de 
tro |) ische soorten. Het gewone vuren i s echter ook 
geschikt jüs we het maar behandelen met een buiton-

bei ts . Hijts K) van Ceta Bever i s erg goed si>ul h i e r ­
voor. Wo behandelen dan niet alleen de voorkant van 
het hout na het monteren, maar ook de andere zijde 
vooi' ol tijdens het aanbrengen. 
Bij enkelsteensinuron i s dit een jirobaat middel. Nu 
wil het ook wol eens voorkomen dat een gegeven spouw­
muur regenwater doorlaat . In dat geval i s de s|X)uw 
niet voldoende open en geventi leerd. Soms zit er a l l e r ­
lei rommel in, die dan verwijderd moet worden, door 
een stuk van de muur open te hakken, \iat een vreselijk 
werk 1' Maar meestal hooit dat <x)k niet , meestal kan 
vol.staan worden met het boren van openingen boven en 
onder in de muur, zodat buitenlucht or door kan trekken 
en het voclit kan wegvoeren. 

3 
Condens 

Zoals gezegd treedt condensvocht ook op a ls de muur 
door .mdere oor /aken al nat i s . Als hol gr(mdwater dus 
wordt gekeerd evenals hot regenwater , dan i s condens 
geen jjrobleein meer meesta l . Toch i s daar een u i t zon­
dering op, want in zeer oude huizen, waar dat vochtpro-
bleeni al j a ren lang iKvstaat, i s de muur vol met zouten 
geraakt . Het indringende water was nooit het zuivere 
H.,0, maar was aangevuld mol a l ler le i zouten. Maar 
h(5l zuivere H.,() \o)'(lami)to wel .stee<ls, waardoor de 
zouten dus acTiterbloven. Zo'n oude muur kan dus vol 
zout zitten en zoals ))ekond i s dat h\iiroscopi.sch, zodai 
zo'n muur dus vocht aantrekt on .steeds nat zal zijn. 
Dat i)robleein kunnen we nooit helemaal de baas worden, 
maar wo kunnen e r wel wat aan doen , we kunnen er 
namelijk een extra wand voorzetten, waardoor we de 
gevolgen van het vocht aan het oog onttrekken. Ook 
wordt zo'n extra voorzetwand aan do lünnenzijde wel 
eens toegepast tegen do regendoorslag en tegen dat 
optrekkende vocht. Men voorkomt dan daarmee deze 
problemen niet , maar we zien e r dan mets meer van, 
alhoewel het wol .steetls vochtig zal zijn en er dus 
.steeds gov(;ntileer(l zal moeten worden. 
Zo'n voorzetwand kan o|) voschillendo manieren gemaakt 
worden. Meestal gebruikt men daarv(K)r ver t icale t en ­
gels ( lat ten) , waar een wateriiestondigo kwaliteit ha rd­
board (merk Masonito) of "ipskartonplaten op worden 
get immerd. Dezo platen worden dan wol netjes tegen 
ellvlaar aan go.siüjkord, niaar een cent imeter vrij g e ­
houden van (\c vloer en van hot plafond. Dat heeft dan 
tot voordeel .dail het oventuool uit do achterliggende muur 
vrij komomlo vocht weg kan Ventileren en dus niet ach­
t e r deze voorzetwand kan ojihopcn en schimmelvorniing 
of i e t s dergel i jks kan veroorzaken. 



{Kees Bos -2S j a a r - is lu i . ,de r e x p e r i n i e n l v ' ) o r l ) e -
r e i d e r in onzf p r o o l t u i n Zijn 1> ' s lu i t om me<lewer-
k e r vai. de P r o e f t u i n ii- w o r d e n stonfl v a s t . laui.; 
v o o r d a t e r een cen l sul>sidio w a s . i\i <s -« l ip loma ' s 
tuin bouwavond school g r o e n l e t e t l l vaksc l i oo l . L T S -
t i m m e r e n . EHBO en s p o r t l e i d e r - had t u c e J a a r een 
tu inbouwbcdr i j l ' ' 2 . 5 ha . vo l le ;>rond. mei Iwee k a s ­
sen ) dat in '72 on te igend w e r d a l s yesol.i; \ a n een 
u i t b r e i d i n g s p l a n . Z a t e r d a g 17 juni il. m a a k l e liij 
v o o r de P r o e l t u i . i een e x i i i r s ' e iiK'e n a a r lv\ce m o ­
d e r n e b i o l o g i s c h - d y n a m i s i ' h e b e d r i j v e n . Ilcl was de 
e e r s t e k e e r , dal K e e s . d ie van jongsai gewend was 
m e t k u n s t m e s t en b e s t r i j d i n g s m i d d e l e n Ie werk>'n. . 
g e c o n f r o n t e e r d v\erd me t b e d r i j v e n , w a a r iiiin .!e 
b o d e m behandel^ a l s e ' î  levei.d o r g a n i s m e Mier 
volgt he t v e r s l a ; ; , da t Kc i s s e l i r e e l voor "De Kle i ­
ne A a r d e " ) 

Een dag op het land 
Door Kees Bos 

De e i g e n a a r van het l )edri) l "Kanaan " de l ied-
W i e r s m a (44) ( a d r e s : Oudc ' land<rweü 2" .Midflin-
m e e r , VVier ingermeerp i> lder ) onlvai. i ;! de i i r< a 
150 d e e l n e m e r s aan do e x i u r s i i - van fie \e( i ( rlan»! • 
s e V e r e n i g i n g voor B io log i sch - l )v nami S( lie l.aiifl-
bouw in d e g r o t e s c h u u r van zijn b e d r i i l . .\a een 
k o r t e i n l e id ing van de b . d . - landbouwc i>nsulenl 
van de v e r e n i g i n g , do h e e r (en S i e l h o l . h e - i i e fle 
h e e r W i e r s m a ons w'<'lkom en verteld»- lioe liii 
v r o e g e r a l s b o e r aan de leiljand li<'p van di- <•( o-
n o m i e . M a ^ s h o l t heeft e e n s g e z e g d : le ien mei / o 
l a a g m o g e l i j k e k o s t e n t»'gen zo hoog m o g e l i j k e o p ­
b r e n g s t . Dit l eek a l l e e n h a a l b a a r d o o r nog m e e r 
k u n s t m e s t te g e b r u i k e n en nog m o e r ! j<;str i jdings-
m i d d e l e n , want er m o c h t n i e t s a a n do p r o d u k i e n 
m a n k e r e n . M a a r op een gegeven m o m e n t vond d<ï 
h e e r W i e r s m a het een bee t je te gok w o r d e n en 
z o c h t n a a r e e n a n d e r e o p l o s s i n g . .Alles w e r d 
m a a r o n t s m e t , de z a d e n , do a a r d a p p e l e n , de 
g r o n d e.iz. , m a a r d a a r m a a k j e a l l e s m o e dood . 
h e t he l e b a c t e r i o l o g i s c h e loven en ook a l l o af-
w e e r s t o f f e n t egen z i e k t e n en insokt<Mi. "Dan bei. 
j e ne t e e n d e s t r u c t o r , dan houd ik l i e v e r o p " . 
vond de h e e r W i e r s m a . 

Op een k e e r k r e e g hij van k e n n i s s e n i e l s o v e r 
b i o l o g i s c h - d y n a m i s c h e l andbouw te h o r e n . Hel 
i n t e r e s s e e r d e h e m m e t e e n en hij zochl conta<l 
m e t de b . d . - l a n d b o u w s c h o o l die toen nog in 
W a r m o n d e r h o f was g e v e s t i g d . Dit is nu d r i e j a a r 
g e l e d e n . De m e t h o d e s p r a k h e m zo a a n , da t hij 
m e t e e n begonnen i s m e t de a a n p a s s i n g van zijn 
bedr i j f , da t nu h e l e m a a l o m g e s c h a k e l d i s . 
In he t beg in had hij op een s tuk g r a s voor oen 
deel de b . d . - m e t h o d e t o e g e p a s t . Dit g r a s had 
hij op c o n t r a c t . Toen hot g r a s r i j p was voor de 
o o g s t van he t z a a d k w a m d e c o n t r a c t o u r k i jken . 
d ie z e i : "Da t v o o r s t e s tuk , da t gaal wt;l, dat is 
ne t a l s bij de a n d e r e l e l e r s , m a a r wat hoii j e 
m e t d a t a c h t e r s t e s tuk g o d a a n ? Zi>'n bes t s tuk 
heb ik nog nie t g e z i e n ! " De z a a d h a n d e l a a r w<;rd 
e n t h o u s i a s t en s t a a t nu gehee l a c h t e r de i i leef n 
v ân de h e e r W i e r s m a . 

k i ^ ^ ^ r * ^ • ' - . s t a 

liet l )cdr i j f KaT.a;in is 4^ ha. g r o o t . Het is v e r d e e l d 
in v i e r s tukken van ipnyc\c-<'r 11 ha. w a a r v a n twee 
deU-n larvv<-. een dee l a a r d a i j p e l e n en e<'n doel groen­
ten . Uil wil nu / i i n !.;r<.>ii(l de l en m stukl\en van 7 . 5 
ha. Ilii werk t s a m e n met twee t u i n d e r s , d ie o p g e h o u ­
den z i in met hun i'igc'ii b e d r i j ! , omda t zo geen zin 
m e e r h;t<l<len om s t e e d s me i c h e m i s c h e m i d d e l e n te 
Werken 1 oel) ze in con tac t k w a m e n mei do h e e r 
U i e r s m a . wari ' i i ze zo en t l ious ia s t o v e r hel b e ­
d r i i l dal ze b e s l o t e n vc>or ha lve dagen m<;e te w e r ­
ken . De h e e r W i e r s m a heeft n i e m a n d in v a s t e d i e n s t . 
Hel m c ' S l e vvi-rk doel lui s a m e n me i zijn v r o u w , 
in liet .se 'zoen hi-i'il hii i emand in dii ' i ist en v e r d e r 
iu)ü wat los p<-rsoneel 
Rode bieiei i lieell 11 il t>|) c o n t r a i I in Du i l s l and o m -
dal d a a r een v e r w e r k i n g s i n d u s t r i e i s . 
Hel e e r s t e J a a r koi lil hii m e s l Ijij b o e r e n en p r e ­
p a r e o r d e dit zelf. m a a r d a a r dit z e e r veel w e r k 
me i z ich meebr<!ngt koopt hij nu g e p r e p a r e e r d e 
m e s l vt) lgens b .d . - m e l h o d e , bij de h e e r B o r k . 
een spc 'c ia le b . d - m o s l h a n d o l a a r . E r w o r d t v o o r ­
al kippeiiK'sl g e b r u i k t . P r e p a r a t e n zi jn k r u i d e n , 
dio ook a l s g e n e e s m i d d e l e n g«'bruikt kunnen w o r d e n . 
De h e e r WiersiTia is van m e n i n g dal o r nog genoeg 
verbc- terd kan wordcMi on o n d e r z o e k op dit geb ied is 
z e k e r nvillig. 
In een k l e ine tuin is liel m a k k e l i j k e r w e r k e n , o m d a t 
d<' Ju i s i e li jdslipp»'!! m a k k e l i j k e r aan te houden z i jn . 
. \ l s inen wil o v e r s c h a k e l e n op de b . d . - l andbouw 
kunnen de r e s u l t a t e n de e e r s t e j a r e n wel e e n s t e g e n ­
v a l l e n , o m d a t de g rond de e e r s t e lijd nog c h e m i s c h 
Ix'i 'nvloed i s . 
Na do u i t l e g van de hei-r W i e r s m a kon men v r a g e n 
s t e l l e n . 
De l u i n b o u w c o n s u l e n t van Noord -Ho l l and v e r t e l d e , 
dal hij l j ( ; m e s l i n g s p r o e v e n gedaan had in A l k m a a r , 
w a a r u i t b leek dal d<' ve ld j e s w a a r vee l s t ik s to f g e ­
b r u i k ! was de g e w a s s e n vol l u i s z a t e n . 
Een a n d e r had onidt 'k t da t a l s hi j b o n e n z a a d de he le 
w i n t e r in de peul l ) ewaarde en p a s vlak voor he l 
z a a i e n uil do peul haalde-, hij een veel b e t e r r o s u l -
laa l k r e e g dan a l s hij w e r k t e nx» I gekoch t zaad dat 
behande ld was mol o n i s m e t l i n g s m i d d e l en middSel 
legiMi de b o n e n v l i e g . 
Weer i e m a n d a n d e r s had s i c r p l a n l j e s op de J u i s i e 
d a t u m gep l an t <'n op een w i l l e k e u r i g e dag . De plaiv 
len d ie niel op de J u i s i e d a t u m gep l an t w a r e n , w a r e n 

22 



Schrijver 

a a n g e t a s t d o o r v r e t e r i f . 
De h e e r W i e r s m a had i e l s de rKol i jks ond<-r\ ouden 
m e t zi jn s u i k e r b i e t e n . 
De j u i s t e z a a i d a t u m w o r d t b e p a a l d m e t behulp van de 
z a a i k a l e n d e r van M a r i a Thun die g e b a s e e r d is op 
de voor b e p a a l d e g e w a s s e n guns t i j j s to zaaida.nen en 
- u r e n we lke w o r d e n a fge le id van m a a n - 0:1 p l a n e e t -
s t a n d e n . 
De h e e r W i e r s m a zei v e r d e r nog dat e r sp<-( ia le 
b . d. - b e s t r i j d i n g s n i i d d e l e n zijn legen i n s e i l e n . 
De b . d . b ied t ook voor de m e c h a n i s a t i e v o o r d e l e n . 
E r kan m e t l i q h t e r e m a c h i n e s g e w e r k t w o r d e n . Door 
de o r g a n i s c h e b e m e s t i n g w o r d l k l e i g r o n d nl . voel 
r u l l e r en z a n d g r o n d k r i j g t een b e t e r e s t r u k t u u r . 
d o o r d a t he t b e t e r voch thoudend word t en m i n d e r 
s t u i f g e v o e l i g . ' 
Bij de r o n d l e i d i n g w e r d e n ons op r u g g e n g e z a a i d e 
w o r t e l e n ge toond . Vlak v o o r d a l de w o r t e l e n o p k o m e n 
w o r d e n de r u g g e n s c h o o n g e b r a n d m e t een v l a m m e n -
w e r p e r d ie m e t g a s w o r d l gevoed , o m hel onk ru id te 
v e r w i j d e r e n . D e i e v l a m m c n w e r p e r w o r d l ook g e ­
b r u i k t om de kan t van de s lo ten schoon te houden . 
De w o r t e l e n w o r d e n 3 m a a l m e t b o o r e n w o r m k r u i d 
b e s t r o o i d t egen de w o r t e l v l i e g . 
Voor kool w o r d t a l s a l w e e r m i d d e l tegen i n s e c t e n 
p y r e t r u m (Afr. p lant j r j jd . ) g e b r u i k t . Indien m e n toch 
nog l a s t m o c h t hebben van m a d e n ol a a r d w o r m , kan 
m e n wat o p g e l o s t e g r o e n e z e e p c n d e r de p l an t en g i e ­
t en . 
De kool w o r d t h i e r m e t de hand g e p l a n t , m e n kan ze 
op die m a n i e r in he t v i e r k a n t ze t t en en de g rond 
t u s s e n de r i j e n in twee r i c h t i n g e n b e w e r k e . . 
Ook de u ien s t onden e r p r a c h t i g b i j . Van de u i e n -
v l i e g had m e n g e e n l a s t , Uien kunnen ook a l s a f w e e r ­
m i d d e l d i e n e n a l s m e n ze t u s s e n b e p a a l d e g e w a s s e n 
p l a n t . 
Voor de s u i k e r b i e t e n g e b r u i k t de h e e r W i e r s m a een 
d u n m a c h i n e en een s c h o f f e l g a r n i t u u r . D a a r m e e kan 
hij in een w e r k g a n g in een uu r e e n ha . b ie ten op af­
s t a n d dunnen en o n k r u i d v r i j k r i j g e n . 
De b i e t e n w a r e n m e t een p r e c i s i e z a a i m a c h i n e op 
7 c m . a f s t a n d in de r i j g e z a a i d . Deze m a c h i n e is 
z e e r a r b e i d s b e s p a r e n d . 
De a a r d a p p e l e n s tonden e r goed liij en z o a l s do 
t a r w e e r b i j s tond , heb ik nog nooit g e z i e n . G e w e l ­
d ig , wat e e n s t ev ig d o n k e r g r o e n g e w a s . O n d e r de 
t a r w e w a s k l a v e r g e z a a i d . Deze haal t de st i l -slof 
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uit de lucht . ( )nkru id ip t a r w e vond de h e e r W i e r s m a 
niet e r u , a l s het o n k r u i d t e n m i n s t e niet ging o v e r ­
h e e r s e n , want d a a r komen l i e v e h e e r s b e e s t j e s op . 
d ie de lu i s in de t a r w e ope t en . 
l^r w e r d aanizc^raden een p l a s t i c r i b b e l d r a i n door de 
m e s t h o o p heen te U'ggcui van o n g e v e e r 10 c m . d o o r ­
s n e e . Dii zou de v e r r o t t i n g b e v o r d e r e n . Rij hel 
veri:)laat sen van de m e s t h o o p kan men de d r a i n e r 
zo wee r uit t r e k k e n , 

liet tweede Ij i 'dri j l , dat wij b e z o c h t e n was het b e ­
dr i j f van ' an S c h r i j v i T IS) aan de Oos twa l T<̂  in 
'Va r m e n h u i z e n XUl. an heel t 8 ha. vol le g rond en 
werk t op zijii bed r i j l met v i e r m a n . ^an. d ie e r g 
v e r h e u g d v.as met de b e l a n g s t e l l i n g "!k iieb nog 
nooit zovee l m e n s e n l)ij e l k a a r op mijn bedr i j f g e ­
had en dan nog wel m e n s e n , die het geen l lauwe kul 
v inden wat j e d o e i " ) v e r t e l d e dal zijn b e l a n g s t e l ­
l ing voor de u r o e n t e t e e l l m i n d e r was g e w o r d e n door 
al die b e s t r i j d i n g s m i d d e l e n . Ilij begon zicïi s t e e d s 
v a k e r al te v r a g e n ol dit nu <le m a n i e r w a s w a a r o p 
de m e n s m e t do n a t u u r moot omgaa i i . Zijn b e l a n g ­
s t e l l i ng voor b i o l o g i s i h e la .doouw w o r d gewekt door 
het w e r k va, <le ' 'ka . o n t c T s " , d ie een s o o r t m i l i e u -
luin had<lon. Hij vond hol wol gek a l l e m a a l , e e r s t . 
Via de k a b o u t e r s k w a m hij in c o n t a c t me t de b. d. -
landbouw en d a a r o p bezoch t hij M a r i a Thun in D u i t s ­
land . Een j a a r g e l e d e n is hij in zijn e igen bedr i j f 
m e t de b . d . - m e t h o d e begonnen . De h o e v e e l h e i d 
m e e r w c r k valt hom e r g m e e . E r komon nu ook m e e r 
voge l s vindt h i j . Hij is nu ook bez ig b o m e n te p l a n ­
ton, m a a r hi j l aa i g r o t e p lekken open , o m d a t ' e 
we in ig wind bij s o m m i g e g e w a s s e n z i ek t en kan 
b e v o r d e r e n . Hij zaa i t a l l e b l a d g o w a s s e n bij e l k a a r 
om de w i s s e l t o e l t e n goed in de hand te houden . Hij 
v e r k o o p t s t e e d s m e e r b. d. - g r o e n t e n ( twee VW-bus -
j e s vol n a a r . \ m s t e r d a m p e r week . "Zelfs a l s e r 
l u i zen in z i t t en hebben do m e n s e n ze g r a a g , s t e r ­
k e r ze heb!.en g r a a g , d a t e r i e t s van b e e s t j e s in 
z i t , want dan we ten ze t e n m i n s t e z e k e r , da t ze 
g r o e n t e n z o n d e r b e s t r i j d i n g s m i d d e l e n hebben . " 

- E n lan b e s l u i t onze e x c u r s i e mot de w o o r d e n : " lo 
kunt he l loven b e v o r d e r e n mot levend m a t e r i a a l 
en m e t l e v e n d e w e z e n s , m a a r niet mot g i l . k u n s t ­
m e s t on a n d o r e k u n s t p r o d u k t e n . " 

23 

file:///msterdam


this is our childrens'house 

by Toni Brown ol 

"TOY OF COOKING" 

As I walked the sti l l green hills 
AVaiting for the winter ra ins 
Looking out at what 's before me 
\nd all that still r emains 
Pale sun works slowly now 
It pokes stiff fingers in the land 
I wonder how much has boen forgotten 
How much is left to understand 
I tnink about past generat ions 
As the gulls fly. sea birds overhead 
Indians who've danced here have been forgotten 
Who will dance here when I'm dead 
This IS our ch i ld rens ' hojse and they ' re waiting 

outside the door 
They ' re listening to our voices and learning wliat 

we think we ' re here lot-
Do we know, can we tell them? 
As our own fathers live out iheir he 
As we grow j ick and t ired of watching ho\\ the^ 

let the ear th slip by 
This is no mansion now 
Dust IS filling up the stcy 
We must repa i r sorienow 
Or be haunted by z,ar ch i ldrens ' cry 
Do we know, can we tell th:-m 
lust what it means to be a man? 
For we a r e living in our ch i ldrens ' house, they 

will follow only if they can. 
This is no mansion now 
Take a look around you now 
And you can see the birds all alone up in the sky 
Take a look 
You can see the fish a'lying all along the shore 
Take a look, you just might wonder il you < an live 

here anymore 
This is our ch i ldrens ' house, tney hav'e to live here 
This is no mansion now 
They will follow only if they can. 

^ev. goede milieugids 

Veel van wat de redactie van "De Kleine Aarde'zelf 
zou willen propageren is terug te vinden in de 
"Gids voor een Milieubewust Leven" van Paul Swatek 
en Nederlandse medewerkers, uitgegeven onder aus­
piciën van de Raad voor Milieudefen.sie en de Friends 
of The Earth bij Elsevier. Het boekje, dat is aange­
boden aan de Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen 
wegens het zestig jarig bestaan van deze vereniging 
is ons inziens een "must" voor alle lezers vim dit 
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tijdschrift. Er staan erg goede en doordachte advie­
zen in. De enige reserve, die wij voelen is die jegens 
de opmerkingen over ons mondiaal voedseltekort, nl. 
dat het zou helpen aJ ^ v.ij een paar boterhammen min­
der zouden eten. Is ciat niet veeleer een distributie 
probleem? Voort'-eflelijk zijn de adviezen voor tuin­
onderhoud (uiteraard zonder bespuiting) en beperking 
van het energieverbruik. Gauw aanschaffen l ( 8.90) 

(red. DKA) 
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