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De redaktie weet zich bij de samenstel-
ling van MD gesteund door medewer-
king van deskundigen, vakjournalisten
en aktiegroepen. Meningen, ervaringen
en diverse andere bijdragen van leden
zijn zeer welkom bij de redaktie-sekre-
taris.

Adres:
Herengracht 109, Amsterdam
020-235450

Het -abonnement op MD is slechts
mogelijk via een lidmaatschap van de
Vereniging Milieudefensie,
lidmaatschap zonder abonnement:
minstens f 5,— per half jaar
lidmaatschap met abonnement:
minstens f 12,50 per half jaar.

Betaling bij voorkeur op postgiro
10.2000 tnv. Vereniging Milieude-
fensie, Amsterdam, gaarne met vermel-
_ding op de girokaart van: nieuw lid. In
~ het vervolg ontvangt u dan ieder half-
jaar, op 1 april en op 1 oktober een
acceptgirokaart voor de betaling van
het lidmaatschap.

MD wil een -informerend, opinievor-
mend en aktie-bevorderend bulletin
zijn. Om zo volledig mogelijk te vol-
doen aan deze formule wordt het blad
in twee katernen verdeeld:
1. de Thema-katern met artikelen van
besdmuweh]ke aard
.‘de Aktie-katern met verslaggevmg
van eigen aktiviteiten en van het
" werk van aktiegroepen.
Aan alle milieugroeperingen wordt
in MD gastvrijheid geboden.

Druk. Drij. Kaal, Amsterdam

Zetwefk : Thespa Amsterdam
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Verschijnt éénmaal per kwartaal bij de
wisseling der seizoenen. Prijs per los
nummer f5,— {per post toggezonden
f 6,30). Uitgave Stichting De Jonge
Onderzoekers, Proeftuin NB, Boxtel
Hoe ontvangt u dit tijdschrift?

Als donateur/abonné. Dit kost per jaar
f25, (minimum) en dit geldt voor
Nederland. Woont u elders, dan betaalt
u f30,~ (minimum) en dan geldt dit
als u per postwissel overmaakt. Betaalt
u per bank, dan wordt het f 35,
(minimum).” Voor Belgié geldt: f 25,
(minimum) indien, per postwissel en
£30,~ (minimum) indien per bank
wordt betaald. ~

Jeugd donateur/abonné (tot 21 jaar)
minimaal f 20,-

Een donateurschap/abonnement loopt
van kalenderjaar tot kalenderjaar.

Per giro: schrijft u over naar onze post-
girorekening 5 27 30 t.n.v. De Kleine
Aarde, Boxtel. ,
Per bank: schrijft u over naar onze
bankrekenfng Rabo-bank, Boxtel.
Rek.nr.1088.81:350 ‘t.n.v. Adm. De
Kleine Aarde.
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een blijvende kennismaking ?

Van het begin af aan is er een sterke overeenkomst van uitgangspunten geweest
tussen de Vereniging Milieudefensie en het projekt de Kleine Aarde. Eén van de
eerste activiteiten van Milieudefensie was het in Nederlandse vertaling uitbrengen van
het Britse biologenrapport ‘Blueprint for Survival’. Dit rapport bleek destijds bij de
oprichting van De Kleine Aarde een aantal belangrijke richtlijnen te bevatten, die tot
navolgen inspireerden. De kleinschaligheid, die De Kleine Aarde sedertdien als
uitgangspunt hanteert voor haar experimenten op het gebied van alternatieve
landbouw en energiehuishouding, is ook voor Milieudefensie een kernthema
geworden.

Toen enkele maanden geleden beide instellingen na bezoeken over en weer elkaars
gemeenschappelijke interessesferen ontdekten, ‘klikte’ er iets en de gedachte werd
geopperd om als ‘nieuw geluid’ dit voorjaar een gezamenlijke uitgave van
Milieudefensie en De Kleine Aarde te maken. Maatschappijbeschouwing (hier en daar
als onverbloemde kritiek) en achtergronden van vele milieukwesties: zie daar de
bijdrage van MD. De praktijk van het zoeken naar alternatieven voor de huidige
verspillingseconomie en wegwerpwelvaart met als ‘produkt’ adviezen, berekeningen,
recepten als uitkomst van Boxtelse ervaringen: zie daar de inbreng van DKA. Het een
kan een welkome en belangrijke aanvulling worden voor het andere: beide redacties
hopen dat dit eenmalig samengaan tot een blijvende kennismaking bij veel van haar
wederzijdse lezers mag leiden.
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vereniging
Milicudeiensie,

Herengrachi 109,

Amsicrdam.

De Vereniging Milieudefensie werd begin
1972 opgericht door een paar gewone
Nederlandse burgers, die één ding gemeen
hadden: de verontrustende gedachte,
dat we met z'n alien bezig zijn het welzijn
op deze wereld voor onszelf en voor onze
kinderen te verpesten; dat we roofbouw

plegen op de toekomst, die
bedreigd wordt door over-
bevolking, door uitputting
van de grondstoffen-
voorraad, door snel toe-

nemende vervuiling van
water,bodem en lucht.
In nog geen drie jaar van

haar bestaan groeide de
VMD tot een vereniging met
meer dan 12.000 betalende
leden, met een eigen
tijdschrift,en een centrum,
het centraal bureau aan de
Herengracht 109 te
Amsterdam.

MD
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De Vereniging vat het begrip milieu op
in zijn breedste betekenis, te weten als de
gehele omgeving die de leefbaarheid
bepaalt. Het gaat dus niet alleen om de
relatie mens-natuur, maar eveneens om de
relatie tussen mens en maatschappij.

De Vereniging zoekt haar uitgangspunt in
wetenschappelijk werk, en stelt de
resultaten van dit werk ter beschikking
aan een ieder, die zich de milieu-
problematiek aantrekt of dat zou moeten
doen,dat wil zeggen aan overheid,
bedrijfsleven en burgerij. De Vereniging
staat open voor iedereen, onafhankelijk
van partijpolitieke en geloofsover-
tuigingen. De Vereniging heeft dan ook
leden uit alle politieke partijen en onder-
houdt relaties met vele groeperingen van
uiteenlopendelevensbeschouwelijke aard.

U kunt lid worden door minimaal £5,-te
storten op postgiro 10.2000 t.n.v. Vereniging
Milieudefensie, Amsterdam, gaarne met
vermelding op de girokaart van “nieuw
lid”.In het vervolg ontvangt u dan ieder
half jaar,op 1 april en 1 oktober een
acceptgirokaart voor de betaling van het
lidmaatschap.

De contributie bedraagt:

voor lidmaatschap: minimaal £5,- per half
jaar

voor lidmaatschap + abonnement

op het tijdschrift

MilieuDefensie

minimaal 12,50 per

half jaar.

Dit is kringlooppapier




Het tijdschrift De Kleine Aarde wil door middel
van reeéle en praktische informatie zijn lezers
betrekken in leefwijzen, die het mogelijk moeten
maken het hoofd te bieden aan de diverse crises,
die mens, milieu en samenleving bedreigen. Veel
van deze infcrmatie wordt vergaard op de expe-
rimentele boerderij en in de proeftuin van het

Projekt De Kleine Aarde te Boxtel. Organiseren-

de instelling achter dit projekt is de Stichting De
Jonge Onderzoekers Proeftuin N, B. die werd op-
gericht op 21 maart 1972,

Het tijdschrift is de verbindende schakel tussen
vele duizenden Nederlanders, op zoek naar toe-
pasbare alternatieven op het gebied van voeding,
land- en tuinbouw en energie als nieuwe basis
van hun leven, en de medewerkers, vrijwilligers
en adviseurs van de proefboerderij in Boxtel.
Dankzij dit tijdschrift ook en in het bijzonder de
financiéle bijdragen van zijn lezers kon het pro-
jekt het hoofd bieden aan telkens dreigende te-
korten. Hierdoor ontstond een opmerkelijk hech-
te band, tot uiting komend bij talrijke in Boxtel
georganiseerde informatieweekends voor dona-
teurs/lezers van De Kleine Aarde en in een om-
vangrijke correspondentie, Niet onvermeld mag
blijven, dat het projekt voorts overheidssteun
ontvangt (crm, volksgezondheid), waardoor ook
dit jaar een behoedzame exploitatie mogelijk is.
In Boxtel werken sedert de start in februari '73
geregeld ruim twintig medewerkers en vrijwil-
ligers (ook: stageaires van universiteiten, hoge-
scholen ete.). Zij beschouwen als hun hoofdtaak
het geven van voorlichting door middel van cur-
sussen (veel kadercursussen), weekends, rond-
leidingen, lezingen etc. Dit alles gecombineerd
met praktijkwerk, experimenten etc. op het ge-
bied van de landbouw, de voeding (eiwitbesparing)
en energiehuishouding,

Hiernaast vindt u informatie over de diverse ac-
tiviteiten van het Projekt De Kleine Aarde: cur-
sussen (werkweken), lessen (kookcursus), week-

ends (voor donateurs), rondleidingen, open midda-

gen(met gratis rondleiding v. geinteresseerden).

Activiteiten in Boxtel
In werkweken voor studenten (bijv. :lerarenop-
leiding, pedag.akademies, hogere beroepsoplei~-
dingen etc,) vormingswerkers etc. enerzijds en
leerlingen middelbare scholen en werkende jon-
geren anderzijds, wordt aan de hand van prak-
tisch en theoretisch werk getracht op de diepe-
re oorzaken van de milieucrisis in te gaan. De
mogelijkheden van alternatieven worden nage-
gaan en getoetst op hun waarde, mede aan de
hand van praktijksituaties in het projekt, die
soms van unieke aard zijn. De cursussen wor-
den gekenmerkt door afwisseling van indrukken,
informatie, praktische zelfwerkzaamheid en ge-
dachtenwisseling, in de vorm van discussies of
simulatiespel.

Zomerwerkweken
Speciaal voor studerende en werkende jongeren
van 17 t/m 23 jaar organiseert De Kleine Aarde
deze zomer drie werkweken met open inschrij-
ving. Voor hen, die geinteresseerd zijn in dis-
cussies over het energievraagstuk en de land-
bouw, de economie van de alternatieve land-
bouw. Veel praktisch werk! O.a. broodbakken,
meewerken in de proeftuin, lab.werk etc. Ook
lezingen, films en excursie. Data: 30 juni/4 juli,
14 /18 juli; 28 juli/1 augustus. Aanvang steeds:
's-maandags om 10 uur, eind vrijdags om 16. 00
uur. Kosten f. 125. - pp per week, Opgave d. m.v,
briefkaart m. naam, adres, jongen/meisje, op-
leiding, school en/of beroep, Datum van week
met event. reservedatum noemen.
De overige cursussen worden door ons in over-
leg georganiseerd . Zij kunnen in Boxtel of el-
ders worden voorbereid en doorgesproken,

Donateursweekends
Donateurs kunnen zich nog opgeven voor de vol-
gende twee weekends: 7/8 juni (nog enkelevrije
plaatsen!) en 21/22 juni. Tijdens deze week-
ends informatie over: voeding (bereiding plant-
aardige maaltijden, broodbakken), biologische
tuinbouw (event. m, praktisch werk), energiehuis-
houding (idem), preventieve gezondheidszorg.
Weekend begint steeds 's-zaterdags 10 uur en
eindigt 's~zondags 16. 00 uur, Kosten pp f. 50. -
(alles inbegrepen). Aanmelding graag schrifte~
lijk, met adres, man/vrouw en zo mogelijk op-
gave reservedatum. Over enkele weken zijn bij
ons de nieuwe data voor weekends bekend. Inl. :
04116-4652, Groepen kunnen ook aanvragen!
: Kooklessen, excursies
Bij de Kleine Aarde worden regelmatig kook-
cursussen van 6 lesmiddagen gegeven, (met me-
dewerking diétiste). Data zijn binnenkort be-
kend en zullen in Brabant Pers en Brabants
Centrum worden gepubliceerd. Inlichtingen:
04116 - 4652.
Ook dit jaar weer "open middagen'! Komt u
ook ? Gratis rondleidingen, aanv. 2 uur precies,
op de zaterdagen 19-4,3-5,17-5,14-6,12/56-7.

MilieuDefensie/De Kleine Aarde/maart 1975 3




PG

e
|
o
M
!
|

PN

ENERGIEBRONNEN:

lek de Fagter

Stel u bent van een grote olietanker afgewaqid, met de stroming meegevoerd en door
de golfslag van de branding op het strand van een onbewoond eiland geworpen, waar

u nu ligt te hongeren in de zon. En u mag één keer kiezen!

Of er spoelt een doos met 20 eieren aan, alsmede een gesneden witbrood, een ons
achterham, een pot augurken en een tomaat (alles keurig verpakt in plastic uiteraard);
ofwel u krijgt gezelschap van een legkip, die op een zeewaardige baal tarwe tenslotte

komt aandobberen. . .

DE KIP OF DE UITSMIJTER!

Energiegrondstoffen

Bekijken we eerst de energiegrond-

stoffen. Deze zullen eerst uit delfstof-
fen (steenkool, aardolie, uraanerts) ge-
wonnen moeten worden en vervolgens
bewerkt (‘geraffineerd’),voordat we de
energie die erin is opgeslagen op een

U ‘sterft’ van de honger, en u bent tenslotte een van een supertanker gewaaid wel-
vaartsverschijnsel, dus u kiest het hygiénisch verpakte voedselpakketje. En na de nuttige manier kunnen vrijmaken of-
uitsmijter voelt u zich weer een stuk voldaner, zodat u besluit tot het doen van een wel ‘opwekken’. De energiedragers
tukkie. In het volste vertrouwen dat de moderne techniek er wel voor zal zorgen dat moeten daarna worden vervoerd naar

u voor het diner weer veilig aan boord bent, of niet soms?

Dit mag dan een onwaarschijnlijk verhaal lijken, het is toch zo ongeveer de manier
waarop er met energiebronnen wordt omgesprongen. Ook daarbij kunnen we kiezen

tussen de kip en de uitsmijter.

De energiebronnen vallen uiteen in
twee groepen:

Energiebronnen, waarvan een voor-
raad aanwezig is, zoals kolen, olig, gas,
uraan. Ze zijn te vergelijken met het
voedselpakket.

Energiebronnen die ons een voortdu-
rende energiestroom leveren, zoals de
zon (straling), de maan (getijden) en
het binnenste van de aarde (aardwarm-
te).

Ze zijn te vergelijken met de legkip,
die ons voortdurend van verse eieren
voorziet.

De tweede groep, de energiestromen,
vormen de ‘beweeglijke’ energiebron-
nen. Van deze ‘energie in beweging’
kunnen we drie vormen onderschei-
den:

o Elektromagnetische straling (waar-

onder ‘licht’).

o Warmte
o ‘Bewegende materie’ (zoals water- en

luchtstromingen, de laatste beter be-
kend als ‘wind”)

Deze energievormen bereiken ons in

de plaats waar we.de energie willen op-
wekken en vervolgens moet de opge-
wekte energie nog worden omgezet in
de vorm waarin we deze willen ge-
bruiken. We noemen dat het ‘eindge-
bruik’, dat is onze uiteindelijke ‘ener-
giebehoefte’.

Tussen energiegrondstof en eindge-
bruik liggen dus de volgende stappen:
de grondstofwinning
raffinage (concentratie en zuive-
ring), 3
transport(en),
energie-omzetting(en).

Al deze stappen kosten energie. En dat
betekent dat de netto energie op-
brengst uit een energiegrondstof aan-
zienlijk lager kan zijn dan de bruto

| een vrijwel konstante stroom. We kun- energieopbrengst (dat is energie die
I De eerste groep zou men ‘vaste’ éner- 4 S aR snorkie ) ai 7

; i g g I : : e nen er ma.‘.lr een l)C})ejktc, ho‘nvcc]hud uit een gegeven hoeveelheid cokes,
f giebronnen kunnen noemen, het zijn tegelijkertijd van ‘aftappen’ en ge- stoskalie of * splistottablosied Al
i i " . o 5 ANATOIR- PTa R : : y SPIJLS C

i de e‘nergugrondstf)t."fen, De energie L.r bruiken, maar de energiestroom is on- worden vrijgemaakt). Willen we de net-
f van is ‘opgeslagen’ in een stuk materie uitpulteliik, eindeloos! o energié()l)brellgst o b M S
! (dat als energiedrager dient) en komt : g

4 moeten we daarvan aftrekken: alle

g
g
'E

niet vrij zonder menselijk ingrijpen. We
hebben op aarde een grote voorraad
energiegrondstoffen, die we nét zo snel
kunnen verkwisten als we willen. De
voorraad is echter niet onuitputtelijk.
En op is op voor de komende miljoe-
nen jaren.
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Voordat we iets aan de energiebronnen
hebben, moet er meestal eerst iets mee
worden gedaan, afhankelijk van onze
‘energiebehoefte’. Want energiebron-
nen zijn vaak niet beschikbaar in de
juiste vorm en op de juiste plaats eh
tijd.

energie die gebruikt werd voor vooraf-
gaande aktiviteiten (grondstofwinning,
raffinage, ‘transport, energicomzettin-
gen, bouw van benodigde fabrieken,
installaties en machines ) én de energie
nodig voor de nazorg (afvalverwer-
king).




Zetten we de belangrijkste energie-
grondstoffen op een rijtje, naar volg-
orde van opklimmende netto energie-
opbrengst, dan Krijgen we: uranium-
erts, teerzand- en leisteenolie, steen-
kool, aardolie, aardgas.

Aardgas wordt slechts oppervlakkig ge
reinigd en vervolgens door puplm-
dingen naar de -eindgebruikers ver-
voerd. Netto beschikbaar aan de gas-
kraan: ruim 909

Anderzijds moet uraniumerts eerst

; afval minimaal.

worden gescheiden van onbruikbaar
‘ganggesteente’, vervolgens chemisch
gescheiden van andere mineralen, om-
gezet in UFe, verrijkt in U-235, om-
gezet in UO2 en verwerkt tot splijt-
stoftabletten, om tenslotte in splijt-
stofelementen te worden ‘opgestookt’
in ecen allesbehalve simpele centrale
oven, ‘kernractor’ genaamd. De hier
vrijgekomen energie komt dan voor
een kwart als elektriciteit beschikbaar.
Afhankelijk van het uraniumgehalte in
het erts en de energie nodig voor ge-
bouwen en machines, transport en af-
valverwerking, komt netto beschikbaar
bij de gebruiker: circa 1% (? ) van de
totale energie opgeslagen in uranium-

) 1

235." De overige energie was nodig om
het uranium zover te krijgen en komt

als afvalwarmte in het milieu terecht.

Een energiegrondstof hoeft dus niet
persé een energiebron te zijn!

Zodra er evenveel energie nodig is om
een energiedrager beschikbaar te ma-
ken, als die energiedrager zelf kan leve-
ren, dan is er geen sprake meer van een
energiebron. Een grens die stellig zal
worden overschreden als men ‘het faat-

ste restje olie uit de grond wil persen’,

maar ook als men uranium gaat win-
nen uit gesteente of uit zeewater.

Het opgeven van de winbare voorraden
van energiegrondstoffen door indeling
in prijscategorieén is daarom weinig-
zeggend en misleidend. Er is misschien
wel uranium winbaar uit zeewater voor
300 gulden per kilogram, maar_dat

uranium is dan nog maar ten dele (of

misschien wel helemaal niet meer) als
energiebron te beschouwen. In opsom-
mingen van energievoorraden zou dit
uranium dan ook niet vermeld dienen
te worden.?

Als men uranium wil winnen voor de
produktie van kernwapens doet het er
natuurlijk niet toe hoeveel energie dat
kost. Dan telt alleen de prijs en ‘is het
geoorloofd ook de zeer kostbare win-
ning van uranium uit b.v. ‘arme’ ge-
steenten bij de reserveschattingen te
betrekken’,

Wttt eeir 44
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Energiestromen

Keren we nu terug tot de energie-
stromen, dan blijken de moeilijkheden
op een heel ander vlak t€ liggen.

windkracht, water-
kracht (incl. getijden) of aardwarmte is
vrijwel in ieder land beschikbaar. De
beschikbaarheid op de juiste plaats is

Zonnestraling,

dus nauwelijks een probleem. Des te
meer echter knelt de juiste tijd. De
energiestromen hebben ten dele een
periodiek karakter, zodat er geen
energie beschikbaar kan zijn op het
moment dat we die nodig hebben.
Daardoor wordt het noodzakelijk om
energie op te slaan. Met andere woor-
den: de energiestromen moeten wor-
den omgezet in een geschikte energie-
vorm en opgezameld in energiedragers.
De energiedrager kan een chemische
stof zijn, zoals waterstof. (Men spreekt
dan van chemische energie, evenals bij
olie, kolen of aardgas). Een andere
chemische energiedrager is - lood-
peroxyde, die dienstdoet in de lood-
accu. Verder kan energie worden opge-
slagen als gravitatie-energie (stuwmeer,
omhooggepompt water), als rotatie-
energie (vliegwiel), of als warmte.

Tussen energiestromen en het eind-
gebruik ervan liggen nu de volgende
stappen:

- energie-omzetting

- energie-opslag

- transport

- energie-omzetting

Vergelijken we dit met de behandeling
die energiegrondstoffen moeten onder-
gaan, dan zién we dat de grondstoffen-
winning ontbreekt, evenals de raffi-
nage (met de bijbehorende vervuilende

afvalproduktie). Vaak kan ook het
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transport vervallen, zodat alleen ener-
gieomzettingen en -opslag resteren. Zo-
lang de zon blijft schijnen en de wind
blijft waaien, zal ook de winbaarheid
van deze energiestromen niet verande-
ren.

De energie nodig om deze energie-
stromen gebruiksklaar te maken kan
alleen maar minder worden naarmate
de technologie vorderingen in deze
richting maakt.

Dat de energiestromen niet ‘verpakt’
zijn in een energiedrager, die na het
vrijmaken van de opgeslagen energie
grote afvalmassa’s achterlaat van voor
het milieu schadelijke stoffen, is een
groot voordeel.

Daarbij komt nog de vaak miskende
eigenschap van energiestromen dat ze
het klimaat niet zullen beinvloeden
door extra warmte in het milieu te
brengen. Want zonder menselijk ingrij-
pen was de energie die in.energiegrond-
stoffen zat niet vrijgekomen, terwijl bij
het benutten van energiestromen al-
leen sprake is van het ‘lemen’ van
‘energie in beweging’.

Een duidelijk voorbeeld van ‘energie
lenen’ biedt een rivier met een stuw-
dam. De hoeveelheid water die bij
Lobith ons land binnenstroomt, wordt
niet beinvloed door de aanwezigheid
van stuwdammen in het stroomgebied
van de Rijn. Evenmin stroomt het wa-
ter ons land nu langzamer binnen dan
vroeger. De energie die de snelstro-
mende rivier zonder menselijk ingrij-
pen door wrijving aan de rivierbedding
zou zijn kwijtgeraakt, wordt nu echter.
afgestaan aan de turbines van de elek-
triciteitsgeneratoren in de stuwdam.
Het stuwmeer vormt nu het reservoir
van ‘even geleend’ rivierwater. Voor de
globale energiehuishouding van de
aarde maakt dat niets uit, want de in
de stuwdam opgewekte elektriciteit
wordt toch elders weer (merendeels)
omgezet in warmte.

Hetzelfde geldt voor zonnestraling. Als
zonne-energie wordt opgeslagen voor
gebruik op een later tijdstip, dan lenen
we die energie eigenlijk even van de
omgeving. En als we daarna die energie
‘gebruiken’, ofwel weer vrijmaken uit
de energiedrager waarin we ze opge-
slagen hadden, dan geven we de ener-
gie weer terug aan de omgeving. De
omgeving merkt daar niets van zolang
dat lenen en teruggeven maar gelijk-
matig en in kleine porties gebeurt.
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Een vergelijking met een bibliotheek
gaat hier op. Het aantal boeken in de
bibliotheek blijft vrijwel konstdnt, als
er maar een levendige ruil plaatsvindt
aan de balie, ook al is het totaal aantal
uitgeleende boeken vrij groot.
Schommelingen in het aantal boeken
in de bibliotheek worden pas merkbaar
als het aantal klanten vermindert, ter-
wijl het aantal boeken per klant toe-
neemt, b.v. in de vakantietijd. In het
geval van zonne-energie komt dat over-
een met centralisatie van energieopslag
en -verbruik. Bij gedecentraliseerde,
verspreide benutting van zonne-energie
is de klimaatbeinvioeding minimaal!
Bij de bibliotheek treden pas storingen
op als iemand honderden boeken tege-
lijk komt halen omdat: hij heeft ont-
dekt dat ze het zo goed doen in de
open haard.

Als grote hoeveelheden zonne-energie
blijvend uit een bepaald gebied worden
onttrokken zal dit wél gevolgen voor
het klimaat kunnen hebben. B.v. als
men de Sahara volzet met zonnecellen,
en de opgevangen energie in de Rijn-
mond gaat gebruiken. Overigens zou-
den geringere effecten te verwachten
zijn dan bij de huidige manier van
energievoorziening met fossiele en nu-
cleaire energiegrondstoffen. Want met
de laatste voeren we plaatselijk energie
toe aan het milieu, die we er nérgens
aan hebben onttrokken. Zodoende
komt in gebieden als Rijnmond en
Ruhrgebiet meer energie vrij dan de
zon erin straalt. Als het er niet zou
waaien zou je er kunnen verdampen!
Naast die overtollige warmteproduktie
brengen we bovendien nog stof in de
atmosfeer, waarvan de invloed op het
klimaat een sneeuwbaleffect kan
hebben, met algemene verkoeling van
het klimaat als gevolg. Risico’s die we
niet lopen met energiestromen. Mits
verspreid gebruikt zijn energiestromen
daarom zowel uit het oogpunt van
milieubeheer als van energie- en grond-

" stoffenbesparing te verkiezen boven

energiegrondstoffen.

Daarnaast zijn er een aantal positieve
maatschappelijke kanten aan het ge-
bruik van zonne-energie.
Gedecentraliseerde energieopwekking
maakt de energievoorziening als geheel
niet alleen minder gevoelig voor tech-
nische storingen, maar ook voor
machtsuitoefening vanuit een centraal
punt.

Wat dat betreft is het vele Nederlan-
ders al duidelijk gemaakt wat de gecen-
traliseerde, monopolistische macht van
elektriciteitsbedrijven kan betekenen
als een ongewenste heffing niet wordt
betaald. Wee degene die voor zijn ge-
hele energievoorziening (inclusief ver-
warming) afhankelijk zou worden van
één regionaal (of landelijk) kerncen-
tralepark. Een soort ‘concentratie’-
kamp dus, waarin de hele nucleaireen
zware industrie zich uit veiligheids-
overwegingen heeft teruggetrokken.
Bewaakt door een militair regiem ten-
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einde iedere poging tot sabotage ‘in
het belang van de burgers’ in de kiem
te smoren. U weet wel hoe dat gaat.
Maar laten we maar zeggen dat zo’n
situatie in Nederland niet kan voor-
komen. Want Nederlanders zien altijd
bijtijds de feiten nuchter onder ogen,
nietwaar? Wij kiezen géén eieren voor
ons geld, maar wij nemen de legkip!

&

1. De kernenergie-industrie is niet erg scheu-
tig met gegevens over de ‘energieboek-
houding’ van het kernenergiesysteem. Als
voorstanders van kernenergie echter met
harde gegevens kunnen aantonen dat het
rendement hoger is dan hier vermeld , en
dat ook blijft, dan houd ik me aanbevo-
len voor hun kernachtige reaktie.IdP.

/

. Het gemiddelde uraniumgehalte van de
aardkorst bedraagt 2 a 3 gram per ton
gesteente, ofwel 0,0002%

Bij het opwerken van gemalen gesteente
door extraktie met chemicalién gaat hier-
van nog ongeveer de helft verloren. Uit
één ton rots zou dus ongeveer één gram
uranium winbaar zijn.

Eén gram natuurlijk uranium levert (na
verrijking) in een lichtwaterreactor
(LWR), zoals in Borssele, circa 80.000
kcal thermische energie.

Aan één kilo rots zal derhalve niet meer
dan 80 kcal mogen worden besteed om
tot gebruiksklaar uraniumhexafluoride
voor de verrijkingsfabriek te komen.
Alleen al het vermalen van die kilo kost
10 kcal.

De hoogste uraanconcentratie in zee-
water is ongeveer 3,3 milligram per ku-
bieke meter, naast 33 kilogram zout (! ).
Bij de isolatie van het uranium uit één
m3 zeewater zou niet meer dan 265 kcal
mogen worden gebruikt. Ter vergelijking:
verdamping van één m3 water kost on-
geveer 600.000 kcal. \

N

3. Energienota van het ministerie van Eco-
nomische Zaken, 26 september 1974,
p.19.




ALTERNATIEVE ENERGIE:

Eric Lysen

Een overzicht van de stand van zaken

(overigens nu al het geval bij gebruik <
1000 m3) en de prijzen van kollekto-
ren tot ongeveer f 60,— per m2 gezakt
zijn. Dan wordt de invoering op grote
schaal ekonomisch: nu al gewenst uit
oogpunt van energiebesparing en mi-
lieubeheer. Een overzicht van de Ne-
derlandse ontwikkelingen: het interim-

De tijd waarin we moesten imponeren met de miljarden watts zonnestraling die er
toch ook nog op het zonarme Nederland vallen, is gelukkig voorbij. Grote getallen
noemen was nuttig om de mensen te wennen aan het idee dat ‘zon- en windenergie
echt zouden kunnen’. Nu gaat het erom: hoe wordt die energiestroom van de zon (en
de warmtestroom uit de aarde zelf) zo effektief mogelijk gebruikt en wat kunt u daar
zelf aan bijdragen?

Wel, over een jaar of vijf geven wij u in Milieudefensie een lijst met adressen van
installateurs die zonneverwarming aanleggen, na kunt u alleen de ontwikkelingen

volgen, anderen informeren en zelf experimenteren.

Wat zijn die ontwikkelingen:

er worden konkrete plannen gemaakt door officié¢le instanties.

— er wordt onderzoek gedaan
er wordt gebouwd.

We zullen met u de stand van zaken bekijken op de volgende drie gebieden:

zonne-energie

zonne-energie in afgeleide vormen; energie uit wind en golven

aardwarmte.

Zonne-energie

Met zonne-energie kunnen in beginsel
drie dingen worden gedaan: er iets mee
verwarmen, er elektriciteit mee opwek-
ken of er chemische verbindingen mee
maken. Dat zijn de drie direkte ener-
gie-omzettingen. Wordt de opgewekte
warmte weer in een andere energie-
vorm omgezet, bijv. elektriciteit of een
brandstof, dan noemt men dat een in-
direkte energie-omzetting.

Verwarmen is het eenvoudigst: ieder
voorwerp waar zonlicht op valt wordt
warmer. Bij een goede zonnewarmte-
kollektor wordt die extra warmte niet
weer teruggestraald naar de buiten-
lucht, zoals gewoonlijk gebeurt (anders
zou immers de temperatuur van het
voorwerp steeds hoger worden). Nee,
de extra warmte wordt tijdig afgevoerd
door water of lucht langs de opvang-
plaat te laten stromen. Met dit warme
water of deze warme lucht, gekombi-
neerd met een goed opslagsysteem,
kan dan in een groot deel van de ruim-
teverwarming en warmwatervoorzie-
ning van een gebouw worden voorzien.
Door de eenvoud van dit principe is
ook een eenvoudige konstruktie moge-
liik en daardoor een relatief lage prijs
(nu nog ruim f 100,— per m2 kollek-
toroppervlak). Het grote oppervlak dat

nodig is voor bijvoorbeeld een huis
(voor een 400 m3 huis is dat 50m2 bij
50% athankelijkheid van de zon, zie 1)
vormt samen met de rest van de zon-
ne-installatie een investering die nu
nog uitstijgt boven de jaarlijkse bespa-
ringen aan brandstof. Uitgebreide be-
rekeningen aan de hand van de ver-
wachte fossiele
brandstoffen en de prijsdalingen van
kollektoren (massaproduktie, uitge-
kiender konstrukties) geven aan dat in
de V.S. in gunstige klimaatgebieden
zonneverwarming tussen 1975 en 1980
konkurrerend zal worden. In andere,
met Nederland vergelijkbare gebieden,
zal - dat volgens rapporten van de
National Science Foundation® tussen
1980 en 1985 het geval zijn. De voor-

prijsstijgingen  van

spellingen van het Bouwcentrum in
Rotterdam wijzen in eenzelfde richting
(zie NRC-27-9-1974). In de NSF-rap-
porten wordt ook de toekomstige af-
zetmarkt geschat: 1980: 170 miljoen
dollar, 1985 770 miljoen en 1990:
1170 miljoen dollar.

Nederland

Prof.C.van Koppen schat dat in Neder-
land de zonneverwarming voor
(nieuwe) huizen konkurrerend wordt

05

als het gas £ 0,25 per m3 gaat kosten

rapport (jan.”75) van de Landelijke
Stuurgroep Energie-Onderzoek van
minister Trip beveelt wat betreft zon-
ne-energie aan om de studie van om-
zettingen in warmte, brandstoffen en
elektrische energie snel ter hand te
namen. Op de T.H.Eindhoven en bij
T.N.O. in Delft worden berekeningen
en experimenten aan zonnewarmte-
kollektoren gedaan, Philips bouwt een
experimenteel zonnehuis in Aken, in
Oss worden vier woningwetwoningen
met zonne(bij)verwarming gebouwd
op initiatief van het Bouwcentrum,
prof.C.van Koppen laat in Eindhoven
een zonnehuis bouwen (voor 50% zon-
ne-energie) en het kringloophuis van
De Kleine Aarde in Boxtel, waarin alle
energie van zon, wind en methaan af-
komstig is, is vrijwel gereed voor be-
woning. De eerste stappen op weg naar
serie-produktie van zonnewarmtekol-
lektoren zijn door een Nederlandse
fabrikant al gezet en als alles goed gaat
zal nog dit jaar de eerste serie kollek-
toren bij een projekt in Apeldoorn
geinstalleerd worden. In Enschede
werd het nieuwe gebouw van de Keu-
ringsdienst van Waren met een zonne-
warmte installatie uitgerust. Verder
zijn er tientallen enthousiastelingen in
het land die op eigen houtje kollekto-
ren bouwen en beproeven.

Bij indirekte systemen worden meestal
hoge temperaturen geéist (£ 5000C)
om een redelijk (40%) rendement te
halen zodat koncentratie van de zon-
nestraling nodig is. Francia bouwde in
[tali¢ een (al jarenlang werkende) cen-
trale, waarbij een veld van meebewe-
gende spiegels de zonnestralen kon-
centreert op een stoomketel boven op
een toren. In Nederland wordt nog
nauwelijks naar deze systemen geke-
ken.
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IN NEDERLAND EN BELGIE VERKRIJGBARE

WINDM()LENS

Rinie van den Brand

Onderstaand artikel geeft een vergelij-
kend overzicht van kleine windkracht-
generatoren, die commercieel verkrijg-
baar zijn in Nederland en in Belgié.
Voor zover ons bekend, worden op dit
moment windkrachtgeneratoren gefa-
briceerd of geimporteerd door:
Bosman, Postbus 3518, Piershil (Z.H.)
Le Carbone Lorraine, Postbus 781,
Rotterdam-5 (Aerowatt)

Sim Holland, Antwerpseweg 10,

Gouda (Winco’s Wincharger en Lu-
bing)

Treco, Steenweg op Brussel 340, 1900
Overijse, Belgié (Dunlite)

Het generatorvermogen van de be-
schikbare molens varieert van 24W (24
FP 7 van Aerowatt) tot 2kW (Dunlite),
als we ons tenminste beperken tot ge-
lijkstroominstallaties. Zo levert Aero-
watt b.v. ook grote draaistroominstal-
laties tot 4 kW (4100FP7). De 24FP7
zal ik verder ook niet in de vergelijkin-
gen betrekken omdat een zo kleine
molen in een huishoudelijke energie-
voorziening geen zinnige rol zal kun-
nen spelen (zie artikel van Jaap 't
Hooft! )

Met . het maximale (generator-)
vermogen Pmax 7'Aij1'1 we er echter niet.
Het zegt nl. nog maar weinig over de
energie-opbrengst (per jaar bv.) of het

gemiddelde vermogen dat de molen

levert, afhankelijk van de plaats

waar hij is opgesteld.

Om een schatting te kunnen maken

van de te verwachten -energie-op-

brengst van een bepaalde molen op een

bepaalde plaats, moeten bekend zijn:
1. de belangrijkste moleneigenschap-
pen in de vorm van een P(v)-karak-
teristieck (P=elektr.output, vermo-
gen, V = windsnelheid).

. windgegevens, bv. ‘windsnelheids-
duurkromme’.

o

P(v) ziet er gewoonlijk ongeveer uit als
geschetst in fig.1. De stroomlevering
begint bij V. Boven VN (‘nominale’
windsnelheid, ‘rated wind speed’) le-
vert de installatie zijn max. vermogen
Pmax.

Gezien het belang van de P(v)-karakte-
ristiek zou je van elke windmolenfabri-
kant mogen verwachten dat hij P(v) in
grafiek- of tabelvorm geeft. Helaas zijn
de technische gegevens juist op dit
punt vaak onvolledig; men volstaat dan
met de getallen Vo, VN, Pmax, (Aero-
watt, Dunlite, Winco; gunstige uitzon-
deringen: Lubing, Bosman). Fig.2
geeft de (benaderde) P(v)-karakteristie-
ken; die van de Wincharger is als meest
waarschijnlijke benadering zii‘oclcid uit
de gegeven ‘laadtabel’ I(n), = toe-

rental), aannemende dat n NV iS VvOOT

V< VN.
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Ik heb gebruik gemaakt van de wind-
snelheidsduurkromme van De Bilt (vgl.
Wartena; zie artikel Jos Beurskens,

DKA nr.2, p.13, fig.2). Zo’'n kromme
geeft voor iedere windsnelheid V, het
gemiddelde ti‘dspercemage per jaar (of
de kans) dat V > Vg is. In fig. 3 komt
100% b.v. overeen met | jaar. We zien:
80% van de tijd is V > 3 m/s; 60 %
van de tijd is V > 4 m/s; dus 80-60 =
20% van de tijd, is 3 mfs <V < 4
m/s.

Deze interpretatie leidt via het bijver-
melde tabelletje tot een bruikbaar
windsnelheidshistogram: fig. 4
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'Ovcrigens spelen rendementscijfers bij
windmotoren lang niet zo’n overheer-
sende rol als bij verbrandingsmotoren,
omdat juist de brandstof gratis is!

Degelijkheid

Meer dan een eerste indruk kun je hier-
van natuurlijk nooit Krijgen als je
slechts papieren bestudeert; alleen
praktijkervaringen kunnen uitsluitsel
geven.

Vrijwel alle molens hebben een toeren-
beveiliging d.m.v. schoepverstelling via
centrifugaalregelaar: alleen de Win-
charger heeft centrifugaal-remkleppen.
Toegepaste materialen voor de wiek-
constructie staan in de overzichtstabel.
Hetzelfde geldt voor de toegepaste
dynamo-typen; wisselstroomdynamo’s
lijken mij in ieder geval favoriet (lit.5).
Op het punt van onderhoud en levens-
duur heeft Dunlite opvallende claims:
5 jaar in bedrijf zonder onderhoud, ge-
vallen van molens die pas na 10 of 15
jaar aan een eerste reparatie toe waren:.

Prijzen

Alle prijzen in de tabel zijn excl. 16%
BTW, excl. verpakkings- en verzend-
kosten en incl. de bijbehorende (soms
omvangrijke) ‘elektronica’. Wincharger
heeft geen ‘spanningsregelaar’; bij volle
accu moet hij op de haridrem.

De berekende. installatie-kosten per
kWh gelden bij een levensduur van 15
jaar voor een theoretische opstelling in
De Bilt. Heeft uitsluitend betrekking
op de huidige netto-prijs v.d. molens
(excl. BTW, renteverlies, inflatie-ef-
fekt;  ...7), meestal excl. toren ' en
altijd excl. accu’s, leidingen etc.
Installatiekosten per kWh =
prijs/15. W1 jaar, De Bilt.

Energie-analyse

Met energie-analyse wordt bedoeld:
een analyse van de energie-inhoud van
een installatie. De energie-inhoud Wj
is de totale hoeveelheid energie die no-
dig is geweest voor de produktie v.d.
installatie, in principe gerekend vanaf
de grondstofwinning t/m het transport
van het eindprodukt. In geval van een
energie-opwekkingsinstallatie (b.v.
windmolen) of een eneigie-besparend
objekt (b.v. dubbele ramen) kun je
kijken naar de tijd T die nodig is om
de geinvesteerde energie W; terug te
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winnen, resp. te besparen - in relatie
tot de levensduur v.d. installatie.

Een energie-analyse is voor een wind-
molensysteem van het grootste belang
wanneer we een windmolen als ener-
gie-opwekker (i.p.v. curiositeit) willen
beschouwen.

Voor een schatting van W;j van de mo-
lens in dit artikel volstaan we met de
energie-inhoud van de gebruikte mate-
rialen; staal: 13 kWh/kg; aluminium:
70 kWh/kg (lit.9).

De Aerowatt-generator.

Verder maken we een zeer ruwe bena-
dering door aan te nemen dat de hele
windgenerator uit staal is vervaardigd
(uitgezonderd Lubing’s aluminium to-
ren). Meegeteld is het gewicht van een
toren van 3 m. Voor de Bosman-toren
(7 m) is slechts 3/7 van zijn gewicht in
rekening gebracht. Voor Aerowatt is
geen toren meegeteld.

De ‘terugverdientijd’ T in De Bilt:

Tpe Bilt = Wi/ W 1 jaar, ,De Bilt
(jaar).

CONCLUSIES

* De Dunlite-molen maakt technisch
een opvallend gunstige indruk.

* De Bosman-molen lijkt wel erg
groot en zwaar in verhouding tot
zijn prestaties.

Werkelijk goedkope molens zijn nog
niet op de markt.

Toekomst

Binnen (hopelijk) afzienbare tijd;
metingen aan in gebruik zijnde
commerciéle molens (wie heeft wat
voor molen? ? )

Metingen aan de omgebouwde Bos-
man-poldermolen bij DKA gaan
spoedig van start (zie DKA nr.11)
Windenergie-groep van T.H.Eind-
hoven gaat meten aan de Besman-
windgenerator.

Er worden plannen uitgebroed voor
een kollektief bedrijfje op energie-
gebied, dat o.a. windmolens zou
kunnen gaan produceren; geinteres-
seerden kunnen bij mij terecht.
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R.v.d.Brand. Opwekking van

elektr.energie met een kleine wind-

molen, T.H.E.-rapport.

6. E.W.Golding. The Generation of
electricity by wind power.

7. Beurskens, Houét, v.d.Varst. Wind-
energie, T.H.E.-rapport.

8. Energie-analyse, een nieuw begrip.
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De reactorveiligheid, totnogtoe het
meest de aandacht trekkende onder-
deel van de kernenergiediscussie, is als
discussiepunt in principe van de baan.
QOorzaak daarvan is het verschijnen,
vorig jaar, van het Rasmussen-rapport
in de Verenigde Staten. Dit rapport
kan men beschouwen als het beste dat
ooit over het onderwerp is geschreven.
Toch blijft waar wat Nobelprijswin-
naar Alvén oeoit over de reactorveilig-
heid heeft opgemerkt: dat het bedroe-
yend weinig is wat men na zeer veel
onderzoek eindelijk over de veiligheid
van kernreactoren afweet. Het pro-
bleem is kennelijk te moeilijk om op te
Jossen met de huidige kennis van de
techniek. Ook bij voorstanders van de
kernenergie bestaat dan 06k op de
methode van het Rasmussen-rapport
nog steeds ernstige kritiek.

Desondanks heeft het Rasmussen-rap-
port het mogelijk gemaakt, dat de
discussie naar wezenlijker gevaren van
kernenergie is verschoven. Het kern-
energiesysteem vormt een keten, en is
niet sterker dan de zwakste schakel in
die keten. Als potenticel zwakste
schakels concurreren met elkaar:

1. De z.g. safeguards issue: het pro-
bleem, hoe transport en opslag van
radioactief materiaal op een veilige
manier georganiseerd kan worden; en
ook hoe daarvoor de nodige financiéle
middelen bij elkaar gebracht kunnen
worden. In de Verenigde Staten is hier-
over tot in het Congres een uitgebreide
discussie gaande, vooral gevoed door
een rapport van Wilrich en Taylor:
Nuclear theft: risks and safeguards.
Ballinger publ.comp.Cambridge Mass.
1974.

De rest van het splijtstofsysteem,
namelijk de winning, verrijking en ver-
werking. Een goed overzichtsartikel
l\icrvzm stond in NRC/Handelshlad van
18-2-1975. Overigens is de opmerking

in datzelfde artikel dat de opwerkings-
fabricken. van splijtstof ook voor te-

genstanders van kernenergie geen pro-
bleem meer zijn, zeer merkwaardig:
het gaat daarbij nog steeds om riskante
fabrieken, en in de hele splijtstofcyclus
vormen zij de grootste lozer van radio-
actieve afvalstoffen.

3. De gevolgen van het kernenergie-
systeem voor de demokratie. Zoals
prof.Casimir in MD jrg.1974, nr.5/6
uiteenzette, zijn de veiligheidsmaat-
regelen die voor het bewaken van de
splijtstof nodig zijn, zo ingrijpend, dat
fundamentele demokratische rechten
wel eens in het gedrang zouden kun-
nen komen. (zie Milieu voor de Rech-
ter in dit nummer).

4. De energie-analyse van kerncentra-
les. Dit onderwerp is op het ogenblik
heét grote diskussiepunt onder de -we-
tenschapsmensen. De vraag waar het
om gaat is: hoeveel energie vraagt het
oprichten van een kerncentrale, en
hoeveel jaar duurt het voor de centrale
zelf deze energie heeft voortgebracht?
M.a.w.: na hoeveel tijd valt de energie-
balans van de centrale positief uit? Op
dit terrein bestaat, hoe kan het ook
anders, zeer tegenstrijdige informatie.
Belangstellenden kunnen de discussie
bijv. aantreffen in de New Scientist
van 19-12-1974 en 6-1-1975. Het zou
niet moeilijk zijn hieruit enkele be-
twistbare gegevens te halen die de
kerncentrales in een zeer ongunstig
daglicht zouden stellen: we kunnen
beter -een niet-aangevochten stelling
poneren: als de huidige ambitieuze
programma’s voor reactorbouw wor-
den gerealiseerd dan duurt het zeker
nog 10-15 jaar voordat het kernener-
giesysteem als geheel een positieve
energiebalans krijgt. Tot die tijd zal de
bouw van centrales dan ook zwaar ten
koste gaan van onze hoeveelheid fos-

sicle brandstoffen.

8.0

De houding van de bevolking: Een
systeem dat niet door de bevolking
wordt vertrouwd, deugt niet, ook al is
het volgens wetenschappers nog zo
veilig. Het is niet waarschijnlijk dat de
kernenergie-lobby op korte termijn de
‘geloofwaardigheidskloof” kan over-
winnen die op dit terrein is ontstaan.
Integendeel, een overzicht van de
situatie in verschillende landen laat
zien dat de ongerustheid onder de be
volKing nog steeds toeneemt.

Verenigde Staten. In Nuclear Engineer-
ing International van februari 1975
wordt een groot artikel gewijd aan de
houding van het publiek. Deze wordt
steeds meer anti-kernenergie, en het
blad wijt dit o.a. aan de houding van
de pers (New York Times, Washington
Post, CBS) die een hetze zou voeren
tegen kernenergie. Tegelijk is echter de
hele kernenergiewereld in de VS in ver-
warring; onder andere doordat de
Atomic Energy Commission is opge-
heven en een vacuim heeft achterge-
laten, ook door gebrek aan Kapitaal
waardoor de bouw van zo’n 120-cen-
trales (de helft van het geplande aan-
tal) is afgezegd of uitgesteld, en ten-
slotte door de zwakke presentatie van
de huidige regering op het gebied van
het kernenergiebeleid waardoor men
niet weet waar men aan toe is. De snel-
le-kweekreactor die ook daar in ont-
wikkeling is, is 5 jaar achter op het
schema en wordt met de dag duurder:
de huidige kosten worden geschat op
10 miljard dollar. In die umslzlndighcid
kan een oproep van 34 eminente we-
tenschapsmensen om wat positiever
tegenover kernenergie te staan, worden
beschouwd als een wanhoopsakitic.

Zweden. En recent opinieonderzoek
heeft uitgewezen dat 20% van de bévol-
king voor kernenergie is, en daaren-
tegen 43% tegen verdere uitbouw van
het reactorpark, dat inmiddels al 11
reaétoren telt. Een jaar geleden was de
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zijn als regel zodanig, dat dagelijks gro-

- te afstanden moeten worden afgelegd,

waarbij in de meeste gevallen de auto
onmisbaar blijkt. Dat wettigt weer
allerlei voorzieningen ten behoeve-van
die auto, die op hun beurt weer ener-
gie' kosten. Hoewel haast niet voor te.
stellen is, dat deze mallemolen tot stil-
stand kan komen willen wij er toch
van uitgaan. Stel dat er een ‘energie-
bestand’ komt (al of niet na een diepe
crisis of calamiteit), hoe verdelen wij
dan de resterende hoeveelheden ener-
gie? Het zal, zo lijkt het ons, van
groot maatschappelijk. belang zijn om
overal, waar mogelijk, alternatieve
energiebronnen in te schakelen, terwijl
tegelijkertijd alles wordt gedaan om
het energieverbruik drastisch te beper-
ken. Het is duidelijk, dat de produktie-
plaatsen van primaire levensbehoeften
of verzekerd moeten zijn van energie-
toelevering Of onafhankelijk moeten
worden gemaakt van eventueel falende
centrale energiesystemen. Die groepen,
die het laatst (doorhet ontbreken van
gunstige plaatselijke situaties) in aan-
merking komen voor alternatieve
systemen, moeten het langst verzekerd
blijven van centrale energielevering.

Men kan zich op grond hiervan voor-
stellen, dat de steden, ongeschikt als
zij zijn voor windmolens, zonnecollec-
tors etc. het langst moeten blijven
voorzien. Daarentegen zullen op het
platteland de (dure) voorzieningen van
uit centrale systemen het eerst moeten
worden gestaakt. Omdat boerderijen
etc. op het platteland zich veel gemak-
kelijker lenen voor een zelfvoorzie-
nend energiesysteem en het bovendien
in- het belang van een ongestoorde
voedselvoorziening is, dat boerderijen
onathankelijk kunen funktioneren is
het van overheidswege aanmoedigen
van zelfvoorziening op energetisch ge-
bied van land- en tuinbouwbedrijven
essentieel. Er zou op korte termijn
moeten worden begonnen met na te
gaan welke systemen hiervoor in aan-
merking zouden komen, welke kosten
hiermee gemoeid zijn en welke subsi-
dies gewenst zouden zijn (want de
meeste hedendaagse boeren zullen het
uit eigen middelen niet meer kunnen
bekostigen).

Dit houdt in, dat er een energieloos
tijdperk zou dreigen voor al diegenen,
die het platteland bevolken zonder er
een wezenlijke funktie (in verband met
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de voedselproduktie of het beheer van
het land) of een hiervan afgeleide
funktie te bekleden. Vooral voor de
tweedehuis-bezitters en de eigenaren
van luxueus verbouwde ex-boerderijen
zal een tijd aanbreken van ‘kiezen’ of
‘delen’, van extra-investeringen voor
zelfvoorziening of terugtrekken naar
de steden. Om het eens anders te zeg-
gen: de energiecrisis zou wel eens de
inleiding kunnen betekenen van een te-
rugkeer van het platteland naar zijn
oorspronkelijke funktie: het gebied
van de noodzakelijke agrarische pro-
duktie. Veel nu nog door recreanten
bewoonde huizen zullen tenslotte wel-
licht weer bewoond gaan worden door
diegenen, die zich in toenemende mate
zullen gaan bezighouden met de ar-
beidsintensieve teelt van land- en tuin-
bouwprodukten, zoals prof.C. de Wit
uit Wageningen die bepleit. Een pro-
duktie, zo zou men hier nog aan'kun-
nen toevoegen, die arbeidsintensiever
wordt naarmate de landbouw klein-
schaliger zal worden als gevolg van het
duurder worden van "de energie. De
huidige superproduktielandbouw kan
immers alleen bestaan bij lage energie-
prijzen, die onzinnige transportom-

wegen, dure veilingsystemen, hoge
kunstmestgiften, alsmede zware ma-
chinerieén mogelijk maken.

Een energie-extensieve landbouw is
haast per definitie een biologische
landbouw (als men tenminste niet op
een korreltje kunstmest kijkt), die ge-
leidelijk weer naar een ecologisch (en
menselijk) verantwoorde schaal zal
toegroeien.

Dit is misschien een wat optimistische
voorstelling van een ontwikkeling die
menigeen koude rillingen zal bezorgen.
Want de hier geschetste ontwikkeling
zal gepaard gaan aan veranderingen op
het economische vlak, die men rustig
aardverschuivingen mag noemen. Wat
deze voor gevolgen zullen hebben voor
onze samenleving is moeilijk te voor-
spellen. Men mag slechts hopen, dat
deze veranderingen zich geleidelijk en
niet schoksgewijs zullen voltrekken,
zodat aanpassing en voorbereiding
mogelijk zijn.
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Enkele B-vitaminen en ijzer, gehalte in milligram per 1000 kcal.
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met wat meer gebruikelijk ‘is in ons
land. En dan spreken we nog niet eens
over de betere spijsvertering als gevolg
van het eten van volle granen, rijk aan
zemelen,

In fig. 2 zijn drie vitaminen van de
B6-groep, die nogal eens tekort komen
bij verkeerde voedselkeuze, vermeld.
Hier hebben we evenals met
eiwit het geval was, gelet op de ver-
houding tussen hoeveelheden van deze
onmisbare stoffen, en het totaal ge-
halte aan energieleverende stoffen. De
getallen geven milligram per 1000 kilo-
calorie.

weer,

B1. Dit vitamine zit meer dan genoeg
in volle granen. We kunnen in de tabel
ook het. effekt van uitmalen en slijpen
zien bij tarwe en rijst, en kunnen ons
voorstellen, dat ‘geslepen rijst zonder
peulvruchten tot ernstig gebrek moet
leiden, niet alleen aan de hier genoem-
de vitaminen overigens. Maar ook bij
de gebruikelijke westerse voeding die
veel ‘lege’ en ‘half lege’ kalorieén be-
vat, zit het niet best met vitamme B1.

B2. Dit vitamine zit maar net genoeg
in graanvoeding, maar de gebruikelijke
maaltijden van wit brood, aardappelen
en vlees hebben een groter tekort.

Vaak wordt melk aanbevolen als aan-
vullende rijke bron van vitamine B2.

Er zijn echter alternatieven, die voor
ons zijn uitgevonden door de Ooster-
lingen, die het melkgebruik nauwelijks
kennen, en voor wie Joris Driepinter
dan ook een vreemde is. Uit peulvruch-
ten kan men B2 (riboflavine-rijke) pro-
dukten krijgen door fermenteren en
kiemen.

Tempeh een produkt uit soja gemaakt
met een bepaald soort schimmel, is
zeer rijk aan vitamine B2. Het levert
daarom een goede metgezel van bruine
rijst. Bovendien is door het schimme-
len de moeilijke verteerbaarheid ver-
dwenen, en daarmee de buikklachten
die kunnen optreden bij eten van veel
sojabonen.

Dezelfde voordelen biedt het kiemen
van peulvruchten. Bij ons worden
groene boontjes (katjang idjoe) na kie-
men verkocht als taugé. In China ge-
bruikt men ook sojabonen om tauge te
maken. Deze tauge is niet alleen rijk
aan vitamine B2, maar kan ook in de
winter, als verse groente schaars is,
voor vitamine C zorgen. Het voorjaar
in de winter dus.

In de tabel is ook vitamine B6 opgeno-
men. Hier zal het vooral de groente
moeten zijn, die het hem doet, welk

basismaal men ook kiest. Waar we dan
op moeten letten, is dat de vitamine
niet tegen lang koken kan.

Deze vitaminen vormen met een groot
aantal andere de ‘B-groep’, die in water
oplosbaar zijn, reden waarom we nooit
kookwater mogen weggooien.

Hier zullen we het deze keer bij laten.
In een volgend artikel in ‘De Kleine
Aarde’ zullen we meer zeggen onder
andere over het belangrijke vitamine
B12 (cobalamine) dat vragen oproept
wat betreft eten van zuiver plantaardig
voedsel.
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worden - vooralsnog via een gat in de
Warenwet - chemische konserveermid-
delen binnengesmokkeld. Verwacht
wordt dat er een opmars komt van de
verrijkte melk. En nieuw is het wette-
lijk reguleren van mengprodukten als
melk met vruchtensap (sinaasappel-
melk e.d.).

De goede naam die het natuurprodukt
melk al jaren heeft wordt daarbij
duidelijk misbruikt. Opvallend is na-
melijk, dat in het betreffende Waren-
wetbesluit geen minimumgehalte aan
vruchtenbestanddelen wordt genoemd;
bovendien is het gebruik van kunst-
matige kleur- en smaakstoffen toege-
staan. In de praktijk betekent dit, dat
het gebruik van het termen ‘vrucht’ en
‘sinaasappel’ e.d. geen enkele verplich-
ting inhoudt om ook werkelijk vruch-
ten te verwerken.

Een kras staaltje van misleidend specu-
leren op natuurlijkheid leveren de
coffee-whiteners. Deze poedertjes
kleuren de koffie inderdaad wat wit,
maar hebben in tegenstelling tot de
gewekte suggestie niets met melk maar
alles met chemicalién als stabilisatoren
en emulgatoren te maken. De voe-
dingshandel presteert het om toch met
alle mogelijke middelen de associatie
met melk en room tot stand te bren-
gen. Douwe Egberts noemde haar wit-
maker ‘licht en romig’ (terwijl er geen
sprake is van room). Een ander merk
noemt zich ’micromel’ (wie daarbij
niet aan melk denkt moet wel een zeer
ernstige hersenafwijking hebben). En
in de reclame voor dit soort produkten
wordt dan gesproken over de ‘wolkjes’
die zo gezellig ouderwets de koffie op-
fleuren.

Marktonderzoek

Met name de grote bedrijven in de voe-
dingssektor trachten konstant te peilen
hoe hun (bestaande en nieuwe) pro-
dukten bij het publiek vallen. Een be-
langrijk instrument is het marktonder-
zoek. De uitslagen daarvan worden ge-
hanteerd als bewijsvoering van de stel-
ling, dat er slechts gefabriceerd wordt
wat de consument wil.

Dat is een vorm van bedrog.

De ondervraagde consument werkt zelf
mee aen zijn misleiding (alweer zo’n
krankzinnigheid). Hij of zij krijgt
slechts voorgeschoteld wat de fabri-
kant om commerciéle redenen heeft
laten ontwikkelen en er is vaak geen
keuze. Is dat wel het geval, dan ge-
schiedt de vast te leggen keuze op niet
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terzake doende criteria, bijvoorbeeld
uiterlijk. Als een geénqueteerde huis-
vrouw wordt gevraagd of zij gekleur-
de jam beter vindt dan ongekleurde,
dan wordt er niet bijverteld dat de
kleuring kunstmatig is. Wordt gevraagd
of zij kant-en-klaar maaltijden goed
vindt, dan wordt er niet gekeken naar
argumenten betreffende voedingswaar-
de.

Het meeste marktonderzoek is daarom
niets anders dan een misselijke vorm
van manipulatie. Het kost de onder-
vraagde vaak nog tijd ook - gemiddeld
veel meer dan de aanbellende -enqué-
teur hem of haar voorschotelt. Het ligt
voor de hand om dit marktonderzoek
systematisch te gaan boycotten. Met
name instellingen als Consumenten-
bond, het Konsumenten Kontakt, en
de vakbonden zouden hun leden daar-
toe moeten oproepen.

Een dergelijke boycot vraagt van de
boycotters niet veel en levert zelfs tijd-
winst. Het is erg makkelijk: je weigert
gewoon je tijd te vergooien aan dit
soort zaken en wijst de enqueteurs de

deur. Als er maar genoeg mensen zijn -

die deze minimale moeite nemen, dan
wordt per definitie elk onderzoek
waardeloos, omdat het dan niet meer
mogelijk is een representatieve steek-
proef te verkrijgen. :

Industrie

De hang naar meer ‘natuur’ in de voe-
ding is op gang gebracht door idea-
listische groepen en groepjes. De voe-
dingsnijverheid, met haar marketing-
vinger op de consumentenpols, ziet er
inmiddels brood in om die trend enigs-
zins over te nemen, if you can’t beat
them, join them. Dat wil uiteraard niet
zeggen dat de motieven van zeg Albert
Heijn en Unilever nu opeens ideéel zijn
geworden. Integendeel, er worden niet
opeens natuurlijke en gezonde produk-
ten verkocht - het gaat voornamelijk
om handel in illusies.

Het inhaken van de voedingshandel en
-industrie brengt wel een zeer reéel ge-
vaar met zich mee: de niet-commer-
ciéle trendsetters kunnpen de dupe wor-
den van de commerciéle trenduit-
buiters, mede als gevolg van oneerlijke
concurrentie. Wat is daar aan te doen?
Een essentieel prbbleem is, dat een
fabrikant een produkt maakt niet ter
optimale bevrediging van een essentiéle
behoefte maar om winst te maken. Het
ziet er niet naar vit dat de maatschap-
pijstruktuur van ons land zich binnen

afzienbare tijd in de goede richting zal

wijzigen.
Reclante: er zouden zoals in de VS is
voorgesteld,  slechts  verifieerbare

claims in reclame-mogen voorkomen.
Er moet een overheidsbureau zijn dat
de bewijzen voor claims bij de fabri-
kanten kan opeisen. Alle gezondheids-
claims zijn bij voorbaat uit den boze:
De Warenwet moet strenger worden
(minder toelatingen van chemische
toevoegingen, bijvoorbeeld). Bij de
overheidsinstellingen in het kader van
deze wet moeten consumenten- en ge-
zondheidsbelangen overheersen (nu
zijn de industrie- en handelsbelangen
overheersend).

Er moet een woord komen, wettelijk
gereglementeerd, dat indien gebruikt
in reclame of op verpakking aangeeft
dat het om een natuurlijk produkt
gaat. Op het moment is het optreden
tegen bespoten makro-biotische groen-
te onmogelijk (tenzij de algemeen gel-
dende residu-toleranties overschreden
zijn.

De term ‘vers’ moet wettelijk voorbe-
houden zijn aan produkten die niet
meer dan een dag oud zijn. De aan-
duiding ‘vers tot X maart’ bij een in
februari gekocht produkt is zonder
meer bedriegelijk.

Als er produktvreemde chemische stof-
fen gebruikt zijn, moet dit op de ver-
pakking zijn aangegeven. Dit moet van
overheidswege worden geregeld en ge-
controleerd.

Meer en uitgebreider onderzoek moet
worden gestimuleerd naar natuurlijker
vormen van landbouw en veeteelt. Ook
wat betreft bewaring en verwerking
moet er meer onderzoek komen naar
methoden die minder vertrouwen op
het gebruik van toevoegingen.

Rob Sijmons

1. Gegevens -ontleend aan resultaten
van Amerikaans overheidsonder-
zoek, zoals gemeld in: Martin
Ebon, The Essential Vitamin

Counter, Bantam Books, New York,
1974. De absolute getallen zijn niet
altijd vergelijkbaar met de gegevens
over soorten die in Nederland ver-
bouwd worden, maar vergelijkbaar ge-
detailleerde gegevens over de Neder-
landse situatie zijn mij niet bekend.

2. Ned:Voedingsmiddelen tabel, zoals
vermeld in C.den Hartog, Nieuwe
Voedingsleer, Utrecht 1972.




H.S. Verbrugh

HEBBEN WE °T EIGENLIJK OVER

Voeding komt de laatste jaren steeds
sterker in de publieke belangstelling.
Dat is begrijpelijk,
is in zekere zin een knooppunt waarin

/ant onze voeding

vele, misschien alle actuele thema’s en
problemen samenkomen. (Preventieve)
geneeskunde, zorg voor en welzijn van
het eigen lichaam hebben rechtstreeks
met voeding te maken. Je kunt er geen
dag buiten; geen mens kan zich veroor-
loven het onderwerp in de praktijk te
negeren. Sterker nog: omdat we in
hoge mate vrij zijn om zelf te beslissen
wat (en hoeveel) we eten en drinken,
doet de voeding dagelijks een beroep
op onze vermogens tot zelfstandig oor-
delen en beslissen. 't Is natuurlijk de
vraag of erg veel mensen zich ervan be-
wust zijn, maar dat neemt niet weg dat
besef van en betrokkenheid bij wat er
met jezelf gebeurt, hier een uiterst
dankbaar aangrijpingspunt hebben. Of
je ’t weet of niet, of je er gebruik van
maakt of niet - in weinig andere secto
ren van het dagelijks leven heb je zo
veel inspraak als bij je eigen voedings-
pakket!

Verschillende grote politieke thema’s

hebben regelrecht te maken met voe-

ding: milieuzaken (bestrijdingsmidde-
len in de landbouw bijv.), energie (wat
kost het niet allemaal om allerlei
exotische lekkernijen over de hele
aarde te transporteren) bevolkings-
vraagstukken en de dreiging van nog
veel grotere hongersnood dan nu al be-
staat (met het geringe rendement van
vlees als concreet voorbeeid van wat je
er in de dagelijkse praktijk van je eigen
leven aan kunt doen).

Ergens aan de wortel van al deze pro-
blemen ligt een essentiéle en veel te
weinig onderkende onzekerheid; waat

hebben we ’t eigenlijk over als we over

voeding en voedsel spreken? Wie zich

maar éven de moeite neemt om zich

een beetje kritisch te verdiepen in de
overstelpende hoeveelheid literatuur
die over voeding bestaat, merkt al di-
rekt op dat er afgronden van verschil
in inzicht en oordeel bestaan zodra
zelfs maar de meest eenvoudige en
elementaire aspecten van voeding ter
sprake komen.

['wee recente tijdschriftartikelen kun-
nen wat dit betreft als voorbeeld die-
nen. Het ene is van de hand van di
E.H.Groot uit Wageningen, en ver-
scheen vorig jaar in ‘Gezin en Samen-

leving’. Het heet ‘Suikers, honing en

zoetstoffen’ en de auteur trekt erin ten
strijde- tegen het ‘(bij)geloof, dat riet-
suiker voordelen bezit boven biet-
suiker’. Het gaat dan om een vergelij-
king tussen de gedeeltelijk geraffineer-
de (‘geaffineerde’) lichtbruine riet-
suiker en de geraffineerde witte suiker
die uit bieten is bereid. Chemisch zijn
ze niet van elkaar te onderscheiden,
maar rietsuiker bevat naast de sucrose
nog enkele sporenelementen. Er is
echter ‘een overstelpende hoeveelheid
wetenschappelijke argumenten voor-
handen, die het hoogst ongeloofwaar-
dig maken, dat deze bijbestanddelen
enige voedingsfysiologische betekenis
hebben’, zodat er geen enkele reden is
om rietsuiker te prefereren boven biet-
suiker; het zou daarentegen veel beter
zijn in ’t algemeen minder suiker te ge-
bruiken, want de huidige overcon-
sumptie ervan is voor een groot deel
verantwoordelijk voor ‘beschavings-
ziekten’ zoals overgewicht en suiker-
ziekte.

Dat laatste thema komt ook aan de
orde in ‘How much refined carbo-
hydrate should we eat? > van Cheraskin
en Ringsdorf, in het Amerikaanse blad
‘International Laboratory’ van juli-aug.
1974, De auteurs spreken hun be-
zorgdheid uit over de in de VS sterk

toegenonien consumptie van geraffi-
neerde produkten waaronder suiker,
d.w.z. chemisch zuivere sucrose. Op
grond van een onderzoek bij meer dan
drichonderd tandartsen en een bijna
even groot aantal echtgenoten van
deze tandartsen, concludeerden ze dat
mensen gezonder zijn (lees: minder
typische welvaartsziekten hebben).
naarmate ze minder geraffineerde
suiker eten, en dat m.a.w. de ideale
hoeveelheid suiker die we dagelijks
moeten consumeren om gezond te blij-
ven wellicht hiet meer dan nul is!

Met deze. laatste conclusie zou -dr.
Groot het waarschijnlijk wel eens zijn
maar waar het me in dit verband om
gaat is de zekerheid en het gemak
waarmee de ene auteur stelt dat er
geen enkele aanwijzing is dat er ver-
schil is in de schadelijke effecten van
riet- en bietsuiker terwijl de beide an-
dere - overigens voorbijgaande aan het
verschil tussen riet- en bietsuiker - geen
goed woord over hebben voor speciaal
het geraffineerde product! Cheraskin
en Ringsdorf leggen in hun :n'tikc[.
overigens sterk de nadruk op wat zij
noemen ‘Kale calorieén’; waaruit ten-
minste 40% tot 50% van het moderne
Amerikaanse ‘convenience food’ be-
staat (zie ook: het artikel van-de Vries
Robbé elders in dit nummer).

Hoe het verder allemaal in elkaar zit is
niet iets om in ’t kort even uit de doe-
ken te doen, en was ook niet de bedoe-
ling van deze korte signalering. Het is
alleen belangrijk om vast te stellen dat
er zulke fundamentele verschillen in
opvatting naast elkaar bestaan, en
schijnbaar naast elkaar kunnen blijven
bestaan. Ook wat dat betreft is voe-
ding(sleer) een sleutelthema van deze
tijd.

H.S. Verbrugh
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Omdat landbouw en voeding als onderdelen van een kultuurpatroon nauw met elkaar
verweven zijn, is het een dwingende eis in een beschouwing over de mogelijkheden
van ecologische landbouw op grote schaal ook het voedingsgedrag te betrekken (eco-
logische landbouw: integratie landbouw en milieubeheer, nadruk op innerlijke kwali-
teit, lagere kg-opbrangsten als konsekwentie).

Vanuit voedingskundig oogpunt is de huidige konsumptie in Nederland en andere

rijke landen overdadig.

In de tabel is de konsumptie van resp.
behoefte aan kalorieén (energievoor-
ziening), gemengd plantaardig plus
dierlijk eiwit
geven (A t/m F).
maat heeft vooral te maken met een

en dierlijk eiwit weerge-
De kalorieénover-

teveel aan vet en suiker (D, G,); de
overmaai aan gemengd eiwit is een
fysiologische luxe omdat het teveel
aan eiwit wordt verbrand als betrof het
koolhydraten of vetten.

Konsumptie van en behoefte aan kalorieén, gemengd eiwit en dierlijk eiwit
(hoeveelheden per volwassene per dag)

Kalorieén (als Kkal.)
Gemengd eiwit (gram)
Dierlijk eiwit (gram)

20 - 30 jaar.

* bij matig inspannend werk, man 70 kg en vrouw 60 kg lichaamsgewicht, leeftijd

** behoefte aan dierlijk eiwit is 1/3 van die aan gemengd eiwit (<).

Konsumptie Behoefte

3100-3200 (USA) g0,

3000 - 3100 (NL)
ruim 100 (U.S.A.) 59
86 (NL) B
66 (U.S.A.) 17 . 8%+

54 (NL)

Bemestingskundig betekent de hui-
dige dierlijk-eiwitkonsumptie een extra
belasting van de stikstofvoorziening.
Eén gram stikstof in de vorm van dier-
lijk eiwit vraagt 7 gram stikstof in de
grond, een gram stikstof in de vorm
van plantaardig eiwit slechts 2 gram
(H).

Ook energetisch gezien betekent de
huidige dierlijk-eiwitkonsumptie een
extra belasting. In 1965 zijn door de
Nederlandse landbouw 64 energie-een-
heden plantaardig produkt omgezet in
9 energie-ecenheden dierlijk produkt.
Hierbij zijn 51 eenheden energie ver-
loren gegaan, uiteindelijk als warmte.
De resterende 4 eenheden zijn door de
agrarische bevolking zelf gebruikt (J).
Het zal duidelijk zijn dat tegen de
achtergrond van voorgaand cijferma-
teriaal door voorstanders van de min-
der producerende

ecologische land-
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bouw gestreefd wordt naar een dieet
dat meer op de behoefte is afgestemd.
Door kombinatie van voedingsmidde-
len met een verschillende samenstelling
wat betreft de essenti€éle aminozuren -
aminozuren die niet door het lichaam
kunnen worden aangemaakt, derhalve
met het voedsel moeten worden aange-
voerd (K) - wordt de biologische waar-
de van het eiwit opgevoerd, en daar-
mee het verlies aan niet-benutte essen-
tiéle aminozuren beperkt (L).

Als basis voor een berekening van de
mogelijkheden van ecologische land-
bouw op grote schaal wordt publikatie
M gebruikt, waarin gekonkludeerd is a)
dat een berekening over de mogelijk-
heden op grote schaal niet gebaseerd
dient te zijn op eiwitten doch op
kalorieén, b) dat bij handhaving van

het huddige konsumptiepatroon de Q)
G

Voedings-
middel

Melk

Graan

Peulvruchten

Groenten
en fruit

Suiker

Aantal ha
per 6 man

Kkal. per
man per dag

0,500

0,279

0,054

0,067

0,025

590

1104

138

198

tenzij anders vermeld)

Toelichting (gebaseerd op publikatie M,

e m——————————————— -~

1 melkkoe/ha, 4400 L melk/jaar.
Aangezien op gras/klaverland een vee-
bezetting tot 1,6 GVE/ha mogelijk is
(N), is er méér dan voldoende gelegen-
heid voor de beweiding van het
| jongvee.
| 2200 Itr. : rart
6 x 365'mandagen
d.w.z. ruim 2x de huidige konsumptie
(0). 1 liter bevat 33 gram eiwit.
Gebaseerd op 2800 kg tarwe/ha.
Konsumptie: brood, koek, graan/peul-
vruchtenmaaltijden, in volkorenvorm
(P).
130 kg/man/jaar, d.i. de helft van de
konsumptie vermeld in publ. P (ten-
einde ruimte te krijgen voor de
« konsumptie van suiker en boter) en ca.
2x de huidige konsumptie (O).
6manx 130kg
2800 kg = (0,279 ha.
130 kg x 3100 Kkal.
365 dagen
Geschat op 2000 kg droge bonen/ha
Q).
Konsumptie: graan/peulvruchtenmaal-
tijden (P). 18 kg/man/jaar, d.i. de helft
van de konsumptie vermeld in publ. P
en ca. 1'/2x de huidige konsumptie.

1 L/man/dag

= 1104 Kkal

6x18
= 0,054 ha.
2000 0,054 ha
18 x 2800 : ,
365 = 138 Kkal/man/dag.

Geschat op 30 ton/ha (R), inclusief
20% uitvalverlies.

Zuidvruchten, geconfijte vruchten,
noten, cacaobonen, koffie, thee zijn
op basis van de kalorische waarden
omgerekend naar inlandse groenten en
fruit (50% naar groenten, 50% naar
fruit): 185 kg groenten/man/jaar.

96 kg fruit/man/jaar.

185 x 200 o SN
365 = 101 Kkal/man/dag

96 x 370 97 Kkal/man/dag
365  fruit

39.200 kg suikerbiet/ha.
Konsumptie gesteld op de helft van
die in publ. M.

Viees

Roomboter

Planten-
margarine

" TOTAAL

-

0,074

16

23

244

_J 800

) ZICHZELF VOEDEN MET ECOLOGISCHE

0,025 ha levert 980 kg biet, met sui-
kergehalte van ca. 14%, dwz. 22,9 kg
suiker/man/jaar
22,9 x 4000
365
Melkkoeien worden in de ecologische
landbouw gemiddeld langer aange-
houden (U). De gemiddelde leeftijd
wordt in deze berekening op 7 jaar
gesteld, wat ruim 2 jaar hoger is dan
die van een melkkoe van de gangbare
landbouw. Aangezien er 2 niet-
produktiejaren zijn, betekent dit dat
gemiddeld om de 5 jaar een koe wordt
vervangen.
Aan een oude koe zit ca. 145 kg vlees
V).
Per jaar komt van '/, ha beschikbaar
Vex Ysx 145.= 142/, Xg.
Van de 5 kalveren die in de produktie-
ve jaren worden geboren, is slechts 1
nodig voor vervanging van de melkkoe;
de andere worden nuchter geslacht. Per
jaar komt van !/, ha beschikbaar
4 x 10 kg
% 3
Per man per jaar is beschikbaar 3,1 kg
vlees.
3’132;890 = 16 Kkal/mahn/dag.
1 1 melk/man/dag. De hoeveelheid vet
die door ontroming uit deze melk is
verkregen, levert 3 gram boter op.

= 251 Kkal/man/dag.

= 4 kg.

Sluitpost.
De huidige konsumptie van vet is te
hoog (D,G). De konsumptie van
roomboter en margarine wordt daarom
verlaagd en gebracht op 11 kg/man/
jaar, d.i. ruim de helft van de huidige
konsumptie van roomboter, margarine
en halvarine (18,8 kg (T)).
Vetkonsumptie/man/dag:
11,0 kg - 1,1 kg (roomboter) _ 2718
365

27,1 244 Kkal. per
100 * AR R e man per dag.
6 x(11,0-1,1 kg) =594 kg vet of
olie per jaar.
De produktie van koolzaad wordt ge-
schat op 2000 kg zaad/ha, d.i. ca 2/3
van de huidige produktie (O). 2000 kg
zaad levert 800 kg olie.

§C
39,4 = 0,074 ha.

0,999

2564
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L Voedings- Aantal ha Kkal. per
1: middel per 6 man man per dag
L
Omdat landbouw en voeding als onderdelen van een kultuurpatroon nauw met elkaar M?’k 0,500 590
: verweven zijn, is het een dwingende eis in een beschouwing over de mogelijkheden
I# van ecologische landbouw op grote schaal ook het voedingsgedrag te betrekken (eco-
3 logische landbouw: integratie landbouw en milieubeheer, nadruk op innerlijke kwali-
i teit, lagere kg-opbrangsten als konsekwentie).
g Vanuit voedingskundig oogpunt is de huidige konsumptie in Nederland en andere ! ‘
?Z rijke landen overdadig. j
z In de tabel is de konsumptie van resp. teveel aan vet en suiker (D, G,); de lJ
} behoefte aan kalorieén (energievoor- overmaat aan gemengd eiwit is een g
B ziening), gemengd plantaardig plus fysiologische luxe omdat het teveel Graan 0.279 1104
’2 dierlijk eiwit en dierlijk eiwit weerge- aan eiwit wordt verbrand als betrof het
g; geven (A t/m F). De kalorieénover- koolhydraten of vetten.
| maat heeft vooral te maken met een
i
1 Konsumptie van en behoefte aan kalorieén, gemengd eiwit en dierlijk eiwit
4 (hoeveelheden per volwassene per dag)
B A
3 Konsumptie Behoefte p
Kalorieén (als Kkal.) 3100 - 3200 (U.S.A.) 2550
g 3000 - 3100 (NL)
Gemengd eiwit (gram) ruim 100 (U.S.A.) 59
86 (NL) Peulvruchten| 0,054 138
Dierlijk eiwit (gram) 66 (U.S.A.) 17 . 18%*
§ 54 (NL)
¢
i * bij matig inspannend werk, man 70 kg en vrouw 60 kg lichaamsgewicht, leeftijd
20 - 30 jaar.
‘ ** behoefte aan dierlijk eiwit is 1/3 van die aan gemengd eiwit (<).
i
Bemestingskundig betekent de hui- bouw gestreefd wordt naar een dieet Groenten
dige dierlijk-eiwitkonsumptie een extra dat meer op de behoefte is afgestemd. en fruit 0,067 198
belasting van de stikstofvoorziening. Door kombinatie van voedingsmidde-
: Eén gram stikstof in de vorm van dier- len met een verschillende samenstelling
lijk eiwit vraagt 7 gram stikstof in de wat betreft de essenti€éle aminozuren -
, grond, een gram stikstof in de vorm aminozuren die niet door het lichaam
van plantaardig eiwit slechts 2 gram kunnen worden aangemaakt, derhalve
i (H). met het voedsel moeten worden aange-
; Ook energetisch gezien betekent de voerd (K) - wordt de biologische waar-
! huidige dierlijk-eiwitkonsumptie een de van het eiwit opgevoerd, en daar-
extra belasting. In 1965 zijn door de mee het verlies aan niet-benutte essen-
Nederlandse landbouw 64 energie-een- ti€le aminozuren beperkt (L).
heden plantaardig produkt omgezet in (
9 energie-eenheden dierlijk produkt. Als basis voor een berekening van de
Hierbij zijn 51 eenheden energie ver- mogelijkheden van ecologische land-
lorén gegaan, uiteindelijk als warmte. bouw op grote schaal wordt publikatie
De resterende 4 eenheden zijn door de M gebruikt, waarin gekonkludeerd is a) Suiker 0,025 251
agrarische bevolking zelf gebruikt (J). dat een berekening over de mogelijk-
Het zal duidelijk zijn dat tegen de heden op grote schaal niet gebaseerd
achtergrond van voorgaand cijferma- dient te zijn op eiwitten doch op
teriaal door voorstanders van ‘de min- kalorieén, b) dat bij handhaving van o T8
der producerende ecologische land- het huddige konsumptiepatroon de

28 MilieuDefensie/De Kleine Aarde/maart 1975




VOEDEN MET ECOLOGISCHE

. per Toelichting (gebaseerd op publikatie M, 0,025 ha levert 980 kg biet, met sui-
1 per dag| tenzij anders vermeld) kergehalte van ca. 14%, dwz. 22,9 kg
S N R T suiker/man/jaar
| | ‘Yoo lhe 1ol /iaar 9 .
0 1 lnC”\}?()L/hd. 4499 L melk/jaar. 22,9 x‘4000 < 251 Kksl/man/dag.
Aangezien op gras/klaverland een vee 365
bezetting tot 1,6 GVE/ha mogelijk is Viees 16 Melkkoeien worden in de ecologische
(N), is er méér dan voldoende gelegen- landbouw gemiddeld langer aange-
[ heid voor de beweiding van het | houden (U). De gemiddelde leeftijd
| jongvee. 1 wordt in deze berekening op 7 jaar
] [ 2200 Itr. SR oL TRl ‘ gesteld, wat ruim 2 jaar hoger is dan
| 6 x 365 mandagen P die van een melkkoe van de gangbare
J é d.w.z. ruim 2x de huidige konsumptie landbouw. Aangezien er 2 niet-
: | (0). 1 liter bevat 33 gram eiwit. produktiejaren zijn, betekent dit dat
= | Gebaseerd op 2800 kg tarwe/ha. gemiddeld om de 5 jaar een koe wordt
Konsumptie: brood, koek, graan/peul- vervangen.
vruchtenmaaltijden, in volkorenvorm Aan een oude koe zit ca. 145 kg vlees
P). V).
| 130 kg/man/jaar, d.i. de helft van de Per jaar komt van ’/2 ha beschikbaar
' konsumptie vermeld in publ. P (ten- Y2 x Ys x 145 = 14/, kg.
einde ruimte te krijgen voor de Van de 5 kalveren die in de produktie-
{ « konsumptie van suiker en boter) en ca. ve jaren worden geboren, is slechts 1
2x de huidige konsumptie (O). nodig voor vervanging van de melkkoe;
6manx 130kg _ 0.279 ha de andere worden nuchter geslacht. Per
2800 kg i ! jaar komt van '/, ha beschikbaar
130 kg x 3100 Kkal. : 4x10kg
365 dagen %, A0 Bt 5 SRE
3 Geschat op 2000 kg droge bonen/ha Per man per jaar is beschikbaar 3,1 kg
(Q). vlees.
Konsumptie: graan/peulvruchtenmaal- 3,k 890 s S h
tijden (P). 18 kg/man/jaar, d.i. de helft | 365 = 16 Kalmad e
van de konsumptie vermeld in publ. P Roomboter 23 1 1 melk/man/dag. De hoeveelheid vet
en ca. 1'/2x de huidige konsumptie. die door ontroming uit deze melk is
6x18 verkregen, levert 3 gram boter op.
2000 0,054 ha. Planten- P
18 x 2800 margarine 244 Sluitpost
365 = rddn ksl dag De huidige konsumptie van vet is te
8 Geschat op 30 ton/ha (R), inclusief hoog (D,G). De konsumptie van
20% uitvalverlies. roomboter en margarine wordt daarom
Zuidvruchten, geconfijte vruchten, verlaagd en gebracht op 11 kg/man/
noten, cacaobonen, koffie, thee zijn jaar, d.i. ruim de helft van de huidige
op basis van de kalorische waarden konsumptie van roomboter, margarine
omgerekend naar inlandse groenten en en halvarine (18,8 kg (T)).
fruit (50% naar groenten, 50% naar Vetkonsumptie/man/dag:
fruit): 185 kg groenten/man/jaar. 11,0 kg - 1,1 kg (roomboter) _ 271
365 s
‘X 96 kg fruit/man/jaar. 27,1 x 900 Kkal. = 244 Kkal. per
. 100 man per dag.
0 6x(11,0-1,1 kg) = 59,4 kg vet of
l/ 18:2:5”00 = 101 Kkal/man/dag 3 olie pc%juzn‘.
96 x 370 97 Kkal/man/dag De produktie van koolzaad wordt ge-
365 ~ fruit schat op 2000 kg zaad/ha, d.i. ca 2/3
1 39.200 kg suikerbiet/ha. van de huidige produktie (O). 2000 kg
Konsumptie gesteld op de helft van zaad levert 800 kg olie.
die in publ. M. S - 0,074 ha.
J} 800
TOTAAL | 0,999 2564
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Nederlandse bevolking door een land-
bouw zonder stikstofkunstmest niet
kan worden gevoed. De reden waarom
deze publikatie als uitgangspunt is ge-
kozen, is dat dan de zekerheid bestaat
dat de kilogramproduktie niet te roos-
kleurig wordt voorgesteld. Ter ver-
duidelijking van onderstaande bereke-
ning nog het volgende. De bevolkings-
dichtheid is 6 inwoners per ha kultuur-
grond. Het grasland omvat blijvend
grasland en meerjarige kunstweiden, de
onderlinge verhouding is niet nader
uitgewerkt. Ook zijn alle Nederlanders
beschouwd als volwassenen. Bij het op-
stellen van deze berekening werd niet
beschikt over de leeftijdsopbouw van
de Nederlandse bevolking. Het is daar-
om niet te zeggen of en in hoeverre
door het relatief grote aantal jongeren
de gemiddelde kalorieénbehoefte per
hoofd van de bevolking lager ligt dan
2550 Kkal. per dag. *)

Konklusies

Bij voedselproduktie volgens de prin-
cipes van de ecologische landbouw kan
de behoefte van de gehele Nederlandse
bevolking op adequate wijze worden
gedekt. Overmatige konsumptie van
aardappelen, zoals wordt voorgesteld

in publikatie M - ‘ombuiging van het
voedingspatroon naar dat uit de tijd
van de “aardappeleters” van Vincent
van Gogh’ - is'ten enenmale overbodig.
Peulvruchten en granen met een onder-
zaai van klavers zijn vanuit het oog-
punt van de stikstofvoorziening aan-
trekkelijk. Om tot een evenwichtig
bouwplan te komen zal het echter
noodzakelijk zijn ook aardappelen te
telen (afgezien van de aantrekkelijk-
heid. graan/peulvruchtenmaaltijden te
kunnen afwisselen met aardappelmaal-
tijden). De verbouw van aardappelen
levert geen problemen op aangezien de
hoeveelheid kalorieén die per ha.
wordt geproduceerd veel groter is dan
van graan en peulvruchten:

30.000 kg aardappelen/ha (M) - 25,5
miljoen Kkal.

2.800 kg tarwe/ha (M) - 8,7 miljoen
Kkal.

2.000 kg droge bonen/ha (Q) - 5,6 mil-
joen Kkal.

De hogere kalorieénproduktie van het
gewas aardappel schept ook de moge-
lijkheid om de toename van de bevol-
king op te vangen.

Het weergegeven schema laat geen
ruimte over voor (ecologisch verant-

-woorde) houtwallen. Deze wallen zijn

overigens voor de groenten- en fruit-

teelt van veel groter belang dan voor
de relatief grootschalige akker- en
weidebouw.

In publikatie P wordt 10% van het kul-
tuurareaal voor de inrichting van hout-
wallen gereserveerd. Wordt dit gedaan
voor de groenten- en fruitteelt uit bo-
venstaand schema, dan is 0,007 ha
nodig, wat eveneens door aardappel-
teelt is vrij te maken.

R.Boeringa

* Door de kalorische behoefte van de ver-
schillende leeftijdscategorieén van de
Nederlandse bevolking in rekening te
brengen (berekend uit F en V), wordt de
kalorische behoefte per man, nu hoofd
van de bevolking, in het model 10% lager
(2320 Kkal. per hoofd van de bevolking
per dag tegenover 2600 Kkal. per standaard
volwassene, volgens FAO-normen).

Zes inwoners kunnen dus gevoed worden
van 0,9 ha.

De vrijgekomen 0,1 ha. kan enerzijds
worden gebruikt voor opvang van de

bevolkingsgroei, anderzijds voor de aanleg i

van (ecologisch verantwoorde) houtwallen.
Daardoor wordt het voorgaande over
aardappelteelt van minder belang.
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DROGEN OF
INMAKEN

VAN

GROENTEN EN

FRUIT

Goed drogen is langzaam drogen.

Deze zomer kunt u zelf groenten of
fruit gaan drogen of als u dat liever
doet, inmaken. In dit artikel, dat in
het zomer-nummer van De Kleine Aar-
de een vervolg krijgt met bewaren en
inmaken met zoetzuur, etc. treft u
een reeks aanwijzingen, waarmee u, Zo
hopen wij, behoorlijk uit de voeten
kunt komen. Wij hebben voor dit doel
een reeks Nederlandse en buitenlandse
publikaties geraadpleegd, waarvan wij
als belangrijkste Nederlandse bronnen
willen noemen het befaamde kook-
boek van de NCB (Tilburg 1938) en de
zo goed gedocumenteerde Stichting
voor Huishoudelijke Voorlichting ten
Plattelande, te ’s-Gravenhage (Seg-
broeklaan 104).

Het conserveren van voedsel is iets, dat
de mens al eeuwen geleden heeft ge-
leerd te doen. De behoefte om voedsel
te verduurzamen, komt voort uit de
begrijpelijke wens om iets te behouden
van de overvloed, die menig zomer-
seizoen aan groenten en fruit oplevert.

Echt noodzakelijk is-het niet, althans
niet het inmaken of drogen, want wij
komen gemakkelijk de winter door
met de produkten, die wij eenvoudig
hebben kunnen bewaren of kunnen
overhouden in de tuin, Maar zo’n pot
ingemaakte zomergroenten of ge-
droogd fruit biedt afwisseling en
maakt de maaltijd wat feestelijker.
Dus. .. probeert u het ook, deze zo-
mer?

Bij drogen berust de conserverende
werking op het onttrekken van vocht.
Er moet namelijk zoveel vocht worden
onttrokken dat de bacterieén zich niet
meer kunnen ontwikkelen. De voor-
delen van drogen zijn, dat het een heel
goedkope inmaakmethode is en dat
het - als het goed wordt gedaan - heel
weinig verlies van belangrijke voedings-
stoffen oplevert.

Wat kan men drogen? Appels, peren,
pruimen, perziken, enz.; bonen, (keu-
ken-)kruiden, soepgroenten.

Drogen kan gebeuren in de zon, in de
oven of op een zacht brandende
kachel. Onthoudt u dit: drogen moet
vooral langzaam geschieden bij matige
warmte (30 a 40 graden C.). Droogt u
bij te hoge temperaturen, dan is het
resultaat taaie en oneetbare groenten
en vruchten en misschien zelfs ver-
brande produkten. Het fruit moet zo
geleidelijk drogen,dat ’t van binnen uit
droogt. Veel industrieel snel-gedroogd
fruit is van binnen uit niet goed ge-
droogd, heeft nog een te hoge vochtig-
heidsgraad (meestal zo rond de 16 pro-
cent in plaats van de voor langzame
droogprocessen gebruikelijke 12 pro-
cent). Als gevolg hiervan moet het in-
dustrieel snel-gedroogde fruit met be-
derfwerende middelen worden behan-
deld, bijvoorbeeld worden gezwaveld,
wat nadelig kan zijn voor de gezond-
heid.

Het beste kunt u de gedroogde levens-
middelen bewaren in goed sluitende
trommels op een droge plaats. Ook
kan het in droge, schone zakken, die in
een droge kast of op een redelijk ge-
ventileerde, bij vochtig weer gesloten,
zolder worden opgehangen.

Jan Craens

gedroogde slabonen

Haal de bonen af, breek ze naar ver-
kiezing door, was ze en zet ze op met
kokend water, kook ze * 10 minuten.
Spreid ze uit op een schoon laken en
laat ze koud worden. Droog ze in een
matig warme oven.

Bij het gebruik de bonen wassen, we-
ken, opzetten met koud water en 'n
tijdje laten koken, vervolgens afgieten
en weer met koud water opzetten en
gaar koken (3/4 uur). Daarna opsto-
ven. Door het afkoken gaat wel heel
veel voedsel verloren.

gedroogde selderij en peterselie

Was de selderij of peterselie. Droog de
blaadjes op een stofvrije plaats in de
zon of in de oven. V4or het gebruik in
warm water weken,

appels drogen

Laat de appels, wanneer ze rijp zijn,
nog enige tijd liggen. Schil ze, snijd ze
in vieren, verwijder het klokhuis, of
boor ze en snijd ze in schijven. Appels
kunnen we blank houden door ze even
in zout water te dompelen, een lepel
zout per liter water. Droog ze in een
matig warme oven. VOoor het gebruik
weken.

peten drogen

Laat de peren, wanneer ze rijp zijn,
nog enige tijd liggen. Schil ze, snijd ze
in de helft, maar verwijder steel en
klokhuis niet. Droog ze in een matige
oven, niet te lang, omdat ze anders te
droog worden. Vo6or het gebruik we-
ken.

pruimen drogen

Laat de vruchten aan de boom door en
door rijp worden (ze zijn dan zoeter).
Was ze niet. Droog ze in een matig
warme oven 2 a 4 dagen. Onderzoek er
een paar na bekoeling of ze droog zijn.
Spreid ze dan uit op zolder op ’n
schoon laken en laat ze nadrogen.

abrikozen en perziken drogen

Laat ze ook goed rijp worden. Schil ze,
verwijder de pitten, druk ze helemaal
plat en behandel ze verder als pruimen.
Bedek de vruchten tijdens het drogen
enige tijd met een doek, om te voor-
komen dat ze hard worden. De water-
damp blijft er dan bij en de vruchten
worden enigszins gaar.

MilieuDefensie/De Kleine Aarde/maart 1975 31







Uit het, reeds eerder genoemde ‘kook-
boek NCB’ komt het volgende citaat
(uit 1938! ):

‘Inmaken is gemakkelijk omdat we op
het platteland niet alle vlees en groente
kunnen kopen. Ook voor zieken, die
we blij kunnen maken met ingemaakte

vruchten.

Onze grote zomervoorraad kunnen we
zo voor de winter bewaren. Verlies
echter nooit uit het oog, dat er niets
gaat boven verse groenten en vruch-
ten. Maak daarom nooit te veel in. Eet
niet heel de winter weckgroenten.
Zorg dat ieder jaar alles op gaat uit de
weck.” Is dit niet voor steeds meer
Nederlanders weer van toepassing. . .”
Inmaken is een werk dat alleen slaagt,
als men uiterst zorgvuldig te werk gaat.
De hierbij benodigde weckflessen zijn
over 't algemeen weer goed verkrijg-
baar. Niet meer zo goedkoop (gauw
een gulden of drie, vier voor een klei-

ne) maar een goede investering. Het
kookboek noemt de volgende voorzor-
gen:

1. Zorg dat alle groenten en vruchten
heel gaaf en vers zijn.

2. Maak alles heel zindelijk in. Zorg
voor schone handen, schort en pan-
nen. Wees op weckflessen heel se-
cuur. Kijk of ze heel zijn. Houd de
ringen tegen het licht of ze niet ge-
scheurd zijn. Maak de flessen
schoon, in kokend sodawater en
spoel ze in heet water af. Laat ze
omgekeerd uitlekken, op een scho-
ne droogdoek.

3. Vul de flessen niet te vol. Het vocht
of de groenten moeten 1 vinger-
breed onder de flesrand blijven.

4. Steriliseer de vereiste tijd. Voor
vruchten kunnen we als gemiddelde
nemen 1 kwartier op 759.
Groenten altijd op 1000 steriliseren
en minstens een uur. Sommige
groenten steriliseren moeilijk, zoals:
doperwtjes, asperges, bloemkool.

't Beste doet men ze rauw in de
fles, gekookt water met een beetje
zout erop en nu snel in de ketel.
Steriliseer een uur op 1000.

Laat de flessen 24 uur staan en
steriliseer nog 1/2 uur op 1000.
Hierdoor wordt voorkomen dat
deze moeilijk te steriliseren groen-
ten zuur worden.

5. Laat de flessen altijd onder de beu-
gel koud worden.

6. Plak er een etiket met datum op,
omdat we dan de oudste flessen het
eerst kunnen gebruiken.

7. Consumeer nooit ingemaakte pro-
dukten die enig teken van bederf
vertonen.

Let op als u bijv. gasbellen ziet; het
voedsel zacht, slijmerig, of schim-
melig is; de vloeistof een wolkach-
tige aanblik heeft; u een laag be-
zinksel op de bodem ziet liggen.
Wees ook op uw hoede bij lekkende
potten, bolle deksels en elke geur
die niet normaal is. :
De mogelijkheid is dan n.l. aan-
wezig dat uw groenten een toxine
bevatten dat botulisme-vergiftiging
veroorzaakt. Het toxine wordt ge-
vormd door de bacterie Clostridium
botulinum. Sporen van deze bacte-
rie waaien met de lucht mee en
kunnen zich op de grond en gewas-
sen afzetten. De sporen groeien niet
bij aanwezigheid van zuurstof en
tevens niet in zure produkten.

Door een juiste sterilisatie worden
de sporen vernietigd. Als voerzorgs-
maatregel dient u voor het proeven
alle zelfingemaakte groenten 15
minuten te koken. Hierdoor wordt
het toxine vernietigd dat door een
vergissing tijdens het inmaken ont-
staan zou kunnen zijn.

Aalbessen.

Voor het steriliseren zijn de grote het
meest geschikt, zowel rode, witte als
zwarte bessen.

Op 1 kg bessen + 1/2 pond suiker. De
bessen worden van de steeltjes verwij-
derd en gewassen. Zet ze met suiker
bestrooid 'n tijd weg = 1 4 2 uur. Doe
ze, wanneer de suiker gesmolten is, in
de schoongemaakte fles. Vul ze niet te
vol, = 1 vingerbreed onder de rand.
Steriliseer ze 20 minuten op 700C.

Aardbeien

1 kg aardbeien, * 1/2 pond suiker. Be-
handel ze als aalbessen. Zie het recept.
Steriliseer aardbeien nooit met suiker-
water omdat de kleur dan zo lelijk
wordt. Verhit ze ook niet boven 700,

Frambozen

1 kg. frambozen, * 1/2 pond suiker.
Behandel ze als 't vorige recept, maar
goed nazien of er geen wormpjes inzit-
ten.

Braambessen
1 kg bramen, 1/2 pond suiker. Behan-
deling als aalbessen.

Bosbessen
1 kg bosbessen, 2,5 ons suiker. Zie aal-
bessen.

Kersen

Was de kersen en verwijder de stelen.
Vul ze zo vast mogelijk in goed
schoongemaakte flessen tot één vin-
gerbreed onder de rand. Overgiet ze
met suikerwater tot de kersen voor 3/4
of geheel onderstaan.

Voor zoete kersen 1/2 pond, voor zure
soorten 1,5 pond suiker per liter wa-
ter. Steriliseer ze 1/2 uur op 800 C.

Morellen
Behandel deze zoals in het vorige re-
cept, maar reken 2 pond suiker per

liter vocht.

Pruimen

Pruimen kunnen met of zonder schil
worden ingemaakt. Voor het schillen
legt men ze even in kokend water en
trekt er 't schilletje voorzichtig af.
Snijd ze in tweeén of wel, doe ze on-
geschild in de fles, hier en daar inprik-
ken. Overgiet ze met suikerwater, 1,5 &
2 pond suiker per liter water. Zorg dat
de pruimen onderstaan. Steriliseer ze
20 minuten op 800.

Abrikozen

Schil de vruchten, smijd ze in tweeén,
verwijder de pitten en doe ze in fles-
sen. Voor de geur slaat men enkele pit-
ten stuk, neemt het kleine witte pitje
er uit, pel dit en doe het tussen de
vruchten. Overgiet de abrikozen met
suikerwater + 1,5 a 2 pond suiker per
liter water. Steriliseer ze 20 minuten
op 800C.

Perziken
Behandel de perziken als abrikozen,
zie recept.
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OP DE KLEINE AARDE

De Kleine Aarde heeft dit seizoen
de beschikking over 7 ha cultuur-
grond. Om de zelfvoorziening wat
betreft voedsel zoveel mogelijk
waar te maken, is bij het samen-
stellen van het teeltplan uitgegaan
van een lakto-vegetarische voeding.
Dit betekent dat de maaltijden be-
staan uit: granen, peulvruchten,
zuivel (+ % 1 melk of ander. zuivel~
produkt—bcr dag), groente en fruit,
Voor de landbouw zou dit betekenen
dat er vee (koeien of geiten) gehou=
den zou moeten worden., Hoewel

het veebestand zeer bescheiden zou
kunnen zijn, zien we voorlopig nog
geen mogelijkheden daartoe (er

zijn problemen wat betreft arbeids -~
kracht, voorzieningen en continui=
teit). We houden het dus voorlopig
op het produceren van plantaardige
produkten. Deze zijn: + 5 ha granen
(tarwe en rogge), + 0,5 ha peul-
vruchten (voornl. witte en bruine
bonen), A
glas en vollegronds), kleinfruit
(aardbeien, bessen) en kruiden.

1 ha groente (kas, plat-

Men kan v66r men tot laatstge-
noemde indeling komt een bereke-
ning maken van de hoeveelheden
van de verschillende produkten die
in een jaar door &én persoon genut-
tigd zouden moeten worden, Daar=-
na kunnen we zien hoeveel mensen
we in principe met die 7 ha kunnen
voorzien van het plantaardig deel
van hun primaire voedselpakket.
Als we dit echter tot in de puntjes
zouden doorvoeren, dan zouden we
méér peulvruchten en minder gra-
nen moeten telen dan nu gepland is.
We kunnen dit echter niet doorvoe=
ren omdat de graanteelt vrijwel
volledig machinaal gaat (loonwer=-
kers), terwijl de peulvruchtenteelt
vrij arbeidsintensief is, wat bete=
kent dat we meer medewerkers
zouden moeten aantrekken, Hier
hebben we echter de financi€le mid=-
delen niet voor,

l,Tit‘g;;mndc van het teeltplan

voor dit jaar zijn we in staat om

hele jaar door

mensen n

1 het nlar 1o
te veorzien van net plant: (11§

Door het nu gekozen teeltplan zul-
len we een overschot kunnen ver-
wachten aan: tarwe en rogge
(meel/brood), groente, klein-
fruit en kruiden. Deze produkten
worden naast andere aan derden
verkocht (0.a. via onze winkel
aan consumentenkringen.

H. Keizer

VOLKSTUINEN!

Op het terrein van De Kleine
Aarde in Boxtel is ruimte vrij-
gemaakt voor vier volkstuinen.
De tuinen zijn inmiddels in ge-
bruik genomen door vier in-
woners van Boxtel, Elke tuin
meet circa 200 m2. Bedoeling
van deze nieuwe activiteit is
bezoekers te wijzen op de be-
tekenis van volkstuinen. De
teeltwijze in deze tuinen is,
zoals elders bij de Kleine Aar-
de, biologisch. De tuinders
krijgen adviezen van DKA.

De laatste tijd zijn, o.aYbij het
Instituut voor Plantenziektekun-
dig Onderzoek, publikaties ver-
schenen over de wortelvlieg. Men
adviseert hierin o.m. door worm-
stekigheid aangetaste wortelen
niet op het land te laten staan

(wat nogal eens gebeurt bij zware
aantasting! ).Als de wortelen weg-
rotten kunnen de maden zich ver-
poppen, waardoor nieuwe vliegen

ontstaan. Dus: vroegtijdig verwij-
deren en onderspitten.

is, dat men combina-
teelt aanbeveelt! Met sjalot of

bieslook. Bij andere looksoorten

Interessant

(ui, prei etc) is de vermindering

T N

an de aantast

(advertenties)

TUINIEREN

ZONDER SPITTEN
RUTH STOUT

Zonder wieden en kunstmest of
gif. Gewoon, zoals in de natuur,
de bodem bedekt houden. Een
moestuin vraagt dan minder
werk, niet schoffelen. Deze an-
dere, meer natuurlijke manier
van tuinieren werd U van harte
aanbevolen door Bert Garthoff
in zijn enthousiaste bespreking
van Ruth Stout's boekje

Tuinieren Zonder Spitten
in zijn programma Weer of
geen weer,

Uitgave- Arcanum, Amsterdam
Verkrijgbaar bij de boekhandel
voor de prijs van f 14, 50.

DE MOESTUINEN
VAN TWEKKELO
PIETER BOXMAN

een handboek voor biologisch
tuinieren

Vele instruktieve tekeningen,
21 foto's, 192 bladzijden, 19, 50
Uitgeverij Arcanum.

Eenmaal spitten en dan nooit
meer. Dit is het principe van de
organische teeltwijze die in
Twekkelo kwalitatief en kwan-
titatief uitstekende oogsten op-
levert. Bovengronds bemesten
met stalmest en toediening van
compost in het voorjaar geven
het bodemleven de gelegenheid
een humuslaag op te bouwen en
in stand te houden. Een dichte
begroeiing en een aanplant van
verschillende gewassen naast
etkaar gaan onkruidgroei tegen,
terwijl regen- en zon-erosie
van de bodem wordt voorkomen.
Een humuslaag is waterregule-
rend, zodat wateroverlast niet
voorkomt,

Verder beschrijft Boxman hoe
men zelf aan bodemonderzoek
kan doen. Hoofdstukken over
aardappelen, groenten en klein
fruit ; kruiden ; een nieuwe be-
nadering van de fruitteelt ; het
bewaren van de oogst.

KRINGLOOP  PAPIER
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Kortgeleden spraken wij een bin-
nenhuisarchitekt. De man had het
moeilijk. Een energiebewust echt-
paar met kinderen had hem ge-
vraagd de bestaande woning zo-
danig anders in te delen, dat veel
ruimte en energie bespaard zou
kunnen worden. Men wilde dit be-
reiken door 's-winters de eerste
verdieping met slaapkamers van
de eengezinswoning zo min moge-
lijk te gebruiken en deze in ieder
geval niet te verwarmen of ver-
lichten. Alleen de kinderen zouden
er slapen en zo nu en dan eens, als
het overdag niet te koud zou zijn
(niet onmogelijk, daar het huis
extra geisoleerd was) op de kamers
komen om te spelen met vriendjes.
Het gezin zou beneden gaan leven.
Met uitzondering van een kleine
vestibule en de tot wc/douche ver-
bouwde wc, zou alles één ruimte
worden, met alleen een halve gla-
zen wand die een kleine slaaphoek
van het echtpaar afschutte., Cen-
trum van de woonruimte werd de
plaats, waar een grote ronde ta-
fel (van twee meter middellijn)
kwam te staan, niet ver van het
keukenaanrecht en het fornuis. In
de ruimte kwamen verder enige
werkhoeken, o.a. voor een werk-
bank, een naaitafel, een bureau
en een weeftoestel. Voor de kinde-
ren kwam er nog een hoek met een
kast en een tafel. Ook werd er nog
een plaatsje gevonden (tegen de
slaaphoekwand) voor de piano.
Toen het zover was gekomen en de
ontwerper alle wensen had geno -
teerd, vroeg hij: maar moet u dan
geen zithoek hebben ?

Even werd het stil. De man keek
de vrouw aan. "Ja, dat is waar.
Waar laten wij die zitbank? Dat
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ding heeft nog twaalfhonderd gul-
den gekost en is nog niet eens eer
jaar oud!" De vrouw zei aarze-
lend: "Ja weet je, ik dacht dat je

's avonds juist zo gezellig met el-
kaar rond die grote tafel zou zit-
ten. Een met die ene grote lamp
daar boven heb je ook niet zo'n
behoefte aan al die lampen overal."
De man had hier kennelijk moeite
mee, hoewel hij evenals zijn vrouw
overtuigd was van de noodzaak om
energie te leren sparen. "Ja, maar
denk eens in dat je vrienden krijgt.
Waar laat je ze dan zitten. Die
mensen moeten toch makkelijk
zitten., Die kun je toch niet aan

een gewone tafel laten zitten op
rechte houten stoelen? En waar
laten wij die lage salontafel dan,
die wij ook nog maar net een paar
jaar hebben?"

De binnenhuisarchitekt keek ge-
spannen naar de vrouw, benieuwd
als hij was naar haar reactie. Te-
gen ons zei hij later: "Ik besefte

-ope€ns, dat hier twee culturen

botsten en dat je hiermee voor een
eigenaardig dilemma stond. Hoe~
veel waarde hecht een volk aan het
zitcomfort ? Hoeveel status heeft
ons moderne wegzakmeubilair en
de bijbehorende lage tafeltjes ?

In hoeverre is het strekken der
benen gewenst voor onze lichamen
die al aan weinig inspanningen
meer blootstaan ?

Ja, en je gaat aan steeds meer
dingen denken. Is de moderne weg-
zakcultus niet een gevolg van de
beeldbuisverslaving ? "

De binnenhuisarchitekt kreeg een
filosofische blik in de ogen en ver-
volgde:"Natuurlijk moet de zacht-
heid van het wegzakschuimplastic
compensatie bieden voor de dage~

lijks doorstane beproevingen van
onze harde maatschappij. De leef-
kuil, zoals de meubelpaleizen ons
die tegenwoordig aansmeren, is
zelfs zoiets'als de beschermende
moederschoot.

En dat alles heeft volgens mij weer
heel veel te maken met de tegen-
woordige neiging het steeds later
te maken. Iemand, die 's_—avunds
weggezakt zit tussen de kKussens,
verlangt helemaal niet meer naar
z'n bed. Waarom zou hij ook ?Hij
heeft het warm, z'm lichaam rust
en heeft al bijna een horizontale
houding aangenomen. Dan wordt '
het vanzelf lekker laat. Dan pak
je nog een pils terwijl de lichtjes
gezellig doorbranden en de cv
voor de zoveelste keer is aange-
slagen,"

En bijna dreigend vervolgde hij:
"Een dokter zal er best bezwaar
tegen maken hoe iemand, die op
zo'n wegzakban'. zit, z'n ingewan-
den in elkaar drukt. Dan krijg je
van die moderne maagkwaaltjes -
maar daar heeft de STER -recla-

‘me gelukkig van die handige ta-

bletjes voor "

En toen wilde de binnenhuisarchi-
tect ons nog wel even de afloop
vertellen van het gesprek met zijn
opdrachtgevers. "Wij zijn er nog
niet vit gekomen. Die mensen zijn
plotseling gaan begrijpen, dat het
nog al wat consequenties heeft als
je serieus energie wilt besparen
en dat je dan heel wat overboord
moet zetten van de moderne weg-
werp en wegzakcultuur. Je begint
dan ook te-beseffen, dat 't je al
aardig te pakken heeft, ongemerkt.
i



LANDSCHAPSPARKEN

bieden mogelijkheden voor alternatieve landbouw {
Frits Groeneveld t
|
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Staatssecretaris Wim Meijer van CRM is een jonge (36) en ambitieuze bewindsman.
Sinds zijn komst op het ministerie, de ‘cultuursilo’ in Rijswijk, waait daar een nieuwe
en frisse wind. Meijer heeft in het pakket van zijn taken o.m. natuurbehoud en
- openluchtrecreatie. Voor dat beleidsgebied zijn kort geleden nieuwe medewerkers
(planologen) aangetrokken, die hem bijstaan in zijn streven aan het belang van §
natuur- en landschapsbehoud een eigen volwaardige status te geven. Meijer wil de §
sitnatie die tot’ nu toe bestaat dat natuurbeschermers bij alle mogelijke
overlegsituaties wel mogen meespreken, maar netjes met de pet in de hand moeten
staan en na een succesje weer een tijdje hun mond moeten dichthouden, veranderen.

Meijer, een socialist afkomstig uit het vormingswerk, zat vanaf 1971 in de Tweede
Kamerfractie van de PvdA. Bij het optreden van het kabinet-Den Uyl kwam hij op de
stoel van Vonhoff te zitten. ‘

Naar men zegt heeft hij grote invloed op de minister-president; dat komt o.m. door
zijn karaktertrekken van tactvol - maar verbeten volhouden - optreden en door zijn
vermogen om groepen en partijen, die furieus uit elkaar dreigen te gaan, tot elkaar te
brengen en te verzoenen. Ambtenaren vertellen bovendien dat Meijer heel goed kan
luisteren en feilloos datgene uit een gesprek weet te pikken wat politiek goed zou
aanslaan en te realiseren is.

Dat de Dollard en vooralsnog ook de Oosterschelde gered zijn, is voor een groot deel
aan Meijer en aan zijn invloed op Den Uyl te danken. De staatssecretaris spande zich
ook in voor het voortbestaan van ‘De Kleine Aarde’. '
Hij heeft de natuurbescherming de gelegenheid gegeven om eens onomwonden te
zeggen welke schadelijke invloeden de moderne landbouw op natuur en landschap
heeft. Dat blijkt uit de relatienota landbouw/natuur- en landschapsbehoud, die hij
begin februari, tegelilk met twee nota’s over nationale parken en nationale
landschapsparken, aan de Tweede Kamer heeft toegestuurd.

Deze vormden een mooie aanleiding voor een interview met de staatssecretaris,
waarvan hierna de weerslag volgt.

‘Ik zie best mogelijkheden voor alter- zegt, is niet verwonderlijk want hij verkavelingen, van gebruik van bestrij- b
natieve landbouw in de nationale land- heeft 'sympathie voor de alternatieve dingsmiddelen en van verlaging van de fL
schapsparken. Wij hebben er geen con- landbouw, althans voor De Kleine Aar- grondwaterstanden (om maar een paar }‘1
crete voorstellen voor gedaan, maar de, zoals bleek uit zijn subsidietoezeg- voorbeelden te noemen), staan in de {’;
het is logisch dat in landschappelijk ging in 1973 toen D.K.A. er financieel relatie-nota, die door de ministeries ﬁ
waardevolle gebieden, waar de moder- erg zwak voorstond. ‘De. nota’s die van CRM en van Landbouw gemeen- i
ne landbouw in haar ontwikkeling Meijer, deels samen met minister Van schappelijk is uitgegeven. |j

wordt beperkt, alternatieve landbouw-
bedrijven goed zouden kunnen wer-
ken’.

Dat zei staatssecretaris Meijer van
CRM aan de vooravond van de publi-
katie van de relatienota landbouw/
natuur- en landschapsbehoud en de
nota’s over nationale parken en natio-
nale landschapsparken. Dat Meijer dit

der Stee (landbouw), aan de Tweede
Kamer heeft toegestuurd, zijn een
visitekaartje voor het natuurbescher-
mingsbeleid van CRM. Daarin wordt
officieel voor de eerste keer open en
bloot gezegd wat de overheid denkt
van de ontwikkeling van de moderne
fandbouw en van alle daarmee samen-
hangende uitwassen. Deze opmerkin-
gen over schadelijke gevolgen van ruil-

N

Dat Landbouw aan de publikatie van
de nota heeft meegewerkt, betekent
dat de bezwaren tegen de moderne
landbouw verstaan en erkend worden,
zij het dat daartegenover gesteld wordt
dat die gevolgen onvermijdelijk zijn zo-
lang de boer zijn inkomen geheel en al
uit productie moet halen. Als men al-
leen af gaat op de uitspraken van
minister Van der Stee en staatssecre-
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name wat betreft oorlogsrampen, vliegtuigongelukken en
vooral sabotage met een kerncentrale nog niet zo lekker zit.
Sabotage is terecht de grate factor die de autoriteiten aan het
twijfelen kan brengen. Denk eens aan hoe makkelijk een
centrale als gijzelingsobject kan worden gebruikt, hoe
gemakkelijk een centrale kan worden vernield met rampzalige
gevolgen, en hoe eenvoudig zo’n centrale door kwaadwillende
elementen tot object van politieke chantage kan worden
gemaakt.

Zo'n situatie vereist geweldig ingrijpende controle-maatregelen,
die de privacy van duizenden mensen aantasten. Moet er
inbreuk worden gemaakt op de democratische rechten van
zoveel mensen louter en alleen om een twijfelachtig project
voort te laten bestaan, terwijl er miet naar alternatieven voor
energievodrziening wordt gezocht?

Bioloog Fietje Braaksma belichtte de genetische aspecten van
stralingsgevaar. En prof. dr. H.J. Groenewold, buitengewoon
hoogleraar in de theoretische natuurkunde aan de Rijks-
universiteit van Groningen maakte zich bezorgd over de licht-
vaardigheid waarmee de minister in zijn vergunning bepaalde
veiligheidsnormen stelde. Ook hij voelde zich in Groningen
belanghebbende, daarvoor hoefde hij niet dicht bij Borssele te
wonen.

Van de 4 toespraken kan men op aanvraag bij het Centraal
Bureau afdrukken verkrijgen, tegen een kleine vergoeding.

De Raad van State is er op die middag nog niet uit gekomen.
Ze verdaagde de zitting. De serieuze aanpak mag blijken uit
de woorden van voorzitter Stellinga die zei: ‘Wij vinden de
zaak te belangrijk om half-voorgelicht een beslissing te nemen’.

De Gemeente Rotterdam en Oxirane

Op dezelfde 18e februari zou voor de Rotterdamse president
van de rechtbank een kort geding tegen de gemeente Rotter-
dam worden gevoerd. Het bedrijf Oxirane Chemie wilde op die
manier een boete aanvechten, die Rotterdam aan de onder-
neming had opgelegd. Oxirane had, volgens Rotterdam, na de
stopzetting van de produktie bij een bedrijfsstoring nagelaten
de meldkamer van Rijnmond te verwittigen. Op grond van het
erfpachtscontract hing het bedrijf een boete van 4,5 miljoen
gulden boven het hooid, te betalen op 4 februari 1975. Beroep
stond open bij de gemeenteraad. Oxirane wilde van de rechter
horen, dat Rotterdam die termijn opschorten zou. Uiteind'elijk
ging het kort geding toch niet door, want Rotterdam’s college
van B. en W. streek toch weer de hand over het hart en deelde
mee de tenuitvoerlegging van de straf uit te stellen totdat de
gemeenteraad het beroep van Oxirane heeft behandeld. Een
commissie van 4 raadsleden moet het beroep van Oxirane nu
behandelen. In die commissie hebben zitting de PvdA-leden
Van Heezik en Schilder en de VVD-er Polak en de CDA-er
Christiaanse, de beide laatsten notoire industriéle promotors.

Het leek dus even prachtig, een gemeente die eindelijk de kat
de bel aan bond. Maar na wat heen en weer geschipper zijn de
tanden uit de tijger verwijderd en lijkt het hele Rotterdamse
optreden alweer een papieren tijger,

Overigens zal het opleggen van straf door een administratief
orgaan op grond van een burgerrechtelijke overeenkomst nog
wel een aardige juridische kluif oplevefen. Het Rotterdamse
gemeentebestuur verdient op z’n minst de eer, dat het iets
nieuws heeft aangeboord in de strijd tegen de industriéle
vervuiling. Of het werkt is een tweede.

De dreiging van het besluit is alweer aanzienlijk weggenomen.
En wie garandeert, dat Rotterdam een proces zal riskeren, als
Oxirane, ontevreden over de uiteindelijke boete, toch nog weer
naar de rechter snelt? : 3

Met zulke zoethoudertjes van een gemeentebestuur zijn we dan
niet erg gediend. Nu lijkt het er op of men opkomt voor het
leefmilieu en niet terugdeinst voor harde maatregelen, maar ja,
de soep wordt niet zo heet gegeten als ze wordt opgediend.
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Milieubelasting in Utrecht
van de postgiro gehaald

In Utrecht is nog weer eens gebleken hoe volledig misplaatst

de zogenaamde milieubelasting eigenlijk is. De provincie wilde
de giro’s van niet-betalers blokkeren, om aan het geld te komen.
De mensen begrijpen er niets meer van. Je weigert - op goede
gronden - te betalen en de overheid slaagt er toch in je te
dwingen om te betalen. Daar komt geen rechter aan te pas. Je
draait er ook nooit de gevangenis voor in. Burgerlijke ongehoor-
zaamheid wordt weggehoond.

Dit is allemaal ingebakken in ons juridisch systeem dat het
mogelijk maakt om via deurwaarders gelden op te eisen alsof
het faillissementen van de aangeslagenen betrof.

En dan het kwade daglicht waarin de autoriteiten je weten te
stellen, als je de heffing niet betaalt. Nietwaar? De overheid
doet wat voor het milieu - wil zuiveringsinstallaties bouwen

om het water weer schoon te krijgen - en dan komen daar
actiegroepen, die zeggen op te komen voor dat zeifde milieu,
voor datzelfde schone water en die willen niet meebetalen. Om
met het Algemeen Dagblad te spreken: ‘Wat de weigeraars van
de milieubelasting uithalen deugt in geen enkel opzicht’.
(21-22'75).

Het is aan de autoriteiten blijkbaar niet duidelijk te maken dat
de weigeraars vechten voor een goede zaak, nl. het voorkomen
van een averechtse aanpak van het schoonmaken van water,
zoals door het ministerie van Verkeer en Waterstaat op grond
van de Wet Verontreiniging Oppervlaktewateren wordt nage-
streefd. Natuurlijk wil iedereen betalen voor het schoonmaken
van het leefmilieu maar dan moet het wel zinvol gebeuren. Het
is vooral het Milieu Aksiecentrum Nederland, dat in Groningen,
Nijmegen, Arnhem, Rotterdam en nu ook in Amsterdam
daadwerkelijk opkomt tegen deze vreemde vorm van mee-
helpen aan de bestrijding van de waterverontreiniging.

Voor de weigeraars moet toch een ander systeem gevonden
worden om lucht te geven aan hun ongenoegen met de gang
van zaken dan via dit onbevredigende administratieve sanctie-
systeem, dat eigenlijk berust op civielrechtelijke afdwinging met
aanmaningen en dwangbevelen, beslaglegging en opénbarc
executoriale verkopen. Maar voorop staat, dat we ons nog maar
eens gaan bezinnen, of het systeem van schoonmaken, dat de
Wet Voiontreiniging Oppervlaktewateren nu biedt, werkelijk
nuttig is (zie MD jan/febr. 1974, 3e jrg. nr. | en november
1974, 3e jrg. nr. 9). :

Zoals het nu toegaat had men in plaats van zuiveringsschappen
provincies en gemeenterioleringen ook de CEMSTO kunnen
inschakelen.
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MILIEU EN 2
WERKGELEGENHEID -

Op zaterdag 5 april 1975 zal de Vereniging Milieudefensie
een werkdag houden over het thema “Milieu en
Werkgelegenheid’ Plaats van handeling is de aula in het
hoofdgebouw van de Vrije Universiteit, De Boelelaan
1105 te Amsterdam.

WATERSCHAPSBELANGEN

Waterschapsbelangen is het 14-daags orgaan van de Unie
van Waterschappen. Onder het kopje ‘Riool-journalistiek’
haalt mr. A.P. van den Berge in het nummer van 8 januari
1975 het artikel aan van Sybe van der Woude in Milieu-
Defensie van november 1974, getiteld ‘Waterschappen
hebben onredelijke macht’.

Uit dat artikel haalt de waterschapsman enkele zinnen
aan ter illustratie. Hij meent dat dat genoeg is.

Wel deelt hij eerst een voldoende uit aan enkele actie-
groepen, w.o. de stichting Natuur en Milieu, een overkoe-
pelend orgaan van enkele natuurbeschermings- en
milieubehoudgroeperingen.

Maar daarna krijgt de VMD er van langs. Dat is op zich-
zelf opmerkelijk, omdat de VMD sinds de inwerking-
treding van de wet Verontreiniging Oppervlaktewateren
een doelstelling gemeen heeft met de waterschappen. Die
instellingen hebben er immers een taak bij gekregen, nl.
zuivering van het Nederlandse opperviaktewater en dat
gaat ook de VMD aan het hart.

Vanaf zijn Waterschapsheuvel spreekt Van den Berge
Milieudefensie echter bestraffend toe:

‘De hemel beware ons ervoor, dat dit soort mensen het
ooit voor het zeggen krijgt. Wanneer een vereniging een
dergelijke onbenul huurt om in een soort would be
wetenschappelijke stijl - immers van een aantal overigens
niet terzake doende noten voorzien - boosaardige ver-
dachtmakingen neer te krassen dan is zij 6f dom 6f te
kwader trouw maar in ieder geval niet constructief. Het
verraadt een geestelijke biotoop waarin noch milieu-
defensie, noch milieufatsoen gedijen kan. Ik heb het
hierboven in de titel, zeer tegen mijn zin, maar toch bij

het onderwerp blijvend, gekenschetst’.

Mr. van den Berge moet wel erg boos zijn geweest. En
terecht. Het was ook niet niks wat de waterschappen
werd aangewreven door Sybe van der Woude. Maar was
Van den Berge zo boos, omdat hij geen verweer had
tegen Van der Woude’s argumenten? Want daar gaat hij
op geen enkele manier gedegen op in. En je oppositie niet
serieus nemen is de gemakkelijkste weg om je ervan af te
maken. En dat terwijl Milieudefensie en waterschappen
toch zoveel gemeen hebben aan belangen. Of niet soms?

(red.-MD)

42 MilieuDefensie/De Kleine Aarde/maart 1975

OPROEP $<

WERKGROEP WATER

De watergroep van de VMD is bezig met de voorbereiding van
een aktie om de watervervuiling tegen te gaan. Door bemonste-
ring van oppervlaktewater bij de lozingspunten van afvalstof-
fen en door publikatie van de onderzoekresultaten hopen Wij
enkele grote vervuilers te kunnen aanpakken.

Bij een voorgaande dergelijke aktie in 1973 is ons gebleken dat
wij daarbij op de steun van onze leden kunnen rekenen (zie
MD 2e jaargang nr. 10, nov/dec. 1973). Waar wij monsters
wilden nemen bleken altijd een of meer leden te wonen die ons
daarvoor hun boot wilden lenen. Voor de analyses van de wa-
termonsters kregen wij de medewerking van vakmensen op een
groot laboratorium.

Opnieuw vragen wij nu alle leden die aan ons onderzoek iets
denken te kunnen bijdragen ons dat even te laten weten. Wie
heeft een bootje dat voor de monsternemingen kan worden
gebruikt? Wie is deskundig op het gebied van waterveront-
reiniging en wil meehelpen bij het samenstellen van een nota
hierover en andere publikaties?

Bel of schiijf naar Erik van de Hoeven, Vereniging Milieu-
defensie, Herengracht 109, Amsterdam, tel 020 - 23 54 50.

SUPERSTORES

Indien men er achter wil komen of er, al dan niet in de
bebouwde kern van de gemeente, Superstores gevestigd

kunnen worden, doet men er goed aan de zgn. gebruiks-
bepalingen bij het betreffende bestemmingsplan na te kijken.
Worden daar *handelsbedrijven’ of *detailhandelsvestigingen’
voor bepaalde opstallen verboden, dan mogen in die gebouwen
geen Superstores gevestigd worden.
Indien een dergelijke bepaling ontbreekt is het zinvol erop aan
te dringen dat een dergelijke beperking alsnog wordt opge-
nomen.
De werkgroep ruimtelijke
ordening en planologie

SPUITBUSSEN

Het partijbestuur van de PPR heeft besloten een koopstaking
tegen spuitbussen te organiseren. De meeste spuitbussen zijn
een nutteloze en verspillende manier van verpakken, en direkt
door andere middelen te vervangen. Bovendien is er op het
ogenblik een onderzoek gaande naar de invlioed van Freon-gas
op de samenstelling van de atmosfeer. Men vermoedt dat door
dit gas, dat als drijfgas in de spuitbussen wordt gebruikt, de
Ozonlaag langzaam maar zeker wordt afgebroken, wat grote
gevaren voor onze gezondheid en voor het milieu zou mee-
brengen.

De koopstaking is bedoeld om druk uit te oefenen op parle-
ment, regering en bedrijven om maatregelen tegen het gebruik
en de fabricage van spuitbussen te bespoedigen.

Nadere informatie kunt u vragen bij: Stephanie Brokerhof,
Couwenhoven 7705, Zeist, tel.: 03404 -2 01 59.







HEER DEN UYL
OVER
KLEINSCHALIGHEID

)

(deel van het IKOR programma “Kan het echt niet minder? ’
Zondag 19 januari 1975).

HOU HET KLEIN

Wat denkt u van de denkbeelden van een man als Schumacher?
Je hebt een boekje in het Nederlands ‘Hou het klein’. Vindt u
dat nou modieus of niet?

HEER DEN UYL

Ik heb het boekje gelezen in de kerstdagen en ik heb er dus wel
een vrij frisse herinnering aan. Ik vond zijn redeneertrant en
zijn bewijsvoering erg incidenteel, nogal oppervlakkig en
weinig overtuigend.

BAREND DE RONDEN

Kunt u een beetje konkreet worden?

HEER DEN UYL

Dat wil ik graag toelichten. Kijk, de these van Schumacher
‘Small is beautiful’, ‘Het kleine is prachtig’, dan zeg ik, je zou
eigenlijk industriéle produktieprocessen terug kunnen vertalen
in kleine eenheden en dat zou een andere manier van werken
mogelijk maken. Dat zou je in alle sektoren moeten doen. Het
is een totale verwerping van de grootschaligheid. Mijn eerste
tegenwerping is dat de ontwikkeling van de levensstandaard in
de Westelijke wereld het produkt van produktie op grote
schaal is, die enorme kostendalingen heeft teweeggebracht. En
ik vind dat Schumacher helemaal geen antwoord geeft op de
vraag of hij aanvaardt dat we dan weer teruggaan naar niet-
machinale elementen in de woning. Dat hij de duurzame ge-
bruiksgoederen uit de woning zou willen halen. Nu praat ik
nog niet eens over de kommunikatiemiddelen, die altijd met
een'sfeer van heiligheid omgeven worden. De t.v., daar blijf je
af en het medium zelf staat er altijd bij om te zeggen: dat is
een zegen, dat moeten we yooral-vasthouden. Maar men ver-
geet dat het in vele opzichten een eindprodukt is van een hele
lange industriéle ontwikkeling en dat er weinig produkten zijn,
die zo geparasiteerd hebben op die ontwikkeling als juist die
kommunikatie. Maar wat wil men met de wasmachine, de stof-
zuiger. Ik geloof zeker dat een beperking van de groei, hier en
daar een uitdunning, dat men dat best mag overwegen. Maar ik
vind dat hij op een volstrekt niet verantwoorde manier speelt -
ik vind het een spielerisch boek - met die idee dat je die be-
staande produktieprocessen zou kunnen stukknippen, opdelen
in kleinschalige, zonder aan te geven wat een enorme ingreep
in het leven van de massa van de bevolking, met name de
arbeidsbevolking, dat zou betekenen, zonder dat hij aangeeft
hoe hij dat zou willen opvangen. Dié vraag beantwoordt hij
eigenlijk ook niet.

BAREND DE RONDEN

Ik geloof dat hij streeft naar een soort zeer geleidelijke om-
buiging, waardoor de mensen weer betrokken worden bij het-
geen ze aan het doen zijn.
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HEER DEN UYL

Akkoord, ik vind in elk geval dat een verandering in de aard
van het produktieproces, waardoor de mensen weer zien wat
ze maken en dus ook een beetje waarvoor ze hun werk doen,
dat is natuurlijk van fundamenteel belang. Ik erken ook dat er
een geweldige vervreemding is ontstaan als gevolg van die
voortgeschreden technologie. We moeten daar ook weer mee
oppassen. Ik grijp even terug op Amsterdam van de week, die
opening van die fabriek. Ik kan me best voorstellen dat de
mensen die daar stonden in de blauwe overalls en die warcu er
gelukkig allemaal, dat die toch met een’stukje trots staan te
kijken naar die geweldige machine, die op het ogenblik als een
trein verkocht wordt in de wereld en die ze met elkaar
gemaakt hebben. Het is ook een magnifiek gezicht, zo’n 12 tot
20-cylinderige diesel machine te zien. Naar mijn mening
moeten we erop mikken om inderdaad veel meer kleinschalige
oplossingen een kans te geven. Maar als je nu nagaat waar dat
in de samenleving mogelijk is, hoe dat geeffektueerd kan
worden in die samengelstelde industriéle processen, dan is dat
een buitengewoon moeilijke opgave. We weten hoe moeilijk
het is met het behoud van de natuur. Als wij de Qosterschelde
uit een oogpunt van veiligheid zouden willen afsluiten, zou dat
vrij simpel kunnen gebeuren. We gaan proberen daar die getij-
werking te houden. Dat vraagt veel meer extra, dat vraagt een
onvoorstelbare hoeveelheid staal extra en wordt een giganten-
werk. Gigantenwerken, storm-stuw-caissondam heb je nodig
om leefmilieu veilig te stellen en zo is het ook een beetje in
onze wereld. Je hebt vaak gigantische projekten nodig om
ergens de opbloei van kleinschaligheid mogelijk te maken. Wel-
nu, van die ingebakken paradox vind ik bij Schumacher zo
weinig terug. Ik vind dat hij fundamenteel gelijk heeft in zijn
pleidooi voor de kleinschaligheid, maar de uitwerking die hij
eraan geeft, vond ik niet zo overtuigend, omdat het toch meer
van de filosoof op zijn studeerkamer dan de man die prak-
tische wegen aangeeft, is.
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Hen dode rups is
een vlinder minder

Wees wijs met ‘onkruid’ en ‘ongedierte’

Mensen zijn rare wezens. Ze maken de wilde planten - het
onkruid - in hun tuin dood met allerlei soorten vergif en kopen
dan tuinplanten die er bijna precies hetzelfde uitzien. Dat is
niet alleen onverstandig, maar ook erg ongezond. Het vergif dat
we gebruiken om madeliefjes, rupsen, mos en gras weg te
krijgen is namelijk niet alleen schadelijk voor ‘ongedierte’ en
onkruid’ maar ook allerlei andere mooie en-nuttige planten en
lieren worden erdoor gedood.

Het gebruik van huis-, tuin- en keukenvergif is enorm schadelijk
omdat alle planten en dieren (en ook de mens) iets met elkaar
te maken hebben. Als we bijvoorbeeld de klaver uitroeien
zullen ook de hommels het veld moeten ruimen omdat ze leven
van de honing uit die bloemen. Hetzelfde geldt voor de
koninginnepage-vlinders die afthankelijk zijn van de paarde-
taarten. Deze bloemen - die veel op overgeschoten stukjes land
staan - worden echter vaak niet getolereerd omdat ze niet
netjes staan. Maar wat is dat eigenlijk: netjes? .

Het bestrijden van allerlei onkruiden en insecten is niet alleen
ongewenst omdat het vergif dat we ervoor gebruiken ook zo-
veel andere soorten schade ddet; het verlies van wilde planten,
insecten en 'n boel andere zogenaamd schadelijke organismen
is ook een verlies omdat ze vaak erg mooi zijn (bekijk een rups
maar eens goed) en soms ook erg bruikbaar. Verschillende
soorten wilde planten kunnen we best eten; denk maar eens
aan bramen, zuring, kamille (-thee) en dergelijke.

Kortom, het gebruik van spuitbussen en andere vormen verpak-
kingen met vergif is uit den boze omdat we daarmee ons milieu
grote schade berokkenen zonder er iets mee te winnen.
Integendeel: meestal raken we alleen wat kwijt dat we bij
nader inzien niet hadden willen verliezen. De vlinders bijvoor-
beeld, en de roodborstjes en de wilde viooltjes.

Omdat er altijd een aantal insekten en wilde planten zijn die
we toch liever kwijt dan rijk zijn (muggen bijvoorbeeld en
lakken) staan er in het boekje ook een aantal milieuvrien-
delijke manieren om bepaalde soorten plantén en dieren te
bestrijden.

Goudsbloemen om mieren te verjagen, extract van brandnetels
tegen luis en petroleum tegen de mollen. Om maar 'n paar
voorbeelden te noemen

De slotconclusie van dit 64 bladzijden tellende boekje:- weg

met de spuitbus, leve de vogels, de vlinders en de madeliefjes.

I J

Een dode rups is een vlinder minder’ werd geschreven
or Jaap Willems en geillustreerd door Robert Terwindt

¢ I
n |

gever IS Zomer en Keuning Wageningen

Het boekje kost slechts 4,90

Het zojuist verschenen kinderboekje ‘een dode rups is
een vlinder minder’ is uitstekend geschikt voor kinderen
vanaf ongeveer acht jaar. Het is leuk geillustreerd met
tekeningen. die uitnodigen tot inkleuren.

In eenvoudige, voor kinderen goed begrijpelijke taal
wordt verteld hoe gevaarlijk het is om planten en insekten
met spuitbussen te lijf te gaan. Het boekje kan ook als
voorleesboek worden gebruikt. Achterin staan wat
alternatieve mogelijkheden om ongewenste planten en

dieren weg te Kkrijgen.




BOEKEN-GESCHRIFTEN-MILIEULEKTUUR

EEN WAT ONDUIDELIJK
GROEN LEVENTJE

Ene Jaap Loohuis heeftreen leuk geillustreerd boekje geschreven
waarin hij zijn (persoonlijke) ervaringen met het buitenleven
heeft neergelegd. De sfeer die hij daardoor oproept is soms

erg prettig, je proeft bijna de geur van het platte land als je
samen met de schrijver op de paden wandelt. Erg veel informa-
tie geeft het boekje niet. Dat is eigenlijk ook niet zo nodig,
maar we zijn er zo aan gewend dat publikaties over oecologische
aangelegenheden informatief zijn, dat het op 't eerste gezicht
even vreemd aandoet als dat niet het geval blijkt. De verhalen
van Loohuis over zijn hond, paard en de dieren die hij rond zijn
buitenhuis tegenkomt zijn prettig leesbaar en je toeft voor je
genoegen met de auteur in het bos of bij de uilen, maar nog-
maals: erg veel wijzer word je er niet van:

De tekeningen die Kees de Kiefte erbij. maakte zijn wat bleek,
ze komen niet boven het gemiddelde uit en blijven er eigenlijk
ook niet onder: leuke tekeningen, meer niet.

Het Groene Leven - Jaap Loohuis - Semper Agendo Apeldoorn
(fl. 16,90)

x
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VLIEGTUIG LAWAAI

In gebieden met veel vliegtuiglawaai werd bij maar liefst 6,7
procent van de inwoners een veel te hoge bloeddruk gemeten.
In gebieden inet minder lawaai bedroeg dit percentage maar
3.9. Dat is een toename van meer dan de helft.

In gebieden met veel vliegtuiglawaai liep ten tijde van het
onderzoek 2'/2 procent van de mensen bij hun huisarts met
hartklachten. In gebieden met minder lawaai is dit percentage
1,8.

De arts Paul Knipschild van het Coronel Laboratorium van de
Universiteit van Amsterdam heeft onlangs een rapport gepubli-
ceerd waarin hij de resultaten van een bevolkingsonderzoek
naar hartziekten in de Haarlemmermeer lieeft beschreven. Hij
komt daarin o.a. tot bovenstaande schokkende resultaten.
Tijdens dit bevolkingsonderzoek zijn gebieden die in de buurt
van Schiphol liggen (veel geluidhinder) vergeleken met gebieden
waar de mensen veel minder last hebben van deze herrie. In de
eerste groep (Zwanenburg, Rijsenhout, Abbenes en Aalsmeer-
derburg) bleek een duidelijk groter deel van de mensen te
lijden aan hart- en vaatziekten dan in bijvoorbeeld Hoofddorp,
Nieuw Vennep of Vijthuizen. Het lawaai in de eerste grocp
woonplaatsen ligt tussen de 40 en 60 Kosteneenheden en in de
tweede groep tussen de 20 en 40. Bijna 6000 mensen waren bij
dit onderzoek betrokken.

Behalve opvallende verschillen in bloeddruk en hartklachten
bleek uit het onderzoek dat lawaai afwijkingen aan de hart-
vorm kan veroorzaken. Bij 5 procent van de mensen uit de
lawaaierige gebieden werden op het ECG ‘belangrijke afwij-
kingen’ gevonden, in minder lawaaierige gebieden was dat

4 procent en hoe het is in woonplaatsen met een geluidniveau
van minder dan 20 Kosteneenheden weet Knipschold helaas
niet. Het sluit niet uit dat in deze laatste gebieden weer minder
hart- en vaatziekten voorkomen. Hij bepleit ‘ingrijpende
maatregelen’ zonder overigens te suggereren waaruit die zouden
moeten bestaan.

Het rapport - dat 10 gulden kost - is aan de Tweede Kamer
aangeboden bij een commentaar op de nieuwe Luchtvaartwet.
Dat commentaar is mede ondertekend door TNO en het
Instituut voor Maatschappelijke Gezondheidszorg in Rotter-
dam. Het rapport is te krijgen op het Coronel Laboratorium.

J.W.




VRAAG:

raties e.d

en, boerderijen et
kenen per
t.n.v. De Kleine Aarde,
Adm l)c Kleine Aarde,

gu])laah& tekst £.1

Boxtel

Bov\u Per

&

Door middel van de rubriek "Vraag en Aanbod"

mensen sterk toenemende belangstelling voor werk in kleinschalige, ecologisch niet-schadelijke onderneming-
. helpen bc\'m deren.

ingezonden teksten kan in verband met gewenste duidelijkheid noodzakelijk zijn.Vermeld steeds "Vr.en Aanb."

willen wij lezers van De Kleine Aarde
contacten te leggen met anderen op het gebied van: werken op landbouwbedrijven en instellingen,
wordt naar alternatieve werk- en/of leefwijzen,
duktie en/of distributie van biologisch voedsel.
merciéle aanbiedingen, zoals aanbod van huizen, boerderijen t.b.v.

alternatieve werkplaatsen, cooperaties en stichtingen voor pro-
Ook kan de rubriek worden gebruikt voor bepaalde niet-com=-

werkplaatsen,
Met deze rubriek willen wij een belangrijke maatschappelijke ontwikkeling: een vooral bij jonge

- Teksten bij voorkeur niet langer dan 150 a 200 woorden.
- Het geld graag gelijktijdig overmaken.
bank:

Per giro: overmaken op giro 52730
overmaken naar RABO-bank Boxtel,
Als regel worden geen anonieme teksten geplaatst.
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in de gelegenheid stellen
waar gezocht

landbouwcommunes, coope-
Wij bere-

10,88.81.350 t.n.v.
Bcl\'ort111g/hcrschrijvmgvan

rek.nr

Er is wel eens gezocht via dit
blad naar mensen die zich "blij-
vend"
de Kleine Aarde, Loverendale,
willen vestigen. Ik
overweeg me aan te bieden met

in een gemeenschap als
Lima enz.
0.a, de volgende motieven:

Sinds ik in 1968 mijn h.b.s. b~
diploma haalde heb ik vele baan-
Australi&
Daaronder waren ver=-

tjes gehad in Nederland,
en Canada.
scheidene farmjobs van verschil~
Ik kom ook uit een

agrarische streek,

lende aard.
ben vrijgezel
(wat ik voorlopig niet.zie yerande=~
ren).

Ik houd van ukcnul en soms dicht
ik, De verschrikkelijke routine
van het dagelijks werk op de bin=
derij en "De Maatschappij" i.h.a

waar de mens slechts economische

mens, Dgla_hﬁticmctt_u‘, is, is zo

dodelijk, enz, Ik wil

niet uitgedrukt worden in arbeids=
uren, sociale premies, belasting

en loon! ! Bovendien ligt van alle

dat enz,

soorten werk het samenwerken met
de natuur me het meest na aan het
hart.

Het ligt in mijn aard om dingen en
gcld' op een willekeurige manier
weg en uit te geven; en kansen op
te laten lopen, omdat
ware bevrediging alleen verwacht
kan worden van het dienstbaar zijn
aan mens en aarde,

"carriére"

en zo aan de
In het verle-
den heb ik zonder succes bij de
Ned, Vrijwilligers en bij de Zen-~
ding gesolliciteerd. Ook hoop ik,
waar eventueel een plaats voor
mij zou zijn, een ander levens-
ritme te vinden,

Wie een voorstel heeft (of nadere
inlichting wil) schrijve naar:
R.C. Beijerbacht

Jekerstraat 1711

A'dam=-Zuid.

oorsprong van alles.

In Belgi& heeft zich een groep "zachte
technologi€’, bestaande uit studenten
diverse studierichtingen, gevormd.
Men behandelt op studiebijeenkom -
sten telkens één onderwerp(zonnener -
gie,voeding "Lu)wu‘n'v;m tekstenver-
krijgbaar zijn.Inl.Frans v.Hulle,
Pleinstraat 76-30 \SL Heverlee.Men
kan bijeenkomsten bijwonen.

Momenteel beh ik aan het laatste
jaar bezig van de studie kunst-
stoftechniek aan de H.T.S. in Til-
burg. Na dit jaar wil ik, als ik
slaag natuurlijk, iets zinnigs gaan
doen met dit diploma,
beer ik alsnog een andere studie
aan te vangen,

anders pro=

Onder het zinnige
wat ik zojuist aanhaalde valt ze=-
ker niet het gaan werken in de
kunststof (lees: plastics) verwer-
kende en producerende industrie.
Het enige wat voor mij overblijft
als zinnig is het opbouwend bezig
gaan zijn in werk dat het milieu
en in het algemeen onze leefomge=-
ving aangaat. Daarbij dacht ik aan
een projekt als De Kleine Aarde,
aan instituten voor milieu~- en ge-
zondheidstechniek (b.v. TNO -
Delft) of een of andere milieuwerk=
groep, al dan niet verbonden aan
de afdeling van een hogeschool,
Mijn vraag is of ergens belangstel~-
ling bestaat (en plaats beschikbaax
is) voor iemand met mijn oplei=
ding. Mijn bedoeling is in ieder
geval om in een mogelijk reeds
bestaand of in een nieuw te star=
ten projekt mee te werken aan

een onderzoek i.v.m. de milieu-
technische aspekten van kunststof-
fen. Hierbij denk ik aan de ver=
nietigbaarheid in het natuurlijk
milieu en het bestuderen van de
nawerking van ontstane afvalstof=-
fen, het bestuderen van de ver=
nietiging van kunststoffen in

MilieuDefensie/De Kleine

vernietigingsinstallaties, het be-
kijken van juiste gebruiken van
kunststoffen (b.v. in de medische
techniek), recycling etc.

Clemens v.d.Goor

Daendelstraat 20

Tilburg.

Aan ons landje (organisch bemest,
meer dan geroegvoor twee gezinnen),
en daar aan vastzittend stuk "wild
te beleven,
dan we met z'n tweeén opkunnen. Er

land" is méér plezier
ligt een huisje bij dat we willen ver-
huren aan één of twee mensen, die
er lol in hebben het land samen met
ons te verbouwen. 3 kamers, bij-
keuken, schuur, zolder-met-kamer-
tje. Huur (geen winst voor ons)
£.150, - per maand.
(40 are) liggen aan de rand van Us-
quert.
dorp.
Angelique en
Torenstraat 12

Usquert (tel. 05950 - 3070)

Huisje en land
Zelf wonen we midden in het

Paulus Morssink

Wij zijn een groepje technici (stu-
denten) die zich in willen zetten
voor de ontwikkeling naar eigen
werksituatie (kleine bedrijfjes),
schaalverkleining en zachte techno=
logie.

Wij willen dit doen door zelfbeheer-
bedrijfjes te helpen met het ontwer=
pen van produktien die op kleine
schaal en met simpele produktie=-
technieken gemaakt kunnen worden.
Produkten die bovendien aan zacht=
technologische eisen voldoen.
Naast het direkt hulp bieden, zijn
we begonnen met het op eigen ini-
tiatief ontwikkelen van produkten
(b.v. hulpmiddelen voor bilogische
landbouw) zodat mensen die met
een bedrijfje willen beginnen bij
ons terecht kunnen voor ideeén.
Omdat dit werk nog grotendeels
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Praten en Strijken

Het bezoek kan al zittend de was
voor u strijken! Een platte zit-
ting van stoel of bank is wel een
voorwaarde. Per stoel moet men:
twee stevige plankjes zagen in
de grootte van de stoelzitting.
Met ronde hoeken en vier gaten
(in elke hoek één). Plat wasgoed
zoals: lakens, slopen, zakdoeken,
theedoeken etc, wordt een beetje
ingevocht. Daarna opgevouwen,
tussen de plankjes gelegd (zor-
gen voor gelijke hoogte!). Met
touw of veters (door de gaatjes
trekken) plankjes met het was-
goed er tussen tot één pakketje
vastbinden., Op iedere stoel een
pakketje leggen. Daarover een
kussen-met-stroken.Niemand,
die er iets van ziet, Hoe langer
uw bezoek blijft zitten, hoe be~
ter 't wasgoed wordt gestreken!
C.B.Swart Amsterdam,

Ljsvraagje in de Kleine
de 11, pag.11, waarin wij <

HET EI VAN
THOMAS

vroegen zoals dat van Edison (be-
zoekers d.m.v. stroefdraaiend
tutnhek water in dakreservoir la-
ten pompen ), heeft verrassend
weinig weexwerk opgeleverd.Stuit—
te de gedachte (alternatieve)
energie te moeten onttrekken aan
een medemens ons tegen de borst?
Eén inzending staat hiernaast.
Daarnaast een tekening van Jaap
v.d.Pol, die er geen moeite mee
heeft een bezoeker een stukje
wasgoed op het lijf te laten
drogen (praten en drogen). Tja,
wat nou? In Boxtel 18 veel ge-
dacht over ophaalbruggen en 1if-
ten met dynamo's, voetbalsta-
dions met schreeww—,duw— en
gooigenerators (anders geen a-
vondwedstrijden meer), ete. We
willen het daarom nog één keer
proberen? Inzenden védr 10 mei!

Sommige mensen gaan zover de
begrippen "haan" en "potentie' als
nagenoeg synoniem te beschouwen.
Deze opvatting stuit mij tegen de
borst. Ik heb namelijk totaal ande-
re ervaringen met mijn haan,

Dit kleurige parmantige dier, dat
een vluchtige gelijkenis met een
fazanthaan vertoont, heeft name-
lijk de afgelopen maanden niet al-
leen datgene gedaan wat men alge-
meen van een haan verwacht, maar
bovendien een belangrijk stuk op-
voedkundig werk laten zien.

Dat zat zo. Kort na mijn verhui-
zing naar een landelijker omgeving
kreeg ik die haan, die ik eerder
met wat krielen aan mijn broer ter
beschikking had gesteld omdat ik
toch ging verhuizen, retour, omdat
hij met zijn gekraai het leven van
buren in de wijk zou vergallen. U
weet het: transistors vol open in
een overbevolkte woonwijk, da's
geen probleem., Maar een haan,
die s 'morgens zijn primitieve en
barbaarse geluid laat horen, nee.
Vandaar dat die haan weer terug
kwam, Dat noopte mij om naast
het ophangen van schilderijen en
het witten van plafonds ook nog

een kippenhok te timmeren.

Bij wijze van experiment kocht ik
tien kippen die zo'n dik jaar in een
leg-batterij hadden gezeten. U
kent dat wel: met vieren in een
hokje waar er geen vijf in zouden
kunnen., Terwijl hun zusters via
een nachtelijk transport naar de
slachterij verhuisden, konden die
tien bij mij een nieuw leven begin-
nen, Want ze legden nog heel be-

hanen doen

ook eens willen probe-
vragen hem/haar ons op
houden van de re
en simpel brie

ende! (red.

hoorlijk: soms 6 d& 7 eieren per
dag. Maar U weet hoe het gaat in
moderne bedrijven: zodra de pro-
duktiviteitscurve iets vertoont wat
op een daling zou kunnen lijken is
het gedaan met de liefde.

Die kippen hadden nog niet eerder
een normaal kippeleven geleid. Wa-
ter in een bak kenden ze niet: ze
waren gewend te drinken uit een
nippel. Vast voedsel betekende
voor hen meel "waar alles in zit".
Dus een appel of groen wisten ze
niet te waarderen., Maar wat deed

mijnheer haan? Dag na dag pikte
hij kleine stukjes van appels, ge=-
kookte aardappels of in de ren ge-
worpen planten en legde die voor
de verbouwereerde kippen neer.
Net zo lang tot ze doorkregen dat
die dingen ook eetbaar waren en ze=-
ker zo lekker als die ellendige een~-
heidskost waar ze het tot dan toe
mee hadden moeten doen. Hij maak=
te de kippen de consumptie zo ge-
makkelijk mogelijk en was voortdu=
rend in de weer voedsel voor hen te
bemachtigen. Hijzelf nam alleen
iets als er nog wat voor hem over-
bleef.

Verscheidene weken had het elftal
nodig om een normale kippenfami=
lie te worden, Naar het voorbeeld
van de haan leerden de hoenders
niet alleen eten maar ook het ma-
ken van een sprongetje om in het
hok te belanden (aanvankelijk rek=
ten ze alleen hun nekken uit, maar
dat bracht hen niet hogerop) en ten=-
slotte zelfs op stok te gaan, Lang-
zamerhand namen ook hun ver uit=
gegroeide nagels, die het lopen be~
moeilijkte, normale proporties
aan, De kippenclub is nog steeds
gezond en produceert nog steeds
eieren, hoewel dat aantal in de
winter tot een bar minimum is ge-
daald. Het verhaal dat hoenders

die in een milieu vol desinfecteer-
middelen en antibiotica en zonder
beweging groot zijn geworden het

in een normale situatie niet zouden
volhouden blijkt niet te kloppen.
Tenminste niet als je een haan hebt
die de omscholing krachtig ter poot
neemt, zoals die van ons.

MilieuDefensie/De Kleine Aarde/maart 1975 53

)




P
3

N—

Johan Spee

Eind januari is Johan Spee, de boer
uit Brummen, die De Kleine Aarde
Kalender 1975 tekende (die met die
ragfijne pcnscéltckcnmgcn van ver-
dwijnende landschappen) naar Gha-
na vertrokken. Met hem gingen zijn
gezin (zijn vrouw Ada en twee kin-
deren), twee medewerkers en 20
drachtige stamboekgeiten. Een
paar weken later kwamen zij met
de boot aan in Ghana. Nu zitten zij
in Noord-Ghana, waar zij binnen-
kort een vroeger landbouwstation
in het gebied van de Mamprusi en
Kusasi-stammen gaan bemannen.
Bij dit station liggen 40 hectaren
grond. Voorlopig voor een half
jaar (met een grote kans op ver-
lenging, misschien voor meerdere
jaren) zullen Spee en de zijnen de
inheemse bevolking proberen te
leren geitenmelk te gaan gebruiken
als voedingsmiddel, vooral voor
kinderen. Ook wil Spee deze men-
sen (die de geit alleen hebben leren
kenuen als een kaalvreter, die de
Sahara heeft helpen oprukken) le-
ren de geit onder controle te krij-
gen en als huisdier te leren ge-
bruiken. Pas als de Ghanese gei-
ten aan de ketting zijn, zullen er
oogsten verwacht kunnen worden, zo
zegt Spee. De mest betekent een
tot leven brengen van de grond, een
begin van humus. De Ghanezen zul-
len moeten leren de dieren in stal-
1 te houden - daarna komt de
rest!
Johan Spee, hoewel optimistisch
en ook na een vorig bezoek over-
tuigd van het gezonde verstand van
de mensen, met wiehij te maken

krijgt (hij heeft grote bewondering
voor hun zeer natuurlijke levens-
houding), zegt nadrukkelijk, dat het
in alle gevallen een kwestie van jd-
ren zal zijn, de geit in Noord-Gha-
na als huisdier ingeburgerd te krij-
gen. "Onze geiten moeten het voor-
beeld zijn, verder moeten de men-
sen het zelf leren doen," aldus Jo-
han Spee. Als 46-jarige boer (die
in ons land al bij diverse gelegen-
heden toonde over een hoogst ori-
ginele visie te beschikken) heeft
Spee de moed een stuk moeilijk
ontwikkelingswerk te gaan aanpak-
ken, waar menigeen van jongere
leeftijd niet aan zou durven begin-
nen. Spee wordt hierbij nog eens
ext ra gehandicapt door de nog al -
tijd voor hem voelbare gevolgenvan
een tamelijk recent auto-ongeluk.
Gelukkig heeft hij zijn vrouw Ada
naast zich, die ondanks de zorg
voor de kinderen en het misschien
toch wel node afscheid van de in-
tens huiselijke boerderij in Brum-
men, ook in Afrika rustig zal door -
gaan met haar man op alle denk-
bare manieren bij te staan. Wij
zien metspanning de verdere be-
richten uit Ghana tegemoet! I ¥y

De tekeningen van Johan Spee nu
0ok op correspondentiekaarten!

Detwaalf penseeltekeningen (rag-
fijn Japans penseelwerk) van de
Kleine Aarde Kalender 1975 zijn

nu ook afgedrukt op dubbele corres-
pondentiekac..crr . (in dezelfde
mooie druktechniek von de Wal-
burg Pers in Zutphen). ." '\mt deze
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kaarten (waarvan de opbrengst ge-
deeld wordt door het Ghanese pro-
jekt van Spee en het Projekt van

de Kleine Aarde in Boxtel) bestel-
len voor £.12.50 , incl. envelop-
pen, verpakking en verzending.
Overmaken op giro 52730 t.n.v.
De Kleine Aarde in Boxtel, met
vermelding ''kaarten Spee". Hebt

u een bankrekening, maakt u het
geld dan over op onze bankrekening
1088.81.350 t.n.v. Adm.De Kl.
Aarde bij de Rabobank te Boxtel.
Voor enkele geinteresseerden heb-
ben wij nog een exemplaar van

de kalender 1975 voor f.10.- (incl.
portokosten).

beste drha #

Lieve mensen van De Kleine Aarde,

Omdat er in Holland zo weinig zon
is, vooral het afgelopen jaar, ben
ik geneigd om onder de hoogtezon
te gaan. Mijn vraag is, is dit
soort straling nu gevaarlijk. Ik be~-
doel synthetisch bereide vitamine -
tabletten zijn slecht. Is deze onna~
tuurlijke zon ook niet slecht? Zijn
de stralen b,v. niet licht-radio-
aktief. Afijn, ik zou graag willen
weten wat jullie van de hoogtezon
vinden. Bij voorbaat bedankt, voor
het antwoord en veel geluk voor
ons allen toegewenst door,

At Oedekerk

Spruitenboschstraat 8§

Haarlem

't de literatuur geen aanwigj-
ngen over schadelijke bij-ef-
fecten. Niets anders dan ultra-
violet + zichtbaar licht + infra-
rood straling. Wel oppassen met
belichtingstijden. Echte zon +
wind natuurlijk beter, maar wan—
neer 18 er zon? (red.DKA)

Staphorst, 20 dec, 1974

In het laatste nummer van DKA 11
wordt gevraagd het verkoopadres

van 24V - TL armaturen. Dit is

Haringvliet B.V.

Wijnhaven 19

Rotterdam Centrum

010 -~ 123577

$29195
Deze zaak heeft werkelijk alles
voor 12 en 24 Volt. $

Klaas Geerts

Bedankt! Wij vonden inmiddels

een goed adres in Amsterdam op
de hoek van de Prins Hendrikka-
de (buurman van zetlsportarti-
kelenzaak) en Kromme Waal.(DKA).
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TE KOOP: een windmolen, 1 jaar oud.
12 schoepen, + 8 meter hoog. Over-
brenging 1 : 22 naar 24 V
selstroomdynamo, merk Bosch ma-
Prite £ 1700 =10k3

ey

J.Cohen, Kloveniersburgwal 53",

35 A wis-

rine uitvoering.

Amsterdam.

Handgesponnen schapenwol in
naturel en in geverfde tinten!
Inlichtingen:

P.C .Bijl

Harm.Tiesingstraat 2

Coevorden. Tel.05240-3532

Zachte boekbespreking
Techniek
Bij de economische faculteit van de
Vrije Universiteit te Amsterdam
verscheen de doctoraalscriptie
"Zachte Techniek en haar Grenzen'
van Hugo Brouwer en Jitze Miede-
ma. Een 74-pagina’s omvattend,
goed geschreven, goed gedocumen-
teerd werkstuk, waarin alle bekende
scribenten (o.w. Harper, Dickson,
Clarke, Schumacher, Galtung, Mar-
cuse, Hueting e.a.) aan het woord
komen. De scriptie lijkt ons een be-
langrijke bijdrage tot de discussie

over zachte techniek. (red.DKA)

KRINGLOOPHUIS

BEWOOND!

Maandag 3 maart heeft de brand-
weer van BoXtel assistentie ver-
leend bij het volpompen van de
geisoleerde waterkelder van het
kringloophuis van De Kleine
Aarde in Boxtel. Dit moment

viel samen met het intrekken
van de (experimenterende)be-
woner Jaap ‘t Hooft. De metingen
aan 't Kringloophuis gaan nu
beginnen. De nieuwe Kringloop-
huisbrochure met opengewerkte
tekeningen , tabellen etc. kunt
u voor £.4.00 incl.portikosten
bestellen bij De Kleine Aarde,
postgiro 52730, te Boxtel.

5 T >
CONSUMENTEN
1 |

KRINGEN
Het aantal mensen, dat zich aansluit
bii consumentenkringen, neemt ge-
stadig toe,Hun doel is door geza-
menlijke inkoop op zowel voordelige
als verantwoorde wijze aan biolo-
gische produkten (volkorenbrood,
groeten, fruit, granen etc.)te komen.
En wel zodanig, dat overbodig trans-
port, onnodige tussenhandel en be=-
werkingen achterwege blijven,Dit
leidt tot verantwoorder prijzen
voor de boeren en tuinders, wier
situatie in de huidige landbouwont -
wikkeling steeds zorgwekkender
wordt, hetgeen weer leidt tot nood-
gedwongen produktievergroting,
meer investeringen, grotere schul-
den. Ook voor het milieu is deze
ontwikkeling, die drijft op te zware
mechanisering, te grote stikstof-
giften en bestrijdingsmiddelen, vol-
komen funest.
Er zijn nu diverse verdeelcentra in
het land. Ook rond De Kleine Aarde
in Boxtel heeft zich in diverse dor-
pen en steden een kring van consu -
mentengroepen gevormd.
Er zijn er in: Oirschot (p/a Gerry
Wigbels, de Schutter 6; tel.04997-
1301); Uden (p/a Jos v.Hezewijk, St.
x\nnu::lmwﬁ; tel.04132- 62876);

Heeswijk-Dinther (p/a v.Grinsven,

Rodenburgseweg 2a, tel.04139-1277)
en Eindhoven (p/a Margriet v.d.Zij-
“Cathari 38 :tel. 040-23340).

Daarnaast zijn drie consumenten-

de, Catharinastr.

kringen in opbouw:
Tilburg (p/a Evert Beveman, Ring-
baan noord 316)-hier zijn nog op-
slagproblemen, wie weet raad?
Veldhoven (p/a Adri Kragten, de
Sitterlaan 46; te bereiken via fam.
Eijkelenboom 040-531613).De ver-
wachting is, dat dit een grote con-
sumentenkring wordt!

Schijndel (wereldwinkel; in het
px"i‘!lv beginstadium .Schijndelaren,
help ze een handje! ).

De kringen worden toegeleverd door
de Boerderijwinkel van De Kleine
Aarde, die met kortingen levert al
naargelang de afname. Deze winkel
verkoopt tegen gereduceerde prijzen
aan donateurs van De Kleine Aarde.
Wilt u verdere inlichtingen? tel.Box-
tel 04116 - 4652 of 5461 (winkel, vra-
gen naar Wim Brinkman).

ﬁver

Enquete =

7 )
Kippe = 4->0<=<eieren

De actiegroep "Rechten voor al wat
Leeft" heeft een enquete georgani-
seerd onder consumenten en bedrij=
ven.Onderwerp: kippeéieren van los-
lopende kippen. Vraag: bent u (als
consument) bereid 4 cent méér te be-
talen voor een ei van een loslopende
kip? En dit als u weet, dat de leg-
batterijkippen, die stakkers, die in
draadkooitjes van 36 bij 46 cm. met
zijn vijven moeten zitten, 23 uur doen
over het leggen van een ei, terwijl
een loslopende kip 3 kwartier nodig
heeft ? Inlichtingen: Mevr.van QOosten,
Hogeweg la, Raal'te (0.),05720-1598.

The Soil Association houdt in samen-
werking met the Ewell Technical Col-
lege een cursus biologische landbouw
van 7 tot 11 juli 1975. Theorie en
praktijk d.m.v. lezingen, discussies
en excursies naar biol.bedrijven.
Inl.:mrs Griffith-Jones, Soil Asso-
ciation, Walnut Tree Manor, Haugh-
ley, Stowmarket, Suffolk.Engeland.
De cursus wordt gehouden te Ewell,
bij genoemd College in Surrey, Engl.
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Vraag uw winkelier, daa: .
waar nict verkrijghanr
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Put a smile in your life. Read
maakt: SEED, the journal of the mew
consciousness. We take a humorous,
macrobroaod satirical, practical, positive and
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WINKEL import Akwarius
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| KERNENERGIE NOTA
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SERIE MILIEUDEFENSIE

PN
£

samengesteld door de
Werkgroep Kernenergie;
uitgebracht door Vereniging
Milieudefensie.

f, 7.50 (voor leden)

f,12. 50 (voor niet-leden)

£.12. 50 (voor niet-leden) ,f. 1.

YN

DE AUTO KERNENERGIE
nog eens ENENERGIEBELED 4B
nagerekend

Drs. G. Hupkes f. 7.50 (voor leden) RaRL R ko S

# (incl, porti)

L A

RIJN-NOTA

samengesteld door de
Internationale Rijngroep
uitgebracht door de

Vereniging Milieudefensie
i’ MD £.10. - (voor leden)
f.15.~ (voor niet-leden)
1 ’1

|
|
L

Q

OOSTER 52_5
SCHELDE S

=

P OPEN
samengesteld door het \_@‘;

comité Sarhenwerking

Oosterschelde ir.J. Astrego
uitgebracht door de ir.P.P.van der Kooy
Vereniging Milieudefensie
MD £. 7,50, (voox: leden) 4 MD £, 7.50 (voor leden)
’ f.12.50 (voor niet-leden) f.12. 50 (voor niet-leden)

Alle reeds verschenen nota’s zijn verkrijgbaar bij het centraal bureau van de VM‘D. '

Na overmaking van de kosten op postgiro 10.2000, met vermelding van de titel, wordt de nota u franko toegezonden.

DL
KLEINE
AARDE

l(l\'(.‘l[ulllk,

Volwaardige biolo-
% gische natuurvoeding

M A
B s
LL Lf, Ué&
Toprglspecialiteiten.,
Volle graneh, peul -

1 en makrobiotische

vruchten en zaden.
ngs[, havcr, gerst, mais, rogge,lin-
zen, gierst, soja, tarwe, sezam,
spelt, boekweit, kikkererwten, lijn-
zaad. In de vorm van:

-vers gepeld graan (Steinmetzproc.)
-met stenen gemalen meelsoorten

~vlokken, deegwaren, zuurdesembro- |,

den, beschuiten, div. wafels.
-kindermeel (kokgh),bio~muesli.’
-gezondheidsdranken (o0.a.yannoh)
-tahin, gomasio enz.
-koudgeperste en ongeraffineerde

oliesoorten, ongeraf.zeezout.
-makrobiotische specialiteiten
(tamari, miso, mu-thee, kouzou,
arrow-root,tekka, 3 jr.thee etc.)
Lima, Edg.Gevaertdreef 10
9830 St.Martens - Later (bij Gent)«
tel.09-3291 824276. Vraag doc.

Bij de Kleine Aarde kunt u diverse uitgaven bestellen, die u per post kunnen worden
toegezonden. Dit geldt zowel voor eigen uitgaven als uitgaven van elders die wij

graag in uw aandacht aanbevelen.

Houdt u er s.v.p. rekening mee, dat enkele nieuwe Kleine Aarde-uitgaven mogelijk

na bestelling iets op zich kunnen laten wachten.

U kunt ons op twee manieren betalen: per bank; dan graag ook overmaken naar
onze bankrekening. Deze luidt:"'Rabobank Boxtel 1088.81.350 tnv rekening Adm.

De Kleine Aarde,

Heeft u een girorekening, wilt u dan overmaken naar onze giro: 52730 De Kleme

Aarde, Boxtel.

De achter de titels vermelde prijzen zijn zncluszef portlkosten Wq zqn uitgegaan van

de verhoogde tarieven.

Bundel De Kleine Aarde in vier seizoenen

(de artikelen van de eerste drie uitverkochte nummers)

Losse nummers tijdschrift De Kleine Aarde

(alle leverbaar, behalve de eerste drie uit ’72)

Brochure DKA Ecologische landbouw, H. Keizer (nieuwe uitgave)*
Brochure DKA Het Kringloophuis (met tekeningen), Jaap 't Hooft
Brochure DKA Van Dierlijk naar Plantaardig Eiwit

Brochure DKA Biogas, Jan Craens (eerste druk)*

Kalender van Johan Spee (landschappen in Japans penseel) nu:
Tuinieren zonder spitten, Ruth Stout (‘mulching’)

Tuinieren zonder gif, Seifert

Eten van Moeder Aarde, Francis Moore Lappé

(eiwittheorie, recepten'maaltijden zonder vlees)

Voedsel in Nederland, Rab Sijmons e. a. x

Hou het Klein, Schumacher

Lind dé is de sgonste plats

(boe1ende studie van Leende, met veel tekeningen en foto’s)

* Jeverbaar van af de tweede week in april
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