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Kent U 't SEIZOENTJE 
het kwartaalblad van de 

' VELT: de Vereniging voor 
Ecologische Land en 

'Tuinbouw in Vlaanderen? 
De Vereniging ontstond in 
1971 te Roeselare (West 
Vlaanderen) als 'Vrienden 
van dé Biologische Land en 
Tuinbouw', vzw. 
Momenteel zijn er 20 
regionale afdelingen en 
overschrijdt het ledental de 
5.000. 
Abonnering: een gewoon 
lid betaalt voor 1976 200 fr. 
Steunende leden vanaf 300 
fr. (Vanaf 1977 wordt het 
lidgeld verhoogd). 
Men stort de bijdrage op 
rekening nr. 
416-6038431-78 V. VELT vzw 
Halle kennpen België. 

Landelijk sekretariaat: Lage 
Weg 20 B, 2241 
Halie-Kempen (Antwerpen) 
België. 
Tel.: 031/83 12 37. 

Denk aan de GOEDE 
AARDE voor 
NATUURVOEDINGS­
WAARDE! 
Wij roosteren 
DAGELIJKS onze 
GOEDE AARDE MUESLI 
(dus vers.) 
Vraag ook naar 
GRANOLA-MUESLI 
(fijn). ++ Tel. 02154- ' 
18386 + + + 
Jos Ronnbouts, 
Noorderstr. 20 Baarn 

namaste 
aunoNA/inkel 

a l l e handvervaardigde 
a r t i k e l e n u i t AUROVILLE: 
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-WIEROOK 

-KLEDING 

-PAPIER 

-STOFFEN . 

-SPEELGOED 
-BOEKEN 
open di.t/i 

van natuurlijke 
grondstoffen; 
handgeweven, 
handgeborduurd ; 
geschept post­
en tekenpapier; 
van handgeweven 
katoen; 
van h-out; 
integrale yoga. 
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Verkrijgbaar bij de 
boekhandel 

PIETER BOXMAN 
Biologisch Tuinieren in foto's 
een nadere uitwerking varj De 
IVloestuinen van Twekkelo. In 60 
foto's worden reportages getoond 
over de praktijk van het biologiscli 
tuinieren. Behandeld worden: de 
techniek van het zaaien, 
overplanten, planten van 
vruchtbomen, het gezondmaken 
van oude vruchtbomen en 
struiken, compost maken, 
bodemverbetering voor groente­
en fruitteelt, experimenten in de 
Flevohof, verder een hoofdstuk 
over zaadwinning, eetbare planten 
m de natu^ir en een schematisch 
overzicht van de maandelijkse 
aktiviteiten in de tuin. 
144 peg. ƒ 18,90 

De IVloestuinen van Twekkelo 
een handboek voor zelf biologisch 
tuinieren. In de buurtschap 
Twekkelo bij Enschede is men al 
enige jaren bezig om zonder 
kunstmest en 
bestrijdingsmiddelen groeten en 
fruit te telen. De rnensen diahier 
hun tuin hebben, zijn geen 
beroepstuinders, maar doen dit in 
verenigingsverband. Van deze 
vereniging is Pieter Boxman de 
oprichter. 

IVIet veel instruktieve tekeningen 
en 21 foto's; 192 pag. ƒ 19,50 
ARCANUM AMSTERDAIVI 
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Hoe ontvangt u dit tijdschrift? 
Als donateurIabonne'. Dit kost u per jaar 
ƒ 25,- (minimum). Voor België: 400 
BFrs (min.). Overige Europese landen: 
ƒ 30,- (minimum) indien u per postwissel 
betaalt, en ƒ 35,- indien u per bank 
overmaakt. Niet-Europesc landen: Tarief 
op aanvraag. 
tK\% jeugd-donateurIabonné (tot 21 jaar!) 
ƒ 20,- per jaar. Voor België: 320 BFrs. 
U meldt zich aan als donateur/abonné 
door overmaking van het bedrag onder 
vermelding van: nieuwe donateur/abonné 
1977. 
Postgiro: 52730 t.n.v. De Kleine Aarde, 
Boxtel. 
Bank: rek.nr. 10.88.81.350 van de 
Rabo-bank, Boxtel, t.n.v. Adm. De 
Kleine Aarde, Boxtel. 
Postrekening België: BCH 
000-1137770-57 t.n.v. De Kleine 
Aarde, Boxtel, Nederland. 
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De Kleine Aarde, Postbus 151, Boxtel, 
Tel. 04116-4652 (wordt t.z.t. 6901*) 

Adm./coördinatie: 
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Als u gaat verhuizen, stuurt u ons dan 
even een kaartje? 
Denkt u er om: uw abonnement/donatie 
loopt per kalenderjaar. 
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Na 5 jaar DKA, hoe verder - Sietz Leeflang . . . .' 3 
Meer voedsel, meer honger - Francis Moore-Lappé e.a 4 
Geheim agent B I 2 - A r n o l d de Vries Robbé 6 
Zomaar een reformkrantje - Henk Schoenmakers 9 
Kleine aardigheden - Louise van Gisteren 10 
Voorjaarskruiden - Henk Schoenmakers 11 
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Loslopende kiepen - Willem Iven 14 
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Na de droogte, wat te doen volgend jaar - Job Tielrooy 18 
Voorzorgen tegen de droogte - Pieter Boxman 19 
Komposthopen - Job Tielrooy 20 
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Het kan met minder mest (W. Felderer) - Hans Kamerbeek . . . . 22 
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Geld en energie 28 
Meer door minder in de woningbouw (interview) - Wout Snel . . . 29 
Zelf bijenkasten maken - Hans Uylenburg 31 
Zelf drinkwater maken -Jos van Doorn 32 
De vrijgezellenmachine als antimythe van de mechanisatie -
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Proza en poëzie - Luk Versteylen 37 
Boeken 38 
Inmaakcentra - Jan Craens 41 
Er is een alternatief dat aanspreekt (C. Daey Ouwens) -
Hans Kamerbeek 42 
Strohalm: na 7 jaar een eigen huis - Sietz Leeflang 43 
Laat het niet bij onbespoten alleen - Udense winkelgroep . . . . 44 
Water naar de zee dragen-(lezers schrijven) 45 
DKA-biogas projekt - Hans Paalvast, Jan Craens 46 
Waterverspilling - Jan Boon 47 
Reuzen windmolen in Denemarken-Sietz Leeflang 48 
MEMO komt van de grond - Sietz Leeflang 49 
Brieven 50 
Adviseurs, Vraag en Aanbod, Regeladvertenties 53 
Tuinstrip - Teo van Gerwen, Wennie Kamerling 54 
Winkeltjes 55 

ZELFBOUW-WINDMOLEN LATER 
De windmolen-liefhebbers onder onze lezers 
moeten we teleurstellen: onze energiegroep, 
die nu ruim een jaar bezig is met het ont­
werpen en bouwen van zelfbouwmolens 
voor (bescheiden) elektriciteitsopwekking 
voor een gezinshuishouding, heeft besloten 
nog even af te zien van publikaties over de 
tot nu toe bereikte resultaten. Reden: men 
wil alleen met iets voor de dag komen wat 
werkelijk bruikbaar en verantwoord is in de 
windarme gebieden in ons land en België. 
Vele proeven en studies hebben duidelijk 
gemaakt, dat aan een goed ontwerp zeer 
hoge eisen (aërodynamica, rendement) ge­
steld moeten kunnen worden. Aan de in de­
cember gereedgekomen molen moeten in dit 
verband nog metingen worden gedaan, die 
in februari zijn begonnen. Wij houden u op 
de hoogte! 

MAALT U ZELF 
Door plaatsgebrek in dit nummer is een 
artikel over het zelf malen van granen niet 
opgenomen. Het zal in het volgende num­
mer verschijnen. Graag willen wij nu van de 
gelegenheid gebruik maken door onze le­
zers te vragen, ons iets te melden over hun 
ervaringen met het zelf malen en gebruik 
maken van bepaalde in Nederland of België 
verkrijgbare graanmolens (handmolens of 
electrische). Deze ervaringen willen we dan 
verwerken in het artikel met een opgave 
van de bruikbaarheid, prijs en capaciteit 
van de molens. Wilt u ons schrijven bij voor­
baat dank! Red. D.K.A. 
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iCURSUSPROGRAMMA 

WEEKENDS, KOOKLESSEN, 

OPEN WERKWEEK 

KRUIDENWEEKEND 
Een verzoek van donateurs, dit 
nieuweweekendonderwerp Middenin 
de lente, op 29-10 apiil-1 mei Datlijkt 
een goeie tijd om vooijaarski uiden te 
gaan zoeken in het bos, de kruidentuin 
van De Kleine Aarde kijkend, ruikend 
en voelend te ondergaan, van Ton en 
Hendiik te hoi en waar je bij het kwe­
ken aan moet denken Het wordt een 
kennismakingsweekend, waaibij we 
ook even stilstaan bij de mogelijkhe­
den van geneeskruiden, de kiuiden in 
de keuken, bakken en koken met ki ui­
den, de rol van de kruiden vooi de 
moestuin en het bewaren Voor begin­
ners dus, met veel praktische voorbeel­
den 

KOOKLESSEN 
De belangstelling is heel erg snel ge­
stegen Omdat de voedingsgroep nu 
uit vier mensen bestaat konden we het 
aantal aktiviteiten flink uitbreiden 
Maar de mogelijkheden op De Kleine 
Aaide zijn toch beperkt Daarom staat 
in dit nummer een oproep aan diëtistes 
e a om mee te helpen elders in het 
land kooklessen mogelijk te maken 
De extia data zijn, voor de kookdne-
daagsen 11-13 oktober en 13-1^ de­
cember Enkele open plaatsen zijn ei 
nog bij de kooklessenseries voor men­
sen uit de wijde omgeving Keuze uit 
ochtend- en avondlessen Beide begin­
nen met een gezamenlijke bijeenkomst 
op 18 oktober 

VOEDINGSWEEKEND 
Van 4-6 november alles over therorie 
van plantaardige voeding Wat gebeurt 
er met ons moderne voedsel en wat 
zijn de alternatieven"^ Ook praktisch 
werk 

LAND EN TUINBOUW 
Een trilogie is dit jaar beloofd, die in 
z'n geheel en per deel gevolgd kan 
worden Het eerste weekend zit er al 
weer op Het tweede 19-21 augustus 
bevat heel veel (praktische) informatie 
over de verschillende richtingen in de 
biologische landbouw Bedoeld als 
een goeie oriëntatie voor mensen die 
zich veider willen verdiepen 
Film en praktisch werk 
Het dei de weekend, van 9 - 1 1 sep-

tembei is voor mensen die zelf een 
bediijf willen opzetten, met een ex­
cursie naar een bedrijf dat een paar 
jaar geleden begon, lezingen van een 
biologische boer en waai schijnlijk ie­
mand uit Engeland Ook informatie uit 
de eerste hand ovei de afzet van pro-
dukten via een verdeelcentrum In het 
praktisch weik mogelijkheden van 
verwerking op de boerdeiij zelt, zoals 
broodbakken en inmaken Ook voor 
wie beide weekends wil meemaken is 
ei nog plaats 

ENERGIEWEEKEND 
Voor wie snel reageeit is ei misschien 
nog een plaatsje op het weekend van 
2*5-27 maart over energiebesparing en 
isolatie Als spiekers zijn uitgenodigd 
ir Roos van de Gasunie en Theo Potma 
van Milieu Defensie Alternatieve 
energie, met name zonne - en winde­
nergie staan centraal in het tweede 
weekend van 7-9 oktobei o a de zelt-
bouwwindmolen kan uitvoerig beke­
ken worden 

PREVENTIEVE 
GEZONDHEIDSZORG 
Het denken over dit ondeiweip is in 
een stroomversnelling geraakt En 
vindt - opvallend genoeg - meer aan­
sluiting bij de ideeën van De Kleine 
Aarde Ei is namelijk veel mis met 
onze piimaue levensvoorwaarden 
waarvan de gevolgen steeds moeilijkei 
met medicijnen te bestiijden zijn De 
snelstijgende kosten van de nationale 
gezondheidszorg illustreren dat Ook 
hier kunnen we veel zelf doen, alleen 
in het gezin of samen met anderen 
Veel praktische vooibeelden, met m 
het weekend van 25-27 november spe­
ciaal aandacht voor wat de natuurge­
neeswijzen ons kunnen leren tei vooi-
koming van ziekten Een jonge natuu­
rarts wordt uitgenodigd en er komt een 
lezing over de verschillende voimen 
van natuurgeneeswijzen 

KOMPOSTDAGEN 
Nieuwe data 1 en H oktober Beide 
zaterdagen van 10 tot 5 uur (lunch, 
koffie en thee inbegrepen) theorie en 
praktisch werk aan komposthopen 
Wie de waarde van goeie bemesting 
heeft ontdekt trekt er een zaterdag 
voor uit 

OPEN WERKWEEK 
El zijn al meerdere aanmeldingen, 
binnen Nog een paai plaatsen voor 
jongeien vanaf 16 laai die een uitge-
bieide kennismaking willen met het 
veelzijdige projekt Veel afwisseling 
van theorie en praktijk, excursies, 
films en diskussies Van 11 t/m ISjuli 

OPEN MIDDAGEN 
Het zonnige seizoen staat weer voor 
de deur Zes zaterdagen met een inlei­
ding op een zeepkist, londleiders naar 
keuze, literatuur, thee- en gebak-
kiaampjes en een winkel die de hele 
dag open is Dat is het gratis-en-voor-
niks piogramma dat steeds om twee 
uur begint Data 16 apiil, 11 juni, 9 
juli, 27 augustus en 17 septembei Op 
14 mei vieren we samen met hopelijk 
heel veel, donateuis ons vijfjarig be­
staan met een feestelijke Open Dag U 
kunt dan al vanaf 10 uur terecht Veel 
bijzondere attrakties' 

OPGAVE, KOSTEN 
Opgave uitsluitend schriftelijk met 
vermelding van naam, adres tele­
foonnummer, beroep/studie data en 
aktiviteit waai aan u wilt deelnemen 
Sturen aan De Kleine Aarde, postbus 
1^1, Boxtel tav afd kursusadmimstra-
tie Kosten van deelname weekends 
ƒ T>-, kooklessen ƒ 80,-, Kookdrie-
daagse ƒ 85,-, Kompostdag ƒ 25,-, 
Open werkweek ƒ 150- Studiedagen 
f 25,- (alle pnjzen per persoon) 
Ook voor lezingen en excursies kunt u 
bij bovenstaand adres teiecht vooi in-
toimatie en opgave 

LESMATERIAAL 
De weikgioep van onderwijzers en le­
raren IS na het decembei weekend hard 
aan het weik gegaan Eind febiiiari 
veischeen het eeiste resultaat, te we­
ten een landbouw/voedingsprojekt 
VOOI de basisschool met informatie 
voor leerling en leerkracht Daarnaast 
wordt gewerkt aan een schooltuinpio-
jekt Wie belangstelling heeft of mee 
wil werken (ook vooi tgezet onderwijs) 
geve zich op bij de aid kursuswerk 
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REDAKTIONEEL iSietz Leef lang 

N A VIJFJAAR DE KLEINE AARDE: 
HOE VERDER ? 

Nee lezer, wij gaan u niet vervelen met de bekende 'terug­
blik', ook al zullen bij sommigen onzer herinneringen on­
vermijdelijk zijn als wij op 21 maart a.s. met vrienden en 
bekenden het glas zullen heffen op vijfjaar DKA. Er zal 
trouwens weinig tijd zijn voor terugblikken: de gebeurte­
nissen van de laatste maanden dwingen ons vooral vooruit 
te blikken. Want onze kleine organisatie (rond de veertig 
medewerkers) is de laatste tijd overspoeld geworden met 
aanvragen voor excursies, lezingen, lessen, informatie etc. 
Aanleiding vormen diverse radio- en tv-programma's, 
waaivan sommige een enorme correspondentie meebrach­
ten. Het aantal donateurs zal bij het verschijnen van dit 
nummer rond de tienduizend liggen en de groei gaat nog 
steeds verder. De jaaromzet ligt boven de 2 miljoen (het 
snelgegroeide verdeelcentrum meegerekend). Daarmee is 
voor ons een grens overschreden, die weliswaar voldoe­
ning geeft, maar anderzijds veel zorg. Wat De Kleine Aarde 
wil is een kleinschalige samenleving. Moet zij dit met 
grootschalige middelen (een uitgroeiend centrum, groter 
wordende oplagen, grotere omzetten) bereiken'? Hoe ge­
loofwaardig is ons pleiten voor een kleinschaliger maat­
schappij als wij zelf nu juist te groot worden, waardoor de 
medewerkers elkaar nauwelijks meer kennen en in het 
werk steeds meer gegrepen moet worden naar hulpmidde­
len en technieken, die in feite niet in een kleinschalige 
gemeenschap thuishoren. Wij kunnen op dit moment één 
ding met zekerheid zeggen: er is veel bezinning nodig en 
hiervoor moeten wij in de komende periode de nodige tijd 
gaan uittrekken. 

Er doemen allerlei perspectieven op. Het 'groeiperspec­
tief is het eenvoudigst: organisatie en tijdschrift groeien 
door. Vijftig medewerkers, een oplage van twintig duizend 
(nu: vijftienduizend, met losse verkoop). Of zeventig me­
dewerkers, dertigduizend oplage? Daarmee is niet te voor­
komen, dat wij steeds tekort zullen schieten als het aan­
komt op regionale voorlichting. Voor velen is Boxtel al te 
ver, wordt het reizen te duur, met name voor diegenen 
onder ons, die hun nieuwe leefstijl al hebben gevonden en 
met een bescheiden inkomen willen rondkomen. Ook voor 
ons zelf stapelt het werk in Boxtel zich op waardoor minder 
tijd voor ontmoetingen elders overblijft. Teveel blijft op 
papier, blijft theoretisch en dat willen wij juist niet! De 
dingen moeten gedaan worden, ze moeten overal, ter plaat­
se, gebeuren. Daarbij is veel praktische hulp nodig, veld­
werk. De voorbeelden moeten veelvuldiger worden, tast­
baar zijn - op korte reisafstanden. Een centraal gelegen 
centrum kan van uit één punt niet veel meer doen dan 
informatie doorspelen, adressen verstrekken, bijeenkom­
sten organiseren. Ook het educatieve werk zou sterk gede­
centraliseerd moeten worden . . . 

Dan maar geen 'groeiperspectief"? Visioenen ontstaan van 
opleiding in kleinere, verspreide centra, zelfstandig, met 
een specifieke, streekgebonden taak, een federatief ver­
band, het tijdschrift - met regionale medewerkers - als 
verbindende schakel . . . 
Het werk moet eigenlijk onopvallend van aard zijn, zonder 
pretentie. Hoog van de toren blazen is er niet bij - de 
verdienste ligt bij de velen, die nu overal bezig zijn, begin­
nend met een ander leven, materiële schijnzekerheden rui­
lend tegen de zekerheid van het zelf doen, in eigen kring, 
met eigen middelen, met eigen spieren, onafhankelijk, als 
mens of als groep, met een ekologisch gefundeerde over­
tuiging. 
Er zal op tal van plaatsen behoefte zijn aan hulp, aan 
voorlichting. Als wij alleen al denken aan de kooklessen op 
het gebied van verantwoorde plantaardige voeding, die in 
tal van plaatsen worden aangevraagd of aan de cursussen 
voor werklozen, die gestart zijn, of aan adviezen op het 
gebied van ekologische land- en tuinbouw, die steeds meer 
nodig blijken, terwijl nu al valt te voorzien, dat ook op het 
gebied van alternatieve technieken ten behoeve van kleine 
werkplaatsen, boerderijen etc. veel vraag naar voorlichting 
zal ontstaan.. 
Eén ding is zeker: steeds meer weten wij ons in Boxtel 
gesteund en geïnspireerd door talrijke vrienden in het land, 
die ons, dag in dag uit, met hun brieven, telefoontjes of 
bezoeken steeds overtuigender laten voelen, dat de bewe­
ging breder en sterker is geworden, meer en meer uitmon­
dend in reële aanpak: in winkels, onderneminkjes, koöpera-
ties etc. Het is deze zekerheid, die ons sterk zal steunen in 
de komende ontwikkelingsfase. 

L. 

Open feestdag. 
Voor diegenen, die zich afvragen, wat het vijfjarig bestaan 
van DKA praktisch betekenen gaat nog even dit: in dit 
nummer vindt u naast twee fotopagina's, die enige belang­
rijke momenten in de wordingsgeschiedenis van DKA laten 
zien, en een berichtje bij het cursusnieuws over een bijzon­
dere open-feestdag in mei, geen nadere aanduidingen. In 
het zomernummer hopen wij een lustrum-congres(je), ge­
wijd aan alternatieve bedrijven en werkgelegenheid, in 
Boxtel te kunnen aankondigen. Dit zou kunnen plaatsvin­
den zodra de laatste nieuwbouw: een zaal voor circa 100 
mensen, zal zijn gereedgekomen. Aan de bouw hiervan 
hopen wij in mei te kunnen beginnen. Wij houden u op de 
hoogte. 

(red. DKA) 
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VOEDSEL 

MEER VOEDSEL, MEER HONGER 
Francis Moore-Lappé en Joseph Collins* in* Development Forum nov 1976, uitg. Verenigde Naties 

Steeds weei woidt ons voorgehouden 
dat hongei een kwestie is van te weinig 
produktie Dus als mensen hongei 
hebben, dan moet de reden zijn dat er 
met genoeg voedsel IS Al minstens "50 
jaai IS het hootddoel van de 'stiijd 
tegen de hongei' dan ook het pioduce-
len van meer voedsel 
Zo worden we bijna dagelijks getiac-
teerd op de 'laatste nieuws'-
benadenng van de honger We horen 
van de ene vondst na de andei e eiwit 
uit petroleum, oogsten van kelp, ex-
trakten uit alfalfa allerlei manieren 
om de voedselvoorraad te veigroten 
Zelfs pleidooien tot 'eet een Jag per 
week geen vlees', om zo meer voorde 
hongerigen over te houden 
Velen vinden dat de produktie-
benadenng indeidaad opgaat Meei 
voedsel wordt tegenwooidig 'gepio-
duceerd' De groene i evolutie voegt 
naar schatting jaarlijks 20 miljoen ton 
graan toe aan de voorraadschuren van 
Azie In Mexico is de tai we-opbrengst 
veivierdubbeld in slechts twee deca­
den 

Maar wacht even Er zijn thans meer 
hongerlijders dan ooit tevoren Aan­
gezien ei ookmeei voedsel dan ooit is, 
blijven er maar twee mogelijke con­
clusies over 
- Of het produktie-uitgangspunt is 

juist maar uit de hand gelopen be­
volkingsgroei haalt zelfs deze dra­
matische produktiegroei in, 

- Of de diagnose is onjuist-schaaiste 
IS met de ooizaak van honger, en de 
produktiegroei, hoe groot ook, kan 
het probleem nooit oplossen 

Genoeg voor iedereen 
De simpele getallen van de wei eldpro-
duktie maken duidelijk dat de overbe-
volkingsdiagnose niet opgaat De hui­
dige graanproduktie zou ledeieen op 
aarde meer dan voldoende kunnen 
voeden Zelfs in het schddrste-jddr 
1972/1973 was er negen procent meer 
graan per persoon dan in een over­
vloedjaar als 1960 
Onvoldoende produktie is duidelijk 
niet het piobleem 
Feitelijk heeft men, hoe paradoxaal 
dat ook mag klinken, door alleen aan­
dacht te besteden aan gioei van de 
produktie het probleem van de honger 
juist in het leven geroepen 
Maai omdat dat indruist tegen de po­
pulaire opvatting, vonden we het no­

dig deze konklusie heihaaldelijk te 
verifiëren bij ons ondeizoek aan het 
Institute for Food and Development 
Policy 
Wat hebben we gevonden^ De 
pioduktie-aanpak woidt al heel gauw 
synoniem met het modei nisei en 'van 
de landbouw - het streven van de 
'progiessieve' boei met geimpoi-
teerde technologie op te zadelen 
kunstmest bevloeiing pesticiden en 
landbouwmachines De nieuwe zaden 
van de groene revolutie ondersteunen 
deze definitie van ontwikkeling nog, 
omdat hun hogere opbrengst alleen 
mogelijk IS met al die hulpmiddelen 
Vooruitgang in de landbouw is zo her­
leid tot een beperkt technisch pro­
bleem, in plaats van te werken aan de 
meeslepende taak van het vnjmaken 
van onbenut gelaten menselijke leser-
ves 

Overheden internationale krediet­
banken en buitenlandse hulppio 
giamma s welke produktie opvoeien 
'met alle middelen', subsidieren van 
harte de zware financiële lasten van dit 
soort modernisering 

Waar is het geld? 
Het lesultaat ' Deze toestroming van 
openbai e fondsen maakt de landbouw 
tot een terrein waar geld te verdienen 
valt veel geld Voor winst heett men 
echter een bepaalde kombinatie van 
land, geld, kredietwaardigheid en poli­
tieke invloed nodig En dat leidt ovei al 
in de wereld tot het uitschakelen van 
de giote massa van de boeien 
Voorbijgaand aan de vele bewijzen dat 
overal kleine, zoigvuldig beheerde 
kleine bednjfjes per hektare meer pro-
duceien dan grote landgoederen, ter­
wijl ZIJ mindei kostbare voorzieningen 
eisen, lopen de overheidsprogram­
ma's voor landbouw zondei uitzonde­
ring over de kleine boeren heen Om 
maai te zwijgen ovei het lot van de 
landlozen 

De gebiuikehjke lationalisatie is, dat 
grote produktie-eenheden een snellere 
weg zijn naar produktiegroei 
De vraag naar land, dat ineens winstge­
vend wordt door deze officiële produk-
tie-strategie, heett de landpnjzen 
doen stijgen Een typisch voorbeeld 
in India heeft de groene revolutie, 
overal waar zij plaatsvond, de prijzen 
vier tot zes keer zo hoog gemaakt, wat 

weel leidde tot landspekulatie en zelfs 
land root 
De verlokking van grotere winst ver­
leidt giootgrondbezitters ertoe land 
teiug te nemen dat eerst verpacht 
werd Velen gebruiken hun verhoogde 
winst om kleine nabui ige boei en uit te 
kopen In de hele derde wereld bestaat 
nu 30 tot 60 procent van de boerenbe­
volking uit landlozen En dan tellen we 
de millioenen landloze vluchtelingen 
nog niet eens mee, die het menselijke 
piodukt zijn van deze produktie-
strategie Zij vinden geen weik op het 
land, en komen teiecht in een even 
hopeloos zoeken naai weik in stede­
lijke slums 

De agri-business 
Naai mate het aantal van de landloze 
werkzoekers groeit, daalt het aanbod 
van werk Mechanisatie maakt het de 
giootgiondbezitter mogelijk meei land 
zelf te kultiveren zonder het piodukt 
te hoeven delen met boeren of landar-
beideis Ondanks toenemende wei ke-
loosheid moedigen regeringen de me­
chanisatie aan door geïmporteerde 
machines te subsidieren, en gemecha-
niseeide bednjven van landhervoi-
ming uit te sluiten Landbouwproduk-
tie gebaseerd op gekochte materialen -
kunstmest nieuwe zaadvaiieteiten, 
pesticiden machines - betekent on-
veimijdelijk dat lelaties gebaseerd op 
geld de plaats gaan innemen van het 
traditionele betalen van pacht en loon 
metprodukten van het land Om pacht 
in geld te betalen moet de pachter 
schulden maken voor hij nog iets ge­
plant heeft, en vaak tegen woekerren­
te Terwijl pacht in natura betekende 
dat een slechte oogst gedeeld werd 
dooi eigenaai en pachter, betekent be­
talen met geld dat de pachter het­
zelfde moet opbrengen, onverschillig 
of de oogst goed of slecht is 
We zijn getuige van een radikale om­
wenteling wat betieft de beschikking 
over voedselbronnen, - zowel in de 
geïndustrialiseerde als in de niet-
socialistische onderontwikkelde we-
leld Landbouw, eens het levenson­
derhoud van millioenen zelfvei zor­
gende boeren in de derde wereld, ver­
andert in een winstgevende zaak voor 
een nieuwe klasse van 'boeien' 
Tiaditionele land-elites, geldschie­
ters, militaire officieren, spekulanten 
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uit de stad, buitenlandse ondernemm-
gen en zelfs Afrikaanse stamhoofden 
worden nu agrarische ondernemers. 
In de loop van deze transformatie 
worden de hongerigen uit het produk-
tieproces verwijderd. In het beste ge­
val worden zij onzekere seizoenarbei­
ders. En wie van de produktie is afge­
sneden is ook afgesneden van de kon-
sumptie. Er is meer voedsel, maar 
mensen hebben nog steeds honger, ja 
zelfs meer dan eerst. Het proces van 
meer voedsel scheppen heeft het ver­
mogen van mensen om te kweken en te 
kopen verminderd. 
Waar is de toegenomen produktie? Is 
het op mysterieuze wijze verdwenen? 
Nee. 

- Een deel gaat naar de midden­
groepen in de stad 
De regeringen van de VS en Pakistan 
hebben samen met de Corn Products 
Corporation gewerkt aan een pro­
gramma om de opbrengst van Pakis­
taanse mais te verhogen, het traditio­
nele hoofdvoedsel van de arme boe­
ren.Nieuwe variëteiten en andere 
hulpmiddelen gaven hogere opbrengs­
ten. Maar van deze mais, geteeld door 
relatief weinig grote boeren, wordt nu 
glucosestroop gemaakt voor frisdran­
ken voor de beter gesitueerden in de 
steden. 
- Een deel wordt verwerkt tot veevoer 
De hoge maisopbrengsten, de trots 
van de groene revolutie in de VS, 
kwamen terecht in de magen van het 
vee. In 1973 ging tweederde van de 
rijst uit Colombia naar veevoer en 
brouwerijen. 
- Een deel wordt geëxporteerd 
Als eenmaal gekozen is voor een stra­
tegie van landbouw ten behoeve van 
de export, raken landen verstrikt in 
een produktie voor de export om de 
geïmporteerde goederen te kunnen be­
talen. Ondanks ondervoeding van 80 
procent van de boerenbevolking, ging 
Mexico enige jaren voor 1970 zijn 
groene revolutie-tarwe exporteren. 
Centraal Amerika exporteert tussen 
één derde en de helft van zijn rund­
vlees naar de Verenigde Staten. 
- Een deel wordt doorgedraaid 
Fruit en groente, geproduceerd in 
Centraal Amerika voor export naar de 
VS, wordt vaak óf geweerd van de 
overvolle markt, óf voldoet niet aan 
Noord-Amerikaanse "kwaliteits'nor-
men als maat, kleur en gaafheid. En 
aangezien de plaatselijke bevolking -
meestal landloos - te arm is om wat 
dan ook te kopen, wordt 65 procent 
aan vee gevoerd (dat later weer geëx­
porteerd wordt) of letterlijk doorge­
draaid. 

Een 'wereldsupermarkt' 
Naajmate voedselproduktie aan de 
zelfvoorzienende boeren ontnomen 
wordt en meer en meer wordt ingepast 

in een wereid-markt-systeem, gaan 
voedselbronnen steeds minder de lo­
kale bevolking voeden. We zien een 
'wereldsupermarkt" ontstaan, waarin 
de armen in Centraal Amerika of Af­
rika konkurreren om voedsel met mil­
joenen Amerikanen, Japanezen en 
Europeanen met vele malen hogere 
inkomens. Onze 'samenhangende we­
reld' brengt ons bij dezelfde super­
markt, maar de meesten hebben geen 
geld en zelfs geen voedselbonnen uit 
hulpprogramma's. 
Ontwikkeling, uitsluitend vastgepind 
op produktie. is achteruitgang en geen 
vooruitgang. Het is meer dan alleen 
maar een verzaken van de werkelijke 
taak: het werken aan een samenleving 
waarin de meerderheid van de bevol­
king aan de voedselproduktie deel­
neemt en er zeggenschap over heeft. 
Het is het bolwerk van een nieuwe 
klasse van plaatselijke of internatio­
nale profiteurs, die beter dan ooit uit­
gerust zijn om de kleinste verandering 
te bestrijden. 
Als het produceren van meer voedsel 
de foute oplossing is, wat is dan de 
juiste? Om die vraag te kunnen beant­
woorden, moeten we eerst begrijpen 
dat er geen ontwikkelingsland is waar 
de voedselbronnen de plaatselijke be­
volking niet zou kunnen voeden. Maar 
vooral omdat de onderontwikkelde 
landen ons worden voorgesteld als 
medelijdenswaardig en hulpbehoe­
vend, vergeten we de simpele waar­
heid dat hongerige mensen zichzelf 
kunnen en willen voeden als ze daar 
maar de kans toe krijgen. 
Als mensen zichzelf niet kunnen voe­
den, moeten er wel sterke hindernis­
sen in de weg staan. Deze hindernis­
sen zijn niet de bekende mythen: 
overbevolking, te weinig land, luiheid, 
religieuze taboes, ongastvrij klimaat, 
gebrek aan technologie, enzovoorts. 
In ons onderzoek vonden we dat de 
meest fundamentele belemmering 
voor zelfvoorziening is: dat de meer­
derheid van het volk niet zelf het pro-
duktieproces in handen heeft en 
daiuom vaak zelfs geen deelnemer is. 
Hoe kunnen we de obstakels verwij­
deren die verhinderen dat de mensen 
de beschikking krijgen over het 
produktie-proces, en zichzelf kunnen 
voeden? We hebben nu geleerd, dat de 
weg die wij hebben voorgesteld - de 
weg van zelfbeschikking over voed­
selproduktie - de enige is die op de 
lange duur de produktiviteit en de ze­
kerheid te eten te hebben, garandeert. 
De grondmonopolies, zowel de oude 
land-elites als de agribusiness, blijken 
hoogst onefficiënt te zijn, zij zijn onbe­
trouwbare en destruktieve gebruikers 
van het bouwland. 

Strijd om zelfbeschikking 
Velen, die zover zijn dat zij inzien dat 

het hongerprobleem niet slechts een 
produktieprobieem is, stellen dat het 
een distributieprobleem is: hoe krijg je 
voedsel bij de hongerigen inplaats van 
bij de goed gevoeden. Wij beweren 
iets anders. 
Het punt van distributie is slechts een 
afgeleide van het fundamentele pro­
bleem van beschikking over en deel­
name aan het produktieproces zelf. 
Zodra we deze grondwaarheden be­
grijpen, gaan we zien dat de 'arme 
hongerige massa's ' die we geleerd 
hadden te vrezen in feite onze bond­
genoten zijn. Bewust of niet, we zijn 
allen verbonden in gemeenschappe­
lijke strijd om het belangrijkste: voed­
sel. 'Meer voedsel", of zelfs verde­
lingsprogramma's als voedselhulp en 
bonnensystemen, zullen tot meer 
honger leiden als we niet eerst vat krij­
gen op het probleem, wie het produk­
tieproces beheerst en wie eraan deel­
neemt. 

* Frances Moor Lappé en Joseph Collins /ijn 
mededirekteuren van het Institute for Food 
and Development Policy (USA). 
Zij geven met Cary Fowler een populair ge­
schreven boek uit over de mogelijkheid tot 
voedsel-onafhankclijkheid, genaamd: 'Food 
First'. De schrijvers willen aan de hand van de 
tragedie van de honger laten iXen dat ons gang­
bare ekonomische systeem niet in staat is om 
aan de menselijke behoeften te voldoen. 

(vert. A. de Vries Robbé) 

Ecologische voeding, leven zon­
der Unilever 
Een dezer dagen verschijnt bij Stich­
ting De Nieuwe Lelie een boekje met 
als titel "Ecologische voeding, leven 
zonder Unilever'. Het gaat in op alle 
facetten van het onbespoten voedsel 
in Nederland. Artikelen, termen en 
namen worden toegelicht, de voe­
dingsmiddelen worden groepsgewijs 
besproken. Er wordt ingegaan op de 
positie van industrie, overheid en con­
sument. Een apart hoofdstuk gaat 
over voedselchemie en tenslotte krij­
gen we dan een hoeveelheid basisre­
cepten en een literatuurlijst. Het 
boekje is te bestellen bij: Stichting De 
Nieuwe Lelie, Nieuwe Leliestraat 
170, Amsterdam. De prijs is f 6,50 (4-
porti) 

DE KLEINE AARDE 1-77 



VOEDSEL Arnold de Vries Robbé 

GEHEIM AGENT B12 
Kunnen mensen van planten le­
ven? 

In de voorafgaande pagina s las u 
een artikel over de ooi zaak van hon­
ger in de wereld Dat blijkt niet zomaar 
een technisch piobleem te zijn, op te 
lossen dooi pioduktie-verhoging 

Ook weten we, dat als een paai men­
sen vlees laten staan, dit niet duekt 
een oplossing leveit vooi hongeilij-
dei s eldei s, wat niet wegneemt dat de 
hele wereld met zoveel dierlijk eiwit 
kan krijgen als wij hiei gewend zijn 
vooral als dat vlees moet zijn 

Vooilopig IS de leus eet wat mindei 
vlees' alleen een middel om bewust te 
blijven van het voedselpiobleem, )e 
zou het een solidariteitsbetuiging kun­
nen noemen Het is een eerste stap uit 
het zich passief laten meeslepen dooi 
een konsumptie-dwang, en misschien 
volgen na die eeiste stap er meei Van 
de kant van het rijke westen zou kun 
nen woiden afgezien van het piofite-
len van plantages in de derde wereld 
wat ei toe kan bijdi agen dat de mensen 
oveial hun eigen voedsel kunnen kwe­
ken Dat dit laatste nodig is, is een 
konklusie van Moore-Lappe en Col­
lins in bovengenoemd artikel 

Die bewustmaking houdt ook in dat 
we weten, hoe het met een oveiwe­
gend plantaardige voeding staat 

Daai naast is ei een andere gi oep de 
stienge vegetal leis Hun aigumenten 
zijn anders, het gaat om het met node­
loos doden van diei en, maai zeker ook 
omdat men in die kringen plantaardige 
voeding als gezonder beschouwt 

En zo gaat onze werkgroep op de 
Kleine Aaide zich dan interesseien 
voor de gezondheidskant van plan­
taardig voedsel Het is ook wel een 
sprekend aigument 'wees geen uit­
buiter van de aai de, en je vaai t ei zelf 
nog wel bij ook De ekologisch be­
wuste mens als levensgenietei, dat 
doet het beter dan versterven voorde 
goede zaak 

De strenge vegetariërs of veganisten 
houden ons voor, dat alleen wie zich 
uitsluitend met planten voedt, volgens 
de natuurlijke orde leeft, en daaiom 
ook zich het beste voelt, en gezond 
kan blijven tot op hoge leeftijd Ik zal 

nu met ingaan op de vraag, of de mens 
van nature een planteneter is' of niet 

MIJ lijken dei gelijke diskussies zin­
loos Wat die gezondheid betreft daar 
kanje indeidaad de levende voorbeel­
den van tegenkomen 

Aan de andere kant hebben we de 
paitij van de vleeseteis, die over deze 
dingen andeis denkt Het is ook een 
veel gioteie gioep, die het gelijk van 
de meerdeiheid aan zijn kant lijkt te 
hebben Beide pai tijen kijken met 
spiedend oog naar wat de wetenschap 
aan aigumenten in hun voordeel le­
vert 

Ook ondei wetenschapsmensen en 
hun opdiachtgevers domineren de 
vleeseters, en dat is ook te zien aan de 
(voor)ooidelen, die uit wetenschappe­
lijke kring komen op punten waar de 
kennis nog tekort schiet Zo heeft heel 
lang het argument gegolden vlees (en 
ei, VIS melk) bevat pioteinen, daar 
hebben we veel van nodig Langza-
meihand is het wel voor iedereen dui­
delijk geworden, dat we dit eiwit heel 
goed kunnen halen uit plantenvoedsel 
Vooial sinds een schatting van de 
weikelijke behoefte van mensen aan 
eiwit IS gepubliceeid in het FAO-
rapport van 1973 Energy and Protein 
requirements 

Maai er is meer, behalve proteïne 
IJzer in vlees'' Ja, maar ook in groen­
ten gianen, peulviuchten En zo blijft 
er tenslotte een obstakel op de weg 
van planteneters een vitamine, c/a/ a/s 
een i^eheim afwent door ons le\ en gaat, 
dat telken"* opduikt, maar zich toch 
niet helemaal bloot geeft En het lijkt 
er in eerste instantie op, dat deze agent 
vooral in dienst staat van de eters van 
dierlijk voedsel Voor de officiële 
voedingsvoorlichting is het overigens 
een eenvoudige zaak Vitamine BI2 
zit alleen in dierlijk voedsel, dus dier­
lijk voedsel moet We zullen nu het 
dossiei lichten van dit vitamine uit de 
B-groep, rangnummei 12 

Dossier van geheim agent. 
Er bestaat een ziekte, die peini-

cieuze anaemie heet Het wooid zegt 
het al de ziekte was vaak dodelijk 
Lijders aan deze ziekte kunnen geen 
goede rode bloedcellen maken, deze 
worden onregelmatig van vorm, en 
hebben een koite levensduur In het 

beenmerg, waai de bloedcellen ge­
maakt worden tieft men onvolledig 
ontwikkelde voorstadia van de rode 
bloedcel aan de zg megaloblasten 
Er zijn nog andei e kwalen die meestal 
latei optieden stoiingen in het pen-
feie zenuwstelsel, van gevoelloosheid 
tot verlamming, en ook kan het mis 
gaan m de hersenen Dit zijn allemaal 
verschijnselen die vele ooi zaken 
kunnen hebben Alleen het bloedbeeld 
kan uitmaken of het om peinicieuze 
anaemie gaat 

De ziekte tieedt bij jonge mensen 
zelden op 

In 1926 weid ontdekt, dat deze pa­
tiënten geholpen konden worden door 
het eten van grote hoeveelheden lever 
Nu was dat geen pretje, de patient zou 
zijn veideie leven levei moeten eten 
Hiermee was een aanwijzing gevon­
den dat een nog onbekende stof de 
ziekteverschijnselen kon opheffen, en 
het wetenschappelijke opsporingsap-
paiaat kwam in aktie om deze 'faktor' 
te vinden 

Reeds in 1929 bleek, dat er twee 
stoffen nodig zijn om deze ziekte met 
te kiijgen een komt in lever of vlees 
voor de andei e wordt in het maagsap 
van gezonde mensen gevormd, de in­
wendige of'intrinsic' faktoi Bij lijders 
aan p a is de produktie van deze in­
trinsic factor (i f ) defekt geraakt Ook 
bleek dat een injektie van maar weinig 
levelextrakt hielp, zodat het konsu-
meien van grote hoeveelheden lever 
overbodig werd Veiklai ing hiervoor 
de I f dient om het eigenlijke vitamine 
veilig door maag en daim te transpor-
teien tot het latere deel van de dunne 
darm, waar het opgenomen kan wor­
den in het bloed Zonder i f kan maai 
1% van het vitamine zijn doel bei eiken 
en woi dt de rest onderweg atgebi oken 
dooi de spijsverteungssappen Van­
daar die grote hoeveelheden lever die 
men eerst toediende aan p a lijders 

In 1948 weid in Engeland en in de 
V S tegelijkeitijd het vitamine geïso­
leerd in de voim van rode kristallen 
Aanhouding en voorgeleiding was pas 
mogelijk, nadat gebleken was dat een 
bepaalde melkzuurbakterie voor zijn 
groei van dit vitamine afhankelijk is, 
en gebruikt kan worden vooi het bepa­
len van de hoeveelheid Daarvoor had 
men alleen de mogelijkheid, prepara-
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Door de Stichting Milieuzorg 
Zeist is een bedrag van enige dui­
zenden guldens beschikbaar ge­
steld voor onderzoek naar een 
voedingswijze, die samengaat 
met een milieusparende land­
bouw. Als adviseur werd de 
Kleine Aarde hierbij betrokken. 
Het onderzoek wordt uitgevoerd 
door het Centraal Instituut voor 
Voedingsonderzoek van het 
TNO in Zeist. 
Inmiddels is een deel van het on­
derzoek uitgevoerd. Zo is al ge­
bleken, dat metingen van vita­
mine B12 in planten vooral bij 
zeewier wel wat te zien geeft. Het 
aantal monsters was echter nog 
te weinig om verantwoorde uit­
spraken te doen. 
Onderzoek naar de opname van 

ten langdurig uit te proberen op 
schaarse patiënten. 

In 1955 werd door gezamenlijke in­
spanning van onderzoekers in Oxford 
en Cambridge ook de struktuur van 
het vitamine opgehelderd. Het bestaat 
uit een groot, ingewikkeld molekuul, 
dat een Cobaltatoom bevat. Daarom 
noemt men het vitamine 'Cobalamin'; 
wegens overeenkomst met andere vi­
taminen uit de B-groep kreeg het de 
kodenaam 812. In de werkzame vorm 
is dit Cobalamin nog aan een eiwitmo-
lekuul gebonden; dit eiwitmolekuul 
kan ook in ons lichaam aangemaakt 
worden. 

Maar het vitamine bleef nog steeds 
een beetje mysterieus. Lever heeft een 
grote 812 aktiviteit, maar toch krijgt 
men uit 1 ton lever slechts 20 mg van 
dit vitamine. De hoeveelheden, die 
de mens uit de dagelijkse voeding op­
neemt, zijn in de orde van mikro-
grammen (millioenste grammen), 
merkwaardig weinig voor zo'n veel­
zijdig (naar men nu weet) vitamine. 

Men heeft gedacht: als pernicieuze 
anaemie optreedt door het ontbreken 
van de 'intrinsic factor', dan moet het 
ook kunnen optreden bij ontbreken 
van 812 in de voeding. Verder had 
men het vitamine alleen in redelijke 
hoeveelheden aangetroffen in dierlijk 
voedsel. Toch komt de typische per­
nicieuze anaemie bij veganisten nau­
welijks voor; ook in landen waar de 
mensen vrijwel geen dierlijk voedsel 
konsumeren (bv. sommige kasten in 
India en vele armen) is deze ziekte 
zeldzaam. 

vitamine A bij proefdieren, met 
en zonder vezelstof in de voe­
ding, gaf niet veel te zien: het 
vitamine werd steeds vrijwel vol­
ledig geresorbeerd. De voortzet­
ting van dit onderzoek is nu een 
deel van een groter programma, 
dat het CIVO heeft voor onder­
zoek naar de invloed van vezel­
stof in menselijke voeding. 
Een broodtest, gedaan tijdens 
een voedingsweekeinde op DKA, 
waarbij bleek, dat de methode -
een vergelijkende test naar vol­
korenbrood met cursisten van 
DKA — bruikbare resultaten 
geeft, heeft ertoe geleid, dat nu 
de Wageningse brood-groep van 
het TNO een voortzetting van 
deze zintuigtest ter hand wil ne­
men in het kader van een volko-

En ook bij de koppeling van dit vi­
tamine aan dierlijk voedsel kan men 
vrciagtekens zetten. We zullen nu het 
voorkomen ervan bekijken. 

Producenten van B12. 
812 werd aanvankelijk geassocieerd 
met dierlijke organen (lever!). Maar 
zijn dieren de makers van dit vitami­
ne? We zullen eerst nog wat feiten uit 
het dossier lichten. 

- Als men kippen zuiver plantaardig 
voedsel geeft, leggen zij onvruchtbare 
eieren. Dat is al lang bekend, evenals 
het feit, dat men door toevoegen van 
een minieme hoeveelheid mest aan het 
voer (ook kippenmest) wel uitbroed-
bare eieren krijgt. Deze 'vruchtbaar-
heidsfaktor' bleek vitamine 812 te 
zijn. 

- Mestvandierenbevat dus veel 812. 
Maar ook de menselijke faecaliën zijn 
rijk aan dit vitamine. Zó rijk, dat een 
klein beetje onzindelijkheid vol­
doende zou zijn om ons zelf te voor­
zien. Sommige dieren, o.a. ratten en 
konijnen, knabbelen aan hun eigen 
keutels voorde vitamientjes. 

- Geen enkel dier kan 812 zelf maken. 
De enige producenten zijn sommige 
mikro-organismen: bakteriën, schim­
mels en algen. Hogere planten maken 
het ook niet, maar zij hebben het niet 
nodig. 

Lagere organismen zijn er wat dit be­
treft in 4 kategorieën: 
1. Bakteriën en algen, die evenals ho­
gere dieren 812 nodig hebben. 
2. Mikro-organismen, die evenals ho­

renonderzoeksprogramma. 
Er is nog het een en ander te 
doen: onderzoek naar het gedrag 
van lysine (beperkend amino­
zuur in plantaardige voeding) en 
vitamine E bij bewerking van 
voedingsmiddelen, naast voort­
zetting van de genoemde onder­
zoeken. 
Een partikuliere gever heeft 
DKA een belangrijk bedrag ge­
schonken voor dit onderzoek, 
waardoor het nu mogelijk is, 
meer te doen dan aanvankelijk 
mogelijk leek. De eerste reeks 
metingen heeft ons de weg gewe­
zen in welke richting we verder 
moeten zoeken. Wij zullen, 
zodra dit mogelijk is, een verslag 
geven van de resultaten. 

A. de V. R. 

gere planten geen 812 nodig hebben. 
3. Een groep die precies genoeg voor 
eigen behoefte maakt. 
4. Bakteriën enz., die veel meer kun­
nen maken dan zij zelf gebruiken. 

De produktie van groep 4 moet dus 
dienen voor groep 1 én voor alle ho­
gere dieren inklusief de mens. 

In bodem, vijvers, en ook de zee ko­
men lage koncentraties 812 voor, door 
aanwezigheid van bakteriën van groep 
4. Herkauwers (koeien) hebben in hun 
pensmaag bakteriën, die cellulose 
kunnen verteren. Ook B12-vormers 
huizen daar en voorzien de koe rijke­
lijk van 812, dat ook in vlees en melk 
terecht komt. 

De kulturele mens kan tegenwoor­
dig de pensmaag nadoen. In een zuur­
stofloos milieu, in grote vaten, kunnen 
organische stoffen vergist worden met 
propionibacteriën. Het hieruit door 
koncentratie verkregen vitamine is 
niet duur: 1 gram kost 45 gulden. 

Hogere planten. 
Strikte planteneters willen natuur­

lijk graag weten, of 812 in voldoende 
hoeveelheden voorkomt in planten. 
Nu is 'te hooi en te gras' wel wat on­
derzocht aan planten, maar dit onder­
zoek is nooit erg uitvoerig geweest. 
Veganisten beschikken niet over grote 
fondsen voor onderzoek. Ook al ma­
ken hogere planten het niet zelf, zij 
zouden het toevallig via wortels kun­
nen opnemen. Allerlei planten worden 
genoemd: peterselie, Symphytum (een 
soort gekweekte smeerwortel), alfalfa 
(veevoer), ja zelfs graan. Meestal zijn 
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het beweiingen zondei veiwijzing 
nacU metingen Het lijkt zinvol, meei 
metingen in deze lichting te doen Het 
IS waarschijnlijk, dat bodemeigen­
schappen een lol spelen Als planten 
het vitamine uit de bodem halen, dan 
moet het ei ook inzitten Een humus-
rijke bodem (met veel kompost bv ) 
maakt meei kans dan een bodem zon­
der veel leven Ook kan de vooizie-
ning van het spore-element Cobalt te-
koit schieten, als de bodemgeduiende 
lange tijd via kunstmest alleen de 
maki o-nuti lenten toegevoerd ki ijgt en 
zonder kobalt geen B12 Ook op gi as-
land IS dit mogelijk Het gehalte in 
koemelk van vit BI2 varieert sterk 
Zou een tekort aan kobalt in bodem en 
dus in gras tot laag gehalte van dit vi­
tamine in melk kunnen leiden' Bij mijn 
weten is dit met of nauwelijks onder­
zocht Voor lactovegetarieis is dit 
punt wel van belang (mocht iemand ei 
meer over weten, dan hoor ik het 
graag A R ) 

Zeewieren behoren tot de algen Zij 
kunnen soms wel vit B12 maken, of 
anders dit koncentieren uit zeewatei 
Maai tegenwoordig eten alleen Japan-
nei s grotere hoeveelheden zeewier In 
vioegeie eeuwen was het ook in som­
mige delen van Europa in gebiuik, met 
name in Bietagne en Wales Het in 
Wales gebiuikte wier, Maver" (Poiphy-
la) kon in de minimumbehoefte van de 
Welshmen vooizien In makiobioti-
sche winkels komt men het nu weei 
tegen uit Japan geïmporteerd ondei 
de naam non' (lapans) ot dried la-
vei ' 

Ovei al deze dingen is het aantal 
meetgegevens schaars Daarom is het 
toe te juichen dat de Stichting Milieu­
zorg Zeist, plus een partikuhei e gever, 
het financieel mogelijk hebben ge­
maakt dat (onder meer) een aantal 
plantaardige produkten op vitamine 
B12 ondeizocht woiden door het CI-
VO/TNO WIJ kunnen uit dat onder­
zoek vast melden, dat een monster van 
het Japanse Kombu-zeewier (een La-
minai ia species) O ^ |i,g B12 per gram te 
zien gat Andere zeewieien zijn min­
der iijk 

Ook de aandacht verdienen plan­
taardige produkten, die een fermenta-
tieproces ondergaan hebben Het is in 
piincipe mogelijk, dat hieibij B12-
voi mende haktenen of schimmels 
werkzaam zijn Voorbeelden zijn de 
gefermenteeide sojaprodukten miso, 
sojasaus en tempeh De schaarse me­
tingen laten hiei slechts lage gehalten 
zien 

Nogmaals: leven van plantaardig 
voedsel. 
|NB 1 mg (milligram) = 1000ng(mi-
krogiam)] 

De dagelijkse behoefte is in een rap­

port van de Woild Health Organisa­
tion ondei zocht op basis van eivaiing 
met mensen, die een gebiekkige op­
name van het vitamine tonen Uit me­
tingen van bloedgehaite kan men ko­
men tot schattingen van het dagelijkse 
veilies Men weet vrij veel van het 
gedrag van het vitamine dooi proeven 
met ladioaktief gemerkt vitamine (een 
veel toegepaste methode in de bio­
chemie) Een gioep van deze mensen, 
die nog net geen klinische verschijnse­
len van bloedarmoede hebben, bleken 
een bloedserummveau te hebben van 
minder dan 200 |ig/ml Hieruit kan 
men konkluderen, dat een niveau van 
200 [ig/ml een veilig minimum is 
Ook kan men berekenen, dat bij dit 
bloedgehaite de totale vooiraad in de 
lever O 'S milhgiam is (normaal bij de 
westerse mens vindt men 1 tot 5 milli-
giam) En per dag wordt een tot twee 
duizendste van de totale voorraad 
veibiuikt onverschillig of die voor­
raad gi oot ot klein is In het ongunstig­
ste geval, bij 0,5 mg voorraad, is het 
dagelijkse verlies 1 ^g 
Als men nu weet, dat bij gezonde men­
sen ongeveer 70% van het vitamine 
B12 in de voeding kan worden benut 
(met een maximum van ong 2 n-g per 
maaltijd) dan komt men tot een be­
boette van 1V2 |xg pei dag Het 1 appoi t 
neemt de veilige dosis nog iets hoger 2 
(xg per dag De meeste mensen kun­
nen, zoals uit deze rekenpartij blijkt, 
met mindei toekomen 

Nu zijn ei gezonde mensen, die af­
zien van elke vorm van dierlijk voed­
sel, ook melk Ook al zou hiei en daai 
in de plantaardige voeding een 
spoortje vitamine zitten, dan halen ze 
deze norm bij lange na niet En toch is 
de bloedafwijking die lijdeis aan pei-
mcieuze anaemie vertonen bij hen 
uiterst zeldzaam Hoe kan d a t ' Ook 
hersenafwijkingen die lijders aan p a 
in een gevoideid stadium vaak heb­
ben, komen bij hen niet vooi als B12-
gebiek Wel kunnen na vele jaren 
(soms pas na lOof 20jaar) verschi)nse-
len van degeneiatie van het perifere 
zenuwstelsel optreden, door aantas­

ting van het luggemeig Maai hetmer-
kwaaidige is, dat dit lang met altijd 
gebeurt 

Nu IS de atwezigheid van bloedaf-
wijkingen bij veganisten (die geen B12 
pieparaten slikken) ondanks laag B12 
gehalte in het bloed verklaarbaar 
Deze mensen eten dooigaans veel 
rauwe gioente, en knjgen daarmee 
meer dan de dooi snee vleesetei van 
een andei vitamine, het foliumzuur, 
dat ook een rol speelt bij de bloedop-
bouw De bloedopbouw is hieimee in 
orde ondanks weinig vitamine B12 
(Koken kan de helft van het folium-
zuui afbieken) 

Maai er zi)n veganisten, die een 
niveau van ongeveer 100 .̂g per ml in 
hun bloed onbeperkte tijd handhaven, 
hoewel zij geen BI2 innemen Dat is 
laag, maar mede door een goede voor­
ziening van foliumzuui in het veganis-
tische dieet zijn deze mensen gezond 
Welk peicentage stiikte planteneters 
hiei toe in staat is, valt met uit de litera­
tuur op te maken Om dit niveau van 
100 (Xg pci ml op peil te houden moet 
onvermi|deli)k verlies aangevuld wor­
den Het is moeilijk in te zien, dat deze 
aanvulling uit plantaardig voedsel be-
ti okken wordt, behalve als het gaat om 
mensen die veel zeewier eten Meei 
waarschijnlijk is, dat deze mensen vi­
tamine B12 opnemen uit een andere 
bron dan hun voeding 

Slechts een bion komt in aanmer­
king de bakterietlora in de darm Men 
moet dan aannemen dat bij deze men­
sen of de dikke darm wel het daar ge­
produceerde vitamine opneemt, of dat 
de B12 pi oducerende haktenen bij hen 
ook in de dunne darm kunnen huizen 

Onder vegetaneis wordt deze laat­
ste mogelijkheid vooi waarschijnlijk 
gehouden Ralph Biicher schrijft in 
Wendepunkt (1972-10) Als men kijkt 
naai een gioot deel der weieldbevol-
king, die lange tijd van vnjwel alleen 
plantenvoedsel geleefd heeft, en niet 
alleen vrij van anaemieen, maar ook 
van beschavingsziekten was, kan men 

Vitamine B12, 
dierlijk 
volle melk 
karnemelk 
moedermelk 
vlees, mager 
varkenslever 
kip 
harmg, makreel 
kabeljauw 
ei 
kaas 
trassi (gefermen-
teerde vis) 

gemiddeld gehalte in jxg per 100 g produkt. 

0,4 
0,2 
0,1 
5 

39 
0,5 
8 
0,5 
2 
2 

15 

plantaardig 
kombu zeewier (Japan) 
(éen meting) 50 
non (Jap.) 4 
mi so (gefermenteerd 
sojaprodukt) 0.1 
tempeh (een meting) 0,1 

(gegevens onderzoek CIVO) 

8 



slechts konkluderen. dat de mens 
normaal over een darmflora beschikt 
die voldoende B12 vormt, en dat dit 
ook opgenomen wordt, waarschijnlijk 
in de dunne darm. Terwijl de enzym­
rijke rauwkost op de darmflora een re­
genererende invloed heeft, werkt 
vlees ongunstig.' 

Een uitgebreid onderzoek naar de 
gezondheid van veganisten is gedaan 
door Ellis en anderen (1971). Zij be­
richten van mensen, die volwassen 
zijn geworden zonder ooit, behalve via 
de moedermelk, vitamine B12 in hun 
voeding hebben gehad (aangenomen 
dat de toevoer via hogere planten te 
verwaarlozen is). De veronderstelling 
van een BI2 producerende dunne­
darm flora vinden zij aannemelijk. Er 
zijn duidelijke verschillen gevonden 
tussen de darmflora van veganisten 
enerzijds en laktovegetariërs en omni­
voren anderzijds, maar dat betreft de 
dikke darm. 

Bij dit onderzoek werd vastgesteld, 
dat veganisten 'geen signifikant ver­
schil in clinische bevindingen' met 
omnivoren laten zien. Wel hebben zij 
een lager gewicht. Kinderen, die geen 
dierlijk voedsel kregen sinds de borst­
voeding groeiden minder dan normaal, 
wat overigens geen nadeel schijnt te 
zijn; zij hebben een 'normale clinische 
status'. Aan de andere kant verwach­
ten de auteurs dat veganisten minder 
kans lopen op hart- en vaatziekten, 
mede wegens hun lage vet- en suiker-
konsumptie, en het feit dat zij zelden 
roken. In dit verband wordt een on­
derzoek bij 129 boeddhistische mon­
niken en nonnen in Korea vermeld, die 
meer dan 30 jaar van rijst, soja en 
groente geleefd hadden. Het kan zijn, 
dat bij die 'groente' ook zeewier was, 
maar dat vermeldt het verhaal niet. 

In het maandblad Wendepunkt 
wordt gesteld dat ieder die dat wil zijn 
lichaam kan leren vit. B12 uit de darm­
flora te benutten, als hij de juiste leef­
regels volgt (absoluut geen vlees, da­
gelijks rauwkost). Gedurende over­
schakeling op dit dieet moet men lie­
ver wel B12-preparaten gebruiken. 

De vraag blijft, of iedereen daartoe 
wel in staat is, en of misschien een 
erfelijke faktor mede een rol speelt. 
Het definitieve antwoord op die vraag 
is nog niet te geven. 

Vitamine BI2 toegevoegd aan voe­
dingsmiddelen of als pil zijn in Neder­
land (nog) niet in de handel, behalve 
toegevoegd aan totaal B-complex pre­
paraten. Een volgende keer hoop ik 
terug te komen op verkrijgbaarheid 
van voeding of pillen met B12. 

Ook wachten wij nog verdere resul­
taten af van het Cl VO-onderzoek naar 
vit. B12 in planten. 

VOEDSEL Henk Schoenmakers 

EEN REFORMKRANTJE 

Onlangs stapte ik heel geïnteresseerd 
een reform-winkel binnen, waar ik 
toevallig langs kwam, en liep voor de 
zoveelste keer vol verbazing langs de 
keur van artikelen, die daar verkocht 
worden. Toen ik weer naar buiten 
wilde stappen, kreeg ik een aflevering 
van het blaadje 'Moderne Voeding' in 
mijn handen gestopt. Dat heb ik thuis 
op mijn gemak eens zitten doorlezen, 
en helaas werd het beeld, dat ik heb 
van de V.N.R. weer eens bevestigd. 
Naast een paar aardige stukjes, onder 
andere over kruiden en over homeopa­
thie, staat het hele blad vol met in ver­
nuftige artikelen gehulde reklame. Nu 
is reklame voor een bedrijf als de 
V.N.R. blijkbaar een noodzakelijk 
kwaad. Maar de manier, waarop in dit 
krantje de mensen bepaalde produk-
ten wordt aangepraat, is op zijn minst 
twijfelachtig te noemen. 
Ik sla er willekeurig wat bladzijden op 
na: na een foute bewering onder de 
kop 'Homeopathie en praktijk', dat 
homeopathische geneesmiddelen al­
tijd volkomen plantaardig zijn (dit is 
namelijk beslist niet het geval; de ho­
meopathie gebruikt wel degelijk ook 
dierlijke en minerale stoffen), volgt 
even later de mededeling, dat reform­
voeding wil zeggen: natuurzuiver 
voedsel. Daar worden dan als voorbe­
elden bij aangehaald: tarwekiemen en 
(nota bene!) zemelen, (zie hierover 
DKA nrs. 17 en 18). Allebei onderde­
len van de tarwekorrel, die je ook al 
binnenkrijgt als je produkten eet ge­
maakt uit die hele korrel. Het krantje 
staat vol met dergelijke produkten, die 
uit hun verband zijn gehaald; zo ook 
bijvoorbeeld de tarwekiemolie, vol­
gens het artikel een voortreffelijk mid­
del om de strijd aan te binden tegen 
een heel skala van kwalen. Een ander 
voorbeeld is de lecithine, die aange­
kondigd wordt als een middel om ze­
nuwen te versterken, voor innerlijke 
rust en zekerheid, etc. 'Wij hebben 
allemaal lecithine nodig', wordt er ge­
schreven; vergeten wordt erbij te 
vermelden, dat dat ook kan met bij­
voorbeeld sojabonen in plaats van met 
dure preparaten. 
Onder de kop ' Dagelijks 16 uur energie 
opladen' wordt tegen vermoeidheid 
als remedie aangeraden een of ander 
plantenextract onder de naam 'Ener-
geticum'; het artikel eindigt met de 
zin: 'Begint u ook met een nieuw en 

zinvol leven met Energeticum.' 
De hoeveelheid kosmetische prepara­
ten, die wordt aangeboden, is ook 
zeer groot. Hoe goed en hoe plant­
aardig die ook mogen zijn, het komt 
mij een beetje erg overdadig (en over­
bodig) voor na een lezing van schoon­
heidsspecialiste Tinie Laros, die na 
alle soorten van kosmetische middel­
tjes uitgeprobeerd te hebben, tot de 
konklusie kwam, dat er maar één mid­
del goed is voor je huid: water (zie 
DKAnr. 16). Tenslotte kom ik nog een 
paar recepten tegen, waarvan ik me 
afvraag, wat daar nou nog gezond aan 
is: gewone margarine wordt vervan­
gen door Vegana, witte suiker door 
rietsuiker, en bloem door 'onge­
bleekte bloem' (waarnaje dus weer dr. 
Ritters tarwekiemen en Brinta zeme­
len moet eten, aangevuld met wat leci­
thine, om die stoffen weer aan te vul­
len, die je met de zemel verwijdert). 
Het is erg jammer, dat een firma als de 
V.N.R. op deze manier van reklame 
een groep mensen aantrekt, die dan 
een beetje bewust zijn geworden van 
hun voeding, en door bangmakerij 
(voor allerlei kwalen, die je kunt oplo­
pen) haar artikelen aan de man pro­
beert te brengen! 

I.v.m. de vele aanvragen voor kookcur-
sussen en lezingen, verspreid over het hele 
land, zoeken wij mensen die ons kunnen 
assisteren. 
Daar wij zelf niet aan de enorme vraag 
kunnen voldoen, gaan onze gedachten uit 
naar o.a. diëtistes die hv. pas afgestudeerd 
zijn en moeilijk aan werk kunnen komen of 
die een parttime baan ambiëren. 
Zij zouden dan eerst op De Kleine Aarde 
bv. eenweekendcursus kunnen volgen met 
de bedoeling: 
- beter vertrouwd te raken met de ideeën 
die wij over voeding hebben (eiwitbespa-
rend, volwaardig, biologisch verbouwde 
produkten) 
- theoretische kennis op te doen 
- praktische ervaring op te doen d.m.v. 
kooklessen. 
Hierna zou men dan. ieder in zijn eigen 
regio, kookcursussen, lezingen etc. kun­
nen houden. 
Diëtistes en alle andere mensen die denken 
bovenstaande ideeën te kunnen verwezen­
lijken verzoeken wij een briefje te schrij­
ven aan: De Kleine Aarde, t.a.v. L. v. 
Gisteren, postbus 151. Boxtel. 
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RECEPTEN Louise van Gisteren 

KLEINE AARDIGHEDEN 

Alle recepten zijn bestemd voor 4 personen. 

Rauwkost van spinazie/appel/ui 
400 gram spinazie, 2 appels, 1 ui; olie, azijn of citroen­
sap, zout 

De groente schoonmaken, wassen zonder de groente te 
kneuzen, goed laten uitlekken en kort voor het gebruik 
fijnsnijden. Een sausje maken van olie, azijn en zout. De 
appels wassen en raspen en door het sausje mengen. De ui 
klein snijden en de spinazie snijden en door het sausje 
mengen. 
Een lekkere variatie op dit recept is om wat blokjes gare 
aardappel door de salade te vermengen. Of gare witte bonen 
of geraspte rauwe biet. 

Zuurkoolsoep 
200 gram zuurkool, 1 ui/olie om te fruiten, tomatensap 
of tomatenpuree, V2 theelepel karweizaad, 1 kleine aard­
appel, 6-8 dl. water of kruidenbouillon of kookvocht, van 
groenten. 
Snijd de ui in ringen, fruit die in de olie. Voeg alle vocht, de 
zuurkool, het karweizaad toe. Breng aan de kook en rasp 
dan boven de pan de goed schoongemaakte aardappel. Laat 
15-20 minuutjes zachtjes doorkoken. Maak de soep op 
smaak af met tomatensap of puree en zonodig zout. 

Tortilla's 
4 eetlepels maïsmeel, 4 eetlepels tarwemeel, olie, 
zout, water. 
Vermeng het meel en het zout en voeg zoveel water en olie 

toe tot een stevig deeg wordt verkregen. Verdeel het deeg in 
vieren en maak er platte koeken van die u in een droge 
koekepan aan beide kanten gaar en bruin bakt. 

Gebakken capucijners met prei in tomatensaus 
80 gram capucijners, 1 prei; zout/olie/tomatensap 
Kook de geweekte capucijners gaar. Snijd de 
gewassen prei in heel fijne ringen. Verhit de olie in 
pan, bak de capucijners tot ze een knapperig korstje hebben 
en smoor dan de preiringen nog even mee. Voeg dan toma­
tensap toe en laat zolang sudderen tot het tomatensap wat 
ingedikt is. Eventueel op smaak maken met zout. 
Spruitjes zijn bij dit gerecht een smakelijke en kleurige 
groente. 

Broodschotel 
8 sneetjes oud volkorenbrood (erg lekker is ook oud 
rozijnen- of krentenbrood), 6 zachtzure appelen (bijv. 
goudreinetten), 100 gram rozijnen; zout/honing/boter/ 
kaneel. 
Was de appelen en de rozijnen en kook ze in zoveel water 
gaar tot je een vrij dunne appelmoes hebt gekregen. 
Maak op smaak met wat kaneel en zonodig wat honing. 
Besmeer de sneetjes brood aan beide kanten met boter (dit 
is met persé nodig). Leg nu laag om laag appelmoes en brood 
in een ingevette vuurvaste schaal. Begin met appelmoes en 
eindig met brood. Bestrooi het geheel met kaneel en verdeel 
een paar klontjes boter over de bovenste sneetjes brood. 
Zet de schaal in het midden van een matig warme oven en 
laat hem in 
krijgen. 

V2-V4 uur warm worden en een bruin korstje 
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KRUIDEN Henk Schoenmakers 

VOORJAA 

Smalle Weegbree 

Tegen de tijd dat dit nummer uitkomt 
zijn er, als het weer tenminste niet al te 
bar is, alweer heel wat jonge groene 
plantjes tevoorschijn gekomen. Niet 
alleen in de tuin, maar ook in de na­
tuur, in velden en bossen. 
Van oudsher hebben de mensen die 
eerste voorjaarskruiden gebruikt om, 
na een lange koude winter, hun voor­
raad vitamines, mineralen en andere 
stoffen weer aan te vullen en tevens de 
afvalstoffen, verzameld gedurende de 
winter, weer kwijt te raken. 
De natuur biedt dan ook juist in dit 
jaargetijde allerlei jonge plantjes aan 
met veel vitamines, bladgroen, bloed-
zuiverende stoffen etc. Om er enkele te 
noemen: 
paardebloem - brandnetel - duizend­
blad - madeliefje - weegbree - klein 
hoefblad - veronica - zevenblad - wilde 
bieslook - speenkruid - kippenmuur -
perzikkruid - melde. Je kunt van deze 
kruiden een lekkere salade maken met 
paardebloem en brandnetel als hoofd­
bestanddeel en eventueel wat citoen-

Klein Hoefblad 

sap erbij. Paardebloemblaadjes snij je 
net onder de bladerenkrans af en kun 
je, na gewassen te hebben, snijden als 
andijvie. 
Vroeger (en in sommige landen nu 
nog) werden de bladeren van de paar­
debloem, die onder een molshoop te­
recht waren gekomen en daardoor wit 
waren gebleven, als een specialiteit ge­
geten: de bekende molsla. Deze is niet 
zo bitter als de groene bladeren. 
Brandnetels kun je trouwens goed 
plukken zonder dat je handen gaan 
branden, als je de jonge topjes maar 
neemt; hierin zitten nog geen netel-
haartjes. 
Van brandnetels kun je lekkere brand­
netelsoep maken. Kook de brandnetels 
in weinig water, roer de gare brand­
netels door een zeef of snijd ze klein. 
Voeg ze weer aan het kookvocht toe, 
evt. samen met nog andere verse krui­
den. Maak op smaak af met zout of 
tamari. Nog even door laten koken. En 
dan: "Of er een engeltje over je tong 
piest". 

Paardebloem 

Een lekkere hartige koek krijg je door 
brandnetels even te koken, fijn te snij­
den, af laten koelen, een paar geklop­
te eieren erdoor te mengen, eventueel 
wat geraspte kaas en/of notenpasta. 
Op smaak maken met zout en kruiden 
en dan zoveel meel toevoegen tot je 
een goed deeg hebt gekregen. Uitsme­
ren op een ingevette bakplaat (± 2 cm. 
dikte) en een half uur in een matig 
warme oven laten bakken. Gezond en 
lekker. 
Van alle genoemde kruiden is het mo­
gelijk thee te zetten; elke dag één of 
meer kopjes zal zeker je voorjaarsver-
moeidheid verminderen. 
Pluk ook gerust eens een blaadje groen 
tijdens een wandehng. Pluk ze wel niet 
vlak langs een weg want dan krijg je 
weer meer afvalstoffen binnen dan je 
er uit werkt. 

Wil je meer weten, sla er dan eens een 
kruidenboek op na; daarin is meestal 
wel een stukje gewijd aan een voor-
jaarskuur. 

VRUCHTENTIP TOMATENTIP 
Verschillende lezers hebben het afgelopen seizoen goede 
ervaring opgedaan met een sapketel. Zo'n ketel van vruch­
ten (met stelen, klokhuizen en al) door middel van stoom tot 
sap maken; het kost weinig werk en de sap maken; het kost 
weinig werk en de sap komt er steriel uit (voordeel bij 
wecken en wijn maken). Een uitstekend apparaat, dat jaren­
lang kan meegaan en nog geen honderd gulden hoeft te 
kosten. Enkele adressen, waar ze te krijgen zijn: J. van Hal, 
Burchtweg 1, Eenigenburg (02269-1855); H. Nijhuis, 't 
Selfbrouwhuys, postbus 119, Lochem (05750-11483), ver-
deelcentrum GAEA in Bergen (N.-H.) (02208-6079) en 
De Weegbree, Hoorn (02290-18659). 

Één van onze lezers heeft uitstekende ervaringen met zijn 
tomatenteelt. Zijn systeem: alle afval van de plant, zelfs de 
rotte tomaten en de pulp uit de sapketel terug naar de 
groeiplaats. In 't voorjaar wat houtas, paardemest in-culti-
vator-en, kompost in de plantgaten, op drie stammen telen, 
t.z.t. aanaarden; brandnetelgier en geprepareerde koemest 
(met o.a. paardebloem en duizendblad) in het begin tot aan 
bloei; later valeriaanwater (sterk verdund sap uit de bloe­
men) voor de bloei en vruchtzetting. Flink dieven. Resul­
taat: van half augustus tot aan kerstmis tomaten -I- voorraad­
je sap tot in het voorjaar van ± 30 planten op dezelfde 9 
vierkante meter! 
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HOE DE LASSI-TOVERRUST 
IN DE VUILNISBAK TERECHT KWAM 
Al enige maanden had ik het boek 
"Voedsel in Nederland' in huis. Ik wist 
dat mijn manier van eten in dit boek 
zou worden aangevallen; daarom was 
ik wat huiverig om aan dit boek te be­
ginnen, ik zou wellicht mijn manier 
van eten moeten veranderen. Door 
mijn gezinnetje (man, vrouw, kindje 
van 1 jaar) werd wekelijks ongeveer 
2'/2 kg. vlees gegeten. Eén a twee keer 
per week braadde ik vlees voor een 
aantal dagen, waardoor binnen een 
half uur de prak op tafel stond. Met 
uitzondering van feestmaaltijden, 
waai" ik overigens nog meer vlees in 
verwerkte, besteedde ik weinig tijd 
aan het eten koken. Toch smaakte het 
eten ons meestal prima. In kranten en 
tijdschriften las ik echter hoe langer 
hoe meer over de eiwitverspilling door 
het vele vleesge(vr)eet en de gevolgen 
daarvan voor landen waar nog honger 
wordt geleden. Eigenlijk vond ik dat ik 
minder vlees moest gaan eten. Maar 
vele (vage) argumenten weerhielden 
me, zoals de extra tijd die ik er aan zou 
moeten besteden, de onbekendheid 
met het vleesloos koken en de angst 
me door een ander voedingspatroon 
van andere mensen te vervreemden. 
Dit kwam omdat ik vegetariërs be­
schouwde als zonderlinge mensen. 
Maar goed, op een dag ben ik begon­
nen met het lezen van 'Voedsel in Ne­
derland'. In het begin werd ik ontzet­
tend kwaad. Hoe was het in vredes­
naam mogelijk dat de heren voedsel-
fabrikanten zoveel rotzooi (smaak­
stoffen, veredelingsstoffen, geurstof-
fen, kleurstoffen, conserveringsmid­
delen, antispatmiddelen, antibiotica, 
hormonen) in mijn voedsel konden 
stoppen, zonder dat ik daar ooit iets 
van heb geweten ^n geproefd! 
Waarom schrijven ze dat niet op de 
verpakking van hun produkt? Later 
begreep ik dat het de heren fabrikan­
ten alleen gaat om de poen. Gezond­
heid interesseert hun niet, of hun eigen 
gezondheid wei? Zelfs de echte boter 
van de reklame 'met de koe' blijkt bo­
ter te zijn met een conserveringsmid­
del en in de winter een gele kleurstof. 
Af en toe kocht ik nog wel eens vlees, 
maar het smaakte me steeds minder 
goed. Vooral als ik dacht aan de vele 
toevoegingen in het vlees die ik ook in 
mijn lichaam kreeg en waar ik nog 
voor betaald had ook. 
Enige maanden later heb ik iets gedaan 

waai' ik nu nog met voldoening aan 
terug denk. Alle flesjes mayonaise, 
ketchup, sandwich-spread, blikjes 
tomatenpuree, busjes strooi-aroma, 
lassi-toverrijst, kortom de hele ratte-
plan heb ik de vuilniszak ingegooid. 
Eerlijke- en natuurlijke produkten zijn 
er voor in de plaats gekomen. Elke dag 
kookte ik eten volgens een recept uit 
het kookboek 'Eten van Moeder Aar­
de'^. Ik leerde hierdoor allerlei - voor 
mij onbekende - peulvruchten en gra­
nen gebruiken, als ook produkten 
zoals Tamari (sojasaus) Tahin (se-
sampasta) ed. Het koken moest ik op­
nieuw leren. In deze tijd las ik de bro­
chure van de Aktiegroep Lekker 
Dier\ waarin de bio-industrie wordt 
beschreven, verduidelijkt met foto's. 
Voor mij was dit de druppel en ik was 
genezen van het vleeseten. Soms zat 
ik er over in of mijn zoontje van 1 jaar 
wel voldoende eiwitten zou krijgen. 
Aan de hand van een voedingsmidde­
lentabel heb ik toen uitgerekend hoe­
veel eiwitten hij per dag binnen kreeg; 
het bleek ruim voldoende te zijn. 
De groenteboer, de slager en de krui­
denier in de straat begrepen niet 
waarom ik hun winkel voorbij liep. 
Vooral de groenteboer gedroeg zich 
zeer vijandig, groette me niet en keek 
de andere kant op als hij me zag. Mijn 
verstandhouding met de groenteboer 
was toch al niet zo daverend door mijn 
ageren tegen de Ontspan sinaasappels 
en door het vele gebruik van plastic 
zakjes (sinaasappelen in een plastic 
zakje). Hij vond mij een lastige klant, 
maar zolang ik daar mijn groente en 
fruit kocht, accepteerde hij me rede­
lijk. Vrijwel al mijn boodschappen doe 
ik nu in een winkel die gifvrije voeding 
verkoopt. Granen, peulvruchten en 
rijst worden er los verkocht; er wordt 
zo weinig mogelijk gebruik gemaakt 
van plastic verpakkingsmateriaal. 
Als wij mensen te eten krijgen, haal ik 
geen vlees in huis, (het is nu een half 
jaar geleden dat ik bij de slager ben 
geweest) maar kook een feestelijke 
vleesloze maaltijd, wat meestal goed 
aanslaat bij de vleeseters. Op bezoek 
bij andere mensen eten wij mee met de 
pot. Ik wil voorkomen dat het vlees­
loos eten een soort geloof wordt en 
noem mezelf liever ook geen vegeta­
riër. De opvattingen en leefwijze van 
de Kleine Aarde spreken mij erg aan. 
Het geeft me nu veel voldoening dat ik 

heb doorgezet bij de moeilijke om­
schakeling van vlees-aardappelen-
groente naar granen-peulvruchten-
groente. Het geeft me het gevoel dat ik 
op deze manier een bescheiden bij­
drage lever aan een broodnodige ver­
andering van het huidige voedingssys­
teem en alles wat daarmee samen­
hangt. 

1. Voedsel in Nederland. Gezondheid, bedrog en 
vergif. Lucas Reynders, Rob Sijmons e.a. Van 
Gennep, Amsterdam, 1975. 

2. Eten van Moeder Aarde, kookboek voor voe-
dingsbewuste mensen. 
Elsevier, Nederland B.V. Amsterdam/Brus­
sel, J974. 

i. Aktiegroep Lekker Dier. Stop wantoestanden 
in de Bio-industrie, april 1975. 
p/a Landweringstraat 11, Sittard. 

NOS-MAP over voeding: ruim 
50.000 aanvragen 
Het NOS televisieprogramma Anders 
Eten, dat 17 november '76 in de serie 
MAP (Maatschappelijk Aktiviteiten 
Programma) werd uitgezonden heeft 
meer dan 50.000 betaalde aanvragen 
voor een informatiemap opgeleverd. 
Dit is een rekord op het gebied van 
reakties naar aanleiding van een do­
cumentair televisieprogramma. Het is 
eengroot kompliment voorde makers, 
een team met Mieke van Veelen, Ruud 
Jans, Simon .lelsma e.a. en het is een 
teken, dat de belangstelling voor 'an­
ders eten' toeneemt. In het pro­
gramma werd o.a. een kookles bij De 
Kleine Aarde onder leiding van Denise 
Wagemakers getoond. Eén van de ge­
rechten was macaroni (biologische 
uiteraard). Gevolg: in tal van alterna­
tieve winkeltjes (ook die van De 
Kleine Aarde) was in enkele dagen alle 
macaroni uitverkocht. Te hopen is, 
dat de mensen, die op het andere eten 
gereageerd hebben als betrof het een 
modeverschijnsel, tot enig elementair 
besef over dit onderwerp zullen ko­
men. De uitstekend verzorgde en 
prima gedocumenteerde MAP die o.a. 
een reeks leuke recepten bevat (ook: 
overgangsrecepten 'om er aan te wen­
nen') is nog steeds te bestellen voor 
ƒ 3,50 bij NOS-MAP, postbus 860 in 
Hilversum, giro 9955. 

(red. DKA) 
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VOGELTJES I Job TieLrooy 

NESTKASTJES 
In veel biologische landbouwmetho-
des wordt het aanleggen van houtwal­
len gepropageerd. De houtwal is door 
de grote verscheidenheid ^an plante-
soorten een goede broedplaats voor 
insecten en hun natuurlijke vijanden, 
maar ook een goede broedplaats voor 
vogels. 
De vogels ruimen ontzettend veel 
(schadelijke) insecten op. Er zijn 
schattingen die spreken van mezenpa-
ren die per seizoen 35 kg rupsen ver­
orberen. Houtwallen zijn aan te leg­
gen, maar hiermee helpen we b.v. de 
mezensoorten niet, dit zijn namelijk 
holenbroeders en er is in ons nette Ne­
derland een schreinend tekort aan 
holle bomen. Door het plaatsen van 
nestkasten kunnen we de vogels, maar 
ook onszelf helpen (denk maar aan die 
super actieve mezen). 
In de gangbare fruitteelt, wordt mo­
menteel het ophangen van torenval-
kenkasten geadviseerd. De torenval­
ken nemen de vrij moeilijke, en be­
paald niet milieuvriendelijke bestrij­
ding van veldmuizen uitstekend over. 
Nestkasten plaatsen in een stadtuintje 
is ook erg leuk. De hiernavolgende be­
schrijving van het mezenkastje is 
overgenomen van de brochure Nest­
kastjes, nestbuidels en vogelbosjes 
van de Nederlandse vereniging tot be­
scherming van vogels (Zeist, tel. 
03404-25406). 

We beginnen met het afzagen van een 
voor- en achterwand, die ieder onge­
veer 25 X 12 moeten meten. Daarna 
wordt de ophanglat, die een lengte van 
ongeveer 40 cm, een breedte van on­
geveer 4 cm en een dikte van ongeveer 
3 cm heeft, tegen de achterwand ge­
spijkerd. Maar eerst zagen we van die 
ophanglat aan de zijde die tegen de 
zijwand komt een plakje van ongeveer 
3-5 mm dik en 8-10 cm hoog af. Smeer 
lat en achterwand vooraf goed in met 
carbolineum of verf, want we kunnen 
er later niet meer bij. De lat kan nu 
(ook als de verf nog nat is) worden 
opgespijkerd. In de voorwand, of des­
gewenst in een der zijwanden wordt 
het vlieggat gezaagd, geboord of ge­
stoken (met een beitel). Plaats het flink 
hoog (zie boven), want vooral mezen 
houden van een diep nest, en slepen 
graag veel nestmateriaal aan. Een 
mooi rond gat staat erg netjes. Maar 
wie daarvoor het geschikte gereed­
schap mist, kan ook volstaan met een 
vierkant gat, dat vlak onder het deksel 
(eventueel in een hoek) wordt uitge­
zaagd. Dit staat niet zo mooi, maar 

daar trekken de vogels zich niets van 
aan. Maak het niet groter dan 3 x 3 cm. 
Spijker nu de zijwanden (die ook 25 x 
12 cm moeten meten) tussen voor- en 
achterwand, en let op, dat de ophang­
lat aan de buitenkant komt! Het is 
raadzaam ook hiervan de delen die op 
elkaar komen te carbolineren of dik in 
te smeren met verf. 
Het bevestigen van het deksel is het 
moeilijkst. Het mag niet vastgespij­
kerd worden, ten eerste omdat we het 
kastje moeten kunnen reinigen en ook 
omdat we de eitjes en later de jongen 
graag eens willen bekijken. Het deksel 
moet dus opklapbaar zijn en toch ver­
hinderen dat er regenwater naar bin­
nen kan lopen. Het is werkelijk niet 
ondenkbaar, dat jongen anders ver­
drinken! 
Het deksel moet zoals gezegd, aan 
voor- en zijkanten oversteken en der­
halve ongeveer 16 x 20 cm meten (af­
hankelijk van de buitenmaten van de 
wanden). Het moet zijwaarts opklap­
pen, hetzij aan een scharnier (kope­
ren!) of aan een hengsel, dat we zelf 
kunnen maken. In het laatste geval 
hebben we een niet te slap ijzer­
draad (bij voorkeur gegalvaniseerd) 
nodig van 24 cm lang. Dit wordt twee­
maal rechthoekig omgebogen, zodat 
het een U-vorm krijgt, waarvan het 
middenstuk 6 cm lang is. Langs een 
der zijkanten van het deksel worden 
twee gaatjes geboord, 6 cm uit elkaar 
en zo ver van de kant af, als het deksel 
zal oversteken. We steken de uitein­
den van het ijzerdraad hier ongeveer 2 
cm door, buigen deze om en kloppen 
ze in het hout van het deksel. (Eventu­
eel krammetje er over heen). Het on­
derstuk van onze scharnier wordt 
straks met een paar krammetjes (pas 
op het hout splijt) aan de zijwand be­
vestigd. Aan de andere kant bevesti­
gen we een haakje, dat we ook zelf uit 
ijzerdraad kunnen buigen (zie teke­
ning) of waai^voor we een z.g. wind-
haakje met oog nemen. Het deksel 
wordt nu met asfaltpapier, dakleer of 
dun zink overtrokken en wel zo, dat 
dit aan de achterkant op z'n minst 3 cm 
omlaag hangt en in de gleuf van de 
ophanglat past (neklap). Spijker de 
dakbedekking tegen de zijwanden van 
het deksel vast en laat een smalle rand 
oversteken. Regendruppels vallen dan 
langs de wanden omlaag! Het is raad­
zaam ook die delen van het deksel die 
onder de bekleding zullen vallen 
vooraf te verven of te carbolineren. 
Als we nu het deksel hebben beves­

tigd, is het kastje gereed. We moeten 
nu de buitenzijde goed carbolineren of 
verven in een gedekte bruine- of 
groene kleur. Als we dit om de paar 
jaar herhalen, kan zo'n kastje, mits het 
stevig gemaakt is jarenlang meegaan. 

Wanneer en waar ophangen? 
Het is raadzaam nestkastjes zo tijdig 
mogelijk op te hangen liefst voor half 
maart, maar beter nog in de herfst. Dat 
neemt niet weg, dat in een omgeving, 
waar gebrek is aan geschikte nestho­
len, een in juni opgehangen kastje nog 
wel bewoners kan krijgen. 
Als een nestkastje een jaar lang heeft 
gehangen zonder bewoners te krijgen, 
kdnnen we het eens op een andere 
plaats proberen. De voor- of afkeer 
van vogels voor een bepaalde situatie 
is slechts experimenteel vast te stel­
len. Nestkastjes die bewoond zijn ge­
weest en daarna leeg blijven, zijn ver­
moedelijk niet goed schoongemaakt. 
Vogelvlooien zitten vaak met tiental­
len in een kring om het vlieggat, aan de 
buitenzijde. De vogels zien dit en mij-
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den het kastie Men vooikomt hun 
aanwezigheid door oud nestmateriaal 
onmiddelijk te veiwijderen In ern­
stige gevallen kan men een kastje aan 
de binnenzijde met een insectendo-
dend middel bespuiten Het is echtei 
raadzaam het vei volgens geruime tijd 
met open deksel in de zon te laten 
staan (enige weken), alvorens het 
weer op te hangen, om mogelijke vei-
giftiging van de vogels te voorkomen 

Een paar aantekeningen nog: 
De geschiktheid voor de te vei wach­
ten vogelsooiten is steik afhankelijk 
van de doorsnee van het vlieggat 
dooi snee 26-27 mm pimpel-
glanskop- kuif- en zwaite mees 
dooi snee 28-^0 mm koolmees, maai ei 
IS ook kans op mussen 
We kunnen het vlieggat heel goed af-
boorden met een plaatje zink of pers­
pex 
Het zink vooi de dakbedekking is 
soms eig goedkoop bij drukkeiijen te 
knjgen (oude offset platen) 
Niet alleen zangvogels, maar ook 
roofvogels kennen woningnood We 
zullen hiei een weiktekening geven 
van een torenvalkenkast De buiten-
werkse maten zijn gegeven Vooi deze 
kast wordt duims hout gebiuikt (mis­
schien iets voor het tweede gebiuik 
van het bierkratje'^) 
De tekening is afkomstig van de Roof­
vogelwerkgroep Meierei 
De kast moet op 6 metei of hoger ge­
plaatst wolden (veiligheids overwe­
gingen) De opening moet op het vnje 
veld gelicht zijn Ook moet de kast van 
een laagje tui tmolm voorzien worden, 
daar de torenvalk niet met nestmateii-
aal sleept 

Voor verdere intoimatie omtrent 
roofvogelnestkasten verwijzen wij U 
graag naai de Nederlandse veieniging 
tot bescherming van vogels - Diie-
bergseweg 16b Zeist-2740-tel 03404-
25406 - die in maait of april met een 
nieuw boekje ovei dit onderwerp uit­
komt 
Over roofvogel- en uilenkasten heeft 
de Roofvogelwerkgroep Meierei twee 
uitgebieide brochures uitgegeven nl 
Handleiding vooi het vervaaidigen 
van kunsthorsten voor roofvogels en 
uilen en nestkasten voor roofvogels en 
uilen Ze zijn te bestellen dooi ƒ 3 , -
over te maken op girorekening 
2846672 t n v Ger v d Oetelaai, 
Kerkheiseweg 26, Liempde (nb) Sa­
men kosten ze ƒ *> - De werkgroep kan 
ook nestkasten kant en klaar leveren 

PLUIMVEE] iWiUem Iven 

LOSLOPENDE KIEPEN 
In een al wat belegen, maar o zo hef en leerzaam werk*) over 
hoenderteelt vond ik iets heel interessants over loslopende kiepen. Ik 
neem het hieronder - ter leerlinghe ende navolginghe, niet tot ver-
maeck - geheel voor u over. 

Het Nut der hoenders in den 
boomgaard 
In mijn, ongeveer een hectaregrooten 
boomgaard hadden de appelbomen al­
toos in ei ge mate te lijden van de blad-
lolleis en de spinselmotten Des zo-
mei s leverden de boomen dikwijls een 
tieuiigen blik op, zoodat ik mij meer­
malen beklaagde geen peiebomen te 
hebben geplant, welke niet van onge­
dierte te lijden hebben C w i ) Zelfs 
eene besproeiing met kalkwater, veer­
tien dagen vooi den bloeitijd, die aan 
het verwoestend werk van den appel-
bloesemkevei altijd een einde maakt, 
bleek tegenover het genoemde onge-
dieite weikeloos te zijn Evenzeer 
hadden mijne appelboomen en vooi al 
mijne kerseboomen van de bladkevers 
te lijden Een jonge kerseboom stierf 
en wei d daardoor zoodanig geteistei d, 
dat hij aan de gevolgen stieif Al 
schudde men den eenen dag ook nog 
zooveel kevers van de boomen en ver­
nietigde die, des anderen daags waren 
ei even zooveel weder En de kevers 
vergenoegden zich met alleen met het 
bladwerk, ook de jonge appeltjes wei­
den aangetast, wat bij nieuwe en fijne 
sooiten dubbel onaangenaam is 
Nu kwam ik het vorige jaai op de ge­
dachte, om tegen den vliegtijd der ke­
vers de hoenders in den boomgaard te 
laten loopen en dezen de keveis tot 
voeder aan te bieden - en het succes 
was - ongedacht groot Zoodi a de ke­
vers van de bomen werden geschud, 
wai en de hoenders pi esent om deze op 
te eten Daai de hoenders echter eerst 
in de maand Juni in den boomgaaid 
werden toegelaten, leden mijne appel­
bomen toch nog als gewoonlijk door 
het ongedierte Het volgende jaar ech­
ter toen de hoendeis er altijd den 
Vlijen toegang hadden, was ei van 
bladiolleis en keveis nauwelijks een 
spoor merkbaar en de spinselmot vei-
toonde zich er in het geheel niet, hoe­
wel mijn buui man er - vooral van den 
bladkever - gi ooten ovei last van had 
Door de ervaring geleeid, mag ik nu 
eiken ooftkweekei aanbevelen, de 
hoendeis zooveel mogelijk vnj in den 
boomgaai d te laten rond loopen, doch 
er dient tevens voor gezorgd te wor­
den, dat die hoenders er ook gelegen­
heid vinden om gras te eten, daar zij 

zich anders aan de bladeien der lei-
boomen te goede doen En heeft men 
tevens aardbeien en andere ondei het 
bei eik der hoendeis staande vruchten 
in den tuin, dan moet men ze er natuur­
lijk op zekeie tijden buiten houden 
Na den oogsttijd is het lederen kwee-
ker gei aden de hoenders in den tuin te 
laten rondloopen ook de verminde-
iing dei oott 'woimen' was zichtbaar 
waar te nemen Het is een lust te zien, 
hoe met scherpe blik de hoenders alle 
ongedierte opsporen 

Nut der hoenders op het vrije 
veld 
(Uit eene vooi dracht van een landei-
genaai) 
'Aangespooi d door de schade die de 
emelt in het jaar 1893 ondei de suiker­
bieten aanrichtte, besloot ik in het 
voorjacu van 1894 met 120 hoendei-
kiekens en de daarbij behooiende 
kloeken tegen dit ongedieite te velde 
tetiekken De dieren weiden eerst ge-
duiende een achttal dagen bij huis ge­
voerd in een eenvoudig vei plaatsbaar 
hok en, toen zij aan deze veibhjfplaats 
waren gewend, daarin op het vorige 
jaai met loode klaver en Eng raygras 
bezaaid veld gebiacht Een ouden 
man die met meei kon werken, werd 
opgedragen het opzicht over de dieren 
te houden en ze van eten en di inken te 
voorzien De kuikens veislonden da­
gelijks een gioote massa ongedieite, 
vooi al toen de klaverstoppel in den 
herfst omgeploegd weid 
Ik laat bij het ploegen gewoonlijk twee 
span paarden onmiddellijk achter el-
kandei gaan, doch kon dat dezen keer 
met in praktijk brengen, daar de kui­
kens bij troepen de ploeg volgden Om 
ovei de ontwikkeling enz dezei kui­
kens met meei zekeiheid te kunnen 
oordelen, had mijne vrouw ook eenige 
kuikens bij huis gehouden Deze ont­
vingen dagelijks per hoofd driemaal 
zooveel voei als op het veld vei toe­
vende en ei stierven naar verhouding 
veel meer van Van de laatste vei loor 
ik ei op eenen dag 20 stuks aan een 
gebarsten ki op ze hadden te veel zaad 
gegeten van het laygras, dat door de 
droogte van 1893 zoo vroeg bloeide, 
terwijl er nog 10 kuikens bij het tians-
poit doodgediukt weiden Deze ver-
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liezen waren dus alleen een gevolg van 
onkunde en onvoorzichtigheid. De 
andere kuikens echtei gioeiden uit­
stekend en ontvingen vanaf het begin 
van den oogst geen toevoer meer. Het 
nut dezer dieren in het veld kan met 
getallen niet worden aangegeven, 
doch ik ben er vast van overtuigd, dat 
zoo ik in 1893 slechts 50 hoenders op 
mijn 5 hectare groot suikerbietenveld 
had gehad, ik van elke hectare op zijn 
minst 3000 kilogi. meer bieten zou 
hebben geoogst, welke nu door de 
emelt verloren gingen. 
In October 1894 had ik van de 120 kui­
kens 90 fraciie, flink uitgegroeide hen­
nen en hanen, welke op enkelen na in 
de huishouding werden gebruikt en 
zich onderscheidden door hun heerlij­

ken wildbraadsmaak. De verkochte 
werden als fazanten op tafel gebracht 
en ook voor fazanten gehouden en ge­
geten. De hoenders werden in No­
vember bij huis gehaald, sliepen ook 
daar in het hok, dat hun op het veld tot 
verblijfplaats had verstrekt - in den 
winter werd het echter met paarden-
mest gedekt - en begonnen in Januari 
weder te leggen. Het volgende jaar 
werd ei een beter hok ingericht in den 
vorm van een grooten wagen, waarin 
de jonge hoenders weder naar het veld 
gingen; de oude bleven bij huis. De op 
het veld vertoevende hoenders wer­
den niet opzettelijk gevoerd, terwijl 
die bij huis tarwe en aardappelen kie-
gen. De eieropbrengst was bij beide 
gelijk (gemiddeld 1 ei per kip in 2V5 

Kippencaravan voor 'veldhoenders' 
(Naar een houtgravure uit het 
onderhavige werk). 

dag); nu echter leggen de 'veld'hoen-
ders 1 ei in VU dag. De smaak van de 
eieren der op het veld levende hoen­
ders is bepaald fijner; de dooieis zijn 
donkerrood. 
Als landbouwer moet ik u laden, uwe 
hoenders naar het veld te brengen; al­
leen daal dooi zijn wij in staat onze 
veldvruchten tegen de vraatzucht van 
het ongedierte te beschermen en ons 
ook den buitenlandschen eierhandel 
ten nutte te maken.' 
Beide berichten, welke met nog an­
dere dergelijke te vermeerderen zijn, 
bewijzen onzen landbouweis, hoe 
verkeei d het is, het pluimvee alleen tot 
het erf en den mesthoop te beperken, 
en welk voordeel er van de pluimvee­
teelt kan worden getrokken, wanneer 
zij de dieren op zekere tijden vrij op 
wei- en bouwland laten rondloopen. 
In Franknjk zijn soortgelijke hoen-
derwagens als waarvan in het voor­
gaande sprake was, veel in gebruik. 
Daar brengt men ze zoowel op de sui-
kerbietvelden als op het groenland, 
alsmede op de graanvelden, wanneer 
het koien ongeveer zijne halve hoogte 
heeft. Men geeft den hoenderwagen 
eiken dag een andere standplaats, op­
dat er telkens nieuwe streken van on­
gedierte worden bevrijd. 

W. Iven (Leende), 

die erg dankbaar is voor boekwerken, 
notities en ervaringen betreffende de 
vroegere hoenderhouderij in de open­
lucht. 

*) Geïllustreerd handboek der pluimveeteelt, 
door A.C.E. Baldamus, voor Nederland bewerkt 
door J. H. Beekman Bzn. Zutphen, omstreeks 
1900. 
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DE NEDERLANDSE MELKGEIT 

De geit kan tot de oudste der 
landbouw-huisdieren gerekend wor­
den. Reeds in het oude Israël was de 
betekenis van de geiten groot, de die­
ren hadden een funktie bij het levens­
onderhoud maar ook als offerdieren 
bij de eredienst. 
In de Bijbel wordt de geit vaak ge­
noemd, geitemelk kwam ten nutte van 
het gezin (Spreuken 27 : 27), het gei-
tehaar werd geweven tot kleden en 
kleren. (Exodus 36 : 14.). De huiden 
werden verwerkt tot waterzakken en 
zakken voor het bewaren van wijn. 
Men kan in de Bijbel nog vele andere 
teksten vinden waar over geiten ge­
sproken wordt. 
De geschiedenis van de geit is dus al 
heel oud, hoewel het dier niet altijd 
heeft bijgedragen tot de verdere ont­
wikkeling van de landbouw, geiten 
zijn door hun eigenschap om alles wat 
ze tegen komen af te vreten, vaak ver­
nielers van het landschap geweest. In 
de tijd van Karel de Grote gingen 
meerdere groot-grondbezitters er toe 
over om geiten op hun grondgebied te 
verbieden, vanwege de schade die de 
dieren veroorzaakten aan akker- en 
bosbeplanting. 
De geitenstapel in Europa liep dan ook 
terug, maar reeds in de zeventiende 
eeuw, waarschuwde men om niet al te 
streng op te treden, omdat men toch 
ook rekening moest houden met het 
nut dat de geit voor de armere bevol­
king had. 
Omstreeks 1800 wordt de geitenhou-
derij dan ook in de meeste landen van 

Europa bedreven. Ook in Nederland 
waar de geit vooral voor de armere 
plattelandsbevolking zorgde voor de 
onmisbai^e melk en voor de mest op de 
akker. 

Rond de eeuwwisseling 
In de eerste jaren van de jaren 1900 
was de geitestapel in ons land sterk 
toegenomen. Op het platteland had­
den bijkans alle arbeiders enige geiten. 
Een veetelling in 1910 kwam tot het 
respektabele aantal van 224.231 ge­
iten. 
Deze geiten waren van allerlei kleur, 
meest bont, maar ook grijs blauw, 
zwart of wit. De meeste dieren waren 
van het type 'landras' zoals dat vrijwel 
in geheel Europa werd aangetroffen, 
meestal waren de dieren voorzien van 
een paar indrukwekkende horens. 
De melkproduktie was zeer variabel 
en naast erfelijke eigenschappen sterk 
afhankelijk van voeding en huisves­
ting. 
De huisvesting liet veelal sterk te wen­
sen over, de stal was vaak niet meer 
dan een stikdonker hokje, waarin de 
mest opeengehoopt was. Ook de voe­
ding liet meestal veel te wensen over. 
het is te begrijpen dat op een dergelijke 
wijze gehouden dieren niet veel melk 
gaven, maar bovendien dat deze melk 
van smaak ook niet al te best was, 
melk neemt gauw geur over. Vandaar 
dat nu nog velen van ons ouderen voor 
geitemelk hun neus optrekken. 

Rasverbetering door import 
bokken 
In Zwitserland kwamen een paar ge-
iterassen voor welke zeer melkrijk wa­
ren, n.1. de Witte Saanen geit en de 
Toggenburger. Van deze beide geite-
rassen werden door de Provinciale 
Maatschappijen van Landbouw, gei­
ten en bokken geïmporteerd en over 
de provincies verdeeld om gebruikt te 
worden ter verbetering van het be­
staande landras. 
Het bleek dat in Drente de Toggen-
burgers goed aansloegen, terwijl in de 
rest van Nederland meer de Saanen-
geiten voor rasverbetering werden ge­
bruikt. 
Reeds voor 1914, maar ook gedurende 
de eerste wereldoorlog zijn in alle pro­
vincies Bonden van Geitenfokkers of 
Verenigingen tot verbetering van het 
geitenras opgericht. 
In 1916 kwam een overkoepelende or­
ganisatie tot stand, n.1. De Neder­
landse Commissie voor de Geitenfok-
kerij. 
Deze commissie is later omgezet in 
'De Nederlandse Organisatie voor de 
Geitenfokkerij', kortweg N.O.G. ge­
naamd. 
Al spoedig bleek dat de invloed van 
het geïmporteerde materiaal de Neder­
landse geitenstapel deed veranderen. 
In Drente legde men zich toe op de fok 
van zuivere Toggenburgers, welke 
langzamerhand het oude landras ge­
heel verdrongen. 
In overig Nederland was de invloed 
van de Saanen-geit sterk merkbaar-. 
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hoewel men met behoud van de pro­
duktie eigenschappen toch overging 
naar een voor Nederland meer aange­
past type en zo ontstond de Neder­
landse witte geit. 

De melkgeitenhouderij in de ja­
ren 1930 - 1940 
In deze periode nam de geitenhouderij 
een grote vlucht, op initiatief van de 
N.O.G. en de Provinciale Bonden, 
zijn plaatselijke afdelingen gesticht, 
welken door het stationeren van goed­
gekeurde dekbokken sterk aan ras­
verbetering hebben gedaan. 

1940 - 1945 
Vooral in de eerste jaren van de 
tweede wereldoorlog steeg de belang­
stelling voor het houden van melkgei-
ten enorm. Immers de geitemelk was 
een welkome aanvulling van het le­
vensmiddelenpakket. Keuken- en 
tuinafval, aangevuld met zelf ver­
bouwd ruwvoeder was het menu van 
de geit. 
Na 1945 liep met het terugkeren van de 
welvaart de belangstelling voor het 
houden van melkgeiten bij zeer velen 
sterk terug. 

De Nederlandse melkgeit nu 
Dank zij de aktiviteiten van de Neder­
landse Organisatie v/d Geitenhouderij 
en de bij haar aangesloten Provinciale 
Bonden is in ons land een kern van 
zeer goed geiten-materiaal blijven be­
staan. Er worden in ons land nog een 
behoorlijk aantal melkgeiten gehou­
den, het juiste aantal is niet bekend, 
voorzichtige schattingen komen op 
een aantal tussen 30 en 40 duizend. 
Wel is het juiste aantal stamboekdie-
ren bekend, dat zijn er ruim 5000, de 
meesten daaivan zijn in Friesland te 
vinden. De Toggenburgers bevolken 
nog in hoofdzaak Drente, hoewel dit 
ras nu toch ook in de andere provin­
cies enthousiaste geitenhouders heeft. 
Het dunst is de Nederlandse geiten-
stapel in de zuidelijke provincies. 
Beide rassen zijn nu goed doorgefokt, 
met als resultaat een sterk dier, dat 
geen hoge eisen stelt aan de voeding, 
wel dankbaar is voorjuiste huisvesting 
en goede verzorging. Van de gekontro-
leerde geiten komt de meikproduktie 
gemiddeld op 1000 kg in 270 dagen, 
met 3.8% vet en 3% eiwit. Deze pro­
duktie is te bereiken met driejarige 
dieren, van goede afstamming en met 
een uitgebalanceerd voederrantsoen. 

Meer belangstelling 
De laatste jaren komt er weer meer 
belangstelling voor het houden van 
melk-geiten. De beste eigenschappen 
van de geitemelk worden meer en 

meer onderkend en geitekaas bereid 
uit eigen gewonnen melk is voor velen 
een delikatesse. 
Men ziet de waarde in van de geite-
produkten, zoals melk, boter en kaas, 
als alternatief voor de fabrieksmatige 
zuivel uit de rundveehouderij. 
Geitemelk is niet te versmaden! Dat 
weet elke geitehouder die zijn geit zin­
delijk houdt en die haar voer geeft 
zonder bijzondere reuk of smaak. Gei­
temelk is licht verteerbaar en kan vers 
gedronken worden. 
Ervaren geitenhouders weten dat, na 
het zindelijke melken, de uier wordt 
gewassen en er wordt zeer schoon 
melkgereedschap gebruikt; ook wordt 
de melk gekoeld. 
Deze gekoelde melk smaakt heerlijk 
en heeft beslist geen nare bijsmaak. 
Tussen haakjes de "geitemelksmaak' 
kwam, zoals reeds eerder gezegd van 
de onzindelijkheid bij het melken, de 
vuile stal en verkeerde voeding. 
Het koken van de melk is overbodig en 
bovendien heeft het koken een wat 
nadelige invloed op de fijne smaak. 

De verzorging 
Als men dieren houdt, dan hebben 
deze een goede verzorging nodig, laat 
de verzorging te wensen over dan is de 
mens het dier en het dier de mens tot 
last. Dat geldt vooral voor melkgeiten. 
Staat de geit in een goede stal - of loopt 
zij zelfs helemaal vrij rond - dan is het 
niet moeilijk haar in goede conditie te 
houden. Speciaal het bijsnijden van de 
hoefjes mag niet vergeten worden. Als 
dat bijsnijden rustig gebeurt, een erva­
ren geitehouder zal daar voor de eerste 
maal graag bij willen helpen, kunnen 
ook de hoeven van een drachtige geit 
zonder bezwaar worden behandeld. 
Ook de huidverzoring verdient aan­
dacht, regelmatig borstelen komt de 
conditie van het dier en ook de melk-
gift ten goede. Het melken doet men 
als regel met een tussenpauze van 
twaalf uur, dus tweemaal per dag. 
Mogelijk is dit laatste wel de reden 
waai'om velen tegen het houden van 
melkgeiten opzien, want dit melken 
komt elke dag terug en regelmaat is 
hierbij zeer belangrijk. 

Prijs vormgeving 1976 voor Max van 
Os. Max van Os, medewerker vormge­
ving van de Kleine Aarde, lieeft de Art 
Directors prijs-1976 ontvangen voor 
het beste afstudeerwerk van de geza-
melijke Nederlandse opleidingen voor 
vormgeving. Hij sloot zijn opleiding 
aan de Bossche akademie vorig jaar af 
en trad begin van dit jaar in vaste dienst 
bij De Kleine Aarde. 

ENERGIE 
AUTARKIE 
De Tilburgse student W. Schrieks is 
aan de TH-E afgestudeerd op een 
globaal onderzoek naar de mogelijk­
heden om woningen in een stadsbuurt 
met behulp van alternatieve bronnen 
te voorzien van energie. Hij heeft ge­
keken naar drie soorten energie­
gebruik: warmte (met lage tempera­
turen, geproduceerd door zonne-ener-
gie m.b.v. een vlakke plaatkollektor), 
warmte met hoge temperatuur (ge­
produceerd met gas uit een methaan­
gasinstallatie) en elektriciteit (gepro­
duceerd met windmolens). 
Zijn konklusies zijn: door de kon-
sumptie van warmte (lage tempera­
tuur) zoveel mogelijk te beperken, 
door bijvoorbeeld de muren te voor­
zien van 25 cm. isolatie, de ramen zo 
klein mogelijk te maken (dubbel glas 
en luiken) en gebruik te maken van 
mechanische ventilatie met warmte­
wisselaars, en dat alles in een smal, diep 
huis (waardoor het buitenoppervlak 
beperkt wordt) is het mogelijk in de be­
nodigde produktie te voorzien met be­
hulp van 35 m^ kollektoroppervlak en 
28 m^ wateropslag per woning. De op­
slag moet dan wel voor alle woningen 
in de buurt (circa 1000) gezamenlijk 
geschieden, waardoor bijvoorbeeld 
een kegelvormige opslag (als heuvel in 
het buurtpark) dienst zou kunnen 
doen. In principe moeten de rijen wo­
ningen waarop de koliektors geplaatst 
zijn, allemaal op het zuiden georiën­
teerd worden, maar geringe wijzigin­
gen, ten koste van produktie, zijn wel 
mogelijk. 

Om in de gasbehoefte te voorzien 
(door middel van methaanvergisting) 
zou per gezin/jaar circa 300 kilo orga­
nisch materiaal te weinig worden ge­
produceerd en ook de situering van 
methaangasinstallaties in de buurt zou 
(bijvoorbeeld in verband met stank­
overlast) te problematisch worden. 
Voldoende elektriciteitsproduktie 
was gezien het verbruik binnen het 
buurtgebied (350 x 800 m.) bij situe­
ring in omgeving van Eindhoven niet 
mogelijk, omdat er teveel windmolens 
nodig zouden zijn. 
Schrieks heeft voor de studie van de 
zonne-energie-toepassing in de buur­
ten zeer vele berekeningen gemaakt, 
waardoor tal van alternatieven ter ver­
gelijking naast elkaar konden worden 
geplaatst. 

(red. D.K.A.) 
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TUINBOUW! iJob Tielrooy 

N A DE DROOGTE: 
WAT DOEN WE DEZE ZOMER 

In het wintefnummer beloofden we 
verder te gaan met de vooral in Enge­
land en Amerika veel besproken 'Bio-
dynamic/French Intensive method", 
op de Kleine Aarde beter bekend als 
de verhoogde beddenteelt. 
We hebben nog al wat reakties gehad 
op het vorige artikel. Veel reakties be­
troffen de zeer zware mestgiften. 
Inderdaad zijn deze mestgiften erg 
hoog, dus het is niet zo verwonderlijk 
dat er dan hoge opbrengsten per op­
pervlakte gehaald worden. Wij Neder­
landers vragen ons dan al gauw af waar 
we de mest vandaan moeten halen. 
Op praktisch onbewerkbare klei in Ca-
lifornië zijn door middel van deze me­
thode groentetuintjes ontstaan, die 
omgerekend buitengewoon grote op­
brengsten per hectare leveren. 
(Misschien niet zo verwonderlijk als je 
nagaat wat een werk en een mest het 
kost.) 

Het 'dynamische' teelt-element in 
deze methode komt neer op het reke­
ning houden met de stand van de maan 
bij het planten, dit in tegenstelling tot 
de originele biologisch-dynamische 
leer, die de uitvoering van vele teelt-
handelingen in overeenstemming 
brengt met de stand van de maan en de 
planeten. 
Er wordt hier rekening gehouden met: 
1. de hoeveelheid maanlicht, en 
2. de aantrekkingskracht van de 
maan. 
We kunnen de maanmaand in 4 perio­
des verdelen. Gedurende elke periode 
vindt een specifiek krachtenspel 
plaats. Deze krachten, aantrekkings­
kracht van de maan en maanlicht heb­
ben een bepaalde invloed op de plant. 
We zullen hier de periodes en enkele 
belangrijke punten uit de maancyclus 
behandelen. 
O, (nieuwe maan) De aantrekkings­
kracht van de maan is het sterkst 
(springvloeden), de zaden, mits zij van 
tevoren water op hebben kunnen ne­
men kunnen hier het beste kiemen. 
0-7, periode van regelmatige groei. De 
aantrekkingskracht van de maan 
neemt af (die van de aarde dus relatief 
toe). Stimulering van de wortelgroei. 
7-14, periode van sterke bladgroei. De 
aantrekkingskracht van de maan 
neemt toe, de hoeveelheid maanlicht 
neemt toe, de drang om te kiemen 
wordt steeds sterker. 
14-21, periode van sterke wortelgroei. 

De aantrekkingskracht van de maan 
neemt af, de hoeveelheid maanlicht 
neemt af. Dit is een goede tijd om te 
verplanten; de plant is beter in staat 
om kleine wortelbeschadigingen te 
verwerken. 
21-28, De hoeveelheid maanlicht 
neemt af, de aantrekkingskracht van 
de maan neemt toe. Er treedt voor de 
plant een rustperiode in. 
Kortkiemende- en extra langkiemende 
planten worden nu gezaaid, ze kunnen 
dan gebruik maken van de nieuwe 
maan. Verplante planten komen na de 
hergroei van de wortels eerst in een 
rustperiode en daarna in een groeipe­
riode. Volgens de schrijver van dit 
boek verhoogt rekening houden met 
de maanstanden de gezondheid en de 
kwaliteit van de planten. Dit wil nog 
niet zeggen, dat U op een andere ma­
nier geen goed produkt kunt telen. 

Zaaibedden en verspeenbakken 
Ook voor het klaarmaken van zaai­
bedden en verspeenbakken wordt zeer 
overvloedig van compost gebruik ge­
maakt. Voor elke nieuwe teelt krijgt 
een bed ongeveer 2,5 kg compost per 
m .̂ Voor een zaaibed of verspeenbak 
maakt men gebruik van gezeefde 
compost. De afmetingen van een ver­
speenbak zijn als volgt: 8 cm diep, 35 
cm breed en 58 cm lang. 
De grond voor een verspeenbak be­
staat uit 1/3 (gezeefde) compost, 1/3 
zodengrond (zwarte, voedzame 

grond) 1/3 scherp zand. Onderling ligt 
een laagje eikenbladaarde, waarvan 
men de pH altijd met wat gebroken 
eierschillen kan verhogen. 

Plantsysteem 
Dit systeem van tuinieren berust op 
het principe van een levende mulch. 
De planten raken elkaar net niet. 
Hierdoor krijgt het onkruid geen of 
weinig kans en kan er weinig water 
door verdamping van de grond verlo­
ren gaan. Het bodemleven kan ook 
dichter onder de oppervlakte actief 
blijven. De keerzijde van de medaille 
is, dat er nog al wat verspeend moet 
worden. 
Voor de plantafstand wordt de afstand 
in de rij aangehouden. Alle planten 
moeten evenver van elkaar af komen 
te staan. Je komt dan van zelf op een 
zeshoekformatie uit. Als hulp bij het 
afstaand bepalen kan 1" kippengaas 
dienen. Veel gemakkelijker is gewoon 
het systeem van verspringende rijen 
aan te houden, het resultaat is het zelf­
de. 
De plantafstand van de gewassen on­
derling kunnen we bepalen door de af­
zonderlijke plantafstanden bij elkaar 
op te tellen en dan door 2 te delen. bv. 
plantafstand mais 30 cm, plantafstand 
bieten 3 cm optellen 33 cm. delen door 
2, 16, 5 cm. 
Via deze methode kun je op papier de 
mooiste plantschema's maken. Je 
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krijgt dan zeshoeken met zijden die net 
zo lang zijn ais de helft van de planttif-
stand van het aantal soorten datje zet. 
Hier zijn natuuriijk ideale mogelijkhe­
den voor combinatieteelten en 
vruchtwisseiingen. We kunnen de 
planten die elkaar gunstig beïnvloeden 
vlak naast elkaar zetten, en de planten 
die zeer verschillende eisen aan de 
grond stellen ook. Ik denk hierbij aim 
de combinatie mais (vraagt veel stik­
stof), stambonen (geven veel stikstof) 
en bieten (vragen weinig stikstoO. 
Op de Kleine Aarde doen we het met 
bladgewassen, vlinderbloemigen en 
knolgewassen. Natuurlijk kan het ook 
een stuk eenvoudiger, door een bed in 
een aantal stukken te verdelen en ieder 
stuk met een soort te beplanten, en 
later te wisselen. We moeten er dan 
wel rekening mee houden, dat na de 
teelt van veel stikstof vragende ge­
wassen op de een of andere manier nog 
wat stikstof gegeven moet worden. 
Kortgezegd komt deze methode op het 
volgende neer: 

1. er wordt gewerkt met sterk losge­
maakte grond, die zeer zwaar orga­
nisch bemest is. 
2. De bedden liggen hoger, wat een 
goede belichting, maar ook een sterke 
uitdroging betekent. 
3. De planten worden vrij dicht op el­
kaar gezet, wat als voordeel kan heb­
ben, dat er weinig water door verdam­
ping van de grond verloren kan gaan, 
en dat het bodemleven gestimuleerd 
wordt. 
4. De bedden zijn vrij klein, wat bete­
kent, dat veel tuinoppervlak in paden 
omgezet wordt, de bedden kunnen dan 
wel een hoge produktie hebben, de 
tuin hoeft dat nog helemaal niet te 
hebben. 
5. Er wordt gewerkt met een maanka-
lender 
6. Er wordt een vrij ingewikkeld 
plantsysteem gehandteerd, dat vast 
wel erg goed zal werken, maar dat de 
(amateur)tuinder flink wat tijd zal kos­
ten. 
7. Waarschijnlijk is dit systeem voor 
mensen die hun eigen groente willen 
verbouwen erg leuk. Deze mensen 
moeten dan niet te lang met vakantie 
gaan, want dan kan de hele zaak mis 
gaan. Hoe goed dit systeem ook met 
zijn water omspringt, in de zomer 
moet er toch echt gegoten worden. 

De bron van deze artikelen is het boelc van John 
Jeavons: How to grow more vegetables, uitgege­
ven door Ecology Action of the Midpeninsula, El 
Camina, Palo Alto, CA94306 U.S.A. kosten $5, -
plus $ 1 , - voor verzending. 

TUINBOUWi iPieter Boxman 

VOORZORGEN 
TEGEN DROOGTE 
Zo droog als het in januari was (toen het 
onderstaande artikel werd geschreven) 
zo vochtig is gelukkig de maand fe­
bruari geworden. Toch wil dit niet zeg­
gen dat daarmee overal het in '76 te lage 
grondwaterpeil (door de droogte èn het 
excessieve waterverbruik van onze in­
dustriële samenleving) is hersteld. Ook 
ai zou de komende zomer niet te droog 
worden, dan blijft elke voorzorg van 
groot belang. Gaat u eens na welke u 
van de hieronder beschreven maatrege­
len zou willen (en kunnen) nemen? 
1. Spit of ploegt uw grond niet. Ver­
breek het contact met het grondwater 
niet. 
2. Maak zo min mogelijk paden en laat 
het niveau tussen bed en pad slechts 
luttele cm. bedragen. Bedek deze pa­
den met houtkrullen, kort geknipt 
snoeihout etc. 
3. Strooi wat houtas bij windstil weer 
over de tuin en werk dit met de schof­
fel of cultivator door de akker. De 
planten verbruiken dan minder water. 
4. Ongeacht hoe of uw akker dan ook 
loopt, leg de groenterijen zuiver van 
OOST naar WEST. Zodra de zon heet 
begint te worden zullen de planten-
wortels aan de NOORDZIJDE van de 
plant beschermd zijn tegen uitdroging 
door zijn eigen schaduw. De organi­
sche mest schuiven we direct evt. aan­
gevuld met wit houtzaagsel juist aan 
de ZUIDZIJDE van de rijen om de 
wortels aan de ZUIDZIJDE voor ver­
branding en te grote verdamping te 
behoeden. 
5. Polycultuur is zeker onder deze 
omstandigheden een gebiedende 
noodzaak. De akkers en het kwetsbare 
bodemleven mogen helemaal niet 
meer bloot komen. Streef tenminste 
naar 5 gewassen per strekkende me­
ter, bijv. 1 rij kool, I rij andijvie, I rij 
uien, 1 rij wortelen, 1 rij sla, 1 rij sjalot-
ten etc. Op deze manier kan er maar 
hoogstens 20 cm. grond bloot komen 
te liggen. 
6. Plant nieuwe planten liefst enige 
dagen vóór we een oud gewas rooien. 
Kan dit niet doe het dan direct dus op 
dezelfde dag als een oud gewas ge­
oogst is Dit betekent: ZORG DAT ER 
ALTIJD PLANTMATERIAAL IN 
VOORRAAD IS! 
7. Houdt in de gaten dat we zoveel 
mogelijk met afnemende maan plan­
ten, de vocht concentratie in de atmos­
feer is dan hoger. Als het naar volle 

maan toeloopt is de lucht erg droog en 
is er geen regen te verwachten; tevens 
zijn er dan harde uitdrogende winden. 
8. Wissel de rijen af: een wortelge-
was, dan een bladgewas, wortelgewas 
etc. Kool, andijvie, sla werken als een 
natuurlijke mulchlaag. De grond onder 
de bladeren blijft koel dus minder ver­
damping, een plant met in de eerste 
instantie weinig loof: prei, wortelen, 
uien, bieten enz. profiteert hiervan 
omdat het zijn wortels naar het koele 
vocht stuwt. 
9. Vruchtval is zeker in 1976 een 
zware klap geweest voor veel fruit­
telers. Vruchtbomen en vruchtstrui­
ken dienen we wat houtas te geven om 
de vochtbehoefte van de struiken en 
bomen te verminderen. Het scheef in 
de grond boren rond de stammen van 
enige gaten om harde waterremmende 
lagen te doorbreken is noodzakelijk. 
Snoei het oude hout en het hout wat 
lichttoetreding tot de stam verhindert 
weg. Geef de bomen en struiken een 
evenwichtig dieet van organische 
mest. Deze mest moet zeker van twee 
diersoorten afkomstig zijn bijvoorbe­
eld paard en rund. Het reinigen van 
bomen en struiken met maërl (of kalk 
red.) opgelost in water, die grondig af­
rekent met de boomalg, zorgt er te­
vens voor dat de lenticellen weer kun­
nen functioneren. Deze mest kan evt. 
aangevuld worden met houtzaagsel 
om een teveel aan verdamping en wor-
telverbranding tegen te gaan. 

10. Bij vruchtstruiken (bessen) be­
vinden de afgedragen takken zich aan 
de buitenzijde en onderaan. Deze tak­
ken zagen of snoeien we in het na-of 
vroege voorjaar volledig weg. 
11. Indien mogelijk moet men tussen 
het graan om in een droog jaar oogst te 
kunnen verwachten klaver, kamille, 
klaproos, korenbloem etc. uitgezaaid 
worden. Als een maisoogst verioren 
dreigt te gaan kan men dikwijls er mid­
den tussen nog klaver zaaien. In de 
schaduw van stervende verdrogende 
mais kan een stikstofbindende plant 
dikwijls nog gedijen. Aardappelen kan 
men in een droog jaar beter juist in de 
geulen tussen de heuvels planten. De 
aardappelen vinden voedsel en vocht 
juist beter onder de heuvelruggen om­
dat ze vrij ver van de plant af zitten. 
Het machinale rooien levert nu natuur­
lijk problemen op maar er zijn tenmin­
ste aardappels. 
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12. Een droge grond is erg vorstge-
voelig, immers vorst zoekt vocht, en 
als dit in de grond niet aanwezig is 
slaat het gemakkelijk op het vocht in 
de planten. Beroepstelers zullen zeker 
een sproeiinstallatie nodig hebben. 
Men weert hier niet alleen droogte 
mee maar ook bevriezing door nacht­
vorsten. 
13. Kompost toegepast in plantgaten 
en zaaigeulen is nu belangrijk. Een 
plant met een goed ontwikkeld wortel-
gestel is sterker en kan meer water 
aanvoeren. 
14. Bij een biologische organische 
teelt wordt er altijd naar gestreeft om 
een homogene ontwikkeling te ver­
krijgen. De ontwikkeling van het on­
dergrondse wortelgewas behoort dus 
net zo indrukwekkend te zijn als het 
bovengrondse deel ervan. 
14. Oppervlakte water verdient de 
voorkeur boven het koude put of 
pompwater. Leidingwater is slecht en 
komt pas het laatste aan bod. Planten 
die ineens te koud water krijgen 
schrikken; dit geeft een minder goede 
groei en opent de weg naar diverse 
plantenziekten. Door centraal op onze 
grond een vijver aan te leggen die we 
niet in verbinding stellen met een 
openbaar water, kunnen we gebruik 
maken van opgewarmd oppervlakte 
water. Zetten we in dit water nog vis, 
ganzen en eenden uit dan wordt het 
water levend en tevens van belang als 
meststof. 
15. Een grond roept die (on)kruiden 
spontaan tot aanzijn die hij zelf als ge­
neeskruid nodig heeft. Als het droog 
weer is kunnen we weggeschoffelde en 
uitgetrokken kruiden beter terplaatse 
laten liggen. Het bedekt de bodem en 
beschermt de vele nauwelijks zicht­
bare levensvormen. 
16. Planten vroeg voortrekken in 
compostbed, zodat planten sterk, ge­
drongen en zwaai- van wortels zijn. 

TUINBOUWi iJob Tielrooy 

ENGELAND 
In Engeland wordt van zondag 3 april tot 
donderdag 7 april een paascursus organi­
sche tuinbouw verzorgd door The Soil 
Association in het Shropshire Farm Insti­
tute, Walford, Baschurch, Shrewsbury, 
Shropshire. Prijs £ 25, incl. accommodatie, 
maaltijden en cursuskosten. Opgave bij ge­
noemd adres of bij Soil Association, Wal­
nut Tree Manor, Haughley, Stowmarket, 
Suffolk, England (tel. Haughley 235/6). 
Sprekers o.a. dr. Schumacher, lady Balfour 

KOMPOSTHOPEN (2) 
Naar aanleiding van het stukje over 
komposthopen in DKA no 18 hebben 
heel wat mensen mij geschreven, dat 
ik nogal omslachtig te werk ging met 
het maken van kompost, en dat hun 
hopen nooit aan alle genoemde kwalen 
leden. Gelukkig maar, want het kwa­
lenstukje was echt alleen maar be­
doeld voor het 'geval dat ' . 
In een van de brieven werd mijn me­
ning gevraagd over de rotocrop, een 
plastic kompostsilo die geleverd wordt 
door de firma J. B. Wijs en Zn konin­
klijke zaadhandel bv. 
Het composteren in silo's werd des­
tijds door de vader van de moderne 
kompostering, sir Albert Howard, 
voor tuinders in Nieuw Zeeland ont­
worpen, en heet daarom de New Zea­
land box. Howard adviseerde om 2 si­
lo's tegen elkaar aan te bouwen. Was 
de eerste silo vol, dan kon de tweede 
silo gevuld worden, en kreeg de eerste 
silo kans om te verteren. Als de 
tweede silo vol was, was het materiaal 
van de eerste silo rijp voor de tuin. 
Op het thema van sir Albert zijn na­
tuurlijk vele variaties mogelijk. Prepa­
raten en kruidenaftreksels zijn natuur­
lijk naar believen toe te voegen aan de 
hopen. Natuuriijk is het ook mogelijk, 
dat als een hoop al goed aan het verte­
ren is, dat we de hoop van de ene silo 
in de andere scheppen (omzetten). 
Door het omzetten komt weer extra 
lucht in de hoop, en krijgen de bacte­
riën weer een extra stimulans. 
Natuurlijk is voor het maken van een 
silo hout nodig; aangezien we hier met 
een rottingsproces te maken hebben 
loopt ook het hout de kans om mee 
verteerd te worden. We kunnen hier 
op een aantal manieren een mouw aan 

passen nl.: 
1. dusdanig hout gebruiken, dat ver­
tering niet erg is (erg goedkoop hout, 
b.v. pakkisten); 
2. het hout gaan conserveren (lijnolie 
schijnt het veiligste produkt te zijn); 
3. een niet rotbaar materiaal toepas­
sen, plastic, rotocrop of steen (steen is 
zonder specie erg goed stapelbaar). 
Een erg leuke suggestie kreeg ik i.v.m. 
de Rotocrop. De aanstaande roto-
croppers plaatsten de silo in de ge­
meenschappelijke heg. Zo konden 2 
gezinnen er hun keukenafval mee 
verwerken. Dit gaat aardig op het 
ideale vuilverwerkingssysteem lijken. 
Het keukenvuil wordt al bij de bron 
van het andere vuil gescheiden. Het 
krijgt dan geen kans om zware metalen 
uit het andere vuil op te nemen. Een 
ander voordeel is, dat de vuilnisbak 
minder snel vol is. Natuurlijk kunt U 
dit ook met een andere silo. Goed uit­
gewerkte bouwtekeningen kunt U 
vinden in het boekje van Ewald Kö-
nemann. Alles over Kompost, Hol-
landia Baarn. Andere variaties op het 
silothema zijn een kooi van gaas (goed 
ondersteunen tegen uitzakken), 4 
gaasramen, en de oliedrum die van een 
ventilatiesysteem voorzien is. 

We moeten bij kompostsilo's op 2 din­
gen letten: 
1. dat hij niet te groot is. Het hart 
krijgt dan niet voldoende lucht, en de 
kans op een verkeerde omzetting is 
aanwezig. 
2. Dat hij niet te klein is. De hoop 
koelt dan te veel afrmet als gevolg dat 
de vertering bij een lagere temperatuur 
plaatsvindt. De kans dat onkruidzaden 
en ziektekiemen het proces overleven 
is dan groter. 
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TUINBOUWi iC.J. Gerritsen 

DE BLAUWE BES 
een struik die in iedere tuin aanwezig behoort te zijn 

De blauwe bes, ook wel veredelde of 
grootvruchtige bosbes genoemd, zal 
voor velen nog een onbekend gewas 
zijn; een nieuw gewas is het echter 
niet: het wordt in Nederland al meer 
dan 40 jaar geteeld. Het is, wanneer 
men de kwaliteiten ervan in ogen­
schouw neemt, onbegrijpelijk dat het 
niet veel meer opgang gemaakt heeft; 
slechts op een beperkt aantal plaatsen 
in Nederland vindt men er aanplanten 
van, en in de meeste winkels is het een 
onbekend produkt, ontbrekend aan 
het uitgebreide sortiment van allerlei 
binnen- en buitenlandse fruitsoorten. 
De meeste, hier geteelde, bessen wor­
den dan ook naar Duitsland geëxpor­
teerd. 
De blauwe bes biedt zeer veel moge­
lijkheden, zowel voor tuinen (zelfs vrij 
kleine) als voor bedrijfjes: hij is ge­
makkelijk te telen, brengt vroeg en rij­
kelijk vrucht voort van een heerlijke 
smaak, die nog zeer gezond zijn ook, 
en de struik heeft bovendien nog een 
grote sierwaarde. Al met al zeer de 
moeite waard! Zoudt u ook niet eens 
overwegen in uw tuin een of meer 
struiken te planten? Wilt u, met het 
oog daarop, wat meer weten over dit 
gewas, leest u dan nog even door! 
De Latijnse naam voor het geslacht 
waartoe de blauwe bes behoort, is 
Vaccineum, welk geslacht weer be­
hoort tot de familie van de Ericaceeën 
oftewel heideachtigen. Ook onze ge­
wone bosbes is een Vaccineum-soort; 

het 'veredelde' van veredelde bosbes 
wil echter niet zeggen, dat hij ontstaan 
is door veredeling van de gewone bos­
bes. Een andere soort, namelijk Vac­
cineum corymbosüm, ligt ten gronds­
lag aan de huidige in de praktijk ge­
bruikte rassen; door kruising en selec­
tie zijn deze daaruit verkregen. Deze 
rassen vormen flinke struiken, in de 
praktijk meestal tussen de 1 '2 en 2 me­
ter hoog gehouden. Hieraan komen 
bessen, die wat grootte betreft, afhan­
kelijk van het gebruikte ras. variëren 
van een rode of zwarte bes tot bijna 
een kleine kers; deze vruchten rijpen, 
ook al weer afhankelijk van het ras, 
tussen half juli en begin september, 
niet alle tegelijk, maar ze behoeven bij 
rijpheid ook niet direct geplukt te wor­
den. De smaak is als die van een bos­
bes, maar er zijn toch tussen de rassen 
nog vrij grote verschillen in 'sterkte', 
zoetheid en sappigheid; de vruchten 
kunnen zo van de struik gegeten wor­
den, maar ook verwerkt in allerlei ge­
rechten, terwijl ook bewaren door 
diepvriezen of anderzins goed moge­
lijk is. De struiken hebben sierwaarde 
in het voorjaar door hun mooie, witte 
bloei, in de zomer door de trossen 
blauwe bessen en in de herfst door hun 
mooie herfstkleuren. De blauwe bes is 
(vrijwel) niet gevoelig voor winter-
vorst of nachtvorst tijdens de bloei, 
terwijl ziektebestrijding niet nodig is. 
Na al deze voordelen een enkel, wel 
overkomelijk, bezwaar. Het grootste 

probleem bij het telen van blauwe be­
ssen is dat de vogels, d.w.z. merels, 
lijsters, spreeuwen, de bessen min­
stens zo lekker vinden als wij; een en­
kele merel is misschien nog niet zo erg, 
maar een vlucht spreeuwen of een stel 
in de buurt huizende kan een flinke 
oogstreductie geven. Wanneer men te 
veel last van vogels blijkt te hebben, 
zit er niets anders op, dan het aan­
brengen van een kooi om de struiken 
(gaas en/of netten). In de praktijk blij­
ken de ervaringen met vogels tot nu 
toe zeer verschillend en wisselend. 
Een tweede, geheel anderssoortig, be­
zwaar is de prijs voor de aanschaf van 
struikjes: die is niet gering bovendien 
zijn ze moeilijk verkrijgbaar. En tens­
lotte kan voor sommigen misschien 
een probleem zijn, dat de planten een 
liefst zure en zandige grond vragen 
(hierover meer bij de teeltbeschrij-
ving). 
Wanneer deze bezwaren niet gelden, 
of men kan er aan tegemoetkomen, 
dan hoort er in uw tuin zeker een aan­
tal struiken van de blauwe bes thuis; 
verder zou er ook veel voor te zeggen 
zijn om op elk kleinschalig, milieu­
vriendelijk bedrijfin de regio een hoek 
met dit gewas te beplanten. Als u niet 
overtuigd bent door het verhaal van 
een 'verwoed' liefhebber, die al jaren 
ervaring heeft met dit gewas, dan 
moge hij u aanraden in het komende 
seizoen eens een poging te'doen om 
ergens een dragende struik te bekijken 
en wat van de bessen te proeven (niet 
te weinig! hoe meer u ze proeft, hoe 
lekkerder ze worden); lukt u dat, dan 
bent u zeker verloren voor dit gewas! 
In een volgend artikel zullen we een 
nadere beschrijving geven van de teelt 
(vooral de snoei), de rassenkeuze en 
keuze en behandeling van de grond. 

Tot slot geven we nog de officiële ma­
ten van de New Zealand box. 
6 stukken van 5 x 5 x 7,5, 90 lang. 
24 stukken van 2,5 x 15 x 120. 
De paaltjes worden 7,5 cm de grond in 
gedreven. 
Tussen elke plank aan de zijkant zit 
een spleetje (om lucht door te laten). 
De planken aan de voorkant blijven 
los, zodat ze altijd gemakkelijk weg te 
halen zijn. 
We kunnen de kist nog verder perfec­
tioneren door hem af te dekken met 
een lap, zijldoek of plastic; op deze 
manier kunnen we de hoop bescher­
men tegen te felle zonnestraling en 
tegen overmatige regen. 
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Hans Kamerbeek , 

W. FELDERER: 
HET KAN MET MINDER MEST 

ter zodat de wortels het kunnen opne­
men. Is het bodemleven niet aktief ge­
noeg dan komt veel voedsel niet be­
schikbaar. 

Minder mest 
'Het bijzondere van deze methode is 
datje kunt nagaan waardoor tekorten 
ontstaan en hoe die zijn op te vangen', 
aldus Felderer. 'Door gerichte toe­
voeging kun je de biologische aktivi-
teit verhogen, waardoor veel meer 
voedsel vrijkomt. Daarom kunnen 
veel boeren, die op deze methode over­
schakelen met minder mest toe dan 
voorheen.' Hij wordt echt een beetje 
vinnig als het gaat over lagere op 
brengsten in de biologische landbouw. 
'Dat argument krijg je steeds te horen. 
Laten ze iets doen aan het doordraaien 
van groente en fruit op veilingen en de 
produktie beter begeleiden. Dit jaar 
krijgen we bijvoorbeeld een groot aar­
dappeloverschot van alle boeren die 

INTERVIEW] 

Een laboratorium in snelle ontwikke­
ling. Nu ai komt 80% van de bodem­
monsters van biologische boeren. Een 
tiental voorlichters in dienst, die hun 
adviezen niet beperken tot bemesting, 
maar de boer helpen bij het verbeteren 
van de biologische teeltwijze en de afzet 
van de produkten. Kontrole, die uitein­
delijk de konsument de zekerheid geeft 
dat het om biologische produkten gaat. 
Hoopvolle berichten uit de mond van 
de heer W. Felderer, hoofd van het 
Centraal Bodemkundig Bureau Ris­
pens te Deventer. Sinds de Zuid-
Tiroler (dus Duitssprekende Italiaan) 
het 23 jaar oude laboratorium twee 
jaar geleden heeft overgenomen van 
de bejaarde heer Rispens, is er veel 
veranderd. 
'Mijn streven is, zegt hij tijdens een 
gesprek in zijn woning boven het bu­
reau, een vooriichting te geven die 
voor de hele biologische beweging van 
nut is.' Daar slaagt hij kennelijk al aar­

dig in, gezien de uiteenlopende organi­
saties, die van zijn diensten gebruik 
maken. Zoals de biologisch-
dynamische boeren in Nederland, 
ANOG (vnl fruitteelt met veel gebruik 
van speciale bestrijdingsmiddelen), 
Biofarm (bioiogisch-organische boe­
ren in Zwitserland); Nature et Progrès 
in Frankrijk en andere organisaties in 
Italië, Oostenrijk, België en Engeland. 
De bodemmonsters komen tegen­
woordig zelfs uit Canada, Zuid-Afrika 
en Brazilië. 
De essentie van de methode, die Ris­
pens heeft uitgewerkt samen met pro­
fessor Hudig uit Wageningen, zit niet 
in het grote aantal bepalingen namelijk 
22, maar dat ze een inzicht geven in de 
biologische aktiviteit. Van de belang­
rijkste plantenvoedingsstoffen wordt 
nagegaan hoeveel er zit in de verschil­
lende oplosbaarheidsfasen. Bodemle­
ven moet zorgen voor een omzetting 
van onoplosbaar tot oplosbaar in wa-



BERICHTEN 

op de hoge prijzen zijn afgegaan.' En 
vervolgt: 'De produktie hoeft niet om­
laag door gebrek aan meststoffen in de 
biologische landbouw. We kunnen 
vaak met minder mest dezelfde op­
brengst halen. Daarbij kun je de biolo­
gische aktiviteit doelgerichter gebrui­
ken, bijv. met stikstofbinding door 
schimmels.' 

Kontrole 
Via een Duitse tv-uitzending, 'Re­
formzaken die slecht fruit als onbespo­
ten verkopen,' komt het gesprek op de 
situatie in Nederland. 'Geen kontrole 
op biologische produkten en weinig 
begeleiding voor boeren in omschake­
ling.' De biologisch-dynamische boe­
ren zijn goed georganiseerd met een 
eigen konsulent. eigen handelsmerken 
en een eigen afzetsysteem. Maar wie, 
om wat voor reden dan ook, dat niet 
wil, staat in de kou. Felderer, werkend 
met alle vormen van biologische land­
bouw, stemt daar volledig mee in. "Net 
als in Frankrijk, waar het woord biolo­
gisch zelfs bij de wet verboden is als 
produktaanduiding, zullen hier ook de 
tegenkrachten sterker worden. Dat 
komt vanzelf, als de markt maar groot 
genoeg wordt. De fout in Duitsland 
was, dat de industrie te veel invloed 
had. Die bepaalde wat biologisch was 
en had haar eigen maatstaven. 
'Kontrole op de biologische teeltwijze 
is hard nodig. Voor de fruitteelt heb­
ben we een lijst met voorwaarden 
klaar, waaraan volgens ons een bedrijf 
moet voldoen. We hopen dat deze lijs­
ten een basis kunnen vormen, waarop 
de biologische landbouwbewegingen 
elkaar kunnen vinden.' 

Boeren 
'De boeren moeten daarbij geholpen 
met een gerichte voorlichting. Die is er 
te weinig voor boeren in omschake­
ling. Ook wij hebben nog niet iemand 
die bedrijfseconomische adviezen kan 
geven.' 
En later voegt hij er aan toe: 'We moe­
ten verder. Net als De Kleine Aarde 
vind ik dat de landbouw minder ener­
gie moet gaan gebruiken en minder af­
val produceren. Die vorm van land­
bouw noem ik liever ekologisch, ook 
vanwege de verboden in het buiten­
land op het begrip biologisch. Konflik-
ten zijn hierover nog wel te verwach­
ten. De biologisch-dynamische land­
bouw bijv. houdt zich helemaal niet 
bezig met energievragen en gebruikt 
grote machines, traktoren, zonder 
naar alternatieven te zoeken.' 
'De toekomst ligt in de geintegreerde 
landbouw met weinig afval, een laag 
energieverbruik en een produktie van 
gezonde produkten.' 

Congres gelijke Rechten 
Circa 1600 mensen zijn 22 januari jl. 
aanwezig geweest bij het kongres Ge­
lijke Rechten voor alle geneeswijzen, 
dat in Amsterdam werd georgani­
seerd door het comité 'Gelijke Rech­
ten voor Alle Geneeswijzen'. Het co­
mité, dat funktioneert als een over­
koepelend orgaan van de diverse be­
langengroeperingen op het gebied der 
alternatieve geneeswijzen, heeft 
hiermee op een succesvolle wijze de 
aandacht gevestigd op de door velen 
bevoelde noodzaak om tot een wette­
lijke en maatschappelijke erkenning te 
komen van genoemde geneeswijzen 
èn therapeuten. In een adres aan 
staatssecretaris Hendriks van Volks­
gezondheid wees het comité er op, dat 
de huidige wetgeving een situatie 
schept van maatschappelijke onze­
kerheid voor zowel de patient als zijn 
therapeut, zeker wanneer de laatste 
niet als medicus is gekwalificeerd. In 
het adres werd ook gewezen op de 
sterk gestegen kosten van de moderne 
ziekenhuisgeneeskunde en dat van 
verschillende zijden gesteld wordt, dat 
de alternatieve behandelingsmetho­
den sterk kostenbesparend zullen 
kunnen werken, terwijl veel mogelijk­
heden aanwezig zijn voor preventie en 
gezondheids-edukatie. 
Jammer was, dat tijdens het congres 
weinig tijd beschikbaar was voor een 
forumdiskussie. Toch moet dit con­
gres worden gezien als een eerste 
grote stap in de richting van een recht­
vaardiger situatie in de geneeskunde, 
die nu nog geheel wordt beheerst door 
de 'officiële', allopathische genees­
kunde. Verheugend is, dat ook sterk 
verschillend georiënteerde bewegin­
gen, die men doorgaans een zeker sek­
tarisme kan verwijten, nu in het co­
mité hebben willen samenwerken. 

(red. DKA) 
*Adres: Kommissie Gelylic Reciiten voor Alle 
Geneeswgzen, postbus 2005, Rotterdam. 

Tentoonstelling Zachte Techno­
logie 
Voor diegenen in Nederland en Bel­
gië, die de tentoonstelling Zachte 
Technologie van de TH-Eindhoven 
niet hebben gezien, volgen hieronder 
enige data en plaatsen waar de nu rei­

zende tentoonstelling komt: 
22 maart t/m 7 april in Heverlee bij 
Leuven, België. Op de Campus afd. 
positieve wetenschappen. Inlichtin­
gen: André Olaerts, Celestijnenlaan 
101, 3030 Heverlee - tel. 016 - 226266 
18 april t/m 11 mei Utrecht, Centrum 
de Uitwijk, Heidelberglaan 2 
14 mei t/m 12 juni, Amersfoort, Inge-
nieursburo D.H.V. Laan 1914, 35. 

Red de trekvogels! 
De stichting Mondiaal Alternatief (na 
de dood van Ernst Battels moedig 
voortgezet door Fanny Rosenzweig) 
vraagt ons het volgende bericht te 
plaatsen: 
Een van de Italiaanse milieugroepen, 
de Gruppo Naturalistico Delia Brian-
za, vraagt met klem van alle kanten 
tegen het schieten van trekvogels pro­
testbrieven te zenden aan: 
Vr Commissione Consigliare Agricol-
tura 
o/o Giunta Regionale Lombardia 
Corso Como 19, MILANO - Italië 
en 
Dott.Nino Pisoni 
Assessore Ecologia 
Via Poriezza 12 - MILANO - Italië 
In dit geval tegen de vogelmoordpar-
tijen in de provincie Lombardije, waar 
blijkens een enquête 80 procent van de 
bevolking tegen het doden der vogels 
is. Teksten van tweetalige protest­
brieven (één voor elk adres) te bestel­
len voor f.0.50 excl. portikosten bij 
Mondiaal Alternatief, giro 314 14 00, 
Zandvoort. 

Nagekomen boekaankondiging: 
Technology Assessment, aspecten­
onderzoek in het spanningsveld van 
technologie en samenleving, door dr. 
J.G.Wissema, Kluwer BV, Deventer, 
prijs ƒ 32.50. Een belangrijke uitgave 
voor diegene, die zich interesseren 
voor deze nieuwe, maatschappelijk 
zo noodzakelijke studierichting. Defi­
nitie van Technology Assessment: sy­
stematische studie van de gewenste ge­
volgen, maar óók: schadelijke bij­
effecten, volgreakties, kontra-reakties 
en nabij-effecten van de toepassingen 
van (nieuwe) technologieën op or ze 
samenleving, nu en in de toekomst. 
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NOSTALGIE I 

DKA PLAKBOEK 

1 Proetweek Riethoven 2 Eggen (zachte tech­
niek), 3 Juni 1973 Margnet-milieuprijs, rond­
leiding, 4 Klaas Komt 5 Van Cooth Hoeve, 
6 Job op komposthoop, 7 De eerste boom ge­
plant 8 V 1 n 1 Moeder van der Laak dhr 
Boeringa On/e vorstin 9 De bol in het begin 
10 Onbespoten' , 11 Open werkweek, 12 Kook-
cursus 13 Onbespoten inderdaad' 
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ENERGIE Gerard Murre 

ENERGIE BESPAREN OP 
WARMWATERVOORZIENING 

Iedereen herinnert zich de legendari­
sche Archimedes nog wel. Toen deze 
zijn warme bad instapte en geïnspi­
reerd door het over de rand stromende 
water de naar hem genoemde wet be­
dacht, had hij alle reden om in z'n 
blootje "eureka' (ik heb het gevonden) 
roepend, de straat op te rennen. Door 
zijn ontdekking ontkwam hij niet al­
leen aan onthoofding, maar zorgde hij 
ook voor een dankbaar onderwerp 
voor de eerste natuurkunde les van de 
middelbare school. Deze lessen gaan 
al gauw over op onderwerpen als soor­
telijke warmte en het koken van water. 
Op de vraag, wat is nu de verstandig­
ste manier om een hoeveelheid water 
op een hogere temperatuur te brengen, 
werd in mijn schooltijd nog niet inge­
gaan. Na zo vele eeuwen water ver­
warmen is het eureka hier nog niet op 
zijn plaats. Er bestaan in deze tijd een 
aantal manieren om dat te doen, die 
elk zo hun voor- en nadelen hebben. In 
dit artikeltje zal ik proberen deze ma­
terie vanuit een 'zuinig met energie'-
standpunt te behandelen. 
Op dit moment wordt in Nederland in 
99 % van de gevallen tapwater ver­
warmd door middel van aardgas, dan 
wel door middel van elektriciteit. We 
zullen eerst naar gas kijken, dan naar 
elektriciteit, waarna een vergelijking 
plaats vindt. 

Eerst iets over rendementen. Elektri­
sche en gasverwarmingsapparatuur 
kan men wat rendement betreft niet 
zonder meer met elkaar vergelijken. 
Dat zit hem hier in dat elektriciteit bij 
wijze van spreken eerst gas geweest is. 
Het overgrote deel van de elektriciteit 
wordt in Nederland opgewekt door in 
elektriciteitscentrales aardgas te ver­
stoken. Hiermee worden dan stoom­
ketels verhit, die via stoomturbines, 
generatoren aandrijven. Nu gaat er bij 
deze energie-omzettingen nogal wat 
verloren, zodat het totale omzettings­
rendement gas-elektriciteit ongeveer 
409f bedraagt. Daar gaat dan vanwege 
de transportverliezen in de leidingen 
nog eens zo'n 1% af, zodat het rende­
ment gas-elektriciteit aan huis, zo'n 33 
% bedraagt. 

Meet men dan ook het gebruiksren-
dement van een elektrisch warmwa­
tertoestel, dan moet dit eerst met een 
faktor 0,33 worden vermenigvuldigd 
om vergelijking met gastoestellen mo­
gelijk te maken. 

Bij gastransport treden verliezen op 
bij pompstations en door lekkages. 
Deze verliezen belopen ongeveer 1%. 
Het gebruiksrendement van gastoe­
stellen moeten we dan ook met een 
faktor 0,93 vermenigvuldigen om ver­
gelijking met elektrische toestellen 
mogelijk te maken, (zie ook De Kleine 
Aarde nr. 18). 
In het volgende zijn deze faktoren in-
gekalkuleerd, tenzij anders vermeld. 
Bij de rendementsbepaling van 
warmwatertoestellen is uitgegaan van 
een gezin van 4 personen met bad dat 
gemiddeld 125 liter warm water per 
dag gebruikt. 

AARDGAS 

Het gasfornuis 
Over de manier van aansteken van een 
gasfornuis hoe simpel dit ook is, wil ik 
graag iets kwijt! 
De oudste manier van aansteken is die 
met een lucifer, daarna kwamen de 
knijpaanstekers met vuursteentje, 
piëzo-elektrische aanstekers, de aan-
steekbranders en de elektrische ont­
steking. 
Bij de eerste manier gaat vaak onnodig 
gas verloren doordat men eerst de 
gasknop omdraait en daarna pas een 
lucifer aanstrijkt, die dan soms ook 
nog uitgeblazen wordt wanneer men 
het gas te hoog heeft staan. 
De tweede manier is al beter, omdat 
men met een vlugge vonk het gas nog 
iets sneller aan krijgt. Een nadeel is, 
dat de knijpapparaatjes vaak wat 
gammel van konstruktie zijn, zodat ze 
na enige tijd gaan weigeren en men ze 
weg moet gooien. 
Heel geschikt is het technische won­
dertje dat de laatste tijd op veel 
'aansteek'-gebieden het kopje heeft op 
gestoken: de piëzo-elektrische aan­
steker, die een vonkje afgeeft. Wan­
neer deze apparaatjes goed gekon-
strueerd zijn, gaan ze jaren en jaren 
probleemloos mee. 
Als laatste de aansteekbrander; deze 
slaagt er doorgaans goed in om het gas 
te ontsteken, maar heeft daarnaast 
vele nadelen. De kleine vlam kan op 
tochtige plaatsen uitwaaien, waardoor 
ongekontroleerd gas wegstroomt, wat 
erg gevaarlijk is. Fornuizen met aan-
steekbranders hebben ook een tame­
lijk lange aansteektijd, waarbij veel 
gas verloren gaat. Hun grootste nadeel 

is echter wel het grote gasverbruik van 
de aansteekbrander. Gemiddeld be­
draagt dit 200 m̂  gas per jaar! Bij een 
gasprijs die binnenkort op f 0,25 per m^ 
komt, vertegenwoordigt dit een be­
drag van f 50,- per jaar. Per gezin per 
jaar wordt gemiddeld 110 m-* aardgas 
voor koken gebruikt, zodat de aan­
steekbrander bijna het tweevoudige 
hiervan opslurpt. 
Het rendement bepalen bij het koken 
van maaltijden is niet goed mogelijk, 
hoogstens kan men hierbij vergelijken 
wat het energiegebruik is bij b.v. het 
koken van eenzelfde maaltijd op gas of 
elektriciteit. 
De manier van koken heeft een grote 
invloed op het energiegebruik. Zo 
weinig mogelijk water toevoegen is 
hierbij het devies. Bovendien geeft 
weinig water een kleiner vitaminen-
verlies. Ook de kooktijd wordt hier­
door verkort. Slinkende bladgroenten, 
zoals andijvie, kan men zelfs met al­
leen aanhangend water zonder aan­
branden gaar krijgen. Ook zijn er nog 
altijd mensen die menen dat koken op 
de hoogste stand de maaltijd sneller 
gaar maakt dan rustig koken op een 
lagere stand. Maar..., de kooktempe-
ratuur van water is nu eenmaal 100°C 
en die is niet te verhogen door het gas 
zo wijd mogelijk open te draaien. 
Ook de grootte van de pan is van in­
vloed op het rendement van koken. 
Het belangrijkste is dat de vlam niet 
onder de bodem van de pan vandaan 
komt. 

Rendementen zijn bij het koken van 
maaltijden dus moeilijk te bepalen. Bij 
het aan de kook brengen van een pan­
netje water is dat wel mogelijk. Er is 
vastgesteld dat het rendement hierbij 
gemiddeld ongeveer 36% bedraagt bij 
fornuizen zonder of met permanent 
uitgeschakelde aansteekbrander. Bij 
fornuizen met kontinu brandende aan­
steekbrander is dit slechts 17%. 

De gasgeiser 
Bij de hoogste temperatuurinstelling 
werkt een geiser op zijn laagste ren­
dement en is de vervuiling door ketel­
steen afzetting maximaal, zodat het 
verstandiger is om de temperatuur van 
een geiser altijd met de temperatuur-
kiezer te regelen. 
Naarmate een geiser ouder wordt, 
daalt zijn rendement omdat de laag ke­
telsteen in de warmtewisselaar steeds 
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dikker wordt. De warmte-overdracht 
verslechtert hierdoor, wat te merken 
is aan een steeds lager worden van de 
temperatuur van het warme water. De 
ketelsteen moet dan ook, afhankelijk 
van het gebruik, ongeveer elke twee 
jaar verwijderd worden. Dit is b.v. 
mogelijk met verdunde zoutzuur, een 
niet ongevaarlijk werkje, dat het best 
aan de vakman kan worden overgela­
ten. Ook uitkoken met azijn is moge­
lijk. Om ketelsteenafzetting tegen te 
gaan kan men de temperatuur in ge­
bieden met hard water, beter niet bo­
ven 7(fC laten stijgen omdat hierbo­
ven de afzetting bijzonder sterk toe­
neemt. 

Het gasverbruik van geiserwaak­
vlammen kan uiteenlopen van 80 tot 
190 m' per jaar en bedraagt gemiddeld 
zo'n 110 m \ Bij keukengeisers is dit 
gemiddeld een derde van het jaarver-
bruik. Door de waakvlam 's nachts uit 
te doen, kan men per jaar ongeveer 37 
m-̂  gas besparen. 
Geisers kan men onderverdelen in 
twee soorten: keukengeisers die be­
doeld zijn voor gebruik in keuken en 
douche. Badgeisers waarmee wat ro­
yaler gedouched kan worden en 
waarmee een bad gevuld kan worden. 
Badgeisers moeten voorzien zijn van 
een aparte verbrandingsgas-afvoer 
naar buiten. Keukengeisers hebben 
die meestal niet, zodat de verbran­
dingsgassen (waterdamp en kool­
dioxide) 's winters meehelpen om het 
huis te verwarmen. Bij badgeisers 
vormt de afvoeropening juist een ver­
velend tochtgat, waardoor veel kost­
bare warmte wegwaait. 
Tot slot voor geisers waar het in dit 
artikel om gaat: het gebruiksrende-
ment. Voor keukengeisers kan men dit 
stellen op 51% en voor badgeisers op 
ongeveer 43%. 

De gasboiler 
Het rendement van een gasboiler is om 
een aantal redenen vrij laag. De voor­
naamste reden hiervoor is het warm­
teverlies dat optreedt tijdens de opslag 
van het warme water. Om de fabrika-
gekosten te drukken wordt de isolatie­
laag niet al te dik genomen (meestal 5 
cm). Hier kan vrij eenvoudig iets aan 
gedaan worden, namelijk het bekleden 
van de ketel met een glas- of steenwol-
deken. Hierbij oppassen dat aan de 
onderzijde de aanvoeropening voor 
verbrandingslucht niet (gedeeltelijk) 
afgesloten wordt. Ook de trekonder-
breker aan de bovenzijde moet hierbij 
ongemoeid worden gelaten. 
Een belangrijker verliespost is echter 
de schoorsteenwerking van het ver­
warmingskanaal. Wanneer het water 
op de verlangde temperatuur gekomen 
is en de brander wordt uitgeschakeld, 
gaat de lucht in het kanaal stijgen 
waarbij konstant warmte wordt afge­

voerd. De warmte van de waakvlam 
gaatdit onaangename verschijnsel nog 
enigszins tegen. Nu zou een klep die 
het verwarmingskanaal afsluit wan­
neer de brander gedoofd wordt hier 
uitkomst bieden. Deze kleppen be­
staan maar in Nederland is toepassing 
hiervan uit veiligheidsoverwegingen 
niet toegestaan. In b.v. Duitsland 
worden ze echter al jaren gebruikt en 
de verwachting is dat toepassing hier­
van binnenkort ook in Nederland toe­
gestaan zal zijn. 
De waakvlam van een gasboiler ge­
bruikt gemiddeld 260 m^ gas per jaar. 
's Nachts uit doen heeft hier geen zin 
omdat dit het normale bedrijf onmoge­
lijk zou maken. Bovendien hebben we 
gezien dat de waakvlam de ketel nog 
enigszins op temperatuur houdt, zodat 
deze niet direkt als bron van verlies 
kan worden beschouwd. 
De trekonderbreker vormt ook een 
verliesbron. Wel niet zo zeer voor de 
boiler zelf, maar wel voor de verwar­
ming van het huis. Deze vormt name­
lijk als het ware een groot tochtgat, 
waardoorheen konstant warme ka-
merlucht ontsnapt. Het is dan ook aan 
te raden om een gasboiler niet in een 
verwarmde ruimte te plaatsen. 
Dit laatste is ook één van de redenen, 
dat gasboilers meestal tamelijk ver 
verwijderd zijn van de plaatsen waar 
warm water wordt getapt. De lange 
leidingen die hiervan het gevolg zijn 
veroorzaken grote warmteverliezen. 
Ook waterverliezen, want de koude 
leidinginhoud laat men meestal onge­
bruikt weglopen. Isoleren van de lei­
dingen kan deze verliezen natuurlijk 
enigszins beperken. 
Gasboilers zijn er in vele maten, voor 
gezinsgebruik zijn echter boilers met 
een inhoud van 80 tot 120 liter het 
meest geschikt. Grote boilers hebben 
bij eenzelfde gebruikspatroon, een 
veel lager rendement dan kleine boi­
lers. Het is dus zaak een boiler te kie­
zen die juist voldoende is voor de ge­
wenste toepassing en niet te groot. 
Dus b.v. een 80 liter boiler voor een 
klein gezin of een gezin zonder bad en 
een 115 liter boiler voor een groot ge­
zin of huis met bad. 
Bij gelijk gebruikspatroon en een wate­
rafname van 125 liter per week zal een 
50 liter boiler een gebruiksrendement 
hebben van zo'n 45%, een 85 liter boiler 
komt op 38% en een 115 liter boiler op 
zo'n 28%. 

ELEKTRICITEIT 

Het elektrische fornuis. 
Een elektrische kookplaat bestaat uit 
een dikke stalen plaat met daaronder 
een verwarmingselement. Voor koken 
op een elektrisch fornuis geldt weer 
hetzelfde als beschreven bij het gas-
fornuis. 
Bij elektrische fornuizen is de keuze 

van de pan nog meer van invloed op 
het rendement dan bij gasfornuizen. 
Belangrijk is dat de onderkant van de 
pan volkomen vlak is, zonder randen, 
deuken of putjes om het kontaktop-
pervlak tussen pan en plaat zo groot 
mogelijk te doen zijn. De bodem van 
de pan moet liefst even groot zijn dan 
de kookplaat, niet groter en zeker niet 
kleiner. 
Bij het aan de kook brengen van een pan 
water op een elektrisch fornuis is het 
rendement ongeveer 55%. Dit is slechts 
een grof getal, omdat er allerlei invloe­
den spelen, die van geval tot geval zeer 
uiteen kunnen lopen, b.v. grootte van 
pan en kookplaat, vermogen van de 
kookplaat e.d. Vermenigvuldigen we 
deze 55% met de faktor 0,33 om verge­
lijking met gastoestellen mogelijk te 
maken, dan wordt het gekorrigeerde 
rendement 18%. 

De elektrische geiser 
Bij de elektrische geiser heeft men met 
bizonder weinig verliezen te maken. 
Er gaat alleen wat warmte verloren in 
het eerste ogenblik, bij het opwarmen 
en doordat er wat warm water achter 
blijft als men de kraan sluit. 
In totaal is dit slechts 5 wattuur. 
Dit apparaat komt op een rendement 
van 82 % wanneer er slechts een halve 
liter wordt afgetapt, op 92 % bij twee 
liter en op 99 % bij meer dan 5 liter. 
Het gebruiksrendement zal dan op 
zo'n 969?- komen. Wanneer we dit met 
de faktor 0,33 vermenigvuldigen om 
vergelijking met gastoestellen moge­
lijk te maken, komen we op 32 %. 
Het vervelende bij elektrische appara­
tuur, en bij elektrische geisers in het 
bizonder, is dat hun vermogen beperkt 
is omdat de elektrische leidingen in 
huis niet te hoog belast mogen wor­
den. Bij gastoestellen speelt dit veel 
minder omdat een gasleiding nu een­
maal grotere hoeveelheden energie 
per tijdseenheid kan doorlaten, dan 
een elektriciteitskabel. Het elektrici­
teitsnet in woningen is niet op zulke 
grote vermogens berekend. Bij elek­
trische boilers komt dit tot uitdrukking 
in een aanzienlijk langere opwarmtijd 
dan vergelijkbare gasboilers. Voor 
elektrische geisers heeft het normale 
220 volt net een te lage kapaciteit. 
Hiervoor is dan ook een draaistroom 
(krachtstroom)aansluiting nodig, iets 
wat niet in veel huizen aanwezig zal 
zijn. 

De elektrische boiler 
Bij kleine boilers wordt het verwar­
mingselement altijd ingeschakeld 
wanneer de thermostaat een te lage 
temperatuur konstateert. Bij grote boi­
lers gebeurt dit alleen 's nachts. De 
elektriciteitsmaatschappijen hebben 
deze boilers vooral gepropageerd om 
hun belastingsgraad in de nachtelijke 
uren te verhogen. 
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De verliezen bij deze boilers bestaan 
vooral uit wai mte-afgifte aan de om­
geving Dit kan men zelf verbeteren 
door het vat te bekleden met een glas-
of steenwoldeken Ook spelen de ver­
liezen in de vaak lange leidingen naar 
de tappunten een rol Isoieien van 
deze leidingen brengt hierin al enige 
veibetering, maai zal men toch de lei-
dmginhoud weg moeten spoelen, 
wanneei deze ondanks de isolatie te 
veel is afgekoeld 
Deze verliezen maken dat het rende­
ment voor kleine elektrische boilers (± 
10 liter) op 67 % komt, bij grote boilers 
(80-120 Hter) is dit 79 %. Gekorrigeerd 
met de faktor 0,33 voor vergelijking 
met aardgas, geeft dit voor kleine boi­
lers een rendement van 23 %, voor grote 
boilers is dit 26 %. 

SAMENVATTING 

Wanneei we alle lendementen nog 
eens op een rijtje zetten krijgen we 
tabel 1 Vooi elektiische toestellen 
zijn de weikelijke d w z de gekorri-
geerde lendementen ingevuld en niet 

de toestelrendementen die de fabri­
kanten opgeven Men doet er goed aan 
deze cijfeis niet al te absoluut te ne­
men Voor alle toestellen geldt, dat het 
1 endement sterk afhankelijk is van hoe 
men ze gebruikt, met een mooi woord 
heet dat, het gebiuikspatioon Vooi 
b V boileis is die afhankelijkheid zeer 
sterk Wanneer geen water woidt af­
genomen en de boiler toch steeds 
energie gebiuikt om de inhoud op 
tempelatuui te houden, kan het ien­
dement tot nul dalen Vooi alle toestel­
len geldt dat het rendement kleiner 
wordt naarmate de afgetapte hoe­

veelheden kleiner worden en de tijd 
die daar tussen ligt groter wordt 
Uit de tabel blijkt duidelijk dat water 
verwaï men met elektriciteit over het 
algemeen duidelijk een minder goed 
rendement oplevert dan verwarmen 
met aardgas Bovendien is verwarmen 
met elektriciteit aanmerkelijk duur­
der Wanneer men met de vraag zit 
"welk toestel zal ik nemen voor mijn 
warmwatervooiziening, kan tabel 1 
een goede leidraad zijn vooi een enei-
giebewuste keuze, mits men het te 
verwachten gebiuikspatroon goed in 
het oog houdt 

GELD & ENERGIE 
Het denken over het energievraagstuk 
begint toe te nemen Vooral in 
NRC/Handelsblad zijn al diverse dis­
cussies geweest en in dit blad troffen 
WIJ enkele nieuwe visies, (voor zover 
nog met bekend) die wij graag doorge­
ven Zo stelde di A A de Boei (28 
jan jl ) dat het besparen op eneigie in 
huis kan leiden tot een verruiming van 
het huishoudbudget Wat doen wij met 
dit geld' Dit kon best wel eens iets 
zi|n, dat de hele ooispionkelijke enei-
giebesparing teniet doet, bijvoorbeeld 
als WIJ zouden besluiten ons bespaarde 
geld te gebruiken om naar de Canari-
sche Eilanden te vliegen in plaats van 
naai Malloica te gaan (excuus, DKA-
lezer, dit voorbeeld is niet van ons, 
maar was bestemd voor 
NRC/Handelsblad-lezers ) Dr de 
Boer stelt hogere energieprijzen voor 
Dit wilde, enkele dagen latei, de op 3 
febr j 1 in Groningen gepiomoveerde 
dr K Zijlstra eveneens Omdat hij 
echter vieesde, dat niemand iets zou 
merken van de energiepnjsstijging als 
deze zou zijn opgenomen in het pnj-
sindexcijfer en de lonen daarna volle­
dig zouden worden gecompenseerd. 

stelt hij vooi de energieprijs buiten 
piijsindex en looncompensatie te hou­
den ledei een (maar de mensen met de 
laagste lonen wel het meest'-ied ) gaat 
dan iets merken van energieprijsver-
hogmgen Daarmee zou het energie-
verbi uik afgeremd kunnen woi den ten 
voordele van latere generaties Jam­
mei genoeg vei meldt het krantevei-
slag niet of de nieuwe doctor in dit 
verband gedacht heeft aan een tege­
moetkoming van de kleinste veibiui-
keisdooi verlaging van de piijs van de 
eei ste kilowatts of kubieke meters, die 
men veibruikt (nu is de vooideligste 
prijs weggelegd voor degenen, die het 
meest veibiuiken) 
Tenslotte hoorden wij nog hoe een 
Amerikaanse econoom van een olie­
maatschappij had opgemerkt dat 
geld dat bespaard woidt dooi oa be-
teie isolatie van huizen e d eigenlijk 
uit de roulatie zou moeten gaan Want 
gaan we het beleggen, dan stoppen de 
banken het weei in eneigie-vietende 
projekten 
Wilt u uw geld werkelijk buiten de 
'energie-spiraal' houden, dan zijn er 
o I op het eerste gezicht slechts twee 

mogelijkheden u wisselt de bankbil­
jetten eerst tegen de kleinste coupures 
en verbiandt deze dan stuk voor stuk 
Met de vnjkomende energie kunt u 
zich een beetje verwaï men Umoetdit 
tegen niemand zeggen want als de re­
geling het hooit drukt die snel nieuwe 
bankbiljetten bij en wie weet wat 
daaimee weer gefinancierd wordt 
De tweede en laatste mogelijkheid die 
ons seiieuzer lijkt om zulk geld te ge­
ven aan de kortgeleden opgerichte 
Stichting VOOI Mens- en Milieuvrien­
delijk Ondernemen ('MEMO') en/of 
lid te wolden van de Veieniging 'Me­
mo', die genoemde stichting steunt 
De Stichting beheert fondsen, waar­
mee weinig energie verbruikende, 
kleinschalige werkplaatsen, boerde­
rijen, winkels, verdeelcentra e d wor­
den gefinancieid (of geholpen met 
kredietgaranties) Voor uitvoeriger in­
formatie over deze stichting verwijzen 
WIJ u naar het winternummer van 
DKA (pag 27), of naai het secretari­
aat Otto Munters, Hobbitstee, Wap-
serveen (Dr ), tel 05213-324 

(red DKA) 
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INTERVIEW iWout Snel 

MEER DOOR MINDER 
IN DE WONINGBOUW 

Gerard Schouten, architekt, 52 jaar, heeft samen met Gerrit de 
Jonge en een aantal medewerkers een ateüer voor architektuur in 
Lievelde. Proefwoningen in Bathmen en woonprojekten met het 
predikaat 'experimenteel' in o.a. Joure, Enschede, Tolen, Papend-
recht. Leusden en Huizen. Een aantal van zijn opvattingen leken ons 
interessant voor U, lezers van DKA. 

'Meer door minder' klinkt zowel aan­
lokkelijk als pretentieus. Wat bedoel je 
er mee? 
Het meerdere betekent niet meer 
ruimte in de vorm van kubieke meters 
die vaak dient ter verhoging van de 
status en ook niet het gebruik van zgn. 
luxe materialen in bouw en afwerking 
die hetzelfde doel beogen. 
Het meerdere betekent voor ons fijner 
wonen, afgestemd op de huidige we­
zenlijke behoeften. Dat betekent be­
ginnen bij de oorsprong (bv. welke af­
stand is nodig tussen twee of meer 
mensen die zitten en praten), werken 
met natuurlijke materialen en het be­
drijven van de kunst van het weglaten. 
Het blijkt datje het aantal kubieke me­
ters dan ook kunt komprimeren zon­
der dat het effekt van ruimte, wat ik 
erg belangrijk vind, verloren gaat. Dit, 
en de materiaalkeuze, geven een be­
sparing op de bouwkosten. 
Status is voor mij dus uit den boze. 
Het is mij b.v. opgevallen dat als je 
onverwacht langsgaat bij mensen die 
in een te ruim huis wonen, ze vaak in 
de keuken zitten omdat het daar gezel­
lig is of anders gezegd de ruimtelijke 

verhoudingen zijn afgestemd op de 
menselijke. 

Vaak blijken ontwerpen die afwijken 
van het gangbare, toch niet gebouwd te 
kunnen worden in de zgn. 'sociale of 
woningwetbouw zonder ekstra subsi­
die. 
Onzin, je kunt in deze sektor, de be­
langrijkste (90%) en waarvan ik die 
benamingen wil weglaten, eensge­
zinswoningen bouwen, die bij een ge­
middelde grondprijs niet meer dan 
ƒ 180,- per maand aan huur kosten. 
Ook voor huishoudens van één of twee 
personen, op dit moment 60% van het 
totaal, kan goedkoop en goed ge­
bouwd worden. De proefwoningen in 
Bathmen voor deze groep, met een vo­
lume van slechts 150 m^, kostten vijf 
jaai" geleden exkl. grond ƒ 15000,-; nu 
waarschijnlijk ruim ƒ 25.000,-. 

Wel is het zo dat de gangbare bouw­
voorschriften een dergelijke manier 
van bouwen in de weg staan. Een 
voorbeeld hiervan is de minimale ver­
diepingshoogte van 2.80m, die voor 
ons, omdat de relatie met de andere 

afmetingen er niet in betrokken is, 
geen uitgangspunt is. Door deze eis te 
laten vallen kan je al 3-5% goedkoper 
bouwen. Zo hadden we een bepaald 
ontwerp in de premiesektor, met een 
verdiepingshoogte van 2.60m, ook 
voorgesteld als woningwetwoning. De 
hoogte moest echter 2.80m. worden 
waardoor hij duurder uitkwam terwijl 
hij juist goedkoper moest zijn! 
Daarnaast is het ook een aardig idee 
dat de overheid subsidie geeft op het 
isoleren van muren die voor een ge­
deelte niet gebouwd hadden hoeven te 
worden. 

Ik kan mij indenken dat je je hierover 
opwindt, maar die voorschriften zijn 
toch ook niet jukraak opgesteld? 
Nee, maar ze stammen grotendeels uit 
een tijd dat er andere eisen waren en 
ook de technische mogelijkheden 
kleiner waren. 
Als je de geschiedenis van het wonen 
sprongsgewijs doorneemt dan zie je 
eerst kastelen en boerderijen welke 
laats ten een zelfstandige ontwikkeling 
hebben doorgemaakt. Dan steden met 
ambachten en daaraan aangepaste 
woonvormen en notabelen en koop­
lieden met patriciërshuizen. Toen de 
industrialisatie op gang kwam bouwde 
men arbeiderswijken, dicht bij de fa­
brieken, waarvan de woningen kopiën 
waien van de patriciërshuizen, maar 
dan heel klein, want het moest zo 
goedkoop mogelijk. Dat betekende 
een salonkamertje en een woonka-
mertje, eerst gescheiden, daarna met 
een tussendeur die zich ontwikkelde 
tot een schuifdeur met glas, dan enkel 
een boog en tenslotte de doorzonka­
mer met als laatste toevoeging de open 
keuken. De voorschriften speelden in 
op de behoeften aan een betere ge­
zondheid, lucht en licht (denk ook aan 
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de TB bestrijding) waarbij allerlei za­
ken kwamen vast te liggen op basis 
van de technische mogelijkheden van 
tientallen jaren geleden. 
Je moet nu uitgaan van de huidige mo­
gelijkheden en de huidige behoeften en 
daarmee in alle eenvoud opnieuw be­
ginnen. Er zijn nu andere ziektes dan 
TB, denk aan de rusteloosheid door 
verkeer en ander lawaai. 

Wat is volgens jou de hoofdoorzaak van 
deze starheid, het doorgaan in bepaalde 
patronen? 
Als je onbevangen denkt ben je een 
gevaarlijk iemand. Degeneratie die nu 
nog over dit soort zaken beslist heeft 
geleerd te doen en niet te denken. Je 
kreeg b.v. vroeger op tekenles het 
hoogste cijfer als je iets zo nauwkeurig 
mogelijk kon natekenen. Gelukkig is 
dat nu anders. Maar dat nauwkeurig 
natekenen zie je nog wel in veel wat er 
de laatste tijden gebouwd is: "nauw en 
keurig'. Iets waarover heel simpel is 
nagedacht vind men griezelig. Zo 
kreeg ik in 1968 een brief van het mi­
nisterie n.a.v. een zeker, nogal afwij­
kend, ontwerp waarin werd gezegd dat 
men hieraan geen medewerking kon 
verlenen omdat anders misschien de 
hele maatschappij zou veranderen! 

In jullie opvattingen hoort ook het ge­
bruik van natuurlijke materialen. Wat 
versta je daar onder en waarom? 
Matericden van natuurlijke oorsprong 
die niet of zo weinig mogelijk 'ver­
vormd' zijn zoals hout, riet, baksteen. 
Hout en riet hebben het voordeel dat 
ze in een kringloopproces op redelijke 
termijn reproduceerbaar zijn; de 
(klei)baksteen niet. We bouwen ook 
zoveel mogelijk met regionale of na­
tionale materialen. Een afschrikwek­
kend voorbeeld vind ik b.v. het pro­
vinciehuis in Arnhem waarin, ver-
moedehjk vanuit een gezags- en status­
ideaal, veel marmer is gebruikt terwijl 
de steenfabrieken op een steenworp 
afstand liggen. 
De bewoner ervaart natuurlijke mate­
rialen ook als prettiger. Het is duide­
lijk hoe ze ontstaan zijn en dat geeft 
ook een gevoel van zekerheid wat bij 
wonen (het hol) belangrijk is. Zo is er 
een studie van een Oostenrijker, ver­
meld in een uitgave van 'Bouw' van 
verleden jaar, waaruit blijkt dat bewo­
ners van houten huizen gemiddeld ge­
nomen minder agressief zijn en minder 
psychische klachten hebben dan be­
woners van betonnen huizen. 

Je kunt het merendeel van de huidige 
woningbouw vergelijken metwithrood 
: opgeblazen en met allerlei onnodige 
toevoegingen, waardoor qua woonge­
not (en vaak uiteriijk) een smakeloos 
geheel ontstaat. Het kan veel kompak-
ter waarbij je door toepassing van na­
tuurlijke basisbestanddelen ook een 

smakelijker resultaat krijgt en boven­
dien kosten spaart. 

Houd je bij het ontwerpen rekening 
met: energie-inhoud van materialen, 
energiebesparing bij verwarming/koe­
ling en een energiebesparende levens­
wijze? 
Gedeeltelijk. Bij de materialen is dit al 
ter sprake geweest i.v.m. kringloop. 
Het is echter een heel gekompliceerde 
zaak; veel hout komt uit Scandinavië 
en het transport kost ook energie. Er is 
op dit gebied geen cijfermateriaal 
waarmee we bij het ontwerpen kunnen 
werken dus het blijft tot nu toe voor 
een groot deel gebaseerd op redelijke 
verwachtingen, gevoel en op wat eko-
nomisch haalbaar is. 
Bij het ontwerpen plaatsen we waar 
mogelijk een gevel met zoveel moge­
lijk glas op het zuiden terwijl we de 
zijmuren en dak een stuk laten doorlo­
pen (loggia). Het overstekende dak 
houdt in de zomer, als de zon hoog 
staat, het meeste direkte zonlicht 
tegen, waardoor je geen luxaflex of 
iets dergelijks nodig hebt. In de winter 
staat de zon laag en schijnt wel naar 
binnen waardoor we een maximaal 
warmterendement krijgen. Loofbo-
men, in de zomer afschermend en in de 
winter doorlatend, kunnen het kon­
trast nog sterker maken. 
Door de loggia, die we ook altijd bij de 
achtergevel projekteren, houd je te­
vens de strijkwind weg die een belang­
rijk aandeel in het warmteverlies heeft 
(wachthuisjeprincipe). Verder maken 
we dus het volume zo klein mogelijk 
wat ook bespaart in verwarming. 

Kelders worden niet meer gemaakt 
omdat die te duur zijn terwijl ze bij flats 
niet mogelijk zijn. Zie je goedkope op­
lossingen voor het bewaren van leven­
smiddelen en koelhouden van dranken 
zodat een ijskast geen noodzaak meer 
is? 
Tja, al die flats die niet gebouwd had­
den hoeven te worden. Je hebt voor 
verantwoorde laagbouw n.l. niet meer 
grond nodig dan voor een aantal flat­
gebouwen. Maar dat voert nu te ver. 
Over die kelder of semi-kelder: waar 
mogelijk gebruiken wij een gedeelte 
van de ruimte tot onderkant fundering 
als koele bewaarplaats. Voor meer 
koelte zou je b.v. een betonnen riool-
ring rechtop in de grond kunnen laten 
zakken en een waterdichte vloer ge­
ven. Je zou het zelfs in de kamer kun­
nen laten doorlopen als ronde tafel met 
een houten blad er op en een luik om 
de spullen er uit te pakken. Dit zou 
best nader uitgewerkt kunnen worden. 
Zo kan er bij het ontwerpen met nog 
veel meer zaken rekening gehouden 
worden die voor een natuurlijke en 
energiebesparende levenswijze van 
belang zijn. 

ZACHTE 
TECHNIEK 
IN WALES 
In Wales, 5 km ten noorden van het 
plaatsje Machynlleth, midden tussen 
de bossen, in een prachtige heuvelach­
tige streek, ligt het National Centre for 
Alternative Energy, een soort Britse 
tegenhanger van De Kleine Aarde. 
Het trekt duizenden bezoekers per 
jaar en is dagelijks geopend van 10 tot 
17 uur. 
Over het terrein is een wandelroute 
uitgestippeld, waardoor men een goed 
beeld krijgt van de vele aktiviteiten en 
experimenten op het gebied van de 
zachte technologie. Zo zijn er electri-
sche cellen en waterverwarmingspa-
nelen die de energie van de zon benut­
ten. Deze laatste zijn voldoende om 
een gezin in de zomer geheel en in de 
winter gedeeltelijk van heet water te 
voorzien. En een waterturbine van 2 
kilowatt. Waterkracht maakt momen­
teel slechts 2% van de energievoorzie­
ning van Groot Brittannië uit, een 
hoeveelheid die minstens verdubbeld 
zou kunnen worden. Windmolens zijn 
er in vele soorten, vanaf een eenvou­
dig fietsrad met een vermogen van 5 
Watt (geschikt om 6 of 12 Volts batte­
rijen op te laden) tot een grote wind-
machine van de WESCO (Wind 
Energy Supply Company) die 150 ki­
lowatt levert. Verder een methaangas­
installatie en een organische tuin, 
waarin met verschillende landbouw­
methoden wordt geëxperimenteerd 
om de resultaten met elkaar te kunnen 
vergelijken. De viscultuur was mo­
menteel uitgeschakeld vanwege de 
grote droogte die Wales deze zomer 
teisterde. Bijzonder interessant is het 
'conservation house' dat slechts ca. 
1/5 van de energiehoeveelheid van een 
vergelijkbaai" conventioneel huis ver­
bruikt, maar niet minder comfortabel 
is. Dit wordt o.a. bereikt door een 
goede isolatie en een uitgekiend sys­
teem van warmtepompen. 
Tenslotte is er een tentoonstelling die 
de gevaren van het huidige industriële 
systeem aantoont (verspilling, uitput­
ting, vervuiling, slechte voeding, enz.) 
en de noodzaak van een alternatieve, 
zachte aanpak. 
Adres: National Centre for Alternative 
Technology, Llwyngwern Quarry, 
Machynlleth, Powys, Wales, Great 
Britain. 
Sef Kicken 
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ZELF BIJENKASTEN MAKEN 
Vroeger werden "bijen uitsluitend m 
korven gehouden, gevlochten van 
roggestro of van een bepaalde gras­
soort, die vooral in de Peel voorkomt. 
Deze korven zijn op zichzelf prima 
voor de bijen, alleen in zekere zin las­
tig voor de imker, omdat die minder 
controle kan houden over zijn bijen, 
moeilijker een zogenaamde kunst-
zwerm kan maken, lastiger kan voeren 
en ook minder gemakkelijk honing kan 
winnen. Het zijn allemaal problemen, 
waar best mee te leven valt, maar het 
houden van bijen in een kast lost het 
vrijwel allemaal gemakkelijk op. 
Daarom houden de meeste imkers hun 
bijen in kasten, alhoewel de korf hier 
en daar toch weer opkomt, wellicht 
omdat het zo romantisch is. Misschien 
ook om de prijs,, want kasten zijn vrij 
duur (nieuw ongeveer 150-200 gulden) 
en korven zijn tweedehands met bijen 
er in vrij goedkoop op de zomermarkt 
in Veenendaal te koop voor bedragen 
van 50-75 gulden. Bovendien zijn ze 
ook voor een lage prijs zelf te maken, 
want het materiaal is niet duur. Maar 
wie toch liever met een kast wil wer­
ken of met meerdere moet dus of een 
hoop geld uitgeven, of zelf iets gaan 
maken. Dit laatste is evenwel niet 
eenvoudig, (want de maten luisteren 
nogal nauwkeurig) maar wel mogelijk. 
De vraag is welke kast we willen gaan 
maken. In Nederland zijn er in feite 
drie soorten kasten in gebruik, de 
Simplexkast, de Spaarkast en de 
Feekakast. Voor amateurs is de Sim­
plexkast en de Feekakast het moei­
lijkst te maken, omdat daarbij spon­
ningen in het hout moeten worden ge­
schaafd of gefraisd. Bij de Spaarkast 
wordt alleen maar gewerkt met ge­
woon recht hout, zodat die het meest 
in aanmerking komt. Bovendien is het 
een heel goede kast om mee te imke­
ren. Hoe die in elkaar zit is duidelijk af 
te lezen van de tekeningen. De onder­
ste broedbak heeft een inwendige 
diepte van 23 cm, terwijl de daarop 
staande honingbak een inwendige 
diepte heeft van 15 cm. De beide bak­
ken zijn aan de voorzijde (inwendig) 
38,7 cm., terwijl dezelfde maat aan de 
zijkanten 44 cm. is. Op de tekening is 
te zien, dat er aan de voor- en achter­
zijde nog wat extra is gemaakt, om de 
ramen te kunnen dragen van latten van 
20 X 20 mm. en hout van 1 cm. dikte. 
Dat betekent, dat aan de onderzijde 
van de bakken de inwendige maat 38 
cm. bedraagt (44-2x3). 
De metalen draaglijst, waar later de 
ramen op komen te rusten is te koop 

bij bijenhandelaren, waarvan hieron­
der een paar adressen staan. 
De bakken worden tenslotte afgedekt 
met een deksel, dat ik altijd van 10 
mm. spaanplaat maak, waar een paar 
houten latten omheen worden gesla­
gen en gelijmd, zodat die over de bo-
venbak vallen. En als laatste komt er 
dan nog een laag zink overheen, as-
faltpapier of iets dergelijks. 
Eigenlijk behoren we ook nog een 
voerbak te maken, maar dat is vrij las­
tig en ook niet beslist noodzakelijk, 
want als we een extra honingbak ma­
ken en daarin op de ramen een plastic 
teiltje plaatsen met suikerwater, waar 
een kluwe houtwol of dood riet in 
drijft, dan funktioneert dat prima en 
veel goedkoper. Deze spaarkast wordt 
gemaakt van vurehout, van buiten be­
schermd met buitenbeits en van bin­
nen zonder lak of iets dergelijks. Als 
dikte kunnen we normaal 2 cm. aan­
houden, de dikte waarin het hout gele­
verd wordt, maar naar mijn idee is het 
verstandiger om een dikte van 17 mm. 
aan te houden, omdat op die maat ook 
de meeste spaarkasten geleverd wor­
den in de handel. Dat heeft dan tot 
voordeel, dat als we een losse bak wil­
len kopen, of een voerbak, of een 
moerrooster, dat zoiets dan op onze 
zelf gemaakte kasten past. 

Het spreekt vanzelf dat we op dezelfde 
wijze ook een zogenaamde zesramer 
kunnen maken. De inwendige breed­
temaat wordt dan 23 cm. en voor de 
rest blijft alles hetzelfde. Zelf gebruik 
ik graag een vijframer (inwendige 
breedte 19,2 cm.), omdat twee vijfra-
mers makkelijk te verenigen zijn in een 
grote kast van 10 ramen. 

Bijenhandelaren: 
Bijenhuis, Grintweg 273, Wageningen 
(verkoopt ook bouwpakketten van kas­
ten) 
Fa. H. T. van Dam & Zn., Jubbega 
(Fr.) 05165-1382 (heeft een fraaie cata­
logus, met prijzen, die op aanvraag gra­
tis wordt toegezonden) 
Fa. Amersfoort, Koninginnelaan 101-
103, Apeldoorn levert voor 80 gld. een 
bouwpakket van een spaarkast van wa­
tervast multiplex. Hoe deze kast in de 
praktijk bevalt i.v.m. de vochtabsorp-
tie is nog moeilijk te zeggen, omdat dit 
model nog maar een seizoen in gebruik 
is. 
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HUISVLIJTi Jos van Doorn 

ZELF DRINKWATER MAKEN 
Naar aanleiding van vele brieven met 
vragen over water, watergebruik en 
zonnedestillatie, wordt in onderstaand 
artikel ingegaan op water als verschijn­
sel en enkele opmerkingen gemaakt 
over zonnedestillatie. Dit artikel sluit 
aan bij het verhaal 'Zuiver water zelf 
maken' in DKA-13 zomer '75. 

Als we over water en de zuivering er­
van praten, is het nodig eerst stil te 
staan bij de functie van water en wat 
wij er als maatschappij mee doen. Wa­
ter wordt wel omschreven als: 'Van 
alle substanties die noodzakelijk zijn 
voor het leven dat we op aarde ken­
nen, verreweg het belangrijkste, het 
bekendste en het wonderbaarlijkste.' 
Toch weten de meeste mensen maar 
weinig af van dit element. 
Water bezit vele wonderlijke kanten. 
Het wordt overal op de wereld aange­
troffen en in de loop van miljoenen 
jaren bleef de samenstelling gelijk en 
onderging de op aarde aanwezige hoe­
veelheid geen noemenswaardige ver­
andering. Men wordt zich pas bewust 
van haar waarde wanneer water ont­
breekt of het eigen Ie ven er door wordt 
bedreigd. Water bedekt ongeveer 
driekwart van het aardoppervlak 1350 
miljoen km^ (Een deel in ijs), terwijl er 
nog ca 8,5 miljoen km' in de grond zit 
en er 1.3000 km"* water in de atmosfeer 
als waterdamp aanwezig is. Het be­
paalt de bestaansvoorwaarden van het 
leven op aarde. De hoeveelheid zoet­
water bedraagt echter minder dan 
0,69?, hetgeen neerkomt op zo'n 8 mil­
joen km"*. 

Dat water voor de mens onontbeerlijk 
is blijkt uit het feit dat hij weken in 
leven kan blijven zonder voedsel (ca 
80 dagen), maar zonder water hoog­
stens 10 dagen. Sommige bacteriën 
kunnen het zonder zuurstof stellen, 
maar kunnen evenals andere levens­
vormen niet zonder water groeien. 
De mens heeft voor zijn water huis­
houding ca 4,5 liter per dag nodig, 
waarvan de helft door het drinken bin­
nen komt, de overige helft komt door 
het dagelijks voedsel naar binnen en 
voor een klein deel via de ademhaling. 
De uitscheiding van water uit ons li­
chaam bedracigt per dag 2,5 liter via de 
nieren, 1,5 liter door transpiratie en 1 
liter door de ademhaling. 
Raken de nieren vergiftigd door slecht 
water b.v. met te veel zware metalen. 

dan hopen zouten en allerlei gevaar­
lijke tifv al stoffen, die wij in (te) grote 
hoeveelheden binnen krijgen, zich in 
het bloed op. 
Langer dan drie weken houdt men het 
in zo'n geval niet uit. Toch springt de 
mens in sommige landen nogal non­
chalant met water om, tenminste waar 
niet direct aan den lijve wordt onder­
vonden hoe onmisbaar water is voor 
ons bestaan. 
Milieuverontreiniging wordt steeds 
dreigender, niet alleen lucht maar in 
minstens zo sterke mate het (opper­
vlakte) water. Hoewel Nederland als 
waterland wordt betiteld is zijn zoet­
watervoorziening een precaire zaak. 
De waterleiding bedrijven hebben vo­
rig jaar zeer duidelijk gesteld dat in 
Nederland de situatie van het drin­
kwater steeds problematischer wordt. 
De vervuiling van de Rijn en het re­
genwater in zijn geheel zijn de grootste 
boosdoeners. 
Naast de vervuiling van de rivieren is 
er nog de verzilting vanuit zee. Deze is 
vooral toegenomen door het vergroten 
van de zeehavens en het uitdiepen van 
de waterwegen. De zoutwig van het 
zwaardere zoute water dringt verder 
onder het er bovenstaande zoete water 
het land binnen. 

Tekort in 2000 
Door de groeiende waterbehoefte in 
Nederland moet ook steeds meer aan­
slag gedaan worden op het grondwa­
ter. 
Een ernstig tekort aan drinkwater 
dreigt te ontstaan. Ramingen gedaan 
voor de toekomst geven aan dat voor 
het jaar 2000 ongeveer vier miljard m' 
drink- en bedrijfswater nodig zal zijn. 
Aan grondwater zal tegen die tijd niet 
meer dan een half miljard m' per jaar 
beschikbaar zijn. De rest zou uit het 
verontreinigde oppervlakte water ge­
haald moeten worden. 

Scheiding 
Duidelijk is dat het tijd wordt eens 
zuinig met water te worden, in ieder 
geval water doelmatiger te gaan ge­
bruiken. Hierbij kunnen we gaan den­
ken aan de scheiding van drinkwater, 
gebruiks- en proceswater. In feite zou­
den deze mogelijkheden eerst volledig 
moeten worden onderzocht, voor men 

gaat zoeken naar mogelijkheden vuil-, 
zout- of brakwater te zuiveren tot 
drinkwater. Naast het tegengaan van 
verspilling en overmatig waterge­
bruik, kan men denken aan het meer­
voudig gebruik van het water, b.v. 
voor het doorspoelen van toiletten. 
Maar in dit verhaal beperken we ons 
tot de mogelijkheden van kleinscha­
lige drinkwaterproduktie. 

Zuiveren 
Het zuiveren van vuil- of zoutwater tot 
drinkwater is technisch mogelijk en in 
feite vrij simpel. De huidige prijs van 
het drinkwater is zo laag dat een an­
dere manier dan de huidige, zuivering 
op natuurlijke wijze en met toevoeging 
van chloor e.d. momenteel econo­
misch niet haalbaar is. In gebieden 
waai" geen of te weinig zoetwater 
voorkomt wordt wel langs volledig 
technische weg drinkwater geprodu­
ceerd. 

Drinkwater maken 
Er zijn verschillende mogelijkheden 
om drinkwater uit vuil- of zoutwater te 
maken. Naast de destillatie met be­
hulp van zonne-energie, alleen op 
kleine schaal mogelijk, is er een die 
met fossiele brandstof en meerdere 
distillatie kolommen werkt, maar al­
leen op grote schaal rendabel wer­
kend. Andere methoden, die allen di­
rect of indirect werken met fossiele 
brandstoffen zijn; dampverdichting, 
centrifuge, ionenuitwissehng, elektro-
chemische behandeling, electrodialyse 
en vries-kristallisatie. De hoeveelheid 
energie die deze installaties nodig heb­
ben is zo groot dat het niet mogelijk is 
zonne-energie te gebruiken, ook al 
wordt deze geconcentreerd. Indien de 
brandstofprijs sterk gaat stijgen zou­
den zonnedestillatie systemen met een 
capaciteit van 10 liter per dag tot mis­
schien 150 m^ per dag tot de economi­
sche mogelijkheden gaat behoren. 
Uitgaande van de noodzaak van kleine 
eenheden en toegespitst op het ge­
bruik van de mens worden de grens­
waarden gesteld waaraan zonnedestil­
latie zou moeten voldoen. Het gebruik 
van de mens is duidelijk te stellen. Hij 
heeft minimaal per dag 4,5 liter drin­
kwater nodig en minimaal voor alge­
meen gebruik ca 20 liter per dag. Mo­
menteel bedraagt in Nederland deze 
hoeveelheid voor huishoudelijk ge-
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1 verdampingsdoek 5 toevoerkraan 

2 goot vuil water 6 condfensbak 
overloop 

3 metalen condensatie 7 al luminiumfol ie 
-p laa t 

4 toevoerpijpjes vui l 8 afdruipkraag 
water 

Verbeterde versie van de zonne-destillator 

bruik 120 liter per persoon per dag. 
Hetgeen voor het grootste deel toege­
schreven moet worden jum onzorg­
vuldig, overmatig en verspillend ge­
bruik van water. In Nederland wordt, 
omgerekend per man per dag, onge­
veer 200 liter water gebruikt, waarbij 
vooral de industrie en in veel mindere 
mate de landbouw de grootste ver­
bruikers zijn. 
Bovenstaande geeft een beeld van het 
waterverbruik nu en in de toekomst. 
Duidelijk is dat de hoeveelheid water 
gebruikt als drinkwater in verhouding 
maar erg klein is. 
Er zijn grenzen aan de mogelijkheden 
van zonnedistillatie. Ten eerste is dit 
de hoeveelheid zonne-energie die wij 
ontvangen van de zon, en ten tweede 
de energie nodig bij het distillatie-
proces. 

Wat deze energie-behoefte be­
treft: 
Het principe van het destillatie proces is 
dat men vuil of zoutwater opwarmt, 
laat verdampen en condenseren tegen 
een koud vlak. Het gecondenseerde wa­
ter is schoon en de residuen blijven ach­
ter, zoals zouten en mineralen. 

Het proces 
Voor de verdamping van water is 
energie nodig die bij het condenseren 
weer vrij komt. Wanneer men water 
onder een constante druk verwarmt, 
stijgt de temperatuur van het water 
constant tot er verdamping optreed. 
De toegevoerde warmte wordt hoofd­
zakelijk gebruikt om de watertempera­
tuur te verhogen. Bij verdere warmte 
toevoer stijgt de temperatuur minder 
snel en wordt de warmte voor een deel 
gebruikt voor de verdamping. De toe-
gevoerde warmte dient dan ook om het 

glasplaten | vui l water afvoer 

tDKA 13. zome? 1975. Helling.shoek45°. 

water van zijn vloeibare vorm naar de 
dampfase te doen overgaan. Deze 
overgangsfase gebeurt op het kook­
punt van water het snelst, de water 
temperatuur blijft constant, alle 
warmte wordt voor de verdamping ge­
bruikt. Indien nu meer warmte wordt 
toegevoerd gaat deze volledig verlo­
ren. 
De totale warmte die nodig is om 1 liter 
water van 0°C om te zetten in een ver­
zadigde damp van t °C bedraagt onge­
veer (27 - 0,013.t). 10' J/kg. 
Nu is de bepaling van de hoeveelheid 
zonne-energie in Nederland niet zo 
eenvoudig in één waarde vast te leg­
gen. De maximaal in Nederland voor­
komende hoeveelheid zonne-energie 
is die op 21 juni om 12 uur, indien er 
geen bewolking is. Deze bedraagt 970 
W/m^. Met deze waarde kunnen we de 
theoretische maximale hoeveelheid op 
te vangen gedistilleerd water bepalen. 
Deze bedraagt 1,5 liter per uur per m .̂ 
Het rendement van een zonnedestilla-
tor bedraagt ca 35%, de opbrengst is 
dus maar ongeveer 0,5 liter per uur per 
m^. Om een idee te krijgen van wat de 
destillator 's zomers zal gaan opbren­
gen per dag dienen we van andere ge­
gevens uit te gaan. Uit meteorologi­
sche metingen van de afgelopen tien 
jaar is een gemiddelde berekend van 
200 W/m^ op een horizontaal vlak inde 
zomer en de tijdsduur van de zonne­
schijn bedraagt gemiddeld 's zomers 
10 uur per dag. Nu kunnen we een idee 
krijgen wat de destillator 's zomers 
kan produceren. Hierbij moeten we 
niet vergeten dat in het midden van de 
zomer deze waarde veel hoger zal zijn. 
Per dag kunnen we nu gemiddeld 3,2 
liter per m^ opvangen, uitgaande van 
een rendement van 35% wordt dit 1,1, 
liter per dag. De bovenstaande cijfers 
geven een beeld van wat er met zon-

nedestillatie m Nederland mogelijk is. 
Hieruit kunnen we concluderen dat 
zonnedestillatie alleen mogelijk zou 
zijn voor de drinkwater voorziening 
van de mens zelf. De installatie en de 
mogelijkheden voor opslag zullen dan 
wel nog verbeterd moeten worden. 

Warmere landen 
Onderzoek in de V.S. en andere lan­
den (Israel) geeft aan dat zonnedestil­
latie in gebieden met relatief veel zon­
neschijn en warme luchttemperaturen 
heel goed mogelijk is. 
De totaal rendementen van die instal­
laties bedragen 40 tot 60%. In Neder­
land met zijn gematigd klimaat zijn 
deze rendementen niet te halen met 
dezelfde destilators. De warmtever­
liezen worden te groot en de noodzaak 
van zeer goed geïsoleerde en gecon­
strueerde apparaten wordt noodzaak, 
hetgeen de kosten sterk zal doen ver­
hogen. 

In Nederland 
De zonnedestilator zoals beschreven in 
DKA nr 13 is voor Nederland het enig 
mogelijke type om op kleine schaal zui­
ver water te produceren. De isolatie van 
de installaties is wel een noodzaak. 
Bij de toepassing van dubbel glas ont­
staat het probleem dat de condensa-
tiewarmte de lucht tussen de beide 
glasplaten opwarmt, waardoor er 
moeilijker waterdamp kan condense­
ren. De vrijkomende condensatie-
warmte zou op de volgende manier 
benut kunnen worden. Het vuile water 
kan toegevoerd worden via enkele 
kleine pijpjes die tegen een metalen 
plaat zijn gemonteerd. Deze plaat 
wordt nu achter de verdampingshoek 
geplaatst. De waterdamp kan op deze 
plaat condenseren, terwijl het water in 
de pijpjes achter de plaat wordt opge­
warmd. Er dient wel rekening mee ge­
houden te worden dat er ook nog wa­
terdamp tegen de glasplaat zal con­
denseren. In hoeverre dit principe 
goed zal werken bij deze kleine 
temperatuur-verschillen moet nog na­
der onderzocht worden. 
Nog enkele opmerkingen, bij de toe­
passing van dit type destillator. Het 
toegevoerde water moet eerst door 
een filter met fijn zand worden geleid 
om vervuiling van het systeem te 
voorkomen. Een ander probleem dat 
naar voren komt, is het vochtig hou­
den van de verdampingsdoek. Wil de 
destillator goed blijven functioneren 
dan moet de verdampingsdoek volle­
dig vochtig blijven. Door de variabele 
zonne-intensiteit zal de verdamping 
onregelmatig geschieden, waardoor 
de toevoer van het water aangepast 
moet worden. Een automatische rege­
ling hiervoor is nogal gecompliceerd. 
Handbediening door middel van een 
kraan in de toevoer is het eenvoudigst. 
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KUNSTi Ad Breedveld 

DE VRIJGEZELLENMACHINE ALS 
ANTI-MYTHE VAN DE MECHANISATIE 
1. De Tovenaarsleerling 
Er was eens een tovenatu^sieerling die 
alleen op zon- en feestdagen witlof-
met-ham-en-kaas kreeg van z'n leer­
meester. De rest van de week schraal 
belegd brood met bier, waar hij nog 
hard voor moest ploeteren ook: ko­
ken, brouwen, malen, stampen, recep­
ten afschrijven in onleesbare ta­
len . . . Terwijl de grote tovenaar toch 
zo maai" moeiteloos de witlof uit een 
pannetje tevoorschijn kon laten borre­
len. Maar dat deed hij slechts één keer 
in de week, en dan nog maar krap voor 
twee personen. 'Geen trek meer!', 
zuchtte hij dan al, en dan hield het 
pannetje meteen op. 
Toen kreeg de tovenaarsleerling ver­
kering met de dochter van een arme 
houthakker. En omdat hij daardoor 
zondags meestal laat thuis kwam liep 
hij de witlof steeds vaker mis. Dat be­
viel hem helemaal niet, temeer daar de 
houthakker hem maar aan de slappe 
kant vond en de dochter flauwe grap­
jes begon te maken over z'n bleek-
scheterige boekenwijsheid. Gekwetst 
in z'n mannelijkheid bleef hij de vol­
gende zondag thuis, luisterde goed 
naar de toverspreuken van z'n mees­
ter, en at pap voor twee. 
'Kom je bij die houthakkersdochter 
wel genoeg aan je trekken?' spotte de 
tovenaar terwijl hij voor zichzelf nog 
wat witlof bijmaakte met extra veel 
ham en kaas. Maar de leerling was al 
weg. 
Het houthakkersgezin zat nog aan ta­
fel: boekweitgrutten-in-water zoals 
elke dag. 'Weg ermee!', blufte de to­
venaarsleerling, en voor iemand kon 
protesteren kieperde hij de pot met 
gruttepap leeg in de varkenstrog. En 
'abacadabra' en nog zo wat riep hij vol 
bravour, en daar pruttelde de pot al vol 
gestoofde witlof: niet zo voortreffelijk 
als die van de meester, maar toch be­
hoorlijk te eten. 
Juichend viel de dochter aan op haar 
vrijers witlof, en de anderen volgden 
schoorvoetend. Het smaakte hen pri­
ma. En ze aten tot ze niet meer kon­
den, terwijl de leerling glom van trots. 
Maar de witlof wist van geen ophou­
den: de pot stroomde over en de leer­
ling had geen idee hoe hij het op kon 
laten houden. 

'Zo is het wel genoeg hoor!", riep de 
houthakker, en de dochter probeerde 
de pap met leerling en al het huis uit te 
bezemen. Tevergeefs. Ze werden ver­
zwolgen door een vloed van witlof. 
'Help!', riep de arme dochter nog ter­
wijl ze haar armen wanhopig naar haar 
minnaar uitstrekte . . . 
Maar de tovenaarsleerling wist niks 
beters te verzinnen dan te eten en te 
eten om haar weer vrij te krijgen - en 
ais hij nog steeds niet door z'n witlof-
berg heen is - en nog steeds trek in 
haar heeft - dan eet hij nu nog! 

2. Machine wordt Mens & Mens 
wordt Machine 
Die witloftruc was een mythe waar­
mee die tovenaarsleerling het leven 
naar z'n hand meende te kunnen zet­
ten. Dat zou ook het geval zijn geweest 
als hij z'n kunstje in de hand had weten 
te houden - net als z'n meester. In de 
vorige eeuw, de eeuw van de industria­
lisatie, groeide de machine ook uit tot 
een mythe waai' men alle heil van ver­
wachtte; en het uit de hand lopen van 
die machine leidde zelfs tot een anti­
mythe: die van de vrijgezellenmachi­
ne. 
Een vrijgezellenmachine is een denk­
beeldig mechanisme met een vrouwe­
lijk definiërend en een mannelijk on­
derworpen gedeelte dat als reactie op 
een doodgeorganiseerd systeem ont­
wikkeld wordt om onafhankelijk van 
partner, buitenwereld of god lekker 
zelfgenoegzaam te kunnen blijven ge­
nieten van eigen creativiteit zonder 
energie te verspillen aan overproduk-
tie of voortplanting. Veel voorko­
mende bijverschijnselen: tijd&ge-
wichtsloosheid; perpetuum mobile; 
reageerbuisleven; wereldvreemdheid; 
hoogmoedswaanzin; masturbatie; vo­
yeurisme; autisme; paranoia; zelfver­
nietiging. 
De vrijgezellenmachine is dus een 
waanidee en als zodanig gedoemd 
vroeg oflaat stuk te lopen op de werke­
lijkheid. En ze is misschien het best te 
begrijpen als een poëtische (schizof­
rene?) reaktie op een superverzake-
lijkte samenleving waarin mensen on­
dergeschikt gemaakt worden aan han­
del en industrie (zoals bijvoorbeeld 

uitzendkrachten) - en waarin kapitaal 
en machines als menselijk worden 
voorgesteld (robots). De vrijgezel­
lenmachine is een artistieke karika­
tuur van de perversie van onze tech-
nocratiese wereld (Hoog-Catharijne!). 
Een symbolisch verweer tegen de ar­
rogante almacht van het militair-
industriële complex (NASA). Een 
laatste vingerwijzing naar de oor­
spronkelijke bedoeling waarmee ma­
chines werden ontwikkeld: technisch 
hulpmiddel te zijn voor vrijer leven 
(het wiel) - in plaats van heer en mees­
ter te worden over ons lot (de auto). 
Eind 1976 was er een tentoonstelling 
van vrijgezellenmachines in het Stede­
lijk Museum van Amsterdam. Geor­
ganiseerd door het zogenaamde 
'Agentschap voor Spirituele Gastar­
beid' - een vrijgezellenmachine van de 
Zwitserse Kunstmanager Harald 
Szeemann - en gefinancierd door een 
Zwitserse Bank en een Westduitse 
Verzekeringsmaatschappij. Tiental­
len voorbeelden van dichters in ge­
vecht met de mechanisatie - of ruimer 
gezegd: van de unieke menselijke er­
varing in de mangel van de logica van 
een of ander mechanisch toegepast 
systeem. 

3. Heinrich Anton Muller 
Een bouwer van vrijgezellenmachines 
was bijvoorbeeld Heinrich Anton Mul­
ler. Geboren in 1865 in het Zwitserse 
kanton Bern. Van 1906 tot z'n dood 
1930 in een inrichting. In 1903 vindt hij 
een druivenplukmachine uit. Z'n idee 
wordt gestolen en kommerciëel uitge­
buit. De daaruit voortvloeiende frusta-
ties zullen wel bijgedragen hebben aan 
z'n geestesziekte. In de inrichting 
konstrueert hij negen machines, dit 
keer geheel zonder funktie, waarin z'n 
bezetenheid van het perpetuum mo­
bile tot uitdrukking komt. Deze ma­
chines, die uit grote concentrische cir­
kels bestaan die hij met z'n uitwerpse­
len bij elkaar houdt, ontstaan vanaf 
1914 - dezelfde tijd waarin Duchamp 
met zijn 'Grote Glas' begint - en eindi­
gen net als bij Duchamp in 1923. 
Vanaf 1917 maakt Muller ook tekenin­
gen die hij vaak met 'God' ondertekent 
en die hij meestal opdraagt aan z'n 
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De machine van Joey waarmee hij tegelijk machine kan zijn 
en als mens kan funktioneren. Door hemzelf getekend. 

'Het Grote Glas' van Marcel Duchamps, in een versie uit 
1965 met zaadlozing en bokswedstrijd. 

vrouw 'de goddelijke jonkvrouw'. In 
1924 onderbreekt hij zijn aktiviteiten 
als tekenaar en konstrukteur. In 1926 
begint de laatste fase van z'n waanzin 
in de ban van gedragsobservatie, vo­
yeurisme en paranoia: hij trekt zich 
terug in een zelfgegraven graf en prutst 
een verrekijker in elkaar waardoor hij 
uren en dagen lang een door hemzelf 
uit stenen en takken vervaardigd ob-
jekt, dat een vrouwelijk geslachtsor­
gaan voorstelt, in de gaten houdt. Ook 
hierin zitten opvallende overeenkom­
sten met Duchamps laatste werk. 

4. Het 'Grote Glas' van Du-
champ 
Bewust artistiek - en daardoor veel 
minder tragisch - ontwikkelde de da-
dcust en surralist Marcel Duchamp de 
vrijgezellenmachine. 
Hij gebruikte het woord voor het eerst 
voor het onderste deel van z'n 'grote 
glas', waar hij tussen 1914 en 1923 aan 
werkte en waar hij de fraaie titel 'De 
Bruid naakt uitgekleed - zelfs door 
haar Vrijgezellen' aan meegaf. Het 
'Grote Glas' is al op heel wat verschil­
lende manieren geïnterpreteerd. In ie­

der geval is het een gesloten kringloop 
tussen een bovengedeelte van Bruid 
en Instruktie. en een ondergedeelte 
van de Vrijgezellen. En het systeem 
werkt dan als volgt: Boven in de bo­
venste helft zweeft een grote abstrakte 
wolk die volgens Duchamp de vor­
mende kracht van de vierde dimensie 
weergeeft en door hem 'melkweg' of 
'Instruktie' wordt genoemd. Daaraan 
hangt het 'Vrouwelijke Skelet van de 
Bruid', mogelijk een projektie van die 
vierdimensionale wolk. Eén element 
van het skelet reikt ver naar beneden 
naar de bovenste rand van de onderste 
helft. In de onderste helft bevinden we 
ons in de driedimensionale perspek-
tieve wereld van de 'Vrijgezellen'. De 
vrijgezellen, de 'Mannenlijke Giet­
vormen' zijn gasvormig, vormen het 
'Kerkhof van Uniformenen Livreien' 
en zijn gemonteerd op een slede. De 
energie van hun bewegingen wordt 
door trechters in een chokolademolen 
geleid, en dat betekent 'Masturbatie'. 
De zaadlozing - in het Grote Glas niet 
uitgevoerd - maakt dan de voyeurs­
energie vrij die opnieuw via de - even­
eens nietuitgevoerde-'Boxwedstrijd" 
de bovenste helft van het Grote Glas in 

schiet om daar het mechanisme van de 
bruid weer in beweging te zetten. En­
zovoorts. 

5. Joey de Machinejongen 
De Amerikaanse kinderpsycholoog 
Bruno Bettelheim beschrijft hoe de au-
tistiese jongen Joey gevangen zat in 
het waanidee dat hij een machine was 
en dat hij bepaalde handelingen alleen 
kon verrichten als hij met de juiste 
draden aangesloten was aan de juiste 
voorwerpen. Hij voerde dat allemaal 
heel precies uit met touw en plakband, 
en het losraken van draden betekende 
voor hem overmijdelijk de dood. Wat 
bij ons overkomt als een aardige artis­
tieke verbeelding van onze verslaafd­
heid aan de technologie, dat was in 
Joeys belevingswereld bittere werke­
lijkheid. Zoals wij ons eens zullen voe­
len als we als ruimtevaarder buiten 
onze capsule zweven. 

6. Andere vrijgezellenmachinis-
ten 
Het begrip vrijgezellenmachine werd 
in 1948 voor het eerste gebruikt door 
Michael Carrouges voor denkbeeldige 
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machines beschreven door Alfred Jar-
ry, Raymond Roussel, Franz Kafka en 
Duchamp. Op de tentoonstelling wor­
den ook voorbeelden gegeven uit het 
werk van de middeleeuwse alchemis­
ten, Leonardo da Vinci, Jonathan 
Swift, Edgar Allan Poe en Jules Vei­
ne. 

Marshall McLuhan propageerde in de 
jaren zestig, dat de tv onze ogen ver­
lengt, de radio ons gehoor, de auto 
onze benen, en dat we dus met hulp 
van een totale technologie tenslotte 
heer en meestei zullen worden over 
ons leven: het kunstmatige paradijs 
van winkelgaleries, hartlongmachines, 
ruimtecapsules en computers. 

In 1972 brengen Gilles Deleuze en Félix 
Guattari in hun studie 'Anti Oedipus, 
Kapitalisme en Schizofrenie' de mythe 
van de vrijgezellenmachine in verband 
met de psychologische uitwerking van 
de mechanisatie in een kapitalistische 
samenleving. De machine die zich 
tegen d'r uitvinder keert en de afbeel­
ding die d'r schepper in de wurggreep 
neemt zijn meer dan amusante 
sciencefiction-mythes in een samen­
leving waarin het imponeren met de 
produkten het genieten ervan steeds 
meer blokkeert. 

7. Antimythe doorgeprikt 
Harald Szeeman en maar liefst 13 an­

dere kunsttheoretici leggen omstandig 
uit in de katalogus, die in het afgelopen 
najaar in Amsterdam (Stedelijk Mu­
seum) werd gehouden dat niet alleen 
de tentoongestelde ideeën (en de ten­
toonstelling zelf) vrijgezellenmachi-
nes zijn, maar dat bijna iedereen in 
onze kuituur er z'n eigen vgm op na 
houdt, ja dat de hele westerse techno­
logie er eigenlijk een is; ontwikkeld als 
hulpmiddel voor bevrijding van de 
mensen is ze immers al lang haar eigen 
doelen gaan dikteren en surrogaat ge­
worden voor de gelukservaring van de 
échte erotiek. Terwijl ze steeds 
dwangmatiger haar instrukties, mani­
pulatie, voyeurisme, paranoia en zelf­
vernietiging produceert. 
Toch valt de vgm-mythe als antimythe 
van de technologie voor mij door de 
mand. Ten eerste is Szeemans projekt 
helemaal geen vgm want hij heeft 
vrouwen, dochters en honderden me­
dewerkers en kapitalistische geld­
schieters (allen uitdrukkelijk in de 
katalogus vermeld!). In de tweede 
plaats vind ik z'n geflirt met het 
"Agentschap voor Spirituele Gastar­
beid' een aanfluiting voor de échte 
gastarbeiders die - kapot van uitzicht­
loosheid, heimwee en sexuele frustra­
tie - geen andere keus hebben dan 
dubbele uitbuiting door onze techno­
logie. En tenslotte het belangrijkste 
bedrog van de vgm als antimythe: op 
de tentoonstelling ontbrak elke infor­
matie over de krachtige stroom van 

utopistische, anarchistische, marxis­
tische en andere alternatieven - een 
tegenstroom die van het begin af aan 
de onmenselijke mechanisatie in d'r 
wortel heeft aangepakt, door te strij­
den voor zelfbeheer over de machines 
voor de arbeiders. Utopistische we­
vers in Duitsland en Engeland vernie­
tigden de eerste mechanische weefge­
touwen. Anarchisten organiseerden 
talloze sociale akties, kommunes, 
kooperaties en experimenten met 
kleinschalige technologie. En de 
marxisten smoorden de technologie in 
burokratiese diktatuur van het prole­
tariaat, terwijl de sociaaldemokraten 
hatu- wisten te vergulden met sociale 
voorzieningen en spektakel. In de ka­
talogus ontbreekt een beknopte ge­
schiedenis van de mechanisatie. 
Szeeman mystificeert de reaktie op 
onmenselijke industrialisatie tot Poë­
tische Wanhoopsgebaren van een Ar­
tistieke Avantgarde, en hij stelt daar­
door de zelfvernietiging door de 
Technologie als veel onontkoombaar­
der voor dan ze in werkelijkheid is. 
Alsof niet dagelijks miljoenen sabo­
tage plegen en illegaal hun menselijk­
heid weten te handhaven zonder ver­
slaving aan een of andere vgm. Kapot 
maken wat hen kapot maakt. Mecha­
nisatie ervaringen ontregelen. Afre­
kenen met de vgm m anderen en in 
zichzelf. 

8. Mythe contra Mythe 

•\<m 
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PROZAi I Luk Versteylen 

K A R T O U C H K E & DE BULLDOZERS 
Ik weet met hoe dat komt maar iedere 
k^ei als WIJ over de autostrade rijden 
moet ik denken aan Charelke Fatsoen 
Want ge moet weten Charelke Fatsoen 
die woonde vioeger dicht bij onz' 
grootmoedei in een klein wit huizeke 
en hij woonde daar helemaal alleen 
met zijn hond 
En vioeger als wij met vakantie waren 
dan kwamen wij daar dikwijls voorbij 
en dan zeiden wij Charelke doe nog 
eens vogelkens na want hij kon alle 
beesten nadoen of wij zeiden Charelke 
vertel nog eens iets en dan gingen we 
naast hem op het bankske zitten of 
vooi hem op de grond en dan begon hij 
van de bokkeniijders en van de ge­
laarsde kat en van de zwarte boekaniei 
en de hond lag altijd aan zijn voeten die 
beet somstijd naar een vlieg 
Maar toen kwam de autostrade en alle 
mensen verloren hunnen grond maar 
Chai elke verloor alles want zijn huisje 
lag ei midden in En ei kwamen mijn­
heren met papieren en ik weet niet 
hoeveel geld, maar Charelke zei nee 
mijnheer mij knjgt g'er met uit nog 
vooi geen hondeid miljoen, ik woon 
hiei al zeventig jaar En de mijnheien 
gingen weg met hun papieien maar ze 

Uit de Belgische, zeer actieve en infor­
matieve, Voedselkrant' namen wij het 
volgende verhaaltje over. 
Het verhaaltje werd geschreven door 
een Antwerpse priester, Luk Verstey­
len, die zich geheel wijdt aan natuur en 
milieubehoud. Het verhaal komt uit 
een boekje met een tiental kleine ver­
halen over een jongetje, Kartouchke; 
zijn belevenissen op school, en thuis. 
Het zijn verhaaltjes die de sociale on­
rechtvaardigheden in de wereld aan­
klagen, op een kinderlijke manier. 
(Uitgever: Lanno, Tielt). 

kwamen terug met een bulldozer en 
toen moest hij wel 
En Charelke nam zijn dingen bijeen en 
hij ging naar de zusters, maar de zus­
ters zeiden 't is goed Charelke maar 
uwen hond weg En toen is Charelke 
teruggegaan en hij heeft zijnen hond 
bij zijn huizeke gezet en ik zal u alle 
dagen komen eten brengen zei Charel­
ke En iedere dag kreeg hij van de zus­
ters een knook van de soep en hij 
draaide die in een gazeten dan ging hij 
die brengen en daai stond Chaielke te 

kijken naar de bulldozers uren aan een 
stuk en niemand van ons dierf nog te 
vragen Charelke doe nog eens vogel-
kes na En als Charelke weg ging ging 
de hond niet mee, hij bleef zitten naast 
de deur maar als Chaielke weg was 
jankte hij stillekens 
Maar nu dierf niemand nog bij het hui­
zeke komen en hoe dichter de bulldo­
zers kwamen hoe kwajer de hond werd 
en de mannen die daai werkten wer­
den bang En op een keer kwam Cha-
lelke daai weer en hij floot op zijnen 
hond maar hij kwam niet want z' had­
den hem doodgeschoten En wij dach­
ten wat gaat Charelke nu doen, maar 
Charelke deed niks, hij keek naar zijn 
huizeke en naar zijn poortje dat omlag 
en naar de bulldozers en toen is hij 
weggegaan, terug naar de zusters met 
zijn pakse nog onder zijn arm En na 
vier dagen kwamen z'ons zeggen weet 
ge 't al Charelke is dood 
En nu, als ik over de autostrade rijd, ik 
weet niet, maar 't is precies of ik njd 
over een betonnen graf 

* 2 maandel uitgave Ndt Komitee v Gezonde 
en Rechtvaardige Voeding Inl Vanhamme 
Vaartstr 101 SSOO Kortnik (B ) 

POEZIEi 

Versneden wijn 
Als zelfs de Grieken 
ons allei voorbeeld 
hun eigen wijnen 
de zelf-xerhoiinde 
mengden met water, 
waarom moeten wij dan 
die m dit laagland 
met blik en stootkracht 
de volle w egen 
onveilig maken, 
de wijn omersneden 
de biandew'ijn piini 
het hier hij liters 
naar binnen gieten'' 
'Van wijn een druppel 
\ond eens een dichter 
genoeg van w aai de 
om de zee te doordringen, 
met zijn grootse gedicht 
de cultuur te be\nichten 

I) Leopold \ C)tno\ hcna stalujiinon 
M<: a Vc n\ < v 
/5 iiini 1976 

Hop Vrolijke vogel. 
Hop, \roli]ke \ogel, beklad door poë­
ten*. 
Die je kuif opmaakt m de lucht op de 
paal 
van het hoenderhok 
En als een windhaan beweegt met de 
bries. 
Heraut \an de lente, door jou, hop, 
neemt de tijd af 
noch sterjt jebruan, 
bij de zwaai van je hoofd 
spreidt alles zich uit in het rond, 
vlieggrage kobold, enjij negeert het 

Eugenio Montale (uit de bundel Beenderen \an een Inktvis' - 1925 

Uit hel Italiaans in Espeianto \trtaald door Gaudenzw Pnoni 
* Giuseppe Parini cn Ugo Foscolo Italiaanse dichters \an de 18e en 19e e ein\ meende n dat ek 
hop een naeht\ogel is het zonlicht se him end als de oelioe s en de uilen 
Literatuia Fenio Milaan kidtiire el tijdsehrift in Esperanto nr 34 dteember 197's 

De Italiaanse iiiti>e\ei \an de weiken \un Memtale is Arnoldo Mondade>ii Milaan 
Het gedieht is aan DKA eipge stiiiiid en m het nederlands xertaald dooi Maijo \an Bentiim 
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BOEKEN 

PRO MENS 
PRO DIER 
Pro mens pro dier 
Peter Singer 
Vertaling: H. en R. Samsen/Martin Beumer 
Uitge\erij In den Toren, Baarn, 
277 bl/.: ƒ 27,50 

No» comnides. what i\ the natiiie of this 
life of ours' Let us face it out Ines aie 
miseiahle. laborious, and short We are 
hoin, n e are s^n en /usi so mm h food as u /// 
keep the hieath in oui hodii s, and those of 
us who aie iapahle of It an fonedto woik 
to the last atom of out stiength, and the 
\ CIS instant that out usefulness has come 
to an end w e aie slaughtered w ith hideous 
iiuelty No animal in England know s the 
meaning of happiness oi leisure after he is 
a \ear old No animal in England is fiee 
The life of an animal is misei \ and sla\ ei \ 
that IS the plain tiuth 

Citaat \ an Majoi uit de sa­
tire Animal baim \ an Geoi ge 
Oi w (II 

Dat de bevrijding van het diei een nood­
zaak lb blijkt wel uit de onlangs verschenen 
vertaling van het boek 'Animal Libaiation" 
van de Australische filosoof, Petei Singei 
Dat de dieien dit zelf niet kunnen is wel 
duidelijk Het meest in het oog spiingende 
telt IS dat de uitgebuitte en gemai telde die­
ren zelf geengeoiganiseeid piotest kunnen 
laten hoi en tegen de afschuwelijke wi|ze 
(in naam dei wetenschap en de economie) 
waarop zij behandeld worden Het is dan 
ook onze taak om te spieken namens hen 
die het zelf niet kunnen Singer begint zi|n 
boek dooi op rationele wijze de overeen­
komsten tussen disciiminatie van i assen 
(racisme) en vi ouwen (seksisme) endieien 
aan te tonen Die ovei eenkomst noemt hij 
'speciesisme (van species = soort) waai-
mee hij de vooringenomenheid vooi de ei­
gen sooil ten koste van alle andeie illus-
ti eei t 

Vivisectie 
In hoofdstuk twee beschiijtt hi) op zeei 
aangnipende wijze hoe dieien lijden ondei 
de tirannie van mensen Er komen stukken 
in voor die de emoties zullen opwekken en 
die gevoelens van woede en vei ontwaai di-
ging zullen opioepen Een voorbeeld On­
derzoekers in dienst van de Amerikaanse 
P D A (Food and Drug Administration) 
dienden deitig honden en dei tig v ai kens 
grote hoeveelheden methoxychlooi (een 
pesticide) toe in het voedsel Dat hei haalde 
men zes maanden lang, zeven dagen pei 
week, 'om te zoigen dat zich weefselbe­
schadigingen /ouden ontwikkelen' Na 
zeven weken begonnen elt honden ge­
dragsafwijkingen te vei tonen neiveusi-
teit, sterke speekselafscheiding, spiei tril­
lingen, kramptoestanden, stuiptiekkingen, 
en bloedingen uit bek en anus Honden 
haalden soms ^e\ 200 keer pei minuut 

adem vooidat ze dooi zuuistofgebiek het 
bewustzijn vei lui en Na zo'n stuiptiek-
king gevolgd dooi bewusteloosheid waren 
de honden alle gevoel voor kooidinatie 
kwijt ze leken blind te zijn en elke pukkel, 
zoals het geluid van een vallend etensboid 
ot een stiaal watei gaf aanleiding tot de 
volgende stuiptiekking Na nog eens twin­
tig honden aan dit expeiiment blootgesteld 
te hebben kwamen de ondeizoekeis tot de 
konklusiedat zwaiedoses methoxychlooi, 
dagelijks toegediend, op honden een an­
deie uitwerking hebben dan op vaikens 
Welnu uit statistische gegevens blijkt bo­
vendien dat 869? van dit sooit pioeven op 
dieien onverdoofd woiden uitgevoeid In 
Nedeiland schat men het aantal jaaili|kse 
pioeven op dieien rond de ^ miljoen De 
schattingen lopen nogal uiteen omdat m 
veel landen legistiatie van dieipioeven 
nog niet verplicht is In Nedeiland is dit 
sinds 1 januaii |l pas verplicht 

Bio-Industrie 
Het gebiuik en misbiuik van dieien be­
stemd VOOI de voeding is helemaal een ver-
schiikking We hebben allemaal wel eens 
gehooid van kippen- en, vaikensmeste-
ii)en, Rinderfokkenjen en legbatteiijen 
De dieren hebben geen luimte om zich te 
bewegen Daglicht /len ze niet op hun 
verzwakte poten kunnen ze niet staan, 
enz Kippen die dooi stiess elkaai agies-
sief gaan pikken, vaikens, die door stress 
en verveling elkaai de staait afbijten, enz 
enz Het boerenbedrijf is een lugubere fa-
biiek gewoider^ Kalveren, vaikens kip­
pen kuikens, enz worden behandeld alsof 
het machines zijn, die goedkoop voei om­
zetten in duui vlees en elke uitvinding die 
meei geld opbiengt zal zekei toegepast 
wolden Een van die nieuwe uitvindingen 
IS een Zweedse machine met de biinaam 
de Ijzeren maagd' waarmee men tijd kan 

winnen (en ti)d is geld nietwaar') doordat 
men de zeug, die gaat werpen, met meer in 
een groter hok hoeft te zetten, maar haar 
nu — door gebruik te maken van dit stalen 
Il ame — rustig in haar box van 60 cm breed 
en 200 cm lang — kan laten staan omdat 
haar bewegingsvri|heid C) nu nog beperk­
ter IS geworden Dit apparaat voorkomt 
dan ook dat de zeug gaat liggen en haar 
biggen zal verpletteren Dit kan men na­
tuurlijk ook op andere manieren voorko­
men, waarbij de zeug wel vri| kan rondlo­
pen Maai ja dat is uiteraard 'econo­
misch niet verantwoord 

Wat kunnen we eraan doen 
Uit ethische overwegingen dienen deze 
piaktijken zo snel mogelijk afgeschaft en 
vei boden te worden De vivisectie kunnen 
we helpen bestiijden dooi donateui te 
wolden van de ANTI-VIVISECTIE-
STICHTING m den Haag Deze stichting 
piobeert dooi alleilei akties en publikaties 
vivisectie tegen te gaan Mindei produkten 
uit de blo industiie te eten is misschien wel 
de meest doelti effende methode Dit zou in 
teite een boycot tegen de vleespioduce-
lende fabrieken moeten zijn Hiermee 
zouden we met alleen de dieien helpen 
maai ook de hongengen in de derde we­
reld Vlees eten betekent namelijk een 

enoi me vei spilling van eiwit, want om een 
kilo dieilijk eiwit te pioduceren moetende 
dieien gemiddeld acht kilo plantaaidig ei­
wit eten En waai komt dat plantaaidig 
eiwit giotendeels vanda<in* Juist )a' Koi-
tom laten we hopen dat dit boek niet alleen 
de bevnjding van het diei maai ook van de 
mens zal vei snellen 
All animals should he equal shouldn't 
they ' 

John Onstwedder 

ENERGIE 
Energie 
Strijd om macht en rijkdom door Michael 
Tan/er 
Nederland: aardgas en kernenergie door 
Jan van Arkel 
Ekologische uitgevery/Strohalm 1976 (tel. 
030-314-314) 
208 pag. prijs f 15,- (inel. verzending 
t 17.75) 
Dit boek behandelt de belangnjkste deel-
nemeis aan de vooitduiende stiijd om 
macht en ii)kdom op het gebied van de 
energie De geschiedkundige uiteenrafe-
ling van de olieconcerns en hun moeder-
landiegeiingen, de olieuitvoeiende lan­
den, enz mondt uit in een feitelijke uiteen-
lateling van de zogenaamde eneigiekiisis 
van eind 1971 en van de huidige omstan­
digheden 
Het geeft veel teiteli)kc infoimatie en lite-
latuui vei wijzingen vooi diegenen die be­
lang stellen in de vi agen welke overheden 
en bednjven het energiebeleid maken, om 
welke hoeveelheden, olie- ^aidgas, 
steenkool ui anium en geld dat gaat en hoe 
de ondeilinge vei houdingen zi)n 
Het gedeelte dat ovei de Nedeilandse 
eneigiesituatie gaat geeft ondei andeie als 
mening op giond van uiteenrafehng der fei­
ten dat 
De heersende mening bl) het publiek is. dat 
de enige lealistische alternatieven voor 
olie en aaidgas. kernenergie en steenkool 
zijn Beide hebben echter grote bezwaren 
ondei andere vanuit milieu oogpunt Van 
de zogenoemde alteinatieve eneigiebion-
nen, zonne-, getijde, en wmdeneigie, 
woidt gezegd dat het zolang gaat duren 
vooidat ze piaktisch kunnen woiden toe­
gepast, dat ze op dit moment met meetellen 
als alternatief voor olie en aaidgas Deze 
alteinatieve vormen van eneigie zijn voor 
de giote eneigieconcerns natuurlijk veel 
moeilijkei te monopoliseien dan steenkool 
en keineneigie Het al of met bewust sug-
gei ei en dat het dan maai kernenei gie en/of 
steenkool moet woiden, is dan ook in het 
vooideel van de eneigieconcerns, omdat 
het gevolg ei van is dat er aan de alterna­
tieve eneigiebionnen nauweli|ks iets ge­
daan wordt Tevens wordt met deze kijk 
op de zaak stilzwijgend aangenomen dat de 
toepassing van deze alternatieve energie-
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bionncn op zulk een schaal en technolo­
gisch mvo plaats moeten vinden, dat 
daarmee de deur geopend woidt voor de 
gi ote concerns om ook deze enei gie te mo-
nopoliseien 
En als konkUisie dat Op giond van de al­
gemene energiebehoefte en de werelde-
neigievooiiaden niet noodzakelijk nu op 
keineneigie(en steenkool) hoett te woiden 
ovei gestapt 
Het lijkt me vooi mensen die op een ot 
andere maniei metdeeneigiesituatie bezig 
zijn. een belangwekkend en zelts spannend 
boek (Ik las het in een ruk uit) 

Jaap t Hoott 

VEILIG OP 
JE WERK 
Veilig op je werk 
Gewondheid, gevaarlijke stotfen, milieu 
Lucas Reijnders, Jan Korff de Gidts e.a. 
Van Gennep, Amsterdam 1976 
Prys ƒ 14,50, 168 pagina's 

De groep, die ook veiantwooidelijk was 
voor de geruchtmakende boeken Voedsel 
in Nederland Cosmetica in Nedeiland en 
waai dooi in de laatste maanden nog twee 
boeken zijn gepubliceeid nl Di anken in 
Nederland en de Farmaceutische Industrie 
in Nedei land komt vooi t uit de Bond voor 
Wetenschappelijke Aibeideis en de Vei-
eniging Wetenschappelijke Onderzoekei s 
Het boek "Veilig op je Werk' is tot stand 
gekomen dooi de B W A -V W O -
Adviesgroep 'Veiligheid en gezondheid in 
de industrie', die een adviesgroep is vooi 
de Industriebond NVV Een groot aantal 
vakbondsleden en deskundigen hebben de 
tekst gelezen en verbeteid 

In het eeiste hoofdstuk 'Hoe ongezond is 
werken op de Fabriek', worden ziekte-
veizuim ongevallen op het weik en be-
loepsziekten in de velschillende bedrijf 
stakken behandeld Het blijkt dat in de me­
taal de meeste bediijfsongevallen vooi ko­
men, maar er woidt ook uitgebieid inge­
gaan op het feit dat veel bediijtsongevallen 
niet als zodanig ondeikend woiden maai 
aan ziekte worden toegeschieven 
Hootdstuk twee Gevaarlijke stotten , 
geeft een overzicht van een aantal gevaar­
lijke stoffen die in diverse bedrijtstakken 
voorkomen In het derde hoofdstuk M AC-
waaiden', maximaal aanvaardbare con­
centraties van gevaai hike stoffen op de 
werkplek Hieiin komt naai voren dat als 
men zich aan die MAC-waaiden houdt, je 
nog steeds niet gezond nlijft MAC-
waaiden zijn ook alleen vastgesteld vooi 
volwassen mannen, Blijkbaai werken er 
geen vrouwen en jongeren in de industi ie 
Veider bli)ken ei maai vooi 0,'i9? van de 
stoften die in de industrie op ruime schaal 
worden gebiuikt en gemaakt, MAC-
waarden te bestaan 
In de metaal is het ook niet alles aldus 

hoofdstuk vier, waai in onderwei pen woi 
den behandeld als lood cadmium cyani­
des sni|olie en gechloieeide koolwatei-
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stoffen en technieken als gietvormen en 
kernen maken in de ijzergieteri), verzin­
ken, lassen en veifbehandelingen Er wor­
den uitgebieide aanwijzingen gegeven 
waardooi je in je eigen omgeving kunt na­
gaan of er gevaarlijke omstandigheden be­
staan en hoe je die kunt verbeteren of 
voorkomen In 'Explosies en branden 
hootdstuk vijf wordt o a aan de hand van 
enkele spectaculaiie gevallen (zoals 8 no-
vembei 197^ in Beek ontplotting van de 
Naftakiakei bi) DSM-Polychem) gekeken 
naar de veiligheidsmaati cgelen m de indus­
ti ic 
Hootdstuk zes ga^it over geluid en trillin­
gen, zeven ovei straling en hitte, acht over 
stiess en werktempo, negen over ploegen­
dienst, tien over sociale verzekering en 
schade-vergoeding elf ovei arbeidsm-
spektie en bedri|fs geneeskundige dienst 
twaalf ovei de veiligheidswet nu en in de 
toekomst Ei staat een nieuwe veilig­
heidswet op stapel en die dieigt slechter te 
worden dan de oude en veigelijkbare wet­
ten uit Engeland, Zweden en de Veienigde 
Staten 
Hoofdstuk dertien 'Wat kan een bednjfs-
ledengroep doen'' ' gaat over hoe de arbei­
ders in samenweiking met de vakbond 
dooi intoimatieveizameling studie, regi 
stiaUe eigen metingen e d via o a on-
dernemingsiaden publiciteit, politieke 
pal tijen, arbeidsinspectie en onderhande­
lingen bij C A O s, verbeteringen van de 
veiligheid op de weikplek kunnen verwei-
kelijken 
In de bijlagen Eerste hulp bij vergiftiging 
Lijst van gevaarlijke stoften Zeer uitge­
bieid. 46 pagina's met van elke stot de 
gevaarlijke eigenschappen uitweiking op 
het menselijk lichaam behandeling van 
ziekteveischijnselen en MAC-waaiden 
Vooits Het meten van gevaailijke stoffen 
in de weikomgeving Contiolelijst lassen 
Controlelijst draaiende machines, etc etc 
Ook VOOI doe-het-zelvers' 

Jaap t Hooft 

GENEZEN 
Een ding van de spiekers op het congres 
Gelijke rechten vooi Alle Geneeswijzen 
van 22 januari jl . in Amsterdam was de 
aits P. van Dijk, van wiens hand koitgele 
den het boek Geneeswijzen m Nederland 
vei scheen (uitgeverij Ankh-Hermes; 460 
pagina's, prijs ƒ 49,50). Ondertitel Com 
pendium van niet univeisitaire geneesme­
thoden Van Di)k die thans verbonden is 
aan een acupunktuui polykliniek in Haar­
lem als medisch cooidinatoi bespieekt in 
zijn boek alle m ons land bekende alterna­
tieve geneeswi)zen luim twintig gioepen 
thciapieen waaiondei acupunktuui. pa-
lanoimale geneeskunst, yogatheiapie 
ki uidengeneeskunst, natuurgeneeswijze 
etc Aan het boek ligt een ondeizoek ten 
giondslag, dat weid opgezet m samenwei­
king met het Instituut vooi Maatschappe­
lijke gezondheidszorg van de Eiasmusuni-
veisiteit in Rotterdam Niet minder dan 
achthonderd niet-officiele genezeis wer­
den hiervooi geiaadpleegd 
Het I esultaat is een zeer heldei geschreven 
boek dat de verschillende richtingen ob­

jectief behandelt Het lijkt een cliche om te 
zeggen, dat dit boek in een diingende be­
hoefte vooi ziet Naai onze mening is het 
een belangiijke bijdrage in het gevecht om 
erkenning van de alternatieve geneeswij­
zen ei woidt hiermee een stuk voorlich­
ting van de eeiste orde gegeven waarmee 
veel mistgoidijnen, die een goede diskus-
sie in de weg hingen, zijn weggehaald L 

GEITEN 
Als begeleiding van de lessen voeding bij 
de cursus 'geiten houden', is dooi S. de 
Jong Szn. een boekje (41 pag ) geschreven 
Het boekje is vooi al op de praktijk gericht 
Aan de oide komen voeding het keuren 
van geiten, erfelijkheidsleer en parasieten 
bij geiten 
De grondbeginselen van de voeding (die 
uitgebreid wordt behandeld) worden zo 
duidelijk uiteengezet, dat het ook voor een 
beginner begnjpelijk is Vooi het beieke-
nen van rantsoenen worden tabellen met 
voorbeelden gegeven 
In een apait hoofdstuk woiden ziekten als 
direkt gevolg van een verkeerde voeding 
behandeld Ziekten veischijnselen oor­
zaken en behandeling woidt uitvoerig be­
schreven Ook een lijst van schadelijke 
planten ontbieekt niet 
Het keuien van melk- en dwerggeiten 
wordt koit en duidelijk behandeld Het 
hootdstuk over 'Erfelijkheid' bij geiten is 
voor iedere geitenhouder intei essant en zo 
geschieven dat er in de praktijk goed mee 
gewerkt kan woiden 
Tenslotte worden parasieten van geiten 
beknopt behandeld Het geheel is eenvou­
dig uitevoeid maar bevat toch een schat 
aan infoimatie duidelijk op een rijtje ge­
zet Het boek is te bestellen door overma­
king van ƒ 7,40 t n v B J v d Velde, 
Driebergsestraatweg 20 
Doorn 
onder vermelding van 'voeding van geiten, 
S de Jong Szn 

JC 

ZAAI 
KALENDER 
Naast de veelgeraadpleegde zaaikalender 
van Maiia Thun, uitgegeven door de Ne-
derl Vei ter bevordeiing van de 
biologisch-dynamische landbouw (Voor­
weg 26, Nieuwe Wetering tel 017n-3760), 
IS ei telkenjare weer de Astrologische Zaai­
kalender van de astioloog/tuinbouwkundi-
ge/ computerdeskundige K. Lorteije. De 
auteui die o m oude (en lecente) Duitse 
landbouwkennis bestudeerde, roept tel­
kenjare de gebi uikei s van zijn kalender op 
om resultaten te melden Helaas is het aan­
tal mensen dat de moeite wil nemen resul­
taten te melden, niet groot Toch meldt 
Lorteije (zij het met voorzichtigheid), dat 
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illustralic uit Hallhntters Dieren- en Plantenwereld 

degenen, die hem hebben geschreven met 
de voorgeschreven data zeer positieve re­
sultaten hebben bereikt (circa 9Qf7r) en dat 
de resultaten op ongunstige data (volgens 
de kalender) voor de helft gunstig, voor de 
helft ongunstig genoemd konden worden. 
Lorteije geeft ook een schema voor com-
binatieteelt. Wij hebben dit op een aantal 
punten vergeleken met dat van Meta 
Strandberg (De Gezonde Moestuin. Zomer 
& Keuning) en van Helen Philbrick (Plan­
ten die Eikaars Gezelschap zoeken Hol-
landia. Baaien) en hebben veel overeen­
komsten gevonden. Loreije, die veel van 
deze gegevens uit Duitse bronnen over 
mengkultuur haalde, vraagt zijn gebruikers 
ook om hun ervarmgen met deze tabel aan 
hem te melden. Wij hopen, dat het dit jaar 
op grote schaal zal gebeiu-en! bestellen: 
door overmaking van ƒ 8 , - (incl. porto) op 
giro 3189972 t.n.v. Altair, Hooiland 29 te 
Beekbergen. 

(red. DKA) 

IK ZOU DIT 
RISIKO NIET 
DURVEN 
NEMEN 
Adelle Davis, Eet goed en blijf gezond en 
fit. 
Uitg. Gottmer, Haarlem. 
Oorspronkelijke titel: Let's eat right to 
keep fit. 
De hoofdstukken van dit boek hebben 
pakkende titels, waarvan bovenstaand op­
schrift een voorbeeld is. Dit risico betreft 
het vitamine B-complex en een eventueel 
tekort daaraan. 
Andere voorbeelden: 'De aardigste men­
sen die ik ken" (over lijders aan ontkalking 
van botten), 'Een kalmeringsmiddel van de 
natuur' (magnesium). 
De uitgeverij Gottmer heeft dit boek in het 
Nederlandse vertaald in de hoop, dat er ook 
in Nederland een markt voor is. In haar 
eigen land is de schrijfster bekend. Of was, 
want zij leeft niet meer. 
Het boek doet Amerikaans aan. Ons wordt 
aangeraden, van twee walletjes te eten, en 
wel letterlijk. Gebruik natuurlijke voeding, 
(volkoren, enz.) maar vertrouw er niet op, 
dat dit voldoende zou zijn om allerlei na­
righeid te voorkomen. Dus ook nog extra 
vitamine alfabet nemen, kalkpoeders, 
magnesiumzout en dergelijke. Neem het 
zekere voor het onzekere. 
Nu vind ik, dat mensen die iets lezen, zelf 
maar uit moeten maken wat ze er van vin­
den. En wie zich door een dergelijk boek 
angst voor van alles laat aanpraten, die zal 
die neiging anders ook wel uitleven. Wie 
neiging heeft tot ingebeelde kwalen, kan 
misschien het boek beter niet lezen. Men is 
gewaarschuwd. 
Voor mensen die iets van voeding afweten, 
is het in een wat on-hollandse stijl een 
spannend verslag van wat je allemaal over­
komen kan. Er staat veel interessants in 

over de relatie tussen voeding en gezond­
heid, echter zonder literatuurverwijzingen. 
Hier al vast een voorproefje: een ontbijt­
drank, genaamd PEP-UP. In het gezin van 
de schrijfster dronken ze er elke dag een 
glas van! 
1 1. melk, I theelepel (beginners) of half 
kopje (veteranen)gist. V2 kopje natuurlijke 
melkpoeder, eetlepel plantenolie, V2 thee­
lepel magnesiumoxide, 1 eetlepel lecithine, 
1 of 2 eieren, V2 kopje bevroren sinaas­
appelsap, V2 kopje abrikozensap of stukjes 
van allerlei fruit. Men kan nog toevoegen: 
2 theelepel beendermeel, 1 theelepel cal-
ciumlactaat of gemengd mineraal-poeder, 
tarwekiemen, yoghurt. 
Op je gezondheid! 

A. de V. R. 

EN... 
Ter recensie ontvangen boeken: 
Beken in Brabant, door: J. van der Straatpn 
en P. C. von Meijenfeldt, met medewer­
king van: H. Moller-Pillot (150 pg.) 
Uitgegeven door de Stichting Brabantse 
Milieufederatie, (BMF), Stationsstraat 15, 
Tilburg. 
Prijs: .ƒ 7,50 + ƒ 3 , - portokosten over te 
maken op giro 3309161 van de Brabantse 
Milieufederatie te Tilburg. 
Dit boeiende boekje (veel informatie over 
betekenis en bedreiging van de beeklopen 
in Brabant) met zijn prachtige foto's is het 
aanschaffen dubbel en dwars waard. 

Prisma Kamerplantenboek 1, Prisma Ka­
merplantenboek 2, Prisma Vaste-
plantenboek. Prisma Zaaibloemenboek, 
Prisma Heesterboek. door: Rob Herwig 
Uitgave: Spectrum-Utrecht/Antwerpen 
Prijs per deel: .ƒ 8,75 
Doordat op de rechterbladzijde steeds een 
plant staat afgebeeld (in kleur) met daar­
boven een regenboog waarin symbolen ge­
plaatst kan men in één oogopslag alle in­
formatie krijgen over de behandeling van 
de plant. Een uitvoerige beschrijving vindt 
men telkens op de linkerpagina. 

Meer kennis van bloemen en planten 
door: A .C . Muller-ldzerda (232 pag.) Geïl­
lustreerd (Prisma) 
Uitgave: Spectrum - Utrecht/Antwerpen 
Prijs: ƒ 6,90 
Veel aanwijzingen en raadgevingen aan 
liefhebbers die nog meer willen beleven 
aan het kweken en verzorgen van planten 
en bloemen in huis en tuin. 

HoIIandia gids voor de eetbare planten in de 
natuur 
door: Richard Mabey (180 pag.) Geïllus­
treerd 
Uitgave: HoIIandia B.V., Beukenlaan 16, 
Baarn. 
Prijs: ƒ 23,50 
Dit boek is een verslag over meer dan 300 
soorten planten met hun Nederlandse en 
Latijnse namen. Men kan erin vinden hoe 
ze eruit zien. hun geschiedenis, hun voe­
dingswaarde en waar ze te vinden zijn. 

Spectrum Bomenboek 
door: Cyril Hart 
Uitgave: Spectrum - Utrecht/Antwerpen 
Prijs: ƒ 35,— 
Een boek dat de nadruk legt op het weer­
geven van details en kenmerken die het 
eenvoudig maken bomen te herkennen. 

De Biologische Siertuin 
Door: Catharine Osgood Foster, (144 pag) 
Geïllustreerd Uitgave: HoIIandia B.V., 
Beukenlaan 16, Baarn. 
Een Boek dat u op weg kan helpen om met 
simpele en natuurlijke materialen en mid­
delen een mooie siertuin aan te leggen. 

50 Sierheesters voor de tuin 
door: J anG. van Gelderen (112 pag.) Geïl­
lustreerd 
Uitgave: Spectrum - Utrecht/Antwerpen 
Prijs: ƒ 12,50 
Informatie over bijzondere heestersoor-
ten. 

De Gezonde Moestuin, zelf biologisch 
groenten, kruiden en kleinfruit kweken. 
(95 pag) Geïllustreerd 
Door: Meta Strandberg, vertaald uit het 
Zweeds, voor Nederland bewerkt door Tj. 
Buishand. 
Uitgave: Zomer en Keuning B.V., Oos-
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terweg 5, Wageningen. 
Prijs: ƒ 12,50 
Een moderne handleiding voor het kweken 
(in eigen tuin) vangroenten, tiiinkruidenen 
kicinfruit volgens de organisch-
biologische methode. Systematisch van 
opzet en daardoor gemakkelijk te raadple­
gen; praktische informatie, ook over on­
derwerpen als combinatieteelt, veel nutti­
ge, gekleurde platen over plantenziekten, 
nutdge dieren en insekten; milieuvriende­
lijke bestrijdingsmiddelen. 

Zelf planten vermeerderen 
door: R. C. M. Wright, (216 pag). Geïllus­
treerd 
Uitgave: Zomer en Keuning B.V., Oos­
terweg 5, Wageningen. 
Prijs ƒ 27,50 
Alle methoden van plantenvermeerdering 
die met succes worden toegepast worden 
tot in details besproken, instruktievefoto's 
lichten de tekst toe. 

Hallbritters Dieren- en Plantenwereld 
Door: Friedrich Bone (160 pag) Geïllus­
treerd door Kurt Halbritter. 
Uitgave: Spectrum - Utrecht/Antwerpen 
Prijs: ƒ 19,50 
Een bijdrage tot de natuurlijke historie 
voor alle lagen van het volk: bijzonder ge­
estige en oorspronkelijke pentekeningen 
van dierlijke planten, plantaardige dieren, 
menselijke dieren enz. enz., een fantasti­
sche wereld van gedrochten en feèrieke 
verzinsels, voorzien van quasie weten­
schappelijke beschrijvingen. 

'Ankertjes', boekjes voor beter leven: 
Het Goede moment door: G. Zantinge 
Bewust = veilig autorijden: door D. Ro­
bertson 
Langzaam naar verlichting: door Thaddeus 
Golas 
Over Chakra'sdoor: Peter Rendel 
Laat 't Leven Leven: door: Gita Keilier 
Hoofdpijn genezen met kruiden en voeding 
door: Jaap Huibers 
Kruiden voor de ademhalingsorga-
nen( Zelfde auteur) 
Kruiden voor nieren, huid en ogen (zelfde 
auteur) 
Uitgave: Ankh-Hermes B.V., Deventer 
Prijs per deeltje: 7,50 

Wind and Windspinners, a 'nuts 'n bolts' 
approach to wind-electric systems 
door: Michael Hackelman (138 pag) Geïl­
lustreerd 
Uitgave: Peace Press Inc., 3828 Willat 
Avenue, Culver City, Ca 90230 (USA) 
Prijs: 7,50 Dollar 
Een interessant boek over windenergie 

The Homebuilt wind-Generated electricity 
handbook 
Door: Michael Hackelman (187 pag). Geïl­
lustreerd 
Uitgave: Peace Press Inc. 3828 Willat 
Avenue, Culver City, CA 90230 (USA) 
Prijs: 7,50 Dollar 

IDEEENi I Jan Craens 

INMAAKCENTRA 
In de Verenigde Staten is met het sterk 
toenemen van het zelf tuinieren ook 
het inmaken weer in de belangstelling 
gekomen. Vaak zien mensen echter op 
tegen de kosten die gemaakt moeten 
worden om de nodige apparaten aan te 
schaffen, of heeft men te weinig ruim­
te. 
In zo'n situatie kan een 'Inmaak Cen­
trum' een uitkomst zijn. Men kan er 
zelf groente en fruit verwerken en 
daardoor overschotten uit de zomer 
bewaren voor de winter. Op die ma­
nier kosten de levensmiddelen minder 
(20-40% van de winkelprijs) terwijl de 
kwaliteit beter is. 
De laatste jaren zijn in de Verenigde 
Staten zo'n 150 centra opgericht. 
Meestal in de buurt van volkstuinen, 
doch vaak ook op plaatsen waar veel 
mensen wonen met een eigen tuin. Het 
hart van een inmaakcentrum bestaat 
uit een tafel met inmaakapparatuur. 
Allereerst grote hogedruk pannen 
(bijv. 4 stuks) waar men in èèn keer 16 
flessen van 1 Itr kan steriliseren. (Het 
voordeel van hogedrukpannen is dat 
men in plaats van 1 a IV2 uur nog 
slechts een V2 uur groente hoeft te 
verhitten omdat men een temperatuur 
boven 100°C kan bereiken.) 
Ook is er een kookketel om appel- of 
perenstroop te maken. Behalve appa­
raten om groenten schoon te maken, 
vindt men er ook nog: een appelpers 
om appelsap te maken, een droogkast 
om fruit en kruiden te drogen, een ap­
paraat om honing uit de raten te slinge­
ren, een graanmolen, vleesmolen, en 

een molen om groente- en vruchten­
sappen te maken. 
Voor de uitleg over de bediening van 
de apparaten is er een beheerder aan­
wezig, die tevens de nodige adviezen 
en recepten kan geven. 
Om de kosten te dekken betaalt men 
ongeveer 10 et voor een '-2 Itr en 25 et 
voor een Itr fles die men inmaakt. Be­
halve voor eigen gebruik wordt ook 
voor derden ingemaakt. Zo'n inmaak­
centrum gaat dan als een plaatselijke 
verwerk!ngseenheid funktioneren. 
Niet alleen voorkomt men zo langdu­
rige transporten, maar men schept te­
gelijkertijd, vooral door de grote af­
wisseling van produkten, leuk werk. 
Zo gezien is het zeker een mogelijk­
heid voor een nieuw te zetten stap in 
de richting van kleinschalige buurt- of 
gemeenschapactiviteiten. 

Inmaaktip 
Bestel tijdig Uw weckglazen en ringen. 
Dan bent U er zeker van dat U niet in 
nood komt omdat alles is uitverkocht. 
In 1974 was er in de Verenigde Staten in 
de nazomer een tekort aan weckflessen, 
in 1975 aan ringen. 
Dit kwam door de plotseling sterk toe­
genomen vraag, waardoor de voorra­
den snel opraakten, en omdat de be­
drijven niet konden bijhouden met pro­
duceren. 
Door tijdig te kopen vindt een betere 
spreiding plaats, hetgeen voor zowel 
consument, winkelier als bedrijf dat ze 
produceert beter is. 

DE KLEINE AARDE 1-77 41 



INTERVIEW] Hans Kamerbeek 

IR. CEES DAEY OUWENS, BESTUURSLID: 

ER IS EEN ALTERNATIEF 

DAT BLIJKT AAN TE SPREKEN 
'De sociale poot onder de algemene 
filosofie van De Kleine Aarde heeft 
niet gebracht wat er bij het begin van 
verwacht werd. Een selfsupporting 
leefgemeenschap zoals beschreven in 
de Engelse Blauwdruk voor Overle­
ving; een toekomstvisie op de maat­
schappij die bestaat uit kleine units 
werkend met optimale technische sys­
temen en landbouwbedrijven met een 
goeie recycling'. 
'Het sociale aspect is anders komen te 
liggen', vindt ir. C. Daey Ouwens, de 
recycling'. 
'Het sociale aspect is anders komen te 
liggen', vindt ir. C. Daey Ouwens, de 
vijfde in de rij van geïnterviewde be­
stuursleden. 'De pragmatische aanpak 
van Sietz heeft grote invloed. De nad­
ruk is daardoor meer komen liggen op 
voorlichting en het aanreiken van po­
tentiële oplossingen'. 'De twee andere 
poten van het projekt, de. technische 
en de landbouwkundige, zijn nog niet 
volledig uitgewerkt. De doelstelling 

Over 3 jaar zonnecellen betaal­
baar 
Research naar heel goedkope produktie 
van zonnecellen. Dat is het werk van Ir. 
C. Daey Ouwens aan de Utrechtse uni­
versiteit. De toekomst ziet er veelbelo­
vend uit. 'Over 3 of 4 jaar komen ze op 
de markt. Wie dan z'n dak er mee vol 
legt krijgt meer dan genoeg electriciteit 
voor een heel gezin en kan bovendien 
zyn huis er mee verwarmen, voor een 
deel althans' aldus Daey Ouwens. 
'Het zonlicht wordt via siliciumlegerin-
gen omgezet in elektriciteit met een 
rendement van 10 a 20 %'. Kost de pro­
duktie van zonnecellen niet erg veel 
energie? 'Nee, binnen een jaar is de 
geïnvesteerde energie er weer uit. 
Vooral in Amerika gaat de ontwikke­
ling erg snel. Vier jaar geleden gestart, 
ligt het researchbudget nu al op 60 mil­
joen dollar per jaar, alleen aan zonne­
cellen'. 

energetisch selfsupporting te worden, 
is verlaten. En de biologische land­
bouwtak kent daarbij nog geen volle­
dig gesloten kringloop'. 
Toch, teleurgesteld is de heer Daey 
Ouwens niet. 'De invloed van DKA is 
erg groot geweest. Met name in het 
overdrachtsaspekt via het tijdschrift. 
Ook al zou DKA verdwijnen, blijft 
haar invloed. Wat dat betreft is het te 
vergelijken met Provo of Oranje Vrijs­
taat. Het feit dat er een alternatief is, 
da t je kunt zien, aan te spreken. Dat 
heeft grote invloed, ook op de indus­
trie'. 
Is de taak dan al verricht? 
'Nog maar weinig mensen kennen de 
ideeën. Uit een recente enquête blijkt 
dat goed 509f van de Nederlanders 
nooit van de Club van Rome gehoord 
heeft. Dat zal voor De Kleine Aarde 
wel niet veel beter liggen'. 
'Ik geloof dat je 2 dingen zou moeten 
proberen. In de eerste plaats wat er is 
optimaliseren. Het laatste jaar is er in 
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mijn ogen duidelijk veel verbeterd. 
Wel zou ik proberen meer experimen­
ten te starten. Met name op het gebied 
van de biologische landbouw. Ook de 
vegetarische voeding: er is nauwelijks 
vergelijkend onderzoek. Er is een heel 
veld van mogelijkheden. Je kunt met 
simpele middelen veel doen. Vraag 
bijvoorbeeld stagiaires, onderzoek de 
stikstofkringloop in de landbouw. Je 
kunt samenwerken met scholen, daar 
experimenten laten doen. Dat heeft 
natuurlijk financiële gevolgen. Ik ben 
het wel eens met het streven om wat 
geld betreft selfsupporting te worden. 
Maar met die paar ton subsidie op een 
omzet van 2 miljoen heb ik geen pro­
blemen. De samenleving mag best iets 
betalen voor dit soort experimentele 
projekten'. 

Zonne-energie 
Vanaf het begin heeft de nu veertigja­
rige natuurkundig ingenieur het pro-
jekt mee helpen opbouwen. Hij werkte 
op de TH Eindhoven, had toen al grote 
belangstelling voor zonne-energie. 
'De eerste zomer meegedaan aan de 
kursusweken in Riethoven. Ik kwam 
pas vorig jaar in het bestuur. Heb erg 
veel lezingen gehouden over alterna­
tieve energiebronnen en ben vaak be­
trokken bij besprekingen over de op­
zet van nieuwe energieprojekten. 
Door mijn drukke werk ben ik niet 
vaak in Boxtel, maar het tijdschrift 
wordt thuis door mijn vrouw getypt en 
zo blijf ik toch goed op de hoogte'. 
Door zijn werk en door zijn aktivitei-
ten in organisaties als ISES') (be­
stuurslid ned.sectie) en de LSEO^) 
fungeert hij vaak als schakel tussen 
DKA en het wetenschappelijk onder­
zoek op energiegebied. 

Meccano 
'De TH Eindhoven heb ik in januari 
'76 verruild voor de Universiteit van 
Utrecht, vakgroep technische natuur­
kunde. Mijn privé anti-kernenergie-
aktiviteiten waren steeds moeilijker te 
rijmen met het werk daar. In de 
Utrechtse vakgroep is energie­
onderzoek uitgangspunt'.'Aangepaste 
technologie kent drie grondstromin-
gen. Schumacher, ethisch getint en 
kleinschalig. Blue print for Survival, 
pragmatisch en terugwijzend van 
grote systemen naar een 'cellen' struk-
tuur, David Dixon, maatschappij-
struktuur koppelen aan techniek en de 
relatie met het Marxisme. In mijn ei­
gen model zie ik een basisindustrie, 
die staal, glas, e.d. produceert en ver­
der een soort meccano-achtige aan­
pak. Waarvan ieder zelf kan bouwen 
wat hij of zij wil of nodig heeft'. 

AKTIEi iSietz Leeflang 

STROHALM: NA 7 JAAR 
EEN EIGEN HUIS ? 

Met grote regelmaat, nu al zeven jaar 
lang, kan men bij vele milieu-acties en 
de laatste jaren vooral bij de anti­
kernenergie-acties de naam Strohalm 
tegenkomen. Steeds weer duikt die 
naam op en toch zullen betrekkelijk 
weinig mensen precies weten wat 
Strohalm is en vooral wie er achter 
staan. Directe aanleiding voor DKA 
om er aandacht aan te besteden is het 
bericht in ons vorige nummer waarin 
Strohalm oproept mee te helpen aan 
de totstandkoming van een landelijk 
centrum. Maar hebben die mensen 
dan, na al die jaren werk nog geen 
eigen werkruimte, geen eigen cen­
trum? N e e - Strohalm, gedragen door 
enkele uiterst wils- en daadkrachtige 
mensen (hoe vaak zijn we ze niet 
tegengekomen met een reizend stand­
je, ergens op een tentoonstelling, 
deelnemend aan congressen, meehel­
pend bij allerlei akties..), mensen die 
zich in allerlei plaatsen, Utrecht voor­
al, omringd weten door talrijke vrien­
den en helpers, Strohalm heeft alleen 
maar een werk h o k j e van luttele 
vierkante meters, volgestouwd met 
drukwerken en stencils in het 
Utrechtse vormingscentrum De Kar-
gadoor. Dat is alles. Verder hebben 
die mensen (straks meer over hèn) 
steeds gewerkt in hun eigen woon­
ruimte, in geleende ruimte, in hoekjes 
van cafe's bij gebrek aan vergader­
ruimte. Het organiseren van de nu al 
enkelejaren rondreizende tentoonstel­
ling Energie Educatief (destijds opge­
zet met Lot Schouten van de Stroom-
groep Kalkar) is een meesterlijk 
staaltje van improviseren. 
Nu, eindelijk mogen wij zeggen, wil 
men dan een eigen huis. Nog langer 
gebruik maken van de gastvrijheid van 
De Kargadoor wil en kan men niet. Al 
enkele maanden heeft men nu een op­
tie gekregen op een pand aan de Oude-
gracht, vrijwel naast De Kargadoor: 
een smal, maar van binnen ruim en 
geschikt huis, met ruimte ook voor 
tentoonstellingsmaterialen, vergader­
ingen - kortom: wat wil een groep als 
Strohalm nog méér. Wij willen ons in 
dit artikeltje beperken tot het uitspre­
ken van de oprechte hoop, dat een be­
langrijk deel van de dringend noodza­
kelijke f.300.000.- (de optie zal over 

enkele maanden verstreken zijn!) al 
binnen zal zijn als gevolg van de op­
roep in het gezamenlijke winternum-
mer DKA/Milieudefensie. (voor wie 
nog echt iets goeds wil doen met wat 
spaargeld - want niet alleen giften, 
maar ook renteloze leningen of lage-
rente leningen zijn erg welkom - noe­
men wij nog even het adres en giro­
nummer onderaan dit artikel). 
Het gesprek hebben we in De Werfk-
ring, een alternatief eet- en theehuisje 
verderop aan de Oudegracht. Naast 
Marieke Schroevers (soms vermoeid, 
na al die jaren van doordouwen en te­
gelijkertijd ook voor je kinderen zor­
gen en toch ook nu weer met een ver­
bijsterende energie ondanks nu al ruim 
een jaar voortslepende rugklachten) 
en haar man Piet Schroevers (bioloog, 
naast zijn werk ook altijd aktief voor 
Strohalm), Willem Hoogendijk (nog 
altijd dezelfde alerte, relativerende, 
onvermoeibare werker wiens sterkste 
troef in het aktiebestaan vooral zijn 
zelfspot moet zijn) en Strohalm­
medewerkster (uit een x-y subsidie 
part time gesalarieerde) vroegere 
vrijwilligster Marijke Overbeek. 
Willem zegt: Strohalm is klein en blijft 
klein. We willen niet meer zijn dan een 
beetje gist, dan weer hier, dan weer 
daar informatie geven, akties onder­
steunend, verbanden leggend, daar is 
het om te doen. Wij willen met onze 
analyse van een bepaald maatschappe­
lijk probleem nét iets verder gaan dan 
men in akties geneigd is te doen. Het 
gaat ons erom om bewustheid te bren­
gen dat zoveel belangengroepen vaak 
zo scherp tegenover elkaar staan, ter­
wijl ze in feite de dupe zijn van het­
zelfde: een uit de hand gelopen 
dwang-ekonomie. Natuurlijk is het te 
verantwoorden als mensen voor hun 
belangen opkomen. Maar men mag 
daardoor niet nalaten om met elkaar te 
proberen de gezamenlijke vijand te 
bestrijden. Wat wij willen doen is bij 
dragen aan ondeiling begrip en het 
voeren van aktie op die basis. Daar­
mee zijn we ook duidelijk politiek - in 
zoverre: we willen de politiek ekologi-
seren en de ekologie politiseren.. We 
proberen de holle frazen aan te tonen 
in allerlei 'officiële' akties - dat begon 
met N-70, waarbij de consument van 
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alles op zijn boteiham kreeg, maar 
waarbij de producent buiten schot 
bleef 
De ekologie is de kern en blijft de kei n 
Veel biologen als adviseurs Maiieke 
We weiden meer scholingscentrum en 
misschien minder aktiecentium Snel 
leageien met affiches en publikaties -
uitstekend vooi beeld van lecente da­
tum het Voedselboekje - we geven 
ook veel lezingen Steeds samenwer­
ken met groepen vooial in beginsta-
dia, zoals de aktie van het MAN tegen 
de milieubelasting (die de vei keerden 
vooial wil laten betalen) Ook con­
crete dingen, zoals het laten ontwer­
pen en pi oduceren van de veelgeziene 
'anti-plastic tas' Helaas moet het pos-
toi dei werk (enorm toegenomen in de 
jaren en de laatste paar jaar overge­
nomen door Sjaloom) binnenkort weei 
dooi Stiohalm zelf met de weinige 
mankiacht en middelen worden ge­
daan 'Daarom hopen wij zo ontzet­
tend dat WIJ dat nieuwe pand kiijgen 
kun je je dat vooistellen', aldus Ma-
neke 

(Adverttntit) 

Begin april versehijnt bij Pudoc m Wagcningen 
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LAAT HET NIET BIJ 
ONBESPOTEN ALLEEN 

,,Dit artikeltje komt van de hand van 
enkele leden van de koopei atieve ver­
eniging u a 'de Knsiswinkel' Uden, 
een van de Brabantse alternatieve 
winkels De naam hebben wij bewust 
gekozen dat zal u aan het eind van 
deze hartekreet duidelijk zijn Hiei-
onder volgt onze persoonlijke visie op 
de mogelijkheden en onmogelijkheden 
van de Bi abantse winkeltjes en van de 
alternatieve landbouw en technologie 
Volgens ons is het essentiële pi obleem 
met dat voedsel met chemische midde­
len geproduceerd woidt en zit het ook 
niet in de gi ote afstanden waarovei het 
vaak vervoerd woidt Dat zijn slechts 
symptomen Het probleem is dat bijna 
niemand invloed heeft gehad op deze 
ontwikkeling Misschien zouden wij 
via een demokiatisch genomen besluit 
tijdelijk, voor eenzelfde ontwikkeling 
hebben gekozen Maai nu heeft deze 
ontwikkeling plaats gevonden omdat 
een wisselende gioep mensen ei veel 
geld aan kon vei dienen De meerder­
heid van de bevolking is er, relatief 
gesproken, niet op vooruit gegaan 
Werkomstandigheden, financiën en 
gezondheid geven slechts een be-
peikte schijnvooruitgang te zien Al­
leen het geld is sneller gaan rollen, zo­
dat de 'kapitalist' ei steeds vaker ovei 
kon beschikken en er meer winst mee 
maakte In dit licht gezien zijn de ge­
volgen nog moeilijker te aanvaarden 
slechte voedselkwaliteit, beroeide 
werkomstandigheden voor boeren, 
aibeideis en winkelpersoneel 
Dat IS de kern van de problemen waar 
de winkeltjes tegen vechten Dooreen 
altei natief te ontwikkelen (met de nad­
ruk op ontwikkelen), dat vooilopig 
nog geheel bepaald woidt door de om­
standigheden hiei en nu Pas in een 
nieuwe wereld is plaats vooi een echt 
alternatief Dat kan er dan heel andei s 
uitzien " 

Heersende wanorde 
"Een VI aag die na het vooi gaande rijst 
IS, welke krachten houden de heer­
sende wanorde in stand' 
Op de eerste plaats natuurlijk het kon-
stant bepraten van de mensen met 
waarden, die zogenaamd de vooi uit­
gang bepalen, viakommunikatiemedia 
en onderwijs 

Een andere leden waarom er geen 
schot in de zaak komt, is het feit dat er 
een giote schijnverdeeldheid gezaaid 
wordt onder de mensen, die in teite 
dezelfde belangen hebben Bijvoorbe­
eld boeien en konsumenten Schijn-
veideeldheid als de boeren betei be­
taald wolden moet de konsument 
meer betalen voor zijn eten Klets­
koek natuuihjk Je kunt net zo goed 
stellen, schakel de voedselindustrie 
uit en gebruik de winsten daarvan om 
de boeren beter te betalen Een ander 
voorbeeld van een schijntegenstelling 
IS die tussen boeien en burgers ovei 
landschapsparken Een vooi beeld uit 
onze stieek woidt hieionder beschre­
ven " 

Slabroek 
, Het landschapsparkenbeleid van de 
overheid is ei op gebaseeid bepaalde 
gebieden aan te wijzen waar het milieu 
intakt gelaten wordt en andere gebie­
den te reserveien voor industiiele 
agrarische bediijvigheid Echter, ie­
der die goed nadenkt dooi ziet dat en­
kele landschapsparken in Nederland 
nog geen gaiantie voimen voor een 
goed milieu Hoogstens een garantie 
voor het uitblijven van groenvoorzie­
ningen bijvoorbeeld in de steden 
Op Slabioek, een buuitschap in het 
toekomstige landschapspark Maas-
horst bij Uden, ondersteunden wij, 
vooral in de wintermaanden, het op­
komend verzet van de betrokken boe­
ren ZIJ eisten duidelijkheid londom 
hun positie en 'boerenland in boeren­
hand' De lokale en regionale ovei heid 
reageerde slim dooi schijnconcessies 
toe te staan en alles op de lange baan te 
schuiven Achter de schermen gaan zij 
echter gewoon door met het langzaam 
maarzekei wegwerken van de boeren 
Het meehelpen van de buigers aan de 
boerenbelangenstiijd wordt iets zin­
vols, omdat het een verzet is tegen die 
mensen en strukturen, welke werke­
lijk verantwoordelijk zijn voor de 
slechte samenstelling van ons voed­
selpakket en de afbiaak van het mi­
lieu Een uiterst belangnjk middel om 
te komen tot een nieuwe maatschap­
pij " 
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AKTIE Lezers 

WATER NAAR DE ZEE DRAGEN 
Boom inzet bij strijd om grond­
waterbehoud 
Onze zinkput, een gewone ouder­
wetse (4 m. diep en 4 m. in doorsnede), 
gevoed door ons afvalwater, dat daar­
vóór eerst door een ouderwetse beer­
put vloeit, doet 't prima. Al ongeveer 
20 jaar. 
Aan de rand van de zinkput groeit een 
boom. Hij is nu 30 jaar oud en een 
prachtexemplaar, een 7-stammige 
knaap, die 's zomers in de brandende 
zon staat. Die boom wordt bedreigd. 
De vooruitgang anno 1977 eist nl. dat 
ons afvalwater in een riool wordt afge­
voerd, vervolgens gezuiverd, en dan 
in zee gestort. Dit alles ter bevordering 
van een beter milieu. 
Ons dorp (zonder industrie) is een 
vooruitstrevend dorp. Dus: de riole­
ring kwam nu ongeveer 8 jaar geleden, 
edoch, het betere milieu kwam niet. 
Het dorpsriool loosde in de beneden­
loop van een aardig beekje hier ± 200 
m. vandaan. Het beekje werd een 
open riool. Alle vissen dood, alle kik­
kers dood, alle waterplanten dood. 
Veel vliegen, veel ratten en een 'oor­
verdovende' stank waren het resul­
taat. Het rioolwater werd nl. niet ge­
zuiverd en mocht niet in de rivier ge­
loosd worden. Het rioolwater trok 
langzaam het inmiddels uitgediepte 
beekje op. Onze weigering mee te 
doen aan deze ellendige toestand 
bracht een nogal geprikkelde reactie 
teweeg en wat mondelinge aanmanin­
gen. Maar zie, een paar jaar geleden 
kwam de zuiveringsprocedure ingang. 
Ons tot nu toe belangrijkste argument 
verviel. 

Op 24 augustus 1976 kregen we een 
officiële aanmaning: vóór 15 oktober 
(dus binnen 3 weken) moesten we aan-

IMPULS 
THEATER 
BEZOCHT 
DKA 

grond- gesloten zijn op het rioolnet zonder 
tussenkomst van beerput, septictanks 

ouder- ^-^^ op grond van art. 322 lid 3 v.d. 
rsnede), bouwverordening. Indien we het niet 
iat daar- ^ '̂̂  deden, zou de gemeente het laten 
se beer- doen en ons de rekening presenteren, 
ngeveer ^^^ door toepassing van art. 32 van de 

woningwet. We mochten wel binnen 
oeit een '4 dagen bij de gemeenteraad in be­
en een "'oep gaan. 

ammige C)p 29 augustus ging ons bezwaar-
jndende schrift in zee. Met als hoofdmotief: de 
;dreigd. bedreiging van onze boom, die naar 
t nl. dat we meenden ten dode gedoemd was, 
rdt afge- '̂ '̂  ^^ 20 jaar lange toevoer van voed­
en dan ^sl en water abrubt werd stopgezet, 

ordering om er het riool mee te voeden. Geme­
moreerd werd de veel te lage grondwa-

is een terstand in ditgebied, die reeds 5jaren 
ie riole- gtî mde is. Verder verklaarden we ons 
'eleden, bereid wel de vereiste belastingen te 
im niet. betalen zonder gebruikmaking van het 
eneden- '"'^ol. Op 5 October kwam een deskun-
;r ± 200 '^'8^ V'̂ " Staatsbosbeheer in opdracht 
erd een ^^n ^^ gemeente de boom en de situa-
alle kik- t'^ beoordelen. Op 1 november kon-
n dood. den we'in gevolge het bepaalde in art. 
en 'oor- -̂ 90 lid 3 v.d. bouwverordening' ge­
it resul- hoord worden. 
niet ge- Dit gebeurde op het gemeentehuis, 
ivier ge- Waar we mondelinge toelichting 
ter trok mochten geven op ons bezwaarschrift, 
'ediepte ten overstaan van een commissie be-
niee te staand uit de burgemeester en 4 raads-
oestand 'eden, waar we officieel 5 min. de tijd 
; reactie kregen, maar dat liep wel uit tot ± 20 
nmanin- ^n'"-
geleden We vernamen daar de bevindingen 
ingang, van de deskundige van Staatsbosbe-
rgument heer: de boom zou wel enkele jaren 

een terugslag ondervinden van het 
we een droogleggen, maar aangezien 't geen 
oktober beuk was, er waarschijnlijk wel door-
we aan- heen komen. Ten slotte verwoordde 

Binnenkort gaat de leef- en werkge­
meenschap Impuls in Pieterburen be­
ginnen met het organiseren van een 
landelijke tournee van het 'Impuls 
Theater'. Wij in Boxtel hebben op 26 
januari een voorproefje gehad: daar 
kwamen René, Simon en Mare met de 
opvoering van hun schouwspel van 
knappe improvisaties, mime en pseu-
dosketches. Alles met minimale mid­
delen, zonder decor of requisieten. le­
dere keer viel het weer op hoe sterk de 

de burgemeester de commissie door te 
zeggen dat hij wel voelde voor onze 
redenering maar dat hij, gezien de op­
merkingen van de Staatsbosbeheer-
deskundige en de aard van de Ge­
meentelijke bouwverordeningswetten 
de Raad wel moest adviseren ons be­
roep niet ontvankelijk te verklaren. 
Op 22 november kregen we de schrif­
telijke bevestiging v.d. ongegrond 
verklaring, besloten in de openbare 
vergadering dd. 4 november. Binnen 
30 dagen na dit besluit kon in beroep 
gegaan worden bij de Raad van Staten 
en wel bij de afd. Arob. Dat beroep 
kost f. 25,-. 
Op 14 december ging 't beroepschrift 
aan de Raad van Staten in zee. Weer 
de boom, maar nu als aanleiding voor 
het motief: waarom water naar de zee 
dragen als 't grondwaterpeil verder 
dreigt te zakken en de onttrekking van 
grondwater door de waterleidingbed­
rijven niet op enigerlei wijze wordt 
aangevuld. 
Dat kan natuuriijk niet uit stedelijke 
gebieden; waarom dan niet uit lande­
lijke gebieden, zoals vanouds 't geval 
was. Tot onze grote steun was er het 
art. in DKA no. 17door S.A. Leeflang 
dat we mochten gebruiken. 
De Raad van Staten bevestigde de 
ontvangst van ons beroepschrift reeds 
de volgende dag. 'We zouden er t.z.t. 
nader bericht over ontvangen'. 
Als we dat bericht krijgen, worden we 
weer gehoord. Maar dan moeten we 
daarvoor naar Den Haag. 
E. van Dooremaal, P. de Moei. 

We wensen de schrijvers veel succes 
met hun belangrijke aktie! 
Red. DKA 

suggestie was die uitging van bepaalde 
gebaren, van een enkel woord en hoe 
sterk ook het samenspel tussen de fan­
tasie bij de toeschouwer en de spelers 
kon worden! 
Na de pauxe was het vooral René 
Kres, die inging op vragen over Pie­
terburen en die lange gesprekken uit­
lokte over een toekomstige ontwikke­
ling van alternatief Nederland. De 
contakten tussen Impuls en DKA zijn 
op deze avond weer flink verstevigd. 
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BIOGAS Hans Paalvast & Jan Craens 

BlOGASPROJEKT: VEEL GELEERD 
In de afgelopen paar jaar is in Boxtel 
geëxperimenteerd met een methaan­
gasinstallatie, die is opgesteld naast het 
kringloophuis op het terrein van De 
Kleine Aarde. De installatie is één van 
de systemen van dit experimentele huis 
en zou, netto, tussen de 0,4 en 4 m^ gas 
per dag moeten produceren, afhanke­
lijk van de behoefte aan gasverwar-
ming in de winter, indien het huis door 
één persoon (meestal het geval) zou 
worden bewoond. De installatie heeft 
helaas niet aan de verwachtingen vol­
daan. De reden? Er deden zich gaslek­
ken voor, en de isolatie van de half in 
de grond gebouwde gistingscylinder 
bleek te wensen over te laten, waar­
door warmteverliezen ontstonden, die 
tot een te groot eigen gasverbruik van 
de installatie leidden. Ook waren er 
nog problemen met het roeren van de 
organische massa (de vorming van een 
drijflaag was moeilijk te voorkomen) -
kortom: de weg ging niet over rozen..! 

Toch hebben de vele proeven, die met 
de installatie zijn gedaan alsook de vele 
reparaties en veranderingen een schat 
aan gegevens en ervaringen opgele­
verd. In deze redaktionele samenvat­
ting van een lang verslag over het wer­
ken met de methaaninstallatie gaat het 
om de belangrijkste punten: de kon-
struktie en de problemen, die daarbij 
optraden en het eigenlijke functione­
ren van de gistingstank. 

De installatie werd geheel gemetseld. 
Hoewel dit destijds uiterst zorgvuldig 
(door een vakman) gebeurde, kon niet 
voorkpmen worden, dat er vrij ernstige 
gasle' ken optraden. Later zijn deze 
voor een belangrijk deel verholpen 
doe meerdere lagen bitumen, vervan­
ging van betonnen deksels door een in 
staal uitgevoerd mangat. Was dit alles 
tevoren bekend geweest, dan zou ver­
moedelijk een geheel stalen konstruk-
tie gekozen zijn. Nu was van metsel­
werk uitgegaan, omdat in de destijds 
('73/'74) bekende, vooral uit India af­
komstige literatuur, gewoon metsel­
werk of beton werd genoemd. Een pro­
bleem was ook, dat de beschreven in­
stallaties in tropische landen waren ge­
bouwd, waar de gemiddelde buiten-
temperatuten zodanig zijn, dat warm-
te-isolatie van de installatie niet nodig 
is. In ons land ligt dit natuurlijk volko­
men anders. Allerlei faktoren hebben 

in de bouwtijd niet nagelaten het ge­
heel nogal negatief te beïnvloeden: 
door de veelheid van werk was er te­
veel haast, waardoor zorgvuldig afwe­
gen niet altijd mogelijk was; er was 
gebrek aan ervaring met materialen en 
isolatiewijzen, terwijl ook de keuze 
van de isolatiematerialen problemen 
opleverde. Teveel werd vertrouwd op 
de dichtheid van het - zeer goed uitge­
voerde - metselwerk, zowel voor vocht 
als voor gas. Door geringe vochtlekken 
werd de isolerende glaswol/tempex 
laag tenslotte waterhoudend, waarmee 
veel isolerend vermogen verloren ging. 

Erg veel tijd is gaan zitten in het trach­
ten de tank dicht te krijgen en de isola­
tie redelijk werkend. Hetzelfde kan 
worden gezegd van: reparaties aan het 
roerwerk (nodig om de harde drijflaag, 
bijv. gevormd door strodeeltjes uit de 
ingebrachte mest, uiteen te drijven), 
waarvan aanvankelijk niet precies ge­
zegd kon worden hoe sterk het gecon­
strueerd diende te worden; de verwar­
mingsspiraal.Wat deze laatste betreft: 
het heeft vele weken werk gekost om 
de problemen van de eigen opwarming 
van de installatie in redelijke mate op 
te lossen. Aanvankelijk werd gepro­
beerd de hete verbrandingsgassen van 

pakking 

een gasvlam door een spiraalbuis in de 
tank te leiden. De vlam schoot tekort: 
er was te weinig warmte en des te meer 
condensatie, gevolgd door oxydatie 
van de warmtepijp. Vervolgens werd 
geëxperimenteerd met stoom. Deze 
werd verkregen uit een klein gesloten 
vat, dat met een deel van het geprodu­
ceerde gas werd verwarmd. De stoom 
ging boven in de spiraalpijp en con­
denseerde hierin, daarbij warmte 
overdragend. Het condenswater werd 
weer in het vat opgewarmd. Deze me­
thode werkte snel: de inhoud van drie 
kubieke meter steeg tien graden C per 
dag. Het regelen van de temperatuur 
was evenwel moeilijk en daarom werd 
tenslotte overgestapt op een derde me­
thode: het verwarmen van water met 
een geyser, die in de werkput werd op­
gesteld. Het water cirkuleerde door de 
spiraal op natuurlijke wijze. Het ging 
goed, ook de temperatuur liet zich 
goed regelen. Alleen de warmte wis­
selaar van de geyser (zelfbouw: een 
kleine autoradiateur) werd snel door 
corrosie aangetast omdat er in het ge­
bruikte methaangas H2S (zwavel­
waterstof) zit. De problemen werden 
op redelijke wijze opgelost door toe­
passing van een H2S-filter en een 
warmtewisselaar uit een oude badgey-
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ser. Het filter bestaat uit een pvc-pijp, 
waarin door een middenschot twee 
kompartimenten zijn gemaakt, beide 
gevuld met houtkruilen, die geïmpreg­
neerd werden in een FeSo 4-oplossing. 
Het te filteren gas stroomt nu door de 
twee kompartimenten en komt dan re­
delijk gezuiverd in de brander van de 
geyser. 

Veel ervaring is opgedaan met de isola­
tie van de tank en de bouwwijze; ook is 
een verbetering toegepast van de 
mengput (waar de mest oplossing in­
gaat), terwijl de aanvankelijk nood­
zakelijk gedachte slibwater-opvangput 
niet nodig blijkt te zijn: er bleek geen 
duidelijke scheiding op te treden tus­
sen slibwater en bezinksel. Beiden 
vloeien eenvoudig weg via een op­
staande afvoerpijp, telkens als de in­
stallatie met mest wordt bijgevuld. Met 
gashouders is ook nog geëxperimen­
teerd. Een kanvasgashouder, die wij 
ter beschikkinggesteld kregen via de 
TH-Eindhoven voldeed niet omdat de 

lijmnaden van het materiaal niet dicht-
bleven. De huidige gashouder, een 
professionele gashouder voor helium-
gas van 5 kubieke meter inhoud, vol­
doet perfect. 

Ondanks de vele storingen is het toch 
mogelijk geweest de installatie gedu­
rende een reeks maanden uit te testen 
bij verschillende werktemperaturen en 
voedingsgraden. Bij een temperatuur 
van de massa van 30 graden C. produ­
ceerde de installatie bij vulling met 35 
Hter mest per dag 1,50 kubieke meter 
en bij vulling met 70 liter per dag 1,90 
kubieke meter. Bij 35 graden tempera­
tuur bedroegen de hoeveelheden bij de 
genoemde vullingshoeveelheden res­
pectievelijk 1,50 en 2,75 kubieke me­
ter per dag . Ook is gekeken naar de 
hoeveelheden gas, die het kostte om de 
massa op temperatuur te houden 
(daarbij geteld dagelijks ingebrachte 
hoeveelheden nieuwe, nog op te war­
men mest). De uitkomst was zodanig, 
dat gekonkludeerd kan worden, dat er 

tweemaal zoveel gas nodig bleek als 
oorspronkelijk berekend (1 tpt 1,3 m^ 
per dag bij resp. 30 en 35 graden C) . 

Het uitgegiste materiaal is regelmatig 
verwerkt in de komposthopen van de 
proeftuin van De Kleine Aarde. En 
dan nog een laatste woordje over de 
gasproduktie: wij zijn met vallen en 
opstaan aan de helft van de produktie 
gekomen, die in grotere (betere) instal­
laties in de literatuur wordt gemeld. 

Wij kwamen aan maximaal op 0,92 m^ 
per kubieke meter tankinhoud. Dit 
resultaat bereikten wij met kippen­
mest. Toen wij daarvoor varkensmest 
gebruikten waren de resultaten onge­
veer een derde minder. In de tijd dat de 
installatie werkte is in het kringloop-
huis gebruik gemaakt van een kooktoe-
stel, een aardgasstel, waarvan de 
sproeiergaten 3 maal groter gemaakt 
waren; bij de door ons toegepaste gas-
druk van 10 cm waterkolom gaf dit de 
beste resultaten. 

HUMORi iJan Boon 

WATERVERSPILLING 
Ongemerkt is waterverspilling tot een 
gewoontegedrag geworden. Om hier 
iets aan te doen blijkt het dus nodig te 
zijn een verandering in het gedrag aan 
te brengen. Met andere woorden: er is 
een correctie nodig naar een normaal 
gedrag. We zijn met ons verkeerde ge­
woontegedrag allemaal een beetje gek. 
Te gek hé, om per man perdag 104 1. 
water per dag te gebruiken zoals cijfers 
van een onderzoek aantonen. 
De woorden gedragsverandering en 
bewustwording zijn alweer bijna ver­
sleten, toch draait het daarop uit. De 
plonzen water per dag zijn wel alge­
meen met industrie en zo erbij waar je 
weinig aan kunt doen maar toch zou 
ik wel eens willen proberen waar je 
nu echt zelf bewust kunt bezuinigen. 
Het toilet, de W.C.,is natuurlijk een 
grote slokop. Voor ieder plasje gaat er 
weer zo'n emmer vol het riool in. Als je 
eens nagaat hoe die verspilling plaats­
vindt is het een kwestie geworden van 
conditionering, van dressuur. We zijn 

opgevoed met na het gebeuren afve­
gen, broek ophijsen, doortrekken, 
handjes wassen, klaar af. Het is een 
keten van schakels die voor ieder per­
soonlijk varieert maar in grote lijnen 
dezelfde is. Het persoonlijke verschil­
len in haakje of knipje, neuspeuteren 
of knobbeltje koesteren maar ieder­
een heeft het doortrekken op zijn pro­
gram bij welk kinderplasje dan ook. 
Gebeurt dit niet dan bekruipt ons een 
akelig gevoel, een onaf gevoel, een ge­
voel alsof je 's ochtends vergeten bent 
één sok inplaats van twee sokken aan 
te trekken. 
Om dit gevoel met betrekking tot het 
toilet te voorkomen heb ik een tussen­
vorm bedacht in de vorm van een pias­
trekker. Dit is een trekker waar niets 
aanzit, een neptrekker dus. Er gebeurt 
niets als je eraan trekt. Het is gewoon 
een trekker aan een touwtje aan het 
plafond. Na ieder plasje trek je aan 
deze trekker en heft daarmee dat ake­
lige éénsoksgevoel op. De keten van 

schakels in het gedrag is dan weer ge­
sloten en tevreden verlaat je het toilet. 
De piastrekker kan ook nog in variaties 
worden uitgevoerd met vering of met 
belletjes. Het is ook denkbaar dat je er 
bijv. een friese staartklok mee opwindt 
of iets dergelijks. 
Na het poepje is het natuurlijk wel 
wenselijk om even door te spoelen. 
Daarvoor neem je dan bewust de echte 
trekker of drukker of wat er ook ter 
plaatse mag zijn. Dit geeft dan ook een 
extra fijn gevoel om water bewust te 
gebruiken en ervaar je het donderend 
geweld van het leegstorten van de bak 
ook als een katharsis van het drama dat 
zich heeft voltrokken. 
Natuurlijk is de piastrekker maar een 
hygiënisch te wensen overlatende 
tussenoplossing en voor veel mensen 
zal het niet nodig zijn maar voor die­
gene die afwillen van de waterverspil­
ling en, evenals bij het roken van het 
gewoontegedrag afwillen, is het een 
handig alternatief. 
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REUZEN WINDMOLEN VOOR 
DEENSE SCHOOLGEMEENSCHAP 

In Denemarken, in Noordwest Jut­
land, is een unieke scholengemeen­
schap met ruim 500 leerlingen (intern) 
en meer dan honderd medewerkers 
(leraren,er is ook een pedagogische 
akademie technici en landbouwkun­
digen, want de gemeenschap heett ook 
eigen technische en landbouwkundige 
werkgroepen). 
De instelling, die is opgezet als leef- en 
werkgemeenschap, heet De Noodza­
kelijke School en is gevestigd in het 
plaatsje Tvind in Ulfborg, Jutland. Er 
zijn minstens twee aktiviteiten van 
deze belangrijke groep, die wedijveren 
om bekendheid: de schoolgemeen­
schap, die voor één van haar scholen 
gebruikt maakt van autobussen om 
met groepen leerlingen de wereld 
vooral: derde wereld landen rond te 
trekken (vandaar ook wel de benaming 
"reizende volks hoge school") en het 
windmolenprojekt: de bouw van een 
57 meter hoge, op een zware betonnen 
toren gemonteerde windmolen, die de 
gehele gemeenschap van elektriciteit 
moet voorzien. 
Alles, de reparaties van de bussen, het 
samenstellen van het lesmateriaal (ge­
drukt in eigen drukkerij) het bereke­
nen van de molens (tot en met een 
computerprogramma, dat hier voor 
nodig was) en het bouwen van toren en 
molen met wieken van 27 meter leng­
te (!) is eigen werk. De molen is be­
doeld als een propagandisch monu­
ment tegen kernenergie en ook als pro­
test tegen de macht van de energiecon­
cerns, en als middel om geheel in de 
eigen electrische energie behoefte te 
voorzien. Men hoopt hiermee boven­
dien een belangrijke besparing op de 
jaarlijkse uitgaven aan energie te be­
reiken, die tot nu toe rond de 400.000 
Deense kronen liepen.De Noodzake­
lijke School krijgt weliswaar subsidie 
85 procent van de jaarlijkse uitgaven 
voor het scnoolwerk - maar deze is 
ontoereikend voor het gehele project. 
De windmolen wordt voorzien van een 
2040 kw generator. Een ingenieus sy­
steem zorgt ervoor, dat de molen zich­
zelf regelt, zowel wat betreft de stan­
den - regeling van de wieken als de 
elektrische regeling van de generator. 
Gerekend naar het windvoorkomen ter 
totale energieverbruik (enkele hon-
derdduizende kWh) ruimschoots levere 
bruikspieken van de gemeenschap in 
dezelfde perioden als de molen zijn 
grootste opbrengsten levert (herfst, 
winter, voorjaar). Er zal zelfs een over­

schot aan elektriciteit zijn en dat zou 
men (als de elektriciteitsproducenten 
er tenminste mee accoord aan) aan het 
net willen leveren. Dit overschot valt 
buiten de berekende hoeveelheid elek­
triciteit, die men wil gebruiken voor 
het opwarmen van een geïsoleerd 
warmwaterreservoir van 1600 kubieke 
meter, dat naast de molen is gebouwd. 
Het warme water zal gebruikt worden 
voor verwarmingsdoeleinden. 

Het is duidelijk, dat de bouw van deze 
molen technisch gesproken een hoog 
gegrepen zaak is. Gelukkig kan de 
bouwgroep (waarin enkele ingenieurs 
dagelijks meewerken) rekenen op ad­
viezen van technici in binnen- en bui­

tenland. De afmetingen zijn dermate 
groot, dat met enorme windbelastin­
gen rekening moet worden gehouden. 
Men mag geen risiko's nemen (de mo­
len staat midden op het terrein van de 
scholengemeenschap) en men kan zich 
zo zegt men zelf ook geen mislukking 
veroorloven, want het projekt trekt 
grote aandacht in binnen- en buiten­
land en mislukking zou tegenstanders 
een troef in de handen spelen. Over de 
molen, maar ook over de scholen, de 
manier van lesgeven, de wijze waarop 
de gemeenschap zichzelf bestuurt enz. 
valt uiteraard véél meer te vertellen; 
we hopen te zijner tijd in een uitvoe­
riger artikel op dit belangrijke projekt 
terug te komem. 
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M E M O KOMT VAN DE GROND 
Vele enthousiaste reakties en belang­
rijke giften en/of leningen tegen lage 
rente zijn gevolgd na de eerste berich­
ten van oprichting van de Stichting 
voor Mens- en Milieu-vriendelijk on­
dernemen (zie ook ons winternum-
mer). Toen bij informatie bij de nieuwe 
stichting bleek, dat nu ook een vereni­
ging wordt opgericht met het doel: 
1. het bundelen van mensen, groepen 
en organisaties, die daadwerkelijk 
mens- en milieuvriendelijk werkzaam 
(willen) zijn of deze vorm van werken/ 
ondernemen willen steunen en 
2. de genoemde stichting (die de fond­
sen voor garanties en leningen gaat be­
heren) aktief te steunen, toen hebben 
zich al enkele honderden mensen als 
lid aangemeld. 
Overal in de lande, waar mensen (som­
migen al enkele jaren) voor zichzelf of 
met elkaar nieuwe kleine bedrijven, 
winkels, boerderijen, koöperatieve 
werkgroepen, distributiecentra voor 

Sinds 1 november vorig jaar heeft de 
Technische Hogeschool Eindhoven 
naast de 15 'gewone' kantines er een 
nieuwe kantine bijgekregen, waar vol­
korenbrood met notenpasta's, appel­
stroop, kaas en honing, zelfgemaakte 
soep, kruidkoek, haverkoeken en 
muesli te koop zijn. Naast de winkels, 
eet- en theehuisjes die overal in het 
land verrijzen, nu ook een alternatieve 
kantine in een opleidmgsinstituut. We 
hopen dat ook op andere universitei­
ten en hogescholen zulke kantines van 
start zullen gaan. De kantine is ont­
staan als vervolg op een experimentele 
kantme die in mei 1976 tijdens een ten­
toonstelling over zachte technologie 
een tijdje op de TH gedraaid heeft. 
Hiervoor bleek toen erg veel belang­
stelling te bestaan. Na het geslaagde 
experiment, en met ruim 300 handte­
keningen op zak, is een werkgroepje 
vol enthousiasme met de voorberei­
ding voor een vaste kantine gestart. 
De kantine is o.a. mogelijk geworden 
door de medewerking van kantine-
dienst en bestuur van de TH. Voor de 

ekologische produkten etc. zijn gestart, 
blijkt grote behoefte te bestaan aan een 
samenwerkingsorganisatie, die dienst­
verlenend, informatie-verstrekkend en 
aktiverend kan optreden. Vooral in de 
sektor voedseldistributie blijkt grote 
behoefte aan samenwerking en organi­
satie te bestaan. 
De nieuwe organisatie zal er dus zijn 
voor de mensen, die zelf al werkzaam 
zijn en tevens voor diegenen, die de 
nieuwe initiatieven financieel willen 
steunen en tevens betrokken willen 
blijven bij dit belangrijke vernieuwen­
de gebeuren, waarin mensen van ver­
schillende richtingen en maatschappij­
visies samen willen werken aan deze 
nieuwe vormen van mens- en miUeu-
vriendelijke werkgelegenheid en 
ondernemen. 
Kort en goed: wilt u aktief betrokken 
zijn bij deze ontwikkeling? Dan vragen 
wij u lid te worden van de Vereniging 
MEMO door een contributiebedrag 

proeftijd van 1 jaar zijn er uitgebreide 
faciliteiten verleend. Het beheer van 
de kantine berust bij een stichting. 
Momenteel werkt er één vaste mede­
werker (minimumloon), die bijgestaan 
wordt dooi enkele vrijwilligers. De 
grote belangstelling maakt het moge­
lijk een tweede vaste medewerker aan 
te trekken. 
De kantine is niet alleen eetgelegen­
heid. Hij wordt meer en meer een 
ontmoetingspunt. Er is een leestafel 
met boeken en tijdschriften. In de toe­
komst zullen er ook lezingen en 
(kleine) tentoonstellingen georgani­
seerd worden. Er is er een in voorbe­
reiding over granen. 

Mensen die zelf zo'n kantine zouden 
willen opbouwen kunnen voor meer 
informatie bellen of schrijven naar de 
Stichting Bevordering Bewuste Voe­
ding, Postbus 513, Eindhoven, tel. 040 
473632. Evenals anderen zijn zij ook 
welkom om eens te komen kijken en 
eten. Tussen 12 en 2 uur kan men eten, 
en de rest van de dag is er kruidenthee. 

van minimaal ƒ 25,- voor het jaar 1977 
over te maken op giro 275.000 t.n.v. 
de Stichting Memo te Wapserveen met 
vermelding "contributie 1977 voor de 
vereniging". 
Wilt u de totstandkoming van nieuwe 
kleinschalige bedrijven bevorderen 
door een gift ten behoeve van het ga­
rantiefonds of wilt u geld lenen aan de 
stichting ten behoeve van het krediet­
fonds? U kunt daarvoor hetzelfde 
gironummer gebruiken. 
Inlichtingen kunt u inwinnen bij: Otto 
Munters, Hobbitstee, Wapserveen 
(Dr.) tel. 05213-324. 
Uw medewerking, in welke vorm ook, 
is uiterst belangrijk! 
Leden van de vereniging ontvangen 
binnenkort een uitnodiging voor de 
eerste oprichtingsvergadering te 
Utrecht, die waarschijnlijk in april 
zal worden gehouden. 

S. A. Leeflang, voorz. MEMO 

WINKELS 
ZOEKEN 
KONTAKT 
In Boxtel is injanuai i een bijeenkomst 
geweest van medewerkers/sters van 
ekologische winkels uit Haarlem en 
Amsterdam. Doel is te komen tot een 
groter onderling kontakt en uitwisse­
ling van voor elkaai nuttige gegevens. 
Het plan bestaat om zo mogelijk nog 
dit jaar een algemene bijeenkomst van 
'ekologische winkeliers' uit het hele 
land te organiseren. Men hoopt hier­
door te kunnen bijdragen aan de iden­
titeit van de ekologische. winkel, het 
oplossen van allerlei praktische pro­
blemen en uitwisselen van ervaringen. 
Inmiddels is op initiatief van De 
Kleine Aarde Michel Willems (een van 
de oprichters van de 'Paardebloem' in 
Tilburg) een onderzoek van enkele 
maanden begonnen naar de specifieke 
problemen èn mogelijkheden van eko­
logische winkels. De resultaten hier­
van zullen tzt beschikbaar komen. 
Gehoopt wordt, dat de funktie van een 
'kontaktpersoon' spoedig door de ge­
zamenlijke winkels kan worden be­
stendigd. 

TH KREEG ZACHT HART 
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BRIEVEN 

Driegeleding 
In het inteiessante artikel van Ai ie van 
Gendei en 'Handel in gezondheid' is een 
zinsnede teiecht gekomen, die gemakke­
lijk kan wolden misveistaan 
Mag ik hiei iets van veiduidelijken' De 
diiegeledingsgedachte zou. volgens de 
schnjvei. een constructie zijn. waaibii 
producent, tussenhandel en consument in 
een velband verenigd zijn. zodat ei een 
sooit interne contiole is Een en andei 
weid aangehaald in verband met de 
biologisch-dynamische landbouwmetho­
de Ik zou giaag willen wijzen op de veel 
wijdeie stiekking hieivan De diiegele 
dingsgedachte hei ontdekt dooi Rudolt 
Steinei. is waai schijnlijk al zo oud als de 
wet eld Vele vooi beelden uit spi ookjes (na 
drie keel lukt iets) de bijbel (de mens be­
staat uit lichaam, ziel en geest) en de ge­
schiedenis (De Fianse Revolutie Vrijheid. 
Gelijkheid en Bioedei schap) wijzen daai-
op Rudolt Steinei deed eigenlijk niet an­
dei s dan een bestaande weikelijkheid. die 
zich oveial uitdiukt in mens. natuur en 
kosmos, duidelijkei zien dan de meeste 
mensen Zo ontdekte hij ook via de driele-
digheid. van het menselijk oiganisme -
waar in dit velband niet nader op ingegaan 
kan worden - de di leledigheid van de men 
selijke samenleving, dooi hem sociaal oi-
ganisme genoemd Dit bestaat uit een indi­
vidueel geestelijk cultuieel leven, een 
lechts-politieke sectoi en een economi­
sche leven Het kleine segmentje waai de 
schrijvei ovei spreekt is dan weer een 
diiegeleding binnen het economische ge­
bied BIJ al die diiegeledingen is er sprake 
van een eigen wetmatigheid vooi elk van 
de drie. is die te ondei scheiden van de 
andeie twee en veigt ledei ook een eigen 
'aanpak' Zo zou het geestelijk-cultuiele 
leven het beste floieien in vri)heid wedi)-
veiend met andeie stiomingen. het 
lechts-politieke leven bij gelijkheid en de 
economie bij samenwerking (bioedei-
schap) Zou men dei halve in staat zijn in de 
biologisch dynamische agraiische aanpak 
eveneens de maatschappeliike diiegele-
ding (die veel meei inhoudt dan maar zo 
even geschetst kan woiden) in te voeren, 
dan zou daarmee ook de aantijging kunnen 
veidwijnen die ik in het iirtikel 'Terschel­
ling kaas woidt gegeten' van José van dei 
Sman in hetzelfde nummei aantref 'He­
laas kan het piojekt Tei schelling geen we­
tenschappelijk bewijs zijn van kleinscha­
lige milieuviiendelijke landbouw in Nedei-
land" en 'Teischelling kaas en boter zijn 
bovendien nog steeds dei tig piocent duui-
dei dan gewone kaas en botei en daaiom 
slechts VOOI de betei gesitueeide consu­
ment te betalen 

Maai daai is meei voor nodig dan alleen 
een gioep bovenmatig hard werkende 
agianets. die meestal meteenzeergeringe 
beloning genoegen nemen, een geringere 
beloning dan die van vele met zo goed gesi-

tueeide consumenten Die sociale diiege-
leding heeft namelijk hetzelfde oogmeik 
als de b d methode alleen op een andei 
gebied, het gezond maken van een totaal 
vei ziekte maatschappij Wie daaiaan mee 
wil helpen is van haite welkom' 
Het secietariaat van militanten in de So­
ciale Diiegeledmg is Valeiiusstiaat 80'. 
Amsteidam Z Tel IWM) 
A'dam 
B de Roos-Nieuwkamp 

Keulse potten 
In het plaatsje Adendoif. bij Bonn. woiden 
Keulse potten nog op tiaditionele maniei 
gemaakt De familiebedrijfjes. meestal 
tweemansbedrijfjes. waar de vrouw des 
huizes met vaaidige hand het blauw ei op 
schildert, zijn hier nog in volle bloei aan­
wezig Er woidt nog veel met de hand ge 
diaaid Het peisweik is in metalen mallen 
waaibi) de bal klei m de olie woidt gedom­
peld VOOI het gemakkelijk lossen van de 
voim De immense kamer ovens (2 m 
bleed en 10 tot 1*1 m lang), worden nog 
gedeeltelijk met hout gestookt 
Olie IS de hoofdbiandstof en wordt ge-
biuikt VOOI het opstoken tot 800 a 1000°C 
Het afstoken gebeui t met hout om de lange 
vlammen die het geeft De giote ovens 
wolden in 40 tot 60 uui naai de nOO° ge 
stookt Het stoken gaat met iedere dag, ei 
gaateenof meei maanden wei k in de oven 
Alles woidt zo op elkaai gestapeld, met 
alleen plakjes klei of giot zand ei tussen, 
tegen het aan elkaar bakken De langwer­
pige tunnelvoi mige ovens zijn waarschijn­
lijk karakteiistiek vooi de stieek De in­
gang die in de weikplaats uitkomt, is op 
dezelfde hoogte Daaidooi zit de stook-
plaats aan de andeie kant in een put De 
klei komt uit een gioeve, vlakbij hetdoip-
je EI is veel vraag naai de Keulse potten, 

lumtopfen' (potten vooi lumdiank). scha­
len en hondenbakken, ook vooi de expoi t. 
o a naai Nedeiland Een inmaakpot met 
deksel van 101 kost 20 D M in Adendoif 
Kees Hoogendam 

De potten uit Adendoif kunnen ook hi/ het 
De Kleine Aarde-\eideekenti urn (tel 
04116 5461) besteld \u>iden 
led DKA 

Minder materialisme! 
Voor mij blijft de Kleine Aaide een licht­
punt vooi de giote aarde Maar iets staat 
me een beetje tegen Soms is het of jullie 
werken VOOI het ovei leven op zichzelf Dit 
IS volgens mij niet helemaal van egoïsme 
gezuiveid Het naai onze hand zetten van 
de natuui zit ei toch een beetje in. tei wijl 
VOOI mij zachte technieken en biologisch 
tuinieren een maniei is om liefdevol met de 
natuui om te gaan Ik wil waaischuwen 
vooi een zuivei materialistische benade­
ring van het probleem 

Het IS goed dat DKA leageeit tegen de 
Bio-mdustiie maar dit alleen doen om 
wille van het gevaai vooi ziekten en epi­
demieën of de mindeie kwaliteit vind ik 
fout Pei soonlijk staat me deze maniei van 
voedsel pioduceien tegen de borst omdat 
de maniei van omgaan de mens ver­
vreemdt van de natuui De bpei woi dt een 
ondel nemei en de koe een nummer De 
vervieemding van de natuur tesamen met 
de vei vieemding van onze medemens doet 
ons uiteindelijk ook vei vieemden van on­
szelf We wolden pas onszelf dooi de lela-
tie met andei en Binnen deze i elatie kan de 
mens zichzelf ontplooien Vandaai zou ik 
willen zien, dat DKA de kleinschaligheid 
piopageeit vanuit het oogpunt van een ge­
zonde I elatie met de natuui en de mede­
mens Daaiom vraag ik DKA om wat 
ruimte open te maken vooi artikelen of 
week-ends die handelen over de bevi ijding 
van de mens 
Petei de Riddei 
Oudegem (België) 
We besteden geiegeld {bi]\ ooi beeld \ia 
hoekbespiekingen, zie dit nummer) aan-
dac ht aan het ethische piobleem, het vee h-
ten i OOI een hetere vi etgevmg inzake bio-
mdiistiie li het weik van gespecialiseerde 
oiganisaties, naanoor nij geiegeld \an 
halte aandac ht \ lagen (led DKA) 

Belasting betalen, of... 
Zoals beloofd gueeide ik een gift aan de 
stichting Maai ik bedacht dat de maniei 
waarop dat gebeui t belangrijk is in verband 
met belastingaftrek, geef ik een paai dui 
zend gulden in eenzeltdejaar dan dupeei ik 
mezelf bij de inkomstenbelasting dus kan 
ik het betel uitsmeien Toch moet ei er­
gens een maniei zi|n om pei notaiiele akte 
een legaat te schenken (uitbetalen na de 
dood van de eiflatei, met successieiecht-
vooideel meen ik) en/of pei notaiiele akte 
een gift te doen bij mijn leven maar dan 
over enkele jai en uit te smeien Die moge­
lijkheden zijn waaischi)nli)k met alleen 
vooi mij inteiessant en diingend nodig om 
te weten, maai ook vooi andei en die geld 
te geven hebben Kan dat wellicht eens wat 
uitvoeiigei in DKA woiden uitgelegd'^ 
s-Giavenhage 

H Snijder 
De ledaktie legde bo\ enstaande \raag 
vooraan een he\iiend oud-notaiis, die het 
hieropvalgende antn oord gaf 
'Veel te weinig maken velen nog gehiuik 
\an de mogelijkheden die de ii et geeft om 
een deel \an hun geld met bij de fiscus, 
maai hij een zelfgekozen goed doel" te­
iecht te doen komen Vooi ;o\ei dit uit 
onwetendheid gebeuit wil dit stukje daai­
aan i OOI de lezei s i an DKA een einde 
maken In het algemeen geldt hoe grotei 
uw inkomen of vermogen, des te groter 
mogelijkheid een deel daarvan hij een 

goed doel" inplaats \an hij de fiscus te 
doen belanden 
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Wat het inkomen betreft \indt ii het pei-
centage op pag 37 \an de toeluhtmg op 
het aaniiiftehiljet 1976 h\ iemand met een 
belastbaar inkomen \an luim f 5 000 kan 
20% overhevelen, met een inkomen \an f 
30 000 40%. f 42 000 50%o en f 147 000 oj 
meer 72%' Dat percentage wordt nl gehe-
1 en van de hoogste dei ' s( hii\ en" w aai m 
het inkomen voor de belastingheffing 
u indt \eideeld Heeft iemand een belast­
baar inkomt n \an tussen de j 42 000 en f 
59 000 en doet lil/ een af tl ekbai e schenkimi 
1 anj I 000 dan is hij f 500,- mindei aan 
de fiscus aan inkomstenbelasting \ei-
sihuldigd dan nanneei hij die schenking 
met had gedaan De begiftigde kiijgt dus 
dcm feitelijk maar f 500.- \an de goede 
ge\er en daarnaast f 500.- van de fiscus 
cadeau Iemand met een helasthaai inko­
men van f 21 000 (tot f 29 000) laat de 
fiscus 113 deel meebetalen bij ledeie af­
trekbare schenking Natalie schenkingen 
:ijn echtei aftrekbaar \oor de I B Wel af 
trekbaar zijn alleen de schenking vooi 
goede doelen', d H z aan kerkelijke, lief­

dadige, culturele, wetenschappelijke en 
het algemeen nut beogende instelhngen 
die in Nederland ge\ es tigdzijn Ook speelt 
de grootte \an het bedrag een rol 
Een instelling die meerit een 'algemeen 
nut' te beogen kan aan de Inspecteur der 
Registratie en successie \iagen geplaatst 
te Horden op de lijst van dergelijke instel­
lingen Staat de Inspecteur dit toe dan is 
men zeker van aftiek Aan de instelling 
waaraan men schenken wil kan men vra­
gen of die instelling v ooi komt op de lijst 
\ an art 24 der sue c essiew et am teleurstel­
lingen te \ oorkomen Ter geruststelling 
De Kleine Aarde staat op de lijst Wat de 
grootte \an de schenking betreft zijn tu ee 
groepen te ondei scheiden 
Ie De schenkingen van geld zonder nota­
riële akte Aftrekbaar zijn dergelijke 
schenkingen voorzover zij / % van het be­
lastbare inkomen overtreffen {met een mi­
nimum \anj 120.-) en tot een maximum 
ï an I0%c i an het inkomen 
Voorbeeld iemand met een inkomen \ an f 
?0 000 doet een gift \anf I 000 Niet af 
trekbaar. 1% of f 300.- Wel aftrekbaar f 
700.- Belastinghesparing 40% of f 280,-
Schenkmgen van m totaal meer dan f 
3 000,- kan deze gever niet meer in aftrek 
brengen Iemand met een inkomen van f 
150.000 kan de eer ste f I 500 met aftrek­
ke n maar daar hen en tot een bedrag \ an f 
15 000 - Belastingbesparing 72% 
2e Schenkingen \ia een notariële akte 
Indien men bij notariële akte de verplich­
ting op zic h neemt, gedurende tenminste ? 
laar, ieder jaar eenzelfde geldsbedrag te 
schenken aan een 'goede doelstelling , 
onder voorvvaarde van m leven zijn van de 
schenker (bij ov ei lijden van de schenker 
V er valt de ver plu htmg en zijn de erfgena­
men dus niet verbonden) dan kan men 

Het aantal lezers, dat brieven stuurt 
naar de redaktie neemt in verheugende 
mate toe. De omvang van de post is 
evenwel van dien aard geworden, dat 
ons bescheiden redaktiesekretariaat de 
brieven onmogelijk allemaal op tijd kan 
beantwoorden. Ook de rubriek 'Beste 
DKA' is te klein om alle goede brieven, 
die wij krijgen, te kunnen bevatten. 
Toch blijven wij ons best doen! Onze 
vraag: weest u niet boos, als u schrijft en 
wij niet binnen enkele weken hebben 
geantwoord. ledere serieuze brief 
wordt behandeld! (redaktie DKA). 

ieder jaar het gehele bedruip aftiekken en 
wel als 'persoonlijke verplichting'. Deze 
legelmg geldt naast de l%>- I0%> regeling 
sub I hiervoor genoemd 
Voorhe eld iemand met een inkorne n v an 
f 43 000,- schenkt aan een goede instel­
ling bij notariële akte een peiiodieke uit­
kering'van f I 000 - geduiende ^ jaai Hij 
kan ieder jaar f I 000,- aftrekken en be 
spaart f 500-per jaar aan belasting Deze 
schenkingen staan geheel los van de ge­
wone' schenkingen, die daarnaast gedaan 
kunnen w orden en w aar op de l-IO%c rege­
ling V an toepassing is Aan de aftrekbaar­
heid is geen limiet gesteld, noch naai be­
neden, noch naai boven 
Wel kan bq grotere se henkmgen de heffing 
van schenkingsrecht een rol gaan spelen 
zij het een ondergeschikte rol Vrijgesteld 
van schenkingsrecht zijn schenkingen aan 
ledere 'goede instelling', die samengesteld 
per tijdvak van 2 jaar en per schenker 
(echtgenoten worden als 1 gerekend) de 
f 5 000,- niet ov eitreffen Over het meer­
dere behoeft de bevoordeelde instelling 
slechts een vast recht \ an 10% schenkings­
recht te betalen 
BIJ de schenking v an een 'periodieke uitke 
ring wolden alle termijnen samengeteld 
en daarna v ermmderd met 10%c voor de 
berekening van het schenkingsrecht 
Ten slotte nog iets ov er bevoordelingen na 
overlijden Deze moeten gedaan wenden 
bij notcuieel testament In principe zijn 
deze bevoordelingen aan de heffing van 
successierecht onderhevig Goede instel­
lingen genieten ec hter een v r ijstellmg v an 
f 10 000,- Daarna een vaste heffing van 
10%c Indien men 'legitimarissen nalaat, 
(thans alleen afstammelingen, straks ook 
de echtgenoot) hebben deze het recht te 
giote bev OOI delingen van 'vreemden' (in 
het algemeen boven 114 van de nalaten 
schap) teniet te doen Men raadplege hier­
over en over verdere bijzonderheden van 
deze hele materie die hier met i olledig kan 
wolden uiteengezet, een notaris Voor zo 
ver mij bekend zijn alle notarissen beieid 
hierin gratis advies te verstrekken 
Ml W F J Fischer 

Rioleringsproblemen 
Mijn huis IS een duinhuis, gebouwd in 
1908 Achter dit huis liggen putten een 
beeiput, een keukenzinkput en een slaap-
kamei zinkput Lager gelegen staat een 
gioepje bomen, loofbomen en viuchtbo-
men Vroeger werd de beerput van tijd tot 
tijd geleegd en de inhoud kwam in de 
boomgaard Dit werd gedaan door iemand, 
die helaas met meer leeft Zo heb ik de 

gemeente (Bloemendaal) moeten inscha­
kelen, die eeist alleen vooiwaaidelijk (de 
put moest eeist woiden opengelegd) en la­
tei helemaal met meei de put wilden laten 
legen (ook al betaalde ik hiei vooi) De ge­
meente wilde, dat ik tot aansluiting op de 
iioleiing zou oveigaan Toen kreeg ik een 
toimuliei te tekenen waarin stond dat een 
aannemer voor f 10 000,- een afvoei naar 
het riool zou aanleggen 
Ik heb dit geweigerd omdat het het einde 
zou betekenen van verschillende bomen 
dooi diiecte, vooi de aanleg noodzakelij­
ke, veinieling en de overige bomen door 
het verdwijnen van het ovei loopwater 
droogtepioblemen kunnen kiijgen Zelf 
ben ik (door hoge leettijd en ziekte met 
meer m staat mij te verplaatsen) erg ge­
hecht aan de bomen, waar ik dagelijks naar 
kijk Bovendien is zo'n stukje bos met 
oude bomen iets wat wij m randstad Hol­
land niet meer kunnen missen ook andere 
mensen kunnen van deze bomen genieten 
De VI aag di ingt nu wat ik moet doen Een 
bijkomend punt is dat het hootdi lool, ver-
deiop langs de weg te hoog ligt vooi een 
goede afvoer, zodat de dooi de gemeente 
gesuggeieeide oplossing geen goede kan 
zijn 

Santpooit, 
(naam biiefschnjver bij redaktie bekend) 
Naschrift redactie Gelukkig kan de ge­
meente Il met c/u irigen Ei zijn o i tv\. ee 
mogelijkhe den I u \iaai>t een boer uit de 
cmigevini" de put een paar keer per jaar 
leeg te pompen met een gier pomp Er zijn 
nog enkele boeren in Santpoor t w ij zullen 
u de adressen geven 
2 u laat een septic tank aanleggen, met 
overloop naar zinkput Als m deze septic 
tank geen chemie cdien, zeep of w asmidde-
len komen dan zal hij continu w erken en 
niet of zelden geleegd hoeven te v\orden 
Aan mateilaal kosten zo'n tank (losse be-
tonschotten, die aan elkaar geschroefd 
norden) niet meer dan enige honderden 
guldens, plus transport He t aanleggen zed 
u maximaed enkele duizenden guldens kos­
ten Met de tank houdt u al het bij droogte 
zo kostbare water ter plaatse en blijft het 
lager gelegen bosje vochtig Een goede 
sanitaue mstallateui zou het moeten kun­
nen doen, andei s een aannemer 

Gras en Gomasio 
Ik heb wat viagen ovei een stukje giond 
We hebben nl een klem (30 ai e) weiland 
dat we in de zomer gi aag zelf willen maaien 
met de zeis (hooi vooi onze ezel) Het 
giondoppeivlak is eig ongelijk We willen 
het nu laten ploegen en fieezen maai nu is 
onze VI aag 
1 wat VOOI graszaad kunnen we 't best 
zaaien 
2 waai kun )e dat kopen of bestellen 
3 wanneei kun je dat het beste zaaien 
4 wat moetje doen om te voorkomen dat 
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de vogels het opeten We hebben nl wel 
eens graan gezaaid waai van letteilijk le-
deie koiiel dooi de vogels is genuttigd 
Zolang we hiei wonen (4 )aai) is ei nooit 
kunstmest gebiuikt en ei zit veel klavei m 
't weiland Bestaat ei nu ook een sooit 
graszaad met klavei en ki uiden dat ge 
schikt IS vooi de zwaï e kleigiond van hier ' 
Een andeie viaag waai mee ik zit is hoe 
maakje piecies gomasio, vooral omdat het 
de bedoeling is om het vooi de winkel m 
Leeuwarden te gaan maken (dus in giote 
hoeveelheden), lijkt het me belangrijk de 
verhoudingen te weten 
fclst 
Mieke Di lessen 

Eerst het gras. 
In de handel zijn kant en klaie mengsels te 
hijgen Ook komen ei mengsels \ooi 
\\aaiin kUneis zitten Een rijk mengsel 
dat het hij jiiüie n el zal doen ts BG 5 Dezi 
mengsels kun je gew oon bij de plaatselijke 
coopciaties of hoeicnhond hijgen 
De hiologisch-d\nainis(.hc tcleis mengen 
\aak nog enkeli giammen zaad \an di-
\eise kunden ei dooi hij\ sic hoi ei, kaï 
w ei, 1 enkel en ken el Toen ik hierox ei Lo-
\erendale helde, \ ei telden ze mij dat ze 
deze hinden soms m enkele hoekjes \an 
het H eiland plantten De koeien konden ze 
dan eten als ze ze nodig hadden Ook kun je 
hij de plaatselijke hoeienhond de zaaitijd 
en de hoeveelheden gewaai uoiden /e 
kennen de plaatselijke onistandii^heden 
veel he tel dan ik 
Gomasio Men neme sesamzaad en zeHit, 
wosteiie dat samen en make dit fijn in een 
vijzel Niet teveel zout-op smaak bijvoe­
gen 
Joh tie II oen 

WIR: Minder winst! 
Het aitikel in de ekonomische Kleine 
Aaide ovei de Zwitseise luilhandel voor 
de middenstand is een mooi piaktijkvoor-
beeld hoe ondernemingen dooi een heel 
land veispieid toch zinvol met elkaai kun­
nen samenwerken Helaas heeft de auteui 
van dit aitikel een essentieel punt ei van 
niet goed begiepen waai dooi hij tot een 
onvolledige eindkonklusie kwam Bij zo'n 
geld- en lenteloos veiiekeningsstelsel (te 
veigeli)ken met bijv de postgiro) hebben 
de deelnemeis ledei hun eigen tegoed Bij 
de zwitseise Wii-pionieis bediaagt dit 
thans in totaal 100 millioen Dit bediag nu 
ligt niet in een kluis maai is bijna geheel 
renteloos weei uitgeleend aan de deelne­
meis Deze kunnen dus metpiakties lente-
loze kiedieten hun bedrijven opbouwen en 
instandhouden De auteui van het DKA 
aitikel stelde echtei dat deze leningen mo-
geli]k wei den gemaakt dooi de winst die de 
Wil oiganisatie zelt maakt en dat die winst 
volgens hem maai liefst is opgelopen tot 
2S0millioen Ditispertinentonjuist Ikheb 
hetjaarverslag van Wir erop nagekeken en 

daaiuit blijkt dat ei slechts een geiinge 
winst woidt gemaakt die niet woidt uitge 
keeid maai in leseive woidt gehouden 
Aan de eindkonklusie kan dus het giootste 
VOOI deel van een dei gelijk zelfstandig 
ekonomies stelsel woi den toegevoegd nl 
Het omloopgeld + het tegoed \an elke 
deelnemei blijft paitikidiei eigendom 
maai dient tegelijkeitijd als ifemeen-
schappelijk kapitaal Hieimee kunnen on-
dei \ OOI waai den, die de deelnemeis m 
deinokiaties \ ei hand \ast stellen, REN­
TELOZE KREDIETEN uoiden xeistiekt 
aan (nieuw te slichten) ondeinemingen 
boeidciijcn winkels \eideelcentiu e d 
Wapsei veen 
Otto Munters 

Ja/nee accept-girokaart 
Op het biietle dat mi] tot betaling uitno­
digde van mijn donatie wil ik giaag reage-
1 en Ik Zou met lullie best een lang en gezel­
lig gespiek kunnen voeien ovei de huidige 
robottenmaatsch.ippij en hoe gezellig en 
infoimeel het allemaal had kunnen zijn als 
we alles nog zondei techniek konden doen 
We zullen het daai vast wel over eens zijn, 
zoals we ook elkaar toe zouden kunnen 
geven dat we. gegeven de huidige maat­
schappij, een zinvolle keuze zouden kun­
nen maken tussen welke technieken we 
wel en met in ons huis moeten toekiten 
Elk ]aai te paaid een bediag van minimaal 
f !'>.- in Boxtel komen afleveien zou zijn 
chaime hebben maai de GIRO een semi-
overheidssysteem ten algemene nutte wil 
ik in gemoede met die opdracht belasten 
Da<u zijn we het ook over eens Maai de 
akseptgiiokaait gaat voor jullie ineens te 
vel Vieemd, want die scheelt in niets van 
een gewone overschiijving behalve dat de 
begunstigde zo attent is de potentiële stoi-
tei geheel vnjblijvend aan zijn belofte te 
herinneien Die laatste heeft meei aanzijn 
hoofd hij doet heel veel betalingen, en het 
IS onbeleefd te verondei stellen dat hij in 
zijn administiatie een heel aparte routine 
wil bijhouden om legelmatig aan DKA te 
denken Fen akseptguokaart bespaait ons 
allei giio een hoop ponsweik en alle be 
tiokkenen een hoop ovei kist bij veischiij-
vingen vetgeetachtigheid en niet peifekt 
welkende administiaties Dat jullie het 

veel prettigei vinden om het hele jaai 
dooi altijd te laat vaak onvolledige ovei-
schiijvingen binnen te kiijgen en vervol­
gens biiefjes rond te stuien die beweren 
dat dit mogelijk het gevolg is van vermin-
deide belangstelling in DKA (een onviien-
delijke en ontei echte verondei stelling) 
vind ik wat vieemd Dat ik nu de betaling 
veel bewustei zal doen vind ik ronduit 

een pedante opmei king Ovei igens in mijn 
geval wel een juiste Getuige deze biief 
Usquert 
Paul Morssink 

De tec linie k \an onze i;iiodunst is pi mui' 

Bc tcilings\ eikeei is eehtei ook een \oim 
\an menselijk \eikeei Wuuiom moet dat 
nil zo onpei s oonlijk w oi den ' Het \ ei heugt 
ems intens te kunne n melden dat een ovei-
lompelende inceideiheid \an onze lezeis 
positief heejt gereageerd op ons i erzoek 
per gewone' eneischnj\ini>skaait te beta­
len Niemand i an hen \ oelde enig \ eiw ijt 
m ons na/aai sstenciltje En waai om ook'' 
Hait\eiw aime nd waien daaientegen de 
\cle leakties, achterop de girokaait Op 
welke acceptgiiokaait und je zoiets'^ En 
ook deze hue f hew ijst dat he t bc talini>s\er-
keei \eel bewustei kan' 
(led DKA) 

Ongedierte-iniddelt jes 
Ook wanneei huisdieien en vee juist wol­
den verzorgd (goed voedsel ventilatie, 
goede ligging en voldoende stiooisel geen 
ovei bevolking goede zindeli)ke hokken) 
kunnen ze last kiijgen van hindeilijk- en 
ziekten-oveibiengend ongedieite Bij 
vooibeeld dooi kontakt met sooitgenoten, 
ti]dens VOOI de ontwikkeling van luizen, 
vlooien e d gunstige weersomstandighe­
den, bij oudeidom van het diei tijdens 
slechte konditie van 't beestje 
Er zijn daai tegen zeei veel middelen in de 
handel Vi i]wel allemaal gevaai lijk helaas 
VOOI de dieren en vooi onszelf dikwijls 
gebaseeid op gechloreeide koolwaterstof­
fen De boze aard hiervan kennen we en we 
kunnen er nietgenoeg tegen waarschuwen 
El zijn echter ongetwijfeld ongevaarlijke, 
sympathieke middelen bijv die op basis 
van plantaaidige eksti akten 
Welke van deze vnendeli]ke middelen zijn 
er bijv tegen kippeluizen en -mijten 
schurftmijten vaikensluizen koeie enge-
iteluiskes hondevlooien kattevlooien 
schapeteken en -luizen ' Ln waai kan men 
deze middelen kiijgen^ 
Uit navi aag bleek tot mi)n verbijstering dat 
veel dieienartsen alleen Mordor-middelen 
hebben Een van hen beval zelfs Alugan-
poedei van Hoechs t -op basis vangechlo 
reeid koolwateistof - als ongevaailijk en 
milieuviiendelijk en onschuldig aan 
Wie kent onschuldige maai afdoende 
huismiddeltjes tegen bovengenoemde en 
andei ongedieite ' 
Willem Iven, Leende 
In 'milieu-Miendelijke adviezen (nitge-
i eii) De Driehoek, A dam) schre\ en Fieke 
Hoog\ elt en Gieet Buchnei ener dei gelijke 
middeltjes, of ze allemaal helpen is niet 
zeker ook is het onjuist te i eiondei ste Hen 
dat plantaaidige stoffen altijd ongevaai­
lijk zijn P\ie thoiiim en denis zijn hij\ ooi­
beeld niet sclcktief (wel a f beekbaai) Op 
dit gebied is helaas weinii> ondeizoek ge­
daan (red DKA) 
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VRAAG & AANBOD DKA 
RAADGEVERS 
De in het herfstnummer van De Kleine 
Aarde gestartte rubriek 'Raadgevers' 
heeft al tot heel wat bezoekjes en tele­
foontjes bij de eerste raadgevers ge­
leid. Kennelijk hebben mensen be­
hoefte aan raad van iemand, die op 
een bepaald gebied, bijvoorbeeld 
tuinbouw of voeding, deskundig of er­
varen is. Nieuwe raadgevers hebben 
zich ook gemeld. Hieronder volgen de 
adressen. Schrijf of belt u even voor u 
langs komt? En zou u zelf raadgever 
willen worden? Schrijft u dan even 
naar De Kleine Aarde, postbus 151, 
Boxtel? 

Centrale verwarming, gas en water 
(praktisch en theoretisch) 
Hans Goebertus, Keizersgracht 72, 
souterrain, Amsterdam. 

Bouwkundige adviezen (isolatie) 
Johan Borsten, Jacoba van Beieren-
laan 27, Delft. 
Theo Erinkveld, Oerseweg 14, Ulft 
(Gld), 
vooral wat b'étreft woning-isolatie. 

Kruiden altern.geneeskunde 
Ernst Groot, Grote Wittenburgstraat 
161, kamer 55, Amsterdam, tel. 020-
6557. 

Noten, blauwe bessen 
Adviezen op het gebied van noten en 
blauwe bessenteelt: ir. C. J. Gerritsen, 
Graag eerst telefonisch contact 
05215-317. 

Onkruidprobiemen, algemene planten­
teelt, (klein)veeteelt 
Dirk van Dord, Dr. Holstraat 38, Zet­
ten (Betuwe) tel. 08880-2206. 

Tuinbouw 
D. Krayer, Herodotuslaan 7, Assen, 
tel. 11215 (ook aardappelteelt en kom-
postmaken). 

Windmolens 
Peter Israels, Hoofdstraat 66. Ter 
Apel (praktisch en theoretisch) 

Zonne-energie 
Hugo de Vries, Beukelaan 22, Soest, 
tel. 02155-11549 
Evert Sjoerdsma, Gobartstraat 38, 
Castricum, tel. 02518-53426. 

Ik denk aan het opzetten van een alterna­
tief voedingswinkeltje in Helmond en een 
kommune in een van de omliggende dor­
pen. De kommune is voor jong en oud, 
hetero en homo etc. Zelfvoorziening hoeft 
niet, wel een milieubewust huishouden. 
Winkel en kommune hoeven niet met el­
kaar verbonden te zijn. Wie wil ér samen 
met mij over denken? "t Liefst heb ik dat je 
in Z.O.-Brabant woont of gewoond hebt. 
Toon Cortooms, 
Stijn Buysstraat 78, 
Nijmegen 

Te koop: Windmolen 4 m hoog met 
transport. Kwekerij de Ent, Amstel-
dijk Noord 101a, Ouderkerk a/d Am-
stel, tel. 020-420404. 

Voor 't prentenboek 'De Zandmanne-
tjes' met tekeningen van Freddie Lan-
geler, uit de jaren "30-'40, heb ik 40-70 
gulden over, ook beschadigd exem­
plaar. Eventuele fotocopiën ook wel­
kom. Voor prentkaarten en foto's van 
Europese (géén Ned.) spoorwegsta­
tions van voor 1960 kan ik 2-6 gulden 
geven. Graag plaatsnaam vermelden. 
Aanbiedingen naar: H. Schaaf, Grut­
tolaan 87, Schagen-1830. 

BOTTER OCTOPUS: Wadden-
tochten f 200,- p.p.p.w. Vraag 
folder. J. van Boven, Midden­
streek 50, Schiermonnikoog. 

Te koop: 2 Ueve en mooie onge­
hoornde geiten, 3 en 2 jaar, ge­
schikt om te melken. Troeder, 
Erichem (tel. 03447-396) 

Vereniging Utchat helpt leden 
aan boeken, die grotendeels niet 
in de gewone boekhandel te krij­
gen zijn. O.a. alternatieve 
maatschappij-opvattingen, alt. 
techniek, en literatuur van kleine 
uitgevers. 
Voor inl. en boekenlijst f 1,- stu­
ren aan: Ver. Utchat, Postbus 
1211, Zwolle. 

Wie komt voor een tijdje naar Portu­
gal, helpen in biologische moes- en 
fruittuin en -land (ca 1,5 ha). Mooi 
huisje beschikbaar voor 2 mensen 
(event. 1 kindje). Genoeg tijd om te 
studeren of iets anders te doen. Auto 
moet. Schrijven naar Conny Varela-
Hofte, Pereirinha, Vila Nova de Mil-
fontes, Portugal. 

We zoeken voor deze zomer een 
stukje grond om te experimenteren 
met alternatieve techniek en ook nog 
te genieten van zon en natuur. Ons 
voorbereidende (theoretische) werk is 
klaar en we kunnen niet verder omdat 
we midden in de stad, in de schaduw 
van een toren, wonen. We hebben al 
eens een kartonnen koepel gebouwd, 
die we nu weerbestendig willen opzet­
ten. Verder is een aurafotomasjien 
bijna klaar en hebben we een model 
van een snelsonmast klaar. We heb­
ben ook het plan om van een veran­
derde cv.radiator het rendement als 
zonnekollektor te beproeven. Wie ons 
wil helpen kan schrijven naar: Vereni­
ging Utchat, Postbus 1211, Zwolle. 

Kamperen in Frankrijk, Ardè-
che, privéterrein bij boerderij, 
bronwater, geen comfort, zeer 
rustig, Inl. en foto's: Troeder, 
Erichem, tel. 03447-396. f 2,-
p.p.p.d. 

Een socio-cultureel buurtkaffee 
in Kalmthout (België) zoekt 
mensen, die voordrachten of 
kursussen willen geven over al­
ternatieve en interessante on­
derwerpen (b.v. kunstambach­
ten, tuinieren, geneeskunde, 
astrologie, etc.) Kontaktadres: 
De Zoete Inval, p/a G. van Geel, 
Thillostraat 10, B-2180 Kalm­
thout (België). 

REGELADVERTENTIES 
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ŵ  

/— 

ÖHKI^UID' 
* LAAT -HET -HIET m -MFT 

• ^ " O N K E U I D ' 3 > A T -AL IN - H E T 

2 A A D 5 T A A T N I E T M P C M U L 6 4 1 

^ e & I S L i l K B N 

?fe ' O N K R U I D " 5 c « o f F e L 0 i Bü 
t > R o o 6 Weele. 

TUSSEN P t ^ e O ^ N T F n M N 

'ONKRUID* Te CATHX 5TA-AH 

l , 6 \ KNOFLOOK 

uirpLAHTEM 6"(:tviPiep) 

PBPEBMUNT 

Sz k & U I Z E H U N T 

V . 

^ - V A H ó R t ó e i A W A i e e 

T ^ 3)AT VAN H E T DAK KOMT 

OV ALS VOORKAAO 

3L_ ö i C T W A T e R . 

2 A A 6 D U S DE OP -H tT 

^ P l O O L AAtAéESLOTEH 

REÓENPDP AT EN 

?-ET e ^ 'fA ér1?0Te 

REÓHlSTOr^ 

AL5eM 
BONENkRUlD 
n y s s o p 
5 A L I E , J?1LLE, 

VETHKtL, LAVAS, 

K T D E l A N P t e . 

P l M P E R N e L 

- * VfeBDUNNiHó YAh KN0FLOOK5AP 
k O N r U ö E b R U I K E N ALS 
5PUITHIDDBLTEÓEM 

.5c-HAptL 'Xc m s e k r r e H 

H: L IeE fT 'N t^ESlMFEKTEKENDE 

WeRKIIS5 

- * 15 ÓE20ND IN MAALT'JDEH 

* ló 'N AFW6ET?. PLANT 
D O O K Z'I'^ Ö C O R . 

J O N ó E fcLAjieR'EM \y^T1 P e 

'PAAR.DHfcLOi^M K A N MEN ALS 

5 L A ÊTBH CMOLSLA). H 0 L 5 L A 

KAN OOVC 2ECT ó t T ^ e L P 

WOIS.D'EN DOOR IN RÜEH T E 

Z A A I F X . CWEL D U N N E N ) . 

UIT P E WOt?TeLS kUNNe->1 ICIJOPPEN 

6 e T B E L D WORt>en COPKu iLEM 

A L S W I T L O T ) . 

V O O R ó t f e L e e K T E M O L ' S L A D E 

& u i r e n 5 T e 5 L A D e i ^ e H 
OPBINOeN 

OP-H Dó m 6 ^Tenert T A D STEHEN L A A Ó T E 

•HeePT u ATVA<. VAN i v . 'w VeRBOuWiNö; <see.R.uiK De2e M A T F R I A L E N D A N w e e g . 

IN u w TUIN ÖDUW 5TAPeLMuUR-TJES MET PAAR.IN U I T S P A K m a t H VOOR * U -
R.OT^fLANroes. r N M O U E . V A ' R . E N S O P k R U i o e - H M A A K O O K ' N LAA<5r 
ö c D E E L T e IN UW TUIN (IVOQR PLANTEN DIE <3KAAa V O C H f l ó 5 r A A N 3 

OUDE POLLEN YAN VASTB" 
PLANTBTI KAM Men IN A P R I L 
5 < l + ( 6 U R e N 

* PLANTEN MET Y L E Z I ö e WORTELS 
I MET HEN H e s DOOIeSNÜD-EN. 

^ PLANTEN HET PR06ERE WoRTFLS 
I MET PB+IANDS<i -HBUEeN. 

IM^k-
P l t H T OPELKAAR ÓE2AAIDE 
PLANTJES VERSPeMEM A l i 2 6 DElE 
OF V iee BLAADJES -HEB&eH 

OPHeT LANóee . Li(:-HT 

B-L'JVEN R E A ó e e e N D o k 
u w KAMERPLANTEM 

VEKiAOOER De DDRR.e 

£ 'LADcR6N^HAAL l<E r 

STOF BRAT, freSPROei 2E 
t h (3A S E L e i D e t ' i k 
MEER. WAFER «S^VEN, 

2 0 K Ó YOOe. 'M ^ o e O E T U I M o M f i e i N I N é i 

JA/. s T E H e N M U U R T J E S , R.ec-HT 

<5jëMeTS.ELD OP 6fcSTA?eLD^ |ET5 

5 < m u i M NAAI^ AC-HTER- LOPEND 

MET Ö R O N D e i i . 0 N D e f 2 . ^ - S ^ 

OF 'N DIC-HTE +H0UTWA1. 
( 'ÖOED T E Ó E N 6ELUI0S 

H l N D c t ^ 
óB6R.UIk+)IER.VC>0(?: 
ME IDOOR-H^JSLEC DOORN, 
+JAA6BEük_,L'JSTERe>ES 
HA2ELAAK EH 
VLiER-

EO'N +1 OUT WAL 

IS ZEER. 
AANTRElcKElOK 
VOOR VEEL 
2ANl iV0ÓEL^ , . 

5TeNEH/TEiSteL^ 2AND VeR.M6r(6D MtT TL/IN 

54 



WINKELTJES 
RESTAURANTS 
BAKKERIJEN 
THEESCHENKERIJEN 
Als gevolg van de verdere toeneming 
van het aantal adressen in deze rubriek, 
hebben wij helaas moeten besluiten de 
vaak gewijzigde openingstijden voor­
taan weg te laten. Als u twijfelt, belt u 
dan. Verder hopen wij, dat uw plaatse­
lijke winkel nu zo vertrouwd voor u is, 
dat u de openingstijden langzamerhand 
tvel kent. 

ALKMAAR "Natuuihjke voeding , Ge­
dempte Nieuwe sloot, in het Hof van Sonoy 
W 

AMSTERDAM Annee Runsti 2S tel 020-
2^'i^22 W + B 
Arbolito, 2e Eglantieidwarssti S t W-H/ 
T-l-R 
De Bast, Huidenstr l l . t 020-248087, W-HK 
De Belly, Nieuwe Leliestr 170. t 020-
2M808. W-HT 

VERDEEL 
CENTRA 
Regionale distributiecentra (droge produk-
ten van biologische en/of biol dynamische 
teelt) 
~ De Raat - Felix van Hagen, Noordei-

eind 22, 9049 Suawoude, OSl 1 8 - n 7 4 
- De Nieuwe Lelie, Nwe Leliestraat 170, 

Amsterdam, 020-234808 
- Stad en Land, Oranjeboomstraat 263B, 

Rotterdam, 010-842947 
- De Brandnetel. Consciencestraat 48, 

Antwerpen, (09-32) 31.396111 

B. 
Regionale distributiecentra (droge prod 
en groenten van biologische en/ot biol dyna­
mische teelt) 

- Overbetuwe, Nyburgseweg 2, Randwijk/ 
Heteren, 08889-494 

- DeK Kleine Aarde, Munsel 17, Boxtel, 
04116-'5461 

C. 
Verdeelcentra voor biol -dynamische pro-
dukten 
- Gaea, Nesdijk 20, Bergen N -H , 02208-

6079 
- Proserpina, Voorweg 26, Nieuwe Wete­

ring, 0 1 7 n - 3 3 7 9 
- Bloemberg, Bloemberg 6, Zuidwolde, 

05289-222 

The Galden Weteringschans 7^, tel 020-
2494S7/2S7886 W + T -I- R 
De Biaamstiuiken, Kikkenstein (Bijlmei) 
tel 020-904070 1 + R 
Belt Hamazon. Joods veg restauiant Anje-
heistiaat *i7-59 R 
Golden Temple, Rozendwarsstiaat 22, tel 
020-24 <iS09 
Kaïimata Kaïimatastraat 23 tel 020-
946112 W en B 
Kosmos, Piins Hendrikkade 142, t 020-
230686, W -I- R 
Manna, Nassti 54 tel 020-350')48 B 
Müthei's Milkrestauiant, Korte Koningstr 
10, L-R 
Het Nabije Oosten W Krugerplein 17. 
Amsterdam-O tel 020-934444 
Pimpeinel Quellijnstr 1S3. tel 020-716';i4 
W 
in de Andere pot R, Kiugerplein 1 
Amsteidam-O, tel 020-934444 
Rozenmaiiin Rozenstr 141, t-, W + T 
Sesam, F-iedeiikplein 25, t 020-258098 W 
Weegschaal, De Oude Waal 24, W tel 
020-241765 
Zonnebloem, Haarlemmeidi|k 56 W-l-B 
Het Zonnette Haailemmeidijk 45 W 

APLLDOORN 
'De Gioene Aaide tijdelijk adres Klomp 
stiaat 57achtei tel 055-261993 W 

ARNHKM 
"Theehuis ,Jongerencentium Willem I, Wil-
lemsplein I, T 
Ainhems Refoimhuis, Rozendaalsestr 81 
tel 085-430395. W 
De Regenboog Nacl Tynncgieteistiaat 7. 
W 

ASSEN 
De Kiem Weieisti I t- W 

BERGUM 
Biologisch-oiganische winkel. Hillamaweg 
62 t 05116-1742 W 

BOXIEL 
De Kleine Aaide, Boerdeiijwinkel Munsel 
17 tel 04116-5461, W 

BOXMEER 
Koienblocm Spoorsti 44. t 08855-3766 W 

BREDA 
Koienbloem. Ginnikerweg 2b. tel 01600-
136417. W-l-R 
Moeder Aarde Oude Vest 43. t R 

DE BILT 
St Bew Yoga en Maciobiotiek. Burg de 
Witstr 8 t 030-761290 W 

DEN BOSCH 
De Maretak. Vughterstraat 195/197 W-l-R 
-I- T tel 073-134791 

DEN BRIEL 
De Waag Vooisti 159 t 01886-3011, W 

DELFT 
Johan de Boer, Hugo de Grootplein 11 De­
pot 

DEN HAAG 
t riuitekruid, Herderinnestr 12A, t W 

Gaiapolis, Laan van Meeideivooit 1316 
tel 01740-28688 W 
De due Gelederen Sumatrasti 340, t 070-
653891 W 

DEVENTER 
Ragebol Kleine OveisUaat 79 W 

DORDRECHT 
De Kiem + De Gelukkige Mus Voorstr 
475, t 078-31720, W + R 
De Gaarde, centrum vooi goede leefge­
woonten Gioenmarkt4 t 078 45769 W 

EINDHOVEN 
De Appelboom Kiuisstraat 90a W tel 
040-444543 
Gestelse Giutter Gestelsestiaat 48A W 

EMMEN 
De Dovenetel, Kapelstraat 31 tel 05914-
1249 W 

ENSCHEDE 
Rozemaiijn, Nooideihagen 48b, t 053-
328830 W 

ETTEN-LEUR 
Klaverhofboerdeui Moerdijkpostbaan 18b 
t 01608-16598 W 

GELEEN 
Midgard hindstiaat 19 tel (M494 41232 W 

GORKUM 
De Spil Buigstiaat 3. tel 01830-33235 W 

GORREDIJK 
DeRounte I angewal 23 tel 05133 2441 W 

GOUDA 
De Tweesprong, Piins Hendrikstraat 78 t 
01820-11361 W 

GRONINGEN 
De Eenhoorn, Ubbo Fmmiusstraat 6-6A 
tel 050-122355, R 
Ing Haisma"s biologische winkel, Kiane 
weg 56, t 050-180500, W 
De Kruidenier, Soedastraat 5, W -l- R 
Maikel Boteidiep 24 t 050-122355, W 
Moeder Aaide Meeuweidei weg 68 W 

HAARLEM 
Het Spijshuis Reitzstraat 13 zw-15 zw. tel 
023-252426 R W 
Zero. Bakenesseigiacht 8 t 023-322847. 
W + R 

HARDINXV ELD-GIESSENDAM 
De Goudsbloem. Rembrandsti 18 tel 
01846-3050 W 

HOORN 
Weegbiee Giote Oost 35 tel 02290-18659. 
W-FT-I -R 

KAMPEN 
Isis Natuuivoeding, Geerstr 15 tel 05202-
7245. W + R-l-T 
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LEEUWARDEN 
Ananda. Kleine Hoogstr. 24. t.O.S 100-36749 
R-l-T 
'De Cirkel". Heerenwaltje 12, Leeuwarden, 
tel. 0.1100-.50431. 

LEIDEN 
Mensa De Bak, Kaiserstraat 2.'i, R. 
Repelsteel, Bieestraat 19, tel. 071-1212.S6, 
Mevr. Stouten, Buys Ballotstraat ."il, tel. 
071-14378.'>. depot. 
De Helianth, Herenstr. .';2, W, tel. 071-
141513. 

MAASTRICHT 
Maretak, v. Hasseltkade 21, bis, tel. 043-
."̂ 0419. W. 

MEPPEL 
Atalanta, Marktstr. 9-11. t. 05220-5575». W. 

MIDDELBURG 
Midgard (Jong. Cent.).Damplein 5-7 R. 

NAARDEN 
Sattvika, Meentweg 9, t. 02159-45743 (b.g.g. 
43077). R. 

NEEDE 
Klaas van Eldijk. Borculoscweg 18a, tel. 
0,i4,M)-2l42. W. 

NOORDWIJK A. ZEE 
Sesjat, Voorstraat 1, tel. 01719-11531, W. 

NIJMEGEN 
Macrobio, Graafseweg 65, t, 080-230177, 
W - F R - F T leeszaal +Meditatiecentrum. 
De Knollentuin. St. Annastraat 3, tel. 080-
225977, W. 

OUDE PEKELA 
De "Volkswinkel', Feiko Clockstraat 83A, 
tel. 05976-1864. W 

ROTTERDAM 
St. Stad en Land, W. Oranjeboomstraat 
263b, tel. 010-842947. 
De Pompoen. Adrianastr. 71, t. 010-361404, 
W + R 
De Karbonkel. Aegidiusstr. 69a, t. 010-
131238, W. 
Trefcentrum.Gen. v/d Heijdenstraat40, tel. 
146875 R. 

RUINERWOLD 
De Moerbei, Weidenweg 70, tel. 0522.3-422, 

STEENWIJK 
De Korenwal, Gasthuisstraat 61, tel. 
0521.1-425, W. 

TERSCHELLING 
"Morgenland', de Ruyterstraat 10. West-
Terschelling, tel. 050-122355. 

TILBURG 
De Paardebloem, Bredaseweg 256, W. 

UTRECHT 
De Groene Waterman, Springweg 6, tel. 
030-316164, W-l-T+R. 
Bij de Dom, Servetstr. 6. t. 03404-21107. 
W + R. 
TIEL 
De Gedegen Kost, Hof van Arkel, W en op 
markt (za) 

UDEN 
Krisiswinkel, Kapelstraat 22, t. 04132-
631050. W. 

WAGENINGEN 
Pee Pastinakel, Kapelstr. 13, t. 08370-10842. 
W. 
Yokari, Niemeyerstraat 37, tel. 08370-12227 

m 
ZEVENAAR 
Huis Zevenaar. t. 08360-23529. W. 
ZUÏPHEN 
'De Koehoorn'. Halterstraal 6 

ZWOLLE 
Pastinakel, Rembrandtlaan 4, t. 05200-
39846, W. Leesruimte: 
'Eethuisje Utchat, Ver. Utchat, Ossen­
markt 25, tel. 052(M)-19289 R. 

BELGIË 

BELGLSCHE ADRESLIJST: 
In België wordt soms een andere betekenis 
gehecht aan het begrip "biologische winkel' 
dan bij ons, nl. dat het meer gaat om een 
reformwinkel of firma. 

ANTWERPEN 
De Brandnetel, Voedselkollektief VZW, 
Consciencestraat 48, tel. 09-3231 396111, W. 
De Goede Aarde. Voedselkollektief VZW, 
Consciencestraat 63, tel. 0932 31 396083, R. 
't Keerpunt, Lange Lozamastraat 93. t. 
031-38.45.33 W-l-R. 
Kenko, Schuttershofstraat 33, tel. 09-32 31 
322624, W. 
"t Wolwinkeltje (Voedselkollektief VZW), 
Consciencestraat 48, t. 031-396083, W, 
Tsjiep, Wolstr. 24. t. 031-331573. W. 

BAARLE-NASSAU 
Kruidje-Roer-Me-Wel, Singel 8, tel. 09-32 
1469 9291. W, 

BOECHOUT 
Sfinks Natuurvoeding, Heuvelstraat 53, tel. 
031-.55.69.44. 

BORGERHOUT 
De Kiem, Xaveriusstraat 10, t. 031-3.54.296, 
W^ 

BRASSCHAAT 
De Pompoen, Hoogboomse Steenweg 56, 
tel. 031-51.97.28. W. 

BRUGGE 
Alex Goethals, Kathelijnestraat 71, tel. 
050-33.45.26, W. 
Zen. Beenhouwerstraat 1I7R. 

BRUSSEL 
Le Paradis, 12, Rue van Moer (zijstraat van 
de Regentschap. (Centrum), R. 
Veget. restaurant. Trévestraat 16, tel. 
511.77.36. 
La Tsampa. 113, Livornostraat, tel. 02-
648.14.07. W. 
Le Paradoxe, Vleurgatse Steenweg 50, 
1050, tel. 02-649.89.81. R. 

DILBEEK 
Voedselketen, vzw. Gemeenteplein 4, tel. 
02-466.73.47. W. 

DOORNIK: 
Aux Sept Epis, Jesuitenstraat 5, tel. 069-
226626 W. 

EKEREN 
Eva-centrum, Kattenberg 54, t. 031-? W.-l-
Consumentencoöperatief. 

GENT 
De Paddestoel, Ouinardstr. 9, t. 091-251330, 
R -I- Banketbakkerij. 
De Blauwe Bloem, Hooiaard 5, W + T 
'de Gulden Schaar" Sepentstraat 14, W. + 
R. lel. 091.25.27.47 

HALLAAR 
Alternatuur VZW, Kortespekstr. 10, t. 
01.5-244927, W-l-Tijdschrift-I-Distributie­
centrum. 

HAMME 
Den Distel. Klein Hulst 9-11, W. 

HASSELT 
Pure natuur, Walputstr. 25, t. 011-350793, 
W-l-Distributiecentrum. 

ST. JORIS-WEERT 
"t Haesveld. "t Haesveld 1, t. 016-471302, 
Woongemeenschap + Tijdschrift -I- Am­
bachten + Biologisch bouwen -I- Landbouw 

KORTRIJK 
De Zonnebloem, St. Jansstraat 17, R. 
De Korenaar, Graanmarkt 15. tel. 056-
214493 W. 

LEUVEN 
Ravenstr., t. 061-? Winkel v/h Leukemieke, 
Vlamingenstraat 79, W + R. 
De Lelie. Constantin Meunierstraat 87, R. 
Leukemieke, Viamingenstraat 81, R. 
"t Peerdeken Malagijs, Ravenstraat 98, tel. 
016-23.84.47. W + T. saphuis. 

LOKEREN 
De Weegbree. Voermanstraat 19, W. 

LONDERZEEL 
"t Merelaantje, 23, Marktplein, 2900 Lon-
derzeel, tel. 052-300769 W. 
(in kontakt met biol. proefboerderij Hof ter 
Winkelen, Holle Eyckstr., Londerzeel, tel. 
052-300166). 

ST. MARTENS-LATEM 
Grainshop, Edgard Gevaertdreef 9, tel. 
091-82.57.32. W + R 

MECHELEN 
Jin-Jang, Kathelijnestraat 71, tel. 0L5-
21.93.63. W. 

MERCHTEM 
Kobekeshof. Holbeek 66. W. 

MORTSEL 
De Heemst VZW, Pieter Ruypenslei 62, t. 
031-401197. W. 

ST. NIKLAAS 
Sattwa house. Boornhemstraat 25, tel. 031-
76.86.08. W+R. 

RONSE 
Akwarius, St. Martinusstr. 42. t. 055-
215246. W+Boerderij 

SCHOTEN 
vzw Den Trol, De Vruchtbare Aarde, Ge-
Imelenstraat 109, W. 

STABROEK 
"t Graantje, Grote Molenweg 151, tel. 031-
68.61.94. W. 

STEKENE 
Danny en Ingrid Pharasijn, Korte Dweer-
straat 4, tel. 031-79.85.36. W+Boerderij 

TIELRODE 
Alternatuur- Waasland VZW, Kerkstr. 48. 
W+ Boerderij 
André en Moniek Wijnants, Kerkstraat 47b, 
W + B . 

TURNHOUT 
Pimpernel. Herentalsstr. 50. W. 

VORSELAAR 
vzw. Windekind. De Boshoeve, Sassenhout 
11. W + R. 

WIJNEGEM 
Op den Dorpel, Turnhoutsebaan 283, t. 
031-536476, W. 
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Biologisch en 
Biologisch-Dynamisch 

voedsel 

Volwaardige biologische natuurvoe­
ding en makrobiotische specialiteiten. 
Volle granen, peulvruchten en zaden. 
Rijst, haver, gerst, mais, rogge, linzen, 
gierst, soja, tarwe, sezam, spelt, boek­
weit, kikkererwten, lijnzaad. In de 
vorm van: 
- vers gepeld graan (Steinmetzproc.) 
- met stenen gemalen meelsoorten 
- vlokken, deegwaren, zuurdesem­

broden, beschuiten, div. w;)fels 
- kindermeel (kokoh), bio-muesli 
- gezondheidsdranken (o.a. yannoh) 
- tahin, gontasio, enz. 
- koudgeperste en ongeraffineerde 

oliesoorten, ongeraf. zeezout 
- makrobiotische specialiteiten (tama-

ri, miso, mu-thee, kouzou, arro­
wroot, tekka, 3-jaren-thee etc), 

Lima, Edg. Gevaertdreef 10 
9830 St'. Martens-L.atem (bij Gent) 
tel. 09-3291 824276. Vraag doe. 

GEGROND OP OUD TILBURGSE 
HUISNIJVERHEID 
weef ik kleding- en gordijnstoffen. Zuiver wol 
en krimpvrij, stalen op aanvraag. Kleuren ook 
in overleg, zeer redelijke prijzen. 
Titia Loykens 't Spinrad' 
Hofsetterlaan 6 
Ellecom Tel. 08330-14783 

JonasBoek 

Een boek met 182 recepten 
met gerst, haver, rogge, tarwe, gierst, rijst, mais, 
spelt en boekweit. 
Zoete en hartige gerechten, soepen, sauzen, 
bijgerechten, slaatjes, muesli, gebak, brood en 
konfituren. 

Ie bestellen door f 18,- (of een 
veelvoud daarvan) over te ina-
ken op postgiro 2149400 van 
Jonas, Haarlem, met vermeldmg 
van '7 granen' en het gewenste 
aantal eksemplaren het boek 
wordt u toegestuurd. 
'7 granen' is ook in de boek­
handel verkrijgbaar. , 

Jonas I JonasBoek 
postbus 3160 Haarlem 

I Stichtina 'Ce Nieuwe Lelie' | 
| : Biologisch en Biologisch-Dynamisch voedsel \ 

^Distributiecentrum Arbolito De Belly , \ 

^i Nieuwe Leliestraat 153 2e Egelantiersdwarsstr 5 Nieuwe Leliestraat 170^ 

"Verdeelcentrum De Nieuwe Lelie" is een onderdeel van Stichting De Nieuwe Lelie. Het werkterrein is Noord-Holland. 
We leveren voornamelijk droogprodukten zoals: granen, peulvruchten,noten,Xuidvruchten,sappen jams en strope,n, pasta's, 
meel, vlokken enz. ,!^i'M%f :^^fW^'T^ li^^^^m^M^Y^ëm^-
Het verdeelcentrum heeft tol ,doel, binnen de algemene doelsteTlifigen van de stichting, die voediiïgsmiddélen te maken, 
in te kopen en te verdelen die geteeld zijn op ten minste biologisch-organische wijze, of passen in een veranderd voedings­
patroon. Dit dient te gebeuren op basis yan zo kort mogelijke aanvoerlijnen van producent tot consument. 
Voorwaarden hiervoor zijn: 
- regionale verdeelcentra om een zo groot mogelijke band met de consument, winkels en producenten in die regio te 

krijgen; ' , ~ . " , 
- nauwe samenwerking tussen deze verdeelcentra en een ieder die-op dezelfde basis werkt, zowel van producenten- aks van 

consumentenzijde; 
- openheid over prijsopbouw, kostenberekening en herkomst van de produkten; 
- voorlichting en begeleiding op het gebied van biologische landbouw en voeding; 
- hetstimuleren van hergebruik van verpakkingsmaterialen;-
- het stimuleren van kleinschalige werkgemeenschappen, consumentengroepen enz.; 
- het strmuleren van de produktie en verdeling van basisvoedselprodukten,b,v. door het maken van leeltafspraken, waarbij 

ook gelet moet worden op de zogenaamde wisselteeitprodukten; ^f^I'^^^M'i'M, 
- het stimuleren van een dialoog en samenwerking met andere milieu-orga'nisatles; ' 
- het distribueren van prociuktcn tegen kostprijs, dat wil zeggen inklusief de kosten van opslag,(transport, onderzoek, ver­

werking, -Verpakking, voorlichting, begeleiding en administratie. 

Wftï 



• o I! UMI-
De 4e druk (herzien) is zojuist verschenen! De bundel De 
Kleine Aarde in Vier Seizoenen. 
De eerste, reeds lang uitverkochte jaargang van ons tijd­
schrift met artikelen over tuinbouw (o.a. de artikelen van 
Elisabeth Gruys-Casimir met tal van tips), voeding (o.a. de 
artikelen van Obe de Vries), maaltijdbereiding (heel veel 
recepten, ideën, o.a. brood bakken, yoghurt maken, wijn 
maken), zonne-energie (artikelen van G. Sanders en H. 
Coster), windenergie (wat mogelijk is en niet in Nederland, 
door Jos Beurskens; de molen van Wellerlooi van ing. H. 
Stam), bijen (o.a. de Korfteelt door S. Gouda); woningin­
richting: onnodige en dure wegwerprommel vermijden, 
tips van Hans Uylenburg; het gebruik van regenputten; 
methaangas, vroeger en nu - en nog véél meer! 
Wjs , inclusief verzendkosten ƒ 17,50 Bfrs. 275 

Vanaf nr. 4 (het eerste nummer van de tweede jaargang) 
kunt U ze nog allemaal nabestellen, de losse nummers van 
De Kleine Aarde. Stuk voor stuk nummers vol informatie, 
voedingstips, tuinadviezen, preventieve gezondheidszorg, 
tips voor energiebesparing, woningisolatie, woninginrich­
ting, boekbesprekingen enz. enz. 
Prijs per los nummer, inclusief verzendkosten ƒ 6,90 

Bfrs. 105 
Prijs van acht nummers (nl. die, welke aansluiten op de 
bundel van herdrukte eerste-jaargangsnurrimers tot en met 
het laatste nummer - 1 1 - van de vorige j aai gang) inclusief 
vel-zendkosten ƒ 38.00/Bfrs. 615 
Prijs pakket plus bundel(incl.porto ƒ 50,00/Bfrs. 815 
Prijs van 12 nummers (4 t/m 15) ƒ 58,00/Bfrs. 915 
Prijs van 12 nrs. (4 t/m 15 + bundel ƒ 70,00/Bfrs. 1115 

Groot geschenkpakket: bundel + jaargangen 1973-1976 + 
eiwit-, biogas-, en tuinbouwbrochure. 
Prijs, incl. verzending /'k95,-/Bfrs. 1425 

En nu onze overige uitgaven. Brochures over land- en 
tuinbouw, voeding (hoe vervangt u verantwoord vlees?), 
energie (kringloopsystemen van het 'bolhuis' in Boxtel). 
Prijzen inclusief verzending! 

Biogas in Nederland door Jan Craens. Geheel herziene en 
van recente gegevens voorziene herdruk van oiïze bro­
chure over methaanga.s mjxken ƒ 7,-/Bfrs 110 
Ecologische tuinbouw door Henk Keizer 
(tweede druk) ƒ 4,-/Bfrs 65 
Van Dierlijk naar Plantaardig Eiwit (Obe de Vries, Arnold 
de Vries Robbé e.a.) 3e dr;ak (ook in frans verkrijgbaar) 

ƒ 3,50 Bfrs. 55 

J-VA' %k^\ 

Verschenen! 
Kleine Aardigheden, 24 pagina's vol lekkere recepten van 
Denise Wagemakers ƒ 6,50/Bfrs 95 
Isolatie van huizen, 32 pagina's vol praktische tips, waar­
mee u zelf uw woning kunt isoleren, tochtvrij maken e t c , 
geschreven door Gerard Mürre. ƒ 8,-/Bfrs 130 

Een fijn cadeau voor een goede vriend(in)? Map correspon-
dentiekaarten met ragfijn gepenseelde landschappen van 
JOHAN SPEE. Prijs incl. verzending ƒ 10,- Bfrs. 160 (in­
derdaad: verlaagd!). Opbrengst mede v. Ghana Geitenpro-
j ek t ( z i eDKA 14, pag. 12). 

I Voor onze zuiderburen: Wij hebben nu ook een Belgische j 
Ipostrekening nr. 000-1137770-57, t.n.v. De Kleine Aarde.! 
(Boxtel Nederland. 

Andere uitgaven, die U via de Kleine Aarde kunt bestellen 
zijn (alle prijzen inclusief verzendkosten): 
Zachte Techniek door Hugo Brouwer en Jitze Miedema 
(Wetensch. Uitgeverij). De scriptie, die aan dit lucide en 
zeer informatieve boekje ten grondslag lag, gaven wij in een 
vroeger nummer reeds een bewonderende recensie! Lees 
meer over de 'twee benen' theorie, nieuwe samenlevings­
vormen etc. ƒ 19,00 

Bfrs. 285 

Eten van Moeder Aarde door Francis Moore Lappé (het 
standaard-boekje over eiwitbesparende en vleesvervan-
gende voeding, met een extra hoofdstuk van Obe de Vries) 
Uitg. Elsevier ƒ 18,00/Bfrs.270 
Hou het Klein door E . F . Schumacher (Ambo-boek) - de 
theorie van decentralisatie en een samenleving, waarin de 
menselijke maat is teruggebracht (kleinschalige produktie 
etc.) ƒ 23,00/Bfrs. 345 
Lind dè is de sgonste plats, 'n zeer informatief en leesbaar 
boek over Leende, door Willem Iven en Theo van Gerwen, 
184 pagina's ƒ 29,-/Bfrs 455 
Biologisch Tuinieren in Foto's door Pieter Boxman, schrij­
ver van de 'Moestuinen van Twekkelo', Veel navolgbare 
tips, leuke ideeën ƒ 22,-/Bfr. 330 

'\B\ 1088 81350; per qwo 52730 
beigië:pois f̂je|<^r«ng iir.üUü-113 7770-57 t.n.v. de kleine aarde boxtel 


