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\RDENNFR BROODOVI NS 
en giote FORNUISHAARD 

/ijn nieuw in ons piogiamma 

intoimeei bij de POSTILJON 
Keikeind 26 ARKEL 

018'̂  1-1928 (ook s avonds) 

MINI-GRAANMOUNS voor ieder hurthouden 
Onontbeerlijk om de zekerheid te hebben 
voedzaam smakelijk en 100 "o verteerbaar 
zuiver en gezond volkorenbrood en dieet 
brood zelf te kunnen bakken 
Heden worden te leper (BJ 3 grootten van 
mini graanmolens vervaardigd die speciaal 

uitgerust zi jn met maalste 
nen (uit natuursteen ge 
maakt] identiek als natuur 
stenen vroeger gebruikt m 
de windmolens teneinde 
niet alleen alle granen 
maar ook de zemel te 
kunnen malon m ultra f i j 
ne zachte en vette inte 
grale bakbare bloem die 

absoluut geen enkele verwarmmg ondergaat 
ti jdens het malen 
5 Zware modellen (urtqerust met dezelfde 
maalstenen) worden eveneens vervaardigd 
voor maalders bakkers en landbouwers 
Voor volledige dokumentatie en prijzen 
schrijven of telefoneren naar een van onze 
agenten uit Uw streek of rechtstreeks naar 
Etn D D D PRESIDENT Fabriek van graan 
molens en maalstenen El Molino 30 te 
8900 lEPER (België) Tel (057] 20 19 96 

PRAKTISCHE TIPS voor 
biologisch-dynamisch tuinieien en bei oeps land- en tuinbouw 
a) 'Nederlandse Praktyk van de 

biologisch-dynamisthe Land- en Tuinbouw' ƒ 12,'̂ 0 
W T Schilthuis (Nieuw, pas verschenen) 

b) 'Het Duizendblad' 
2-maandelijks tijdschiift voor de 
milieubewuste volkstuinder \h i 1'5,-p jaai 

bestellen/proefnummer; 
Seci Ned Vei tot bev der biol -dyn landbouwmethode. Voorweg 
26 Nieuwe Wetering (ZH) tel 01713-3760 

elfbrouwhuys 
Wie een goed brouwsel wenst, brouwt zelf! 
De natuui biedt U in de komende maanden de nodige grondstpffen om 
zelf wijn (en ook bier) te maken 
Wi] bieden U de nodige receptuur, informatie en een uitgebreid assoi-
timentaan alsmede benodigdheden zoals watersloten wijngistenofeen 
wiinpeisie 
Ook voor degenen die /elf kaas willen maken, is ei ondei vei melding 
'Kaas infoimatie en appaiatuui vooihanden 
Wij verzenden dooi het hele land 
Vraag gratis prijslijst en kleurenfolder: Selfbrouwhuys, Postbus 119, 
Lochem. Tel: 05750-11483 

Klein Aardmensje, 
Je hebt nou al Qaven de ge 
varen van het verkeer ge­
trotseerd. Maar je staat 
nu niet meer alleen! Er 
is een hond die de fiet­
ser' weer veilig wil 
laten rijden: de Eerste 
Enige Eahte Neder­
landse Wielrijders 
Bond. 
De ENWB wil voorrang 
voor dié vormen van 
vervoer die veilig 
zijn en het milieu 
sparen, 
De E'NWB wil meer 
mogelijkheden voor 
fietsers (maar ook 
voor voetgangers en 
openbaar vervoer). 

eHSfiJB 
Postbus ?000 
Amersfoort 

Ik geef me op als lid (naar draagkracht 
ƒ10) en onl-vang het blad de Vogelvrije F 

vanaf 
xetc'er. 

naam: 
adres tel 
woonplaats.: PTT-code 

Ik wachlïf UW acceptgirokaart af. 
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Nr. 2 , 6e jaargang. Verschijnt eenmaal per 
kwartaal bij de wisseling der seizoenen. Prijs per 
nummer ƒ 5,-. Per post ƒ 6,90. Uitgave: Stg. 
De Jonge Onderzoekers Proeftuin N.-B. 

Acucdi^ 
Redactie, medewerkers: 
Sietz en Anke leellang, Herman Coster, 
Cees en Els Daey Ouwcns, Hans 
Uylenburg, Obe de Vries, Arnold de 
Vries Robbé, Rob Boeringa, Eef 
Hijmans, Denise Wagemakers, Jaap "t 
Hoott, Jan Willem Boekschoten, Peter 
Cornelius. Swan Liat Kwee, Huiib 
Surendonk, Gé Sanders, Wim Brinkman 
Jan Cracns, Henk van der Loo, Hans 
Kamerbeek, John Onstwedder, Jan 
Boon, Jos van Doorn, Job Tielrooy, 
Pieter Boxman, Gerard Murre, Louise 
van Gisteren, Henk Sehoenmakers, Ad 
Breedveld, Sander van Dooren, Wout 
Snel, Willem Iven. 

Vormgeving: 
Max van Os 

Illustraties: 
Teo van Geiwen en Ruud v.d. Bogaard 

Fotografie: 
Dre v.d. Boogaard 

Hoe ontvangt u dit tijdschrift? 
Als donateur/ahonne'. Dit kost u per |aar 
/ 2 5 , - (minmium). Voor België: 400 
BFrs (min.). Overige Europese landen: 
ƒ 30 , - (minimum) indien u per postwissel 
betaalt, en ƒ 35,— indien u per bank 
overmaakt. Niet-Europese landen: Tarief 
op aanvraag. 

Ah jeugd-donateur/abonné (tot 21 jaar!) 
ƒ 20 , - per jaar. Voor België: 320 BFrs. 
U meldt zich aan als donateur/abonné 
door overmaking van het bedrag onder 
vermelding van: nieuwe donateur/abonné 
1977. 
Postgiro: 52730 t.n.v. De Kleine Aarde, 
Boxtel. 
Bank: rek.nr. 10.88.81.350 van de 
Rabo-bank, Boxtel, t.n.v. Adm. De 
Kleine Aarde, Boxtel. 
Postrekening België: BCH 
000-1137770-57 t.n.v. De Kleine 
Aarde, Boxtel, Nederland. 

Adres: 
De Kleine Aarde, Postbus 151, Boxtel, 
Tel. 04116-6901 

Adm ./cooi^dinatie: 
Manneke van Veen 
Advertentietanet op aanvraag. 
Druk: B.V. Drukkerij Bergmans-MCH, 
Tilburg 
Oplage: 15.000 ex. 

Als u gaat verhuizen, stuurt u ons dan 
even een kaartje? 
Denkt u er om: uw abonnement/donatie 
loopt per kalenderjaar. 
Heeft u al betaald voor dit jaar? 
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KURSUSPROGRAMMA 

Weekends, koken, kompost 
Land- en tuinbouw 
De weekendenseiie voor biologische 
teleis telt al vele aanmeldingen Het 
weekend van 19-21 augustus is een 
oiientatie in de velschillende biologi 
sthe landbouwmethoden Leden van 
de tuingioep bespieken hun ervarin­
gen Sprekers van diverse richtingen 
zijn aanwezig voor een inleiding en 
een pittige diskussie Piaktisch weik 
aan komposthoop, in gioente- en krui­
dentuin Het weekend van 9-11 sep­
tember, dat giote en kleine teleis een 
verscheidenheid aan intoimatie biedt, 
sluit hiei op aan Van piaktijkmensen 
hoort u de ervaringen van een biolo­
gisch bediijf, een bediijf in omschake­
ling, van een verdeelcentium van af­
zet en verkoop Inteiessant ook vooi 
mensen, die met de gedachte spelen 
boer te woi den en willen horen en zien 
wat daai allemaal bij komt kijken 
Piaktisch weik met mogelijkheden 
van verwerking op de boei dei ij biood 
bakken, konserveren, inmaken, enz 

Voeding 
Dit jaai nog een weekend over eiwit-
bespaiende, volwaaidige voeding In 
het piogramma van 4-6 november veel 
infoimatie over ons moderne voedsel, 
wat ei dooi de voedseiindustiie inge­
stopt en (mee) uitgehaald wordt In­
foimatie ovei Andeis Eten praktisch 
werk biood bakken, warme maaltijd 
beieiden konseiveien van voedsel 
etc 

Energie 
In het tweede energieweekend van dit 
jaar woidt de nadiuk gelegd op alter­
natieve enei giebi onnen eigen toepas­
singen van zonne- en windeneigie, 
methaangas, kennismaking met de 
zelfbouwwindmolen Inleiding over 
de toekomst van de alternatieve ener­
gie in Nedei land Datum 7-9oktobei 

Gezondheidszorg 
Het weekend 2'>-27 november staat in 
het teken van de alternatieve genees­
wijzen en haar bijdragen aan de pre­
ventieve gezondheidszoig Het pio-
giamma bestaat verdei uit zoveel mo-
geli)k piaktische tips ovei wat we zelf 
en met andeien kunnen doen aan een 
gezondere leefwijze Nieuwe Iitera-
tuui, film, praktisch werk, zoals be-
leiden plantaardige maaltijd en bewe­
gingsoefeningen 

Kooklessen 
De eerstvolgende seiie kooklessen 
start op 18 oktobei Voor mannen en 
viouwen uit de wijde omgeving van 
Boxtel Bereiden van maaltijden met 

volwaaidige produkten Zeven lessen 
van onze voedingsgroep, die ook vooi 
theoietische infoimatie zorgt Ge­
welkt woidt aan graan-
peulviuchtenkombinaties en variaties 
daai op, konsei veren, zelf biood bak­
ken Met een inleiding en een rondlei­
ding ovei De Kleine Aaide Maximaal 
tien deelnemeis per gioep Dinsda­
gochtend of donderdagavond 

Kookdriedaagsen 
Vooi mensen die van ver moeten ko­
men geeft de kookdriedaagse wat de 
lessenseiie in 7 weken doet Thans 
nog open 13 - H december (van 
dinsdag tot en met dondeidag) Twee 
overnachtingen in kleine slaapzaaltjes 
zi)n inbegiepen 

Kompostdagen 
Een hele zateidag met Job op de kom­
posthoop Wie eenmaal de waai de ziet 
van een goede komposeiing, trekt ei 
een studiedag voor uit Samen met 
Wennie Kameiling veitelt Job Tiel-
looy iets over het belang van oigani-
sche bemesting in de biologische tuin 
's Middags wordt ei dooi de deelne­
mers zelf gewerkt aan kompostbeiei 
ding Het piogramma begint om tien 
uui (met lunch kotfie en thee) en ein­
digt om ongeveer vijf uui Maximaal 
14 deelnemeis Data 1 en 15 oktobei 

Zelf beginnen 
Op veizoek van lezeis van De Kleine 
Aaide geven wij in oktober ook een 
weekend over de mogelijkheden om 
daadwerkelijk zelf te beginnen met 
een alterndtiet bedrijf(]e), dnder weik, 
part-time werk, etc Het moet vooi al 
(als het kan) ervaringen uitwisselen 
wolden tussen mensen die al stappen 
hebben gedaan, terwijl seiieuze plan-
nenmakers(sters) verder geholpen 
moeten kunnen worden Datum 22/23 
oktober 

Studiedagen 
Een infoimele, maar ook informatieve 
kennismaking met De kleine Aarde is 
een studiedag Piogiamma naar wens 
van de gioep Mogelijkheden inlei­
dingen met diskussie over alternatieve 
eneigiebronnen, energiebespaiing 
volwcuirdige voeding, milieuviiende-
lijke landbouw e d Desgewenst 
wordt een waime madltijd geserveerd 
en 's dvonds het programma vooitge-
zet, met bijv film of dialezing Studie-
ddgen wolden gehouden op werkda­
gen Ook studieweekends zijn moge­
lijk 
Infoimatie bij Hans Kamerbeek via 
De Kleine Aarde, postbus 151, Boxtel 

Lesmateriaal 
Een storende fout is geslopen in het 
bei icht van due maanden geleden over 
de werkgioep onderwijzeis en lei aren 
Daai in stond dat al kant-en-klaar ma­
tei laal beschikbaai was De ontwer­
pen van een schooltuin/voedingspro-
jekt VOOI de hoogste klassen van de 
basisschool zijn wel klaar Maai 
daarmee wil de werkgioep eerst zelf 
ervaring opdoen voor het m defini­
tieve voim gepubliceerd woidt Men­
sen die belangstelling hebben kunnen 
hun naam en adies bij ons opgeven 
Zodra ei lesmateriaal beschikbaar is, 
krijgen zij bericht met opgave van kos­
ten, e d 

Aanmelding, kosten 
Vooi weekends, kooklessen, kom­
postdagen en kookdiiedaagsen kan 
men zich uitsluitend schriftelijk opge­
ven met vei melding van naam, adies, 
telefoonnummei, beioep/studie data 
en aktiviteit waaraan u wilt deelne­
men Nog geen geld ovei maken svp 
Stuienaan De Kleine Aaide, Postbus 
151, Boxtel t a v kuisusadministra-
tie Hiei kunt u ook inlichtingen kiij-
gen over gioepsbezoeken aan De 
Kleine Aaide en lezingen eldeis ovei 
De Kleine Aaide Kosten van deelna­
me weekends f75,-, kooklessen f80,-
kookdiiedaagsen f 85 - kompostda­
gen f 25 -, andere studiedagen f 25,-
(per peisoon) 

Open Middagen 
De Open Middagen van De Kleine 
Aaide zijn vooi vele donateurs inmid­
dels een begnp geworden Nog drie 
zomerse zateidagen staat er om twee 
UUI een inleider op een zeepkist, laten 
medewerkers u alle hoeken en gaten 
van het piojekt zien en staan er 
kraampjes op het erf met literatuur, 
thee en gebak Data 9juli 27 augustus 
en 17 septembei 

Exposities 
Kant-en-klare tentoonstellingen heb­
ben we (nog) niet Maai de twee ma­
quettes (van kiingloophuis en kiing-
loopboerdeiij) en de infoimatiekoffei 
met alle uitgaven van De Kleine Aarde 
kunnen een bestaande tentoonstel­
ling verlevendigen of een giote in-
toimatiekiaam vullen Daarnaast is 
nog een diaserie met geluidsband be­
schikbaai 'Voedsel voor alle mensen', 
die een volledig ovei zicht geett van de 
aigumenten vooi een andere voeding 
Duur ca 50 minuten 
S v p schriftelijk infoimatie viagen 
bij de kui susgi oep van De Kleine Aar­
de 
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REDAKTIONEELi iSietz Leef lang 

Tijd maken voor experiment 
De man achter het bureau kijkt door 

het raam van de zesde etage van het 
kantoorgebouw. Zijn blik glijdt weg 
naar de verte, waar hij mensen in 
tuinen ziet werken. Het is warm voor­
jaarsweer buiten. Binnen is er het 
droge neutraal-koele klimaat van de 
airconditioning. Hij denkt aan zijn ei­
gen tuin, waar hij nauwelijks aan toe 
komt. Gelukkig heeft hij ook dit jaar 
weer een gepensioneerde tuinder be­
reid gevonden het werk te doen. Geld 
speelt geen rol. "s-Ochtends, als hij 
naar de garages achter zijn huis loopt, 
is de man al bezig, rustig werkend, 
altijd bereid tot een vriendelijk 
praatje. Dan voelt hij, op weg naar zijn 
Volvo, een knagend gevoel en denkt: 
"Waarom sta ik daar niet, waarom 
moet ik nou weer weg, zo meteen dat 
krankzinnige verkeer, die files en dan 
die eindeloze besprekingen, waarvan 
mijn kaken beginnen te slijten, terwijl 
mijn handen zo graag. . .' De oude 
tuinder kijkt hem na. Zou hij het be­
grijpen? 

De weekends bieden niet veel ruimte: 
sociiile verplichtingen, een dineetje 
met zakenrelaties, familiebezoek - het 
is weer zó maandag. En dan, die zon­
nige dag, achter zijn bureau wordt het 
hem opeens allemaal duidelijk: hij zit 
gevangen tussen zijn bankrekening en 
de status, die zijn prima baan bij het 
bedrijfsleven hem biedt. Die gevan­
genschap is op geen enkele manier 
goed te praten, zeker niet met het geld, 
dat er iedere maand op zijn bankreke­
ning bijkomt en dat hij met zijn gezin 
op geen stukken na op krijgt, zelfs al 
koopt hij er nog twee Volvo's bij. Ook 
het werk zelf begint hem steeds meer 
te benauwen. De drukte van het werk 
(de sti^ess-situaties, die hij vroeger 
zo'n 'sportieve uitdaging" vond, begin­
nen zijn gezondheid aan te tasten) 
staat in geen enkele verhouding tot de 
inhoud, die hij steeds twijfelachtiger 
begint te vinden. Het concern waar­
voor hij werkt maakt steeds meer 
winst (o.a. door steeds weer mensen te 
laten 'afvloeien') maar over de lippen 
van zijn collega's, die steeds dunner 
worden, komt geen enkel nieuw ge­
luid. Het is de bekende oude koek van 
geld verdienen, van concurrenten de 
baas blijven, gelardeerd met de kleine 
triomf van de aanschaf van een duur­
dere auto, een tweede huis of dat leuke 
lange weekend aan de F^ngelse zuid­
kust. Er gaat geen enkele prikkeling 
meer van uit en het lijkt wel of steeds 
meer mensen om hem heen datzelfde 
ervaren: een steeds groter gemis aan 
inspiratie. De prikkels van het bezit, 
van méér, van nog verdere vakantie-

de'UklM^Aaede' 
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reizen, snellere auto's - zij werken 
niet meer. Dat larmoyante gevoel, dat 
hij aanvankelijk alleen nog kreeg als 
hij de STER-reclame van de televisie 
zag, begon nu steeds meer de over­
hand te krijgen tijdens zijn dagelijkse 
werk. Er komt dufheid voor in de 
plaats, met soms golven van een toe­
nemende opstandigheid. Er is zo 
weinig om een perspectief aan te ont­
lokken. Zelfs zijn gezin is helemaal ge­
conditioneerd en ieder speelt zijn rol: 
de kinderen met hun partijtjes, die 
steeds later eindigen en hun paardrij­
lessen, zijn vrouw met haar clubs, 
haar auto, haar keukeneiland. 

Stel dat er iets zou moeten verande­
ren, wat zou dat dan in vredesnaam 
moeten zijn? Alles zit muurvast. De 
huizen kosten onderhoud en aflossing 
(iets te hoog gegrepen, maar ze moes­
ten en zouden dat huis met die twee 
garages hebben), goedje zou ze kun­
nen verkopen, maar dan. . . Vrienden 
hebben een boerderij met een hectare 
grond en verbouwen zelf hun groente. 
Maar van zoiets léven? Het zijn geen 
boeren, maar hun kennis op dit gebied 
is nog altijd vele malen groter dan de 
zijne. Trouwens, hoe zal zijn gezin 
(kinderen op de hbs) reageren als hij 
zou zeggen. . . Hij kijkt uit het raam, 
ziet die mensen daar in dat volle zon­
licht bezig. Hij haalt diep adem, maar 
het is die droge lucht van de energie­
verslindende airconditioning die dag 
en nacht doordraait, die zijn longen 
irriteert. 

Tot zover deze vermoedelijk ware 
geschiedenis. U kent iemand uit uw 
omgeving op wie dit van toepassing is? 
Wij kennen er velen. . .Leedvermaak 

lijkt niet erg op zijn plaats. De situaties 
zijn beklemmend en perspectiefloos, 
en zij zijn niet gebonden aan een be­
paald inkomen: ook in de lagere inko­
mensgroepen stuiten we op dezelfde 
inspiratie-armoede. Het genieten met 
volle teugen van deze nieuwverwor-
ven bezit bij diegenen, die pas in deze 
jaren een autootje konden aanschaffen 
etc. is er trouwens ook al nauwelijks 
meer bij. 

Zijn er dan geen perspectieven? Is 
er geen mogelijkheid om - al was het 
maar vast voor een deel - om er uit te 
stappen en onafhankelijker te wor­
den? We zijn vaak bang, dat wij ons 
sektarisch opstellen, dat het een soort 
'geloof' wordt. Terwijl het gaat om het 
zoeken naar een bitter nodige oplos­
sing voor steeds meer mensen, een 
gewone, haalbare oplossing. Elders in 
dit nummer schrijft Hanneke van 
Veen over mogelijkheid (hoe klein 
misschien ook nog) nummer één: pro­
beren een gedeeltelijke werkkring te 
vinden. Dat betekent ook: minder 
verdienen. Misschien kan een huisge­
noot hetzelfde doen, zodat er toch nog 
genoeg binnenkomt om de hypotheek 
af te lossen, e t c ? Hoe dan ook: er 
ontstaat dan tijd om te experimente­
ren. Kijken wat je met die tijd kunt 
doen. Heel ander werk proberen te 
zoeken, een bedrijfje, samen met an­
deren, opzetten? Of gewoon: tijd be­
steden aan buurtwerk, aan verzorging 
van mensen, van zieken. Een boer op­
zoeken en kijken of je hem niet kunt 
helpen (hij zit vast tot over z'n oren in 
de problemen, krijgt het werk niet 
klaar e t c ) . Of eens piekeren over de 
opzet van een buurttuin of van een 
buurtreparatiewerkplaats, of van een 
gezamenlijke kinderspeelruimte, of 
een inmaakruimte voor groenten, fruit 
etc. 

Toegegeven: veel geld zal het niet 
opleveren. Maar misschien voldoe­
ning? Misschien erkentelijkheid van 
mensen, die u nog nooit ontmoet had? 
Misschien gewone, echte vriend­
schap, iets wat u misschien ook al zo 
enorm hebt gemist in ons 'moderne' 
leven? Risico's? O ja, die zullen er 
best zijn. Maar is het grootste risico 
misschien niet de idée-fixe dat het toch 
niet anders en zeker niet minder kan? 
Wat ons betreft: u zult er méér van 
horen. In volgende nummers zult u ge­
sprekken vinden met mensen, die de 
grote stap al hebben gedaan. We zul-
le"n ons dan ook bezighouden met wat 
praktisch voor velen mogelijk is in de 
huidige situatie. 
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DKA-FINANCIEEL Henk van der Loo 

Geld en goede vroorden 
Voor de laatste keer verzorgde Henk van der Loo 
het financieel verslag over het projekt in Boxtel. 
Over Henk leest u elders in dit nummer meer: 
Huub Surendonk had een interview met deze 
medewerker-van-het-eerste-uur, die De Kleine 
Aarde aan een professionele administratie hielp. 
Inmiddels zijn na het schrijven van dit verslag weer 
enige maanden verstreken. 
Wéér tobben we in Boxtel met onzekerheid over 
ons meermalen beloofde overheidsgelden en gaan 
de overige uitgaven gewoon door. Als ze dat in Den 

Haag nou eens beseften. Ook de gemeente Boxtel, 
die ons bij monde van b. & w. een kredietgarantie 
op de laatste (noodzakelijke) nieuwbouw aan de 
Van Cooth Hoeve toezegde, besloot ons die garan­
tie toch maar niet te geven, omdat er ook te weinig 
zekerheid was over rijkssubsidies. Noemt men zo­
iets niet een 'vicieuze cirkel-redenering'? Enfin, 
wie weet wat er allemaal nog gebeurd zal zijn tegen 
de tijd, dat u dit nummer in de bus vindt! Eén ding 
is zeker: meer dan ooit moeten de handen uit de 

mouwen; 

Achteraf bekeken mogen we niet klagen 
nu we balans en exploitatieiekening ovei-
/len De subsidieiingspioblemen weiden 
vooilopig althans vooieeniaai 1976 op­
gelost en de steun van onze donateuis 
zoigde alsgebiuikeli)k vooideies t Toch 
verzucht je op zo n moment wel eens 
Waienwemaai een gewoon bediijt Niet 

omdat het het bediijtsleven nu zo vooi de 
wind gaat, in t algemeen gesteld Maai 
juist om iets makkelijkei de toekomst ook 
financieel te vooispellen Immeis )e weet 
watje maakt ot vei handelt als bedi ijt en als 
goed pioducent of handclaai ken je ie 
mai kt Bi) De Kleine Aai de ligt dat andei s 
letsingewikkeldei 7ekei een deel van het 
DKAweik zou losgekoppeld een keuiig 
bedrijfje zijn een winkel een gioothandel 
(beiden in levensmiddelen) een tuindeiij 
een uitgeveiij Het andeie weik is echtei 
van een ietwat andeie oide In de wande 
ling noemen we het de afdeling cuisus-
weik en de enetgiegioep De eneigie-
gioepmeet rekent aan haai expeiimenten 
het kiinglüophuis met z n installaties de 
zelfbouw-windmolen De cuisusgioep 
cooidmeert en oiganiseeit de cuisuswe-
ken de studieweekends de kookcuisus 
sen de lezingen londleidingen e d Om u 
een indi uk te geven waai het om gaat - j e 
ontkomt in een veihaal als dit niet aan ci) 
t e i s - , in 1976 oig.iniseciden we 8 cuisus 
weken 11 studieweekends tientallen 
kooklessen in Boxtel en eldeis ca 120 
londleidingen en studiedagen Vooits 

weiden vele (minimaal 60) spieekbeuiten 
veivuld en hielden we 8 open middagen 
Daarnaast woidt een diaseiie ovei voeding 
veihuuid woidt liteiatuuiondei/oek vei 
licht ovei voeding wordt aangestuiiid op 
het totstandkomen van lesmateiiaal \ooi 
scholen Het veizoigen van dit educatief 
piogiamma doet de cursusgroep niet al 
leen Medewei keis van ledeie gioep dia­
gen hun stenen bi] We hebben uitgerekend 
dat meel dan MY/r van de totaal beschik 
bal e tijd in cuisus- en vooi lichtmgs wei k 
gestoken woidt Wat dat betekent weet u 
als we vei tellen dat De Kleine Aai de meei 
dan 40 tuil time medewei k(st)eis kent En 
wat het zou kosten kunt u uitiekenen als 
we u vei tellen dat een minimumlonei in 
1976 zo n f 26 000 - kostte en dat uit de 
cui susgelden ook alle andere cursuskosten 
- van voedsel tot postzegels en stencilwei k 
- betaald moesten woiden We schieven 
wat het zou kosten' omdat niet alle 

DKA-medewei keis volledig dooi DKA 
wolden betaald Dooi o a teweikstellm-
gen (van b v gewetensbezwaarden mili 
tan e dienst) kan iaaili)ks ongeveei een ton 
op de totale loonkosten woidenbespaaid 
Voegt u aan de kosten van het cursus- en 
voorlichtingswei k de kosten van het expe 
1 imenteei wei k toe dan weet u dat dit wei k 
alleen mogelijk is met Imancielc steun van 
ovei held en pai ticiilieien Financiële bi| 
diagen waai van pas in de loop van het |aai 
de hoogte bekend is waai het de ovei-
heidssteun beticft paiticulieie bijdiagen 

waai van v\ e pas na het veistii]ken van het 
laai de omvang kennen Begiiipt u onze 
vei zuchting hiei boven ' Na deze haite-
kieet wat plezieiigei toelichting op de ci]-
teis 
Het distiibutiecentium weid dankzii veel 
insp<mning na een aanlooppeiiodc in het 
tweede hal^aai van 1976 een nagenoeg 
kostendekkende zaak Op het moment van 
schnjven (medio apiil) wei ken hiei nu 4VT 
man als |e dat zo mag zeggen aan het 
vei delen van biologische gioenten gra­
nen vlokken en andeie levensmiddelen 
naai de Bi abantse biologische winkels Nu 
al meei dan 1 S Veelal gebeuit dat in nauwe 
samcnweiking met de andeie distiibutie-
centiainonsland vooi wie wij een deel van 
de impoiten (giotendeels uit België) ver 
zoigden 
Vooi dat we de cijteis geven in sneltiein-
vaait nog wat gegevens luim 2000 nieuwe 
donateui s/abonnees ti)dschiift, twee 
nieuwe publikaties een nieuwe schuur zci-
daten tuinendistiibutie hun werktuigen en 
VOOII aden dioog en h<indzaam kunnen op-
be igen- onze bouwploeg voideide vakbe­
kwaam met alleilei veibouwings en in 
iichtingswei k - een beteie opbiengst in de 
tuin ondanks de dloogte maar dankzi) de 
s winteis al aangeschafte legeninstall.itie 

in het naiaai weid de pioeltuin van duim 
age VOOI zien - de zelfbouwwindmolen 
dl aaide pi oef -

Resultatenrekening 1976 

LASTEN 
personeelskosten 
huisvestingskosten 
administratie/organisatiekosten 
experimenteerkosten 
afschrijvingen 
batig saldo 

ƒ 421 987,28 
ƒ 27 445,42 

28 621 86 
5 738 53 

87 686 46 
7 041 02 

ƒ 578 520,57 

cursuswerk 

verdeelcentrum 

winkel/documentatie 

tijdschrift 

land- en tuinbouw 

subsidies 
giften 

76 059 28 
25 547 93 

1 289 009 13 
- 1 272 300,65 

260 827 93 
- 201096 70 

234 482 21 
- 166 164 29 

39 742,21 
22 938,78 

f 

f 

f 

f 

f 

50 511,35 

16 708,48 

59 731,23 

68 317 92 

16 803 43 
f 224 012,52 
ƒ 142 435,64 
ƒ 578 520,57 
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Balans per 31-12-1976 

vastgelegde middelen 
gebouw 
verbouwing/inrichting 
verwarmingsinstallatie 
inventaris 
kantoormachines 

vorderingen, voorraden 
en vooruitbetaalde kosten 
voorraden 
debiteuren 
transistoria 

liquide middelen 
kas, bank, giro 

22 180,18 
93 425,09 
24 595,61 
38 780,38 

5 620,63 
184 601,89 

35 000,— 
97 337,22 

2 275,— 
134 612,22 

251 100,15 
570 314,26 

PASSIVA 
vermogen 
eigen vermogen 38 544,05 
voorziening aanwijsbare risico's 80 000,— 
continuiteitsreserve 60 000,— 
donateursfmanciermgsfonds 100 410,22 

278 954,27 

schulden op lange termijn 
diverse leningen 

schulden op korte termijn 
diverse crediteuren 222 279,99 
vooruitontvangen donaties en 
cursusgelden 51 080,— 

18 000,— 

Toelu liliiig hij de exploitatici ekc niiiii 1976 
en balans per 31-12-1976 
De personcehkoslen bestaan uit salaiis-
sen, kosten te» erkgesteklen, kosten stagi­
aires, leiskosten 
De huis\ estnif^skosten oiiuattcn de luim 
gas, watei, elcktiuiteit ondeihoud, 
schoonmaken, ondeihoud en kleine aan 
schaffingen De administratieIcyrgamsa-
tiekosten zijn een optelling van de kosten 
uin bestiiiii, accountant, werving, mede-
weikets, telefoon, postzegels, drukweik, 
stc luilw eik, piopai>anda en lepiesentatie 

Ook de \eizekeiingen {wettelijke aanspia-
kelijkheid) \ allen hiei onder 
De af SC hl ij\ ingen zijn de lasten \ an de ge­
plaatste gebouwen, gerealiseerde ^ei-
boiiwingen en imentcuis Aan de baten-
kant spieekt een en ander \ooi zichzelf, 
w aaibij w el dient te worden aangetekend, 
dat de genoemde bediagen exclusief 
personeels-, huis\estings- en administia-
tiekosten zijn 
Op de balans zijn de boekwaarden \an de 
gebouwen, \ erbouwingen en imentcuis-
stukken genoteeid Daarenboven be-

273 359,99 
570 314,26 

schikte de stichting pei 31-12-1976 nog 
o\ci ccn dooi de donateuis geschonken 
barak, een gesc honken piojec tol Te\ ens 
zijn \erscbillende mventaiisstukken in­
middels \olleihi> afifeschiexen Als ge-
biiiikelijk beschikte de stichting op de laat­
ste dag \un het /aai cnei een hehooihjk 
bank- gilosaldo enovei een wat giotei be-
diag aan schulden. Voorts kon uit de ex­
ploitatie een klein bediag geieseiveeid 
wolden \ooi aanwijsbaie iisicos (\ei-
deelc enti iiin) 

Penningmeester 
Elfering 
nam afscheid 
Maandag 21 maait, jl , de dag dat De 
Kleine Aaide het vijfjarig bestaan vierde, 
nam de penningmeestei van onze stich­
ting, de heei J Elteiing, afscheid als be-
stuuislid Vijf ]aai (als de aanlooppciiode 
van enige maanden in '71 woidt meegeteld 
zelts langei) heeft de heei Elfeiing met 
giote inzet meegeholpen het financiële be­
leid van De Kleine Aaide voim te geven 
Ondanks de vaak lange en late veigadei in-
gen en de vele moeili|ke beslissingen op 
financieel gebied (het beleid weid piak-
tisch steeds dooikiuist dooi onzekei heid 
ovei subsidies) stemde het afscheid de 
heei Flteimg wat weemoedig Uit zijn at 
scheidswooid viel op te maken, dat dit 
velband hield met een duidelijke veibon­
denheid, die IS ontstaan tussen bestuui sle­
den en medewei kei s De Kleine Aarde 
heeft in deze 5jaien een stiijd om het be­
s t aan - soms zelfs om het naakte bes taan-
moeten voeien, waaraan menig andete 
jonggeboiene ongetwijfeld bezweken zou 
zijn En als je |e dan afviaagt waai om De 
Kleine Aaide dan niet bezweken is, dan 
zijn ei twee taktoien, nl een gioot geloof 

in de doelstelling en een ongelooflijke be-
tiokkenheid van allen, die in die vijfjaren 
op De Kleine Aarde hebben samenge-
wei kt Beide f aktoi en wai en ixik wel nodig 
om tegen de winden van vooi ooi deel, twij­
fel en gezapigheid op te tornen Tei ughou-
dendheid bij de ovei heid - zowel de hogere 
als de lagere - voor de subsidieiing en het 
moeizaam vei ovei en van ei kenning en een 
leefbaai plekie in de diiekt omliggende 
gemeenschap waren in dit opzicht teke 
nend ' Aldus de heei Elfering, die veider 
nog aandacht schonk aan de huidige situa­
tie van het piojekt, die infinancieel opzicht 
nog steeds zorgelijk is dooi on/ekei heden, 
o a op het stuk van de subsidie - ook al 
neemt die nog maai een vijtde deel in van 
het totaal dei uitgaven, een ontwikkeling 
die op zichzelf reden tot blijdschap en 
enige gepaste trots geeft De diveise spre-
keis ,diedeheei Elfeiing-vooi hij zelf zijn 
afscheidswooid sprak - hadden toege-
spioken, maakten heel nadiukkelijk mel­
ding van hun grote bewondeiing en waai-
dci ing vooi het weik van de heei Elfeiing, 
dat veel heeft bijgediagen tot die gioteie 

financiële zelfstandigheid van De Kleine 
Aaide 
Tenslotte vooi de heer Elfei ing is het geen 
totaal afscheid Hi| bli]ft adviseur van de 
Stichting Mens- en Milieuvriendelijk On-
dei nemen, die nauwe banden heeft met De 
Kleine Aaide en andeie alternatieve pio-
lekten in Nedeiland en die tot taak krijgt 
financiële gaianties vooi nieuwe klein­
schalige bedrijvigheid te vei strekken 

De heer Elfering is inmiddels opgevolgd 
door Mr. C. W. Lunsingh Scheurleer uit 
Gemonde. In de reeks portretten van onze 
bestuursleden hopen wij t/t ook een inter­
view met on/e nieuwe penningmeester te 
publiceren. In dit nummer is het interview, 
dat wij dit keer hadden willen afdrukken 
(onze nieuwe secretaris ir. W. Snel, die onze 
vroegere secretaris Casper Schuuring vorig 
jaar is opgevolgd, is nu aan de beurt) door 
plaatsgebrek weggebleven, als gevolg van 
twee afscheidsinterviews, waar wij nu 
ruimte voor moesten maken. 

(red. DKA) 
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INTERVIEW Huub Surendonk 

HENK VAN DER LOO VERLAAT DKA 

Bij de tienduizendste stap ik op 
Zaterdag 30 april j l . , koninginnedag dus, was de van de Kleine Aarde geleid. Mevrouw Hanneke 
laatste werkdag van Henk van der Loo op de van Veen vervangt hem. Het zou een symbool van 
Kleine Aarde. Of hij die dag in zijn kantoor heeft welverdiendheid zijn geweest als Henk van der Loo 
gewerkt is nu, bij het schrijven van dit artikel (half zijn laatste dag gezellig feestvierend op een dorps-
april), niet te voorzien. Precies vier jaar lang heeft kermis zou hebben doorgebracht, 
hij de snel groeiende administratieve machinerie 

Na enigejaien economie-studie gevolgd wilden hem niet kwijt op de Kleine Aarde. is, sliepen ze met veertien man, als sardi-
door praktisch werk, onder meer bij een Hij had inmiddels het fundament voor een nes in een blikje. Ik bivakkeerde soms in 
Rotterdams scheepvaartkantoor, ging pioi'cssionele administratie gelegd, want mijn kantoortje, dat was zo klein dat ik "s 
Henk van der Loo op zijn 29-ste als vrijwil- die ontbrak geheel toen hij arriveerde. avonds een matras onder het bui eau moest 
ligcr zonder salaris aan de slag in Boxtel. Henk: "In het begin was de behuizing schuiven, tussen de laden. Daarna had ik 
Ken paar maanden latei raakten zijn spaar- voor de medewerkers nog zo eenvoudig eigens een piepklein kamertje en ook heb 
centen op. Tegen die tijd bleek het net dat een behooilijk aanpassingsvermogen ik een tijdje inde caiavan achter de winkel 
mogelijk hem op te nemen in de categoiie absoluut noodzakelijk bleek. Op het zol- gewoond. Dat was een hele verbetering, 
medewerkers-met-vast-minimumloon. Ze deitje van wat nu de Kleine Aarde-winkel erg plezierig eigenlijk. Nu woon ik al weer 
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een paai laai op een tlat in Boxtel een 
kwaitieitie lopen van de Kleine Aaide In 
feite heel riant kunje zeggen Nou aan die 
gang van zaken kun |e een beetje afmeten 
hoe de Kleine Aaide van een nogal piimi 
tieve nedeizetting is uitgegioeid tot een 
aaidig geoig.miseeid bediijt 

Het papiei weik van Henk was best ge 
vaiieeid het verzoigen van veizending 
abonnementen adveitenties van het ti|d 
sthiitt DKA de loonadministratie van de 
medewei keis het keuiig in zoveelvoud 
opstellen van subsidieaanviagen bi) di 
veise instanties het betalen van lekenin 
gen het boekhoudkundig bi)houden van de 
tuin de winkel de donateuisweekenden 
kookcui sussen enz en vooial het beheien 
van het Kasboek Met het kasboek en de 
begioting heett hij vaak moeten zwaaien 
als er tijdens veigadeiingen plannen wei 
den geoppeid vooi zaken waai absoluut 
geen geld vooi op tatel was te biengen 

Behalve dat hielp hij mee met hetoigani 
seien van weekenden studieweken en na 
enige ti|d hield Henk van dei 1 oo zelf ook 
lezingen en londltidingen Niet dn eet een 
eentonige kantooibaan 

Groei 
Zekei niet zegt Henk ei waien zoveel 
velschillende klussen en bovendien 
bieidde veel van dat weik zich snel uit 
Wat veel tijd en eneigie kostte was het 
komen en gaan van cig veel vii|willigeis 
Hondeiden zi)n ei in die paai jaai dooi ge 
gaan In mijn eeiste |aai heb ik wel tien 
velschillende mensen ingeweikt vooi het 
zelfde baantje Totaal waien ei zeg maai 
zo n vijttien tot twintig man aan personeel 
Nu zi|n ei 46 mensen werkzaam op de 
Kleine Aaide en twintig daaivan hebben 
een vast salai is Op de administi atie zitten 
nu due mensen die ei een dagtaak hebben 
en twee paittime klachten 

Van Sietz Leeflang heb ik natuuilijkge-
leeid In het begin stond ik goed te luiste 
len als hij aan rondleiding begon zo van 
hoe flikt ie het om de mensen meteen te 
pakken Sietz was de man met de meeste 
ideeën en ook zag hij goed m hoe dingen 
geoiganiseerd konden woiden Aan het 
precies uitweiken van die zaken kwam hij 
dan vaak niet toe dan moest )e flink aan 
hem tiekken om iets in de piaktijk te lege 
len 

Het hiagbii degiond gestalte bedii|tle in 
Boxtel had twee laai na oplichting een 
jaaromzet van hondeidduizend gulden 
Opgeleverd dooi de eigen tuin en akkei 
bouw het ti|dschiift DKA de winkel en 
het cuisusweik Het distiibutiecenti um 
kwam erbij een giossieideii) in voedings 
middelen die zo n IS tot 16 letoimwinkels 
en andere veikcxippunten vooi ziet van al 
lei hande waai Veidei de legelmatige uit 
gaven van thema biochuies (methaangas 
winning alternatieve tuinbouw lecepten 
boek huizenisolatie enz ) affiches en de 
jaarkalender Het tijdschrift De Kleine 
Aaide gioeide tot een oplage van IS 000 
exemplaien met 10 000 donateui/abon 
nees Zodat voiig |aai de omzet gestegen 
was tot lUim andeihalt mil)oen gulden 

T)a met zo n omzet en luim 4^ man 
peisoneel heb ie al bijna een middelgioot 
bedii|f zegt Henk van dei Loo meteen 
dunne glimlach van milde spot Waaimee 
hij niet gezegd wil hebben dat het giotei en 
efficientei worden van de Kleine Aaide 
hem tot ziin heengaan hebben gebi acht De 

ledenen van zijn vei tiek liggen in een vei 
langen om eens wat anders te gaan onder 
nemen 

Ik kan ook zeggen dat ik bi| het binnen 
komen van de 10 000 ste donateur opstap 
Nou die hebben we nu wel binnen Ik be 
doel maai Wel is het zo dat m viei laai tiid 
veel IS veiandeid Ik ben hiei tamelijk ge 
dieven aan de gang gegaan eig veel enei 
gie en tijd gestoken in alles opgebouwd 
nou |a - de zaken lopen nu aai dig vanzelf 
In vaste banen oidelijkei en soms al wat 
stai Dan heb ik misschien het gevoel de 
beginfase is vooibii ik heb mijn weik ge 
d<ian Kijk na de laatste vei bouwing van 
de Van Coothhoeve hebben /e op kantooi 
nu ook een laam om dooi naai buiten te 
kijken 

Geen grootfamille 
HIJ heett nt)gal wat ideeën zien opkomen 

enstei ven indie paai )aai In het begin was 
ei de gedachte dat de Kleine Aaide een 
sooit leef en woongemeenschap van de 
medewei kei s zou kunnen zijn Daai ismen 
gauw van teiuggekomen De ge/ellige 
giootfamilie isei nooitontstaan óelukkig 
maai meent Henk van dei Loo Je kunt 
met met ledeieen in zo n bedrijfje zowel 
collega als familie zijn Je moet in de 
eei ste plaats in het werk met elkaai kunnen 
meekomen Als de rest ook klikt is dat 
mooi meegenomen Het ontstaan van een 
sooit sectaiische gemeenschap lijkt me 
niks Die is er ook met 

Wel kom ie nu soms van die stai re ti ek 
ken tegen bij mensen die zich uitei st pi in 
cipieel opstellen Heel praktisch in de 
winkel bi| VOOI beeld Daai vei kochten ze 
opeens geen gepelde noten meer met de 
ledeneiing noten pellen gebeurt machi 
naai en dat is eentonig weik daar zijn we 
tegen en dus vei kopen wi) geen gepelde 
noten meei Nou ja dat gaat mi) te vei 
hooi 

Ook had men ei bezwaai tegen dat ik 
een werkstei aantiok om het kantoor 
schoon te houden Want weikster zijn zou 
het vei lichten van minderwaardig weik 
inhouden dus zou ik zo'n functie niet mo 
gen advei teren Ik wil best mi]n eigen bu 
1 eau schoonhouden hoor maai dan blijft ei 
wel veel belangiijk weik liggen Bovendien 
vind ik peise niet dat weiksteis mindei 
waai dig weik verlichten Die weikstei is 
ei toch gekomen en zij vond het heel ple 
zierig bij ons Evenzogoed is daai nogal 
lang over gepiaat Als het over marginale 
zaken gaat viaag leje wel eens af of dat zo 
nodig is En de «tpeelsheid veidwijnt alsde 
zaken zo star wolden bekeken 

Aan de andeie kant meent hij dat die 
lange discussies de medezeggenschap op 
een enoime maniei hebben bevoiderd En 
dat bli]tt Henk toch een belangiijke zaak 
vinden al zitten ei ook van die anecdoti 
sche düoidiammige momenten m In die 
discussies heett hij zelf dikwijls gepleit 
vooi een gelijke beloning voor ledeieen 
VOOI iedereen volledig gelijke beloning 
ongeacht leeftijd en ervaring gaat hem te 
vei Dat IS in de piaktiik wel moeilijk te 
verweikelijken / i jn idee i s Houiekening 
met leeftijd en ci vai mg en niet met gezins 
samenstelling want dat doet de tiscus al 
Nu die discussie op gang is gekomen heeft 
hii afscheid genomen van De Kleine Aai 
de 

BERICHTEN 
Telefoonnr. 6901 
Nieuwe telefoonnummers bij DKA' 
Koitgeleden zi|n de teletoonnummeis bi] 
De Kleine Aaide in Boxtel gewijzigd dooi 
de komst van een telefooncentiale Hier 
mee is naai wij hopen een eind gekomen 
aan een mipende situatie waaibi) de be 
leikbaaiheid minimaal was Het nummei 
waaiondei u ons vooi taan kunt bei eiken 
IS (04116) 6901. 
Hiei mee vervallen de oude nummei s (4652 
en S461) die nog ti)deli|k in gebruik blijven 
naast het nieuwe nummei Een goede i aad 
kunt LI het met een biiefkaaitje af belt u 
dan niet het kan u en andeien tijd bespa 
len' 

Hé alweer 1977! 
Beste lezei Ook al was u misschien hele 
maal veigeten uw donalie/abonnements 
geld VOOI 1977ovei te maken toch willen 
wi| u ook nu beslist geen accept giiokaart 
stuien WIJ vinden uw blauwe kaart veel 
leukei vooral als u er nog iets op schrijft 
ook En omdat u door die acceptgiro­
kaartrage van tegenwooidig (vindt u het 
ook zo fijn om zo n persoonlijke attentie 
van de computei te ontvangen') haast zou 
gaan denken dat het bi| ons ook vanzelf 
gaat haasten wij ons om u dit toch even te 
laten weten' Weet u het nog het dona­
tie/abonnementsgeld IS pei jaai (nog altijd 
net als in 72 toen wij begonnen) minimaal 
ƒ 2'i - over te maken op gii o 52730 tnv De 
Kleine Aarde Boxtel Hartelijk dank vooi 
uw aandacht' 

De Kleine Aaide 

Herdruk 
Op vei zoek van velen is de vermaarde affi 
che 'De Stadsboerderij' van Jaap van dei 
Pol hei duikt U kunt deze oude DKA 
uitgave bestellen voor i 3 50 (ovei maken 
op giro 52710 t n v De Kleine Aaide 
Boxtel) inclusief poitokosten 
Job Tieliooy schieet voor de stichting 
IVIO een AO boekje getiteld Biologische 
Landbouw piijs ƒ 1 50 Het met foto s en 
tekeningen geillusti eerde deeltie beschrijft 
in giote lijnen de kenmeiken en ook de 
pioblemen van de biologische of (betei) 
ekologische landbouw Deze infoimatie is 
heel essentieel vooi betei begiip van de 
mogelijkheden (en onmogelijkheden) van 
de ekologische landbouw en kan bij dis­
cussies veiheldeiend weiken - we denken 
hiei bij aan de viaag of ei weikeliik kiing-
looppiocessen mogelijk zijn waaibij alle 
oiganische stoffen weei op het land terug 
komen Het boekje kan bij De Kleine 
Aaide besteld worden Wij moeten voor 
adm en veizendkosten ƒ 1 50 rekenen 
zodat u in totaal ƒ 3 - moet ovei maken om 
hetthuisgestuuid tekiijgen(oveimakenop 
postgii o 52730 tnv De Kleine Aai de Box 
tel met vei melding AO boek|e) 
Wilt u vei dei weten welke uitgaven u bij 
ons kunt bestellen"" Kijkt u dan even op de 
bestelpagina achtei kant omslag van dit 
nummei 

DE KLEINE AARDE 2 77 



BtiDLRl WERKÏl 



WERKEN Manneke van Veen 

Gedeelde baan als mogelijkheid 
In toenemende mate beginnen mensen, die zich 
ernstige zorgen maken over samenleving en milieu, 
te denken aan mogelijkheden om daadwerkelijk 
anders te gaan leven en zo mogelijk ook te werken. 
Het voorbeeld van tientallen pioniers, die 'er uit 
stapten' (en waarvan de kranten meer en meer 
melding gaan maken) spreekt steeds sterker aan. 
De grote vraag voor velen is 'wat kan ik, in mijn 
omstandigheden doen'. De praktijk wijst uit, dat 
het aantal mogelijkheden beperkt is, dat er, zo 
geen moed, dan toch wel een financiële reserve 
voor nodig is (of de tijdelijke zekerheid van een 
uitkering) en verder het nodige zelfvertrouwen. En 
dan nog. . . Wat begin je in een overvol land. Wie 
iets op landbouwgebied wil beginnen komt voor 
geweldige uitgaven te staan, of men moet een kol-
lektieve poging durven wagen. Misschien Hggen er 
in de stad met kleine dienstverlenende bedrijfjes 

vooralsnog meer mogelijkheden. Daarop komen 
wij in volgende nummers terug, o.a. aan de hand 
van praktijkvoorbeelden. 
Nu de eerste vraag: welke mogelijkheden zijn er 
voor iemand die niet alles op éérj kaart durft te 
zetten, maar toch een begin wil maken? Van groot 
belang kan dan part-time werk, waardoor ruimte 
voor andere aktiviteiten ontstaat, zijn. Part-time 
banen zijn echter dun gezaaid. Waarom eigen­
lijk?, zo vraagt Hanneke van Veen, die het onder­
staande artikel schreef, zich af. Om de zelfde re­
den, waarom men vroeger zo tegen werktijdver­
korting was? Hanneke heeft, met gebruikmaking 
van haar kennis van wat er de laatste jaren op dit 
gebied is gedaan door de vrouwenbeweging, prak­
tische informatie verzameld, die voor velen nuttig 
kan zijn. 

In een onlangs veischenen aitikel') ovei 
inilietiviiendeli|k gedrag wordt ingegaan 
op de tegenstelling tussen denken en doen 
bij het individLi 
Het blijkt dat men in toenemende mate 

begaan is met liet milieu en zich zonden 
maakt o\ei mduuaantastmg en \CI\HI-
hm^ Ook gloeit de kiitiek op het zinloos 
kon^sumeien en piodiiceren De meeste 
me nse n belijden deze theoneen alteen met 
de mond \an \eiandeiing \an gedieig is 
noi> nauwelijks spiake Dit zou zijn ooi­
zaak \ inde n in he t feit dat men als indi\ idii 
geen diiekt lesultaeit ziet \an een goede 
daad Andeis gezeild iemand met een 
hoge mate \ an milieuhe se f en aart met e>p 
diiekte en be\ ie durende u ijze dat het eniii 
\ ei schil maakt en dat de milieineion 
tieinigin^ tenigloopt als hij zuinig oim>aat 
me t \\ atei, mindei auto iijdt geen ge hiitik 
maakt \an plastic konsumptie-aitikelen 
e te tl Hoiden m dit aitikel een aantal 
sugi>esties gedaan om dooi middel \an 
helonmge n en sti affen de me nse n mee i te 

motn el en tot iniliem iie ndelijk gedi eig De 
\ OOI bee Ide n spi e ken ei u' aan /o zon ei b\ 
pel huishouding een konsiimptiepledond 
kunnen wenden betekend \ooi watei en 
elektiiciteitsgebiiiik Verhiiiikt men meei 
dan IS financiële bestiafflng het ge"ioli> 
\ el blinkt men mindei dan kiiji>t men een 
hetangn/ke financiële lediiktie 
Tot zo\ei dit ai tl kei 

Het lijkt waai s(.hi|nli|k dat de tegenstelling 
tussen denken en doen zoals hieiboven 
omschieven ook van toepassing is als het 
om wei ken gaat Ook hier is er sprake van 
een gloeiend beset dat het andeis moet 
We denken aan veivullende industiie 
slechte weikomstandighedcn veivieem 
ding in anonieme weik- en woonsituaties 
weikloosheid en gebiek aan medezeggen 
schap Bi| het individu geelt dit gevoelens 
van vast te zitten geleefd te woiden en 
weeizin tegen het afstompende 'karneie 

maken Kiitiek op het mee doen in de 
mannenmaatschappij is tieffend beschre 
ven in het boekje Vrouwenweik') en ik 
denk dat niet alleen viouwen het ei mee 
eens zijn 

Moeten wij viouwen meedoen aan die 
mannenmachtsstiijd aan die wedien naar 
de top die het bestaan van de weiknemei 
voimt ' WIJ willen helemaal met die haide 
zakelijkheid ki ijgen die koude ogen en die 
smalle lippen en dat onvei mogen om gezel­
lig te pi aten en teder en veizoigend vooi 
een andei mens te zi)n Wat hebben wi) 
viouwen eigenlijk in het mannenbestaan te 
zoeken ' Als je even goed kijkt kun je zien 
dat onze maatschappij de weield van 
werkgevei s en weiknemers, met veel meei 
IS dan een gigantische machtsstrijd tussen 
de mannen De mannen die onderaan zit­
ten hebben niets te vertellen, ze woiden 
uitgebuit ei wordt ovei ze gelopen Dus ze 
willen omhoog naai beteie posities Dat 
kan alleen als ze voldoende opleiding heb 
ben en als ze beieid ziin zelf ovei mensen 
te beslissen /oa ls bekend zijn ei aan de 
maatschappeli)ke top met veel plaatsen 
zodat de maatschappeli)ke laddei ei uit ziet 
als een geweldige pyiamide vechtende 
mannen Geenbeni)denswaaidigbestaan " 
/olangje ei in zit in dit systeem zul je mee 
moeten doen, maar waai haal ]eje motiva­
tie vandaan als |e vindt dat ie meewei kt aan 
depioduktie van volstiekt oveibodige dLi 
ie leli|ke piulleiige wegweipiommel' Fn 
hoe kiijgje het ledeiedag weei vooi elkaai 
als je weet dat je bij een multinational 
wei kt die in de deide weield de weikne 
mei s uitbuit en een staking met geweld de 
kop indiukt ' 

De voornaamste leden is natuuili|k datje 
financieel afhankelijk bent en doodge 
woon geen andeie mogeli]kheden hebt (ot 
kent) 
Als )e mensen viaagt wat ze eigenlijk zou­
den willen doen welk beioep ze zouden 

willen uitoefenen hoe ze zouden willen 
werken, waaibij ze dan heel even moeten 
veigetenof dit mogelijk en haaibaai is dan 
kan )e de meest veriassende antwooiden 
kii|gen 
Vaak woidt zo n antwooid dan begonnen 
met als ik het voor het zeggen had , of als 
ik zou mogen kiezen of 'als ik opnieuw 
zou mogen beginnen De behoefte aan 'al­
ternatief weik ') en pait time weik neemt 
toe Je kunt dat o a opmaken uit de vei-
zoeken om part-time werk bij de arbeids-
buieau s en initiatieven als de Werkiant 
(zie dka m 17) en de diveise oiganisaties 
op het tei 1 ein \ an de expei imentele werk-
veischaffing (zie dka ni 20) 

Part-time werk 
De leden dat ik nu veidei uitvoeiig in zal 
gaan op de mogeli|kheden van pait time 
weik IS met alleen omdat deze mogeli|k-
heden tot koitei werken op zich in het ka 
der van milieuviiendeli)k gediag van be 
lang zouden kunnen zijn maai vooi al van 
belang zijn voor diegenen die 'de grote 
stap willen wagen Met de giote stap' 
bedoel ik het zelfstandig ot samen met an-
deien mens en milieuviiendeli)k willen 
gaan wei ken 
Dit kan van alles zi|n het vei vaaidigen van 
milicuviiendeli|ke piodukten ot het verko­
pen ei van meewerken aan ondeizoek op 
dit terrein het geven van vooilichting etc 
en dit alles op een wi|ze die de giootst 
mogeliike voldoening vooi alle betiokke-
nengeeft Uit ei varingen die opgedaan zijn 
dooi pioniers op dit gebied kunnen we le-
1 en datje met van de ene op de andere dag 
kunt omschakelen en dat |e dit heel nauw-
keuiig moet plannen 
In de opbouwperiode (de pei lode waai in |e 
een klem bedrijfje opzet een winkel in 
licht, een klantenkling opbouwt), zal je 
nog geen inkomsten hebben van het 
nieuwe weik (of heel eig weinig maai het 
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is ook heel goed mogelijk dat er eerst alleen 
maar geld bij moet). 
In die periode zul je dus eldersje boterham 
moeten verdienen, uitgezonderd een enke­
ling die geld heeft gespaard of geërfd, of 
degenen die de een of andei'e uitkering 
hebben. 
Om voldoende tijd over te houden is pait-
time werk natuurlijk te verkiezen. Voordat 
we nu verder gaan over part-time werk is 
het zinnig om eerst nog eens te kijken naar 
full-time werk of "normaal werk". 
Wat is kennelijk normaal? Ik heb een paar 
definities gevonden die de lading aardig 
dekken. 
Verplichtingen: 
- gedurende het grootste deel van de 
week. minimaal 5 dagen ± 8 uur per dag 
werken. 
- dit op bovengenoemde wijze te doen na 
beëindiging van school, studie of beroep­
sopleiding totdat men ongeveer 65 jaar oud 
is. 
- de verantwoordelijkheid te aanvaarden 
voorde eigen arbeid, taken uitte voeren op 
last van de werkgever. 
Als rechten staan hier tegenover datje geld 
ontvangt, meedeelt in de diverse sociale 
voorzieningen en meestal promotie kunt 
maken. 
Onder part-time werk wordt over het al­
gemeen verstaan dat men meer dan 10 en 
minder dan 35 uur werkt per week, en vast 
in dienst is. Dit in tegenstelling tot tijdelijk 
werk. dat eventueel ook part-time kan zijn, 
maar wa;ubij men een kontrakt of over­
eenkomst heeft vooreen bepaalde periode. 
De vraag naar part-time wei'k is veel groter 
dan het aanbod uit het bedrijfsleven. Als er 
krapte is op de arbeidsmarkt dan neemt de 
bereidheid toe, als de werkloosheid groeit 
dan vliegen de pm"t-timers er het eerst uit, 
maar dat kan nooit zomaar, men heeft dan 
recht op een uitkering. 
Volgens opvattingen in het bedrijfsleven is 
een part-time kracht een "tweede-scx)rt" 
werknemer, met minder rechten, minder 
kans op promotie en hij wordt eerder ge­
zien als een produktie-eenheid dan als een 
persoonlijkheid. Dat wil zeggen dat men te 
allen tijde vervangbaar moet zijn en dus 
niet te veel verantwoording mag dragen. 
Dit kan de persoonlijke bevrediging na­
tuurlijk behoorlijk in de weg staan. 

Toch is de houding in het bedrijfsleven niet 
helemaal te verklaren. Men vreest moei­
lijkheden, omdat men minder greep op de 
part-timer denkt te hebben, men vreest 
verzuim en verloop, kommunikatiepro-
blemen bij splitsing van taken, en men ziet 
op tegen dubbele administratie. Misschien 
krijgt men meer belangstelling als men 
ontdekt - zoals dat in Zweden gebeurde -
dat de produktiviteit van de part-time 
werknemer zeer hoog is. Ook is er in Ne­
derland van overheidswege weinig gedaan 
om part-time werk te bevorderen, pas dit 
jaar zijn er onder minister Boersma een 
aantal regelingen doorgevoerd die part­
time werk en tijdelijk werk moeten bevor­
deren. Men is echter niet erg scheutig met 
het verstrekken van informatie over deze 
regelingen, maar bij het arbeidsbureau of 
bij het ministerie zelf is het op te vragen''). 
Grappig is om in dit verband te weten, dat 
aan het eind van de vorige eeuw de mensen 
uit leidende kringen bang waren, dat in­
voering van de acht-urige werkdag aanlei­
ding zou geven tot "ongeregeldheden en 

verkeerde zaken" door het teveel aan vrije 
tijd bij de arbeiders. Lang voordat mensen 
in milieubewuste groepen geïnteresseerd 
raakten in part-time werk is er grote na­
druk gelegd op het belang van part-time 
werk door de vrouwenbeweging. We kun­
nen dan ook dankbaar gebruik maken van 
de ervaringen, die door haar in de loop der 
jaren zijn opgedaan. De volgende tips ko­
men hier uit voort. 

Handige tips voor als je part-time werk 
zoelit 
1. Als je een full-time baan hebt, waar je 
het nog wel uit kunt houden, ga dan eerst 
daar proberen of je korter kunt werken. 
Omdat je inzicht hebt in de organisatie van 
het werk kun je zelf met goede voorstellen 
komen over hoe je verzoek kan worden 
gerealiseerd. Laatje niet te snel ontmoedi­
gen, ze zullen eerst zeggen dat het niet kan, 
maar toch vaak overstag gaan. 
2. Als je nog geen werk hebt, moet je je 
eerst direkt inschrijven bij het dichtstbij­
zijnde arbeidsbureau. In de grotere plaat­
sen heeft men speciale spreekuren voor 
part-time werk. Dit is ook belangrijk omdat 
je in bepaalde gevallen (om in aanmerking 
te komen voor een uitkering, of alsje in een 
regeling van Min. Boersma") wilt vallen) 
ook ingeschreven moet staan als werkzoe­
kende. 
3. Ga alle advertenties grondig na, en trek 
je niets aan van het feit dat er gevraagd 
wordt naar een full-time medewerker en 
ook niet als er gevraagd wordt naar iemand 
van de andere sexe (dit mogen ze formeel 
ook niet, maar in de praktijk spreken ze in 
een advertentie toch vaak hun voorkeur uit 
voor een man of vrouw). Solliciteer nor­
maal, zet nergens in de brief iets over ttf-
wijkende werktijden. Vermeld pas in het 
sollicitatiegesprek, dat kan volgen op de 
schriftelijke reaktie, dat je wensen hebt 
t.a.v. de werktijden. 
4. Vraag bij aarzeling of weigering naar 
het waaroni en probeer dit met tegenargu­
menten te weerleggen. 
5. Zoek samen met iemand anders naar 1 
baan. Dit systeem staat bekend onder de 
naam van tweeling-baan. Maak duidelijke 
onderlinge afspraken, een goede verdeling 
in het werk, en biedt evt. aan om elkaar in 
bijzondere gevallen bij ziekte te vervan­
gen. 
6. Ga zelf op onderzoek uit en maak een 
inventarisatie van de diverse mogelijkhe­
den op dit gebied. Er zijn nl. ook werk­
zaamheden die uitsluitend part-time wor­
den verricht, bv. leidster in een peuter­
speelzaal, bedienen in de horeca-sektor in 
bedrijven die alleen 's avonds open zijn, 
afwassen in restaurants etc. Ga er eens 
kijken en praten. 
7. Ga eerst een tijdje als vrijwilliger (zon­
der salaris) ergens werken in de welzijns-
sektor of bij een andere instelling van 'al­
gemeen nut". Dit is vaak een heel goede 
entree om daarna in vaste dienst te komen. 
Ook staat men in dit soort organisaties 
minder negatief tegenover part-time werk, 
dan in het bedrijfsleven. 
8. Vrouwen kunnen voor advies over 
part-time werk terecht bij de Stichting 
Ombudsvrouw, Postbus 18520, Den Haag, 
tel. 070- 554513. 
In het algemeen geldt nog dat er veel meer 
onderzoek moet worden gedaan dat zich 
goed leent voor part-time werk, zoals bv. 
in de verpleging. Ook moeten we ons be­

wust zijn van het belang van part-time 
werk voor de gehele maatschappij, zeker 
in het kader van de werkloosheid. Waar nu 
drie mensen full-time werken, zouden ook 
vier mensen elk 30 uur per week kunnen 
werken, en zo kanje heel wat leuke reken­
sommetjes maken. 
In de komende nummers van de Kleine 
Aaide willen we aandacht schenken aan 
initiatieven van mensen die al op een 
nieuwe manier aan het werk zijn. We den­
ken eerst aan een aantal kleine bedrijfjes 
rond de Kleine Aarde zelf, zoals de kaas-
makerij van Bastiaansen en de vlokken-
pletterij van Harry van Grinsven, enz. 

Noten: 
') Milieuvriendelijk gedrag, de tegen.steliing tus­
sen liouding en gedrag, van Drs. P. Ester te Am­
sterdam. Intermediair-13e jaargang nr. 15. 
-) Uit Vrouwenwerk, verzameld en geschreven 
door Uitgeverij De Bonte Was, Postbus 10222. 
Amsterdam. 
') Informatie over andere vormen van werken, 
een brochure onder de naam Adelt Arbeid? Buro 
Vormingswerk/Studium CJenerale, Rijks Univer­
siteit Utrecht, Maliebaan 103, Utrecht, tel. 030-
318031. 
)̂ Informatie over de twee regelingen van Min. 

Boersma om part-time werk te bevorderen. De 
eerste staat bekend onder de naam '30% rege­
ling', de andere onder de naam 'uitbreiding van 
de TAP regeling voor part-timers'. 
Informatie hierover bij het Ministerie van Sociale 
Zaken, Zeestraat 73, Den Haag (070-469470), en 
bij de diverse arbeidsbureau's. 

Werklozen op zoek 
naar alternatieven 
Vorig jaar zijn op enkele plaatsen, waar­
onder Tilburg, cursussen voor werklozen 
van start gegaan. De meeste cursussen zit­
ten nog erg in de recreatieve of doe-het-zelf 
sfeer. Een uitzondering daarop vormde de 
cursus, die de gemeentelijke sociale dienst 
van Tilburg had georganiseerd in samen­
werking met De Kleine Aarde. De cursus -
veertien deelnemers - begon met als inti"o-
duktie enige lezingen over de achtergrond 
van het werk van DKA: van uit een eco­
nomisch gerichte visie op de moderne sa­
menleving werden een reeks probleemge­
bieden behandeld. Daarna volgden een 
reeks praktische middagen, met voedsel­
bereiding, broodbakken, een rondleiding 
in Boxtel en een middag gewijd aan alter­
natieve energie(huishouding). Hoewel het 
een eerste cursus in deze soort gold was 
het enthousiasme bij de deelnemers groot 
en wat belangrijker was: men besloot met 
elkaar in kontakt te blijven om beter te 
kunnen zoeken naar diverse alternatieven 
op het gebied van werkgelegenheid. In­
middels hebben diverse andere sociale 
diensten van gemeenten zich geïnteres­
seerd getoond. Het probleem kan zich 
voordoen, dat de Kleine Aarde, indien 
daar om gevraagd, niet de mankracht kan 
leveren voor nieuwe initiatieven. In ver­
band daarmee willen wij, indien de belang­
stelling van uit de gemeente daartoe aan­
leiding geeft, proberen een landelijke 
groep te formeren, die zich met dit belang­
rijke werk zou kunnen gaan bezighouden. 
Er zijn bij de gemeenten (bescheiden) bud­
gets voor dit werk, terwijl de cursussen (zo 
leert de ervaring) ook niet geheel gratis 
behoeven te worden gegeven, (red. DKA) 
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MENS- & MILIEUVRIENDELIJK BEDRIJFSLEVEN 

POTTENBAKKERIJ 
De Moerbei 
In dit nummer en vervolgens in daarna verschijnende uitgaven van 
ons blad willen wij (geregeld) aandacht gaan besteden aan kleine 
bedrijven in de 'alternatieve' en/of ambachtelijke sfeer, als voorbeel­
den van kleinschalige, mens- en milieuvriendelijke nijverheid van 
het soort, waar onze economie dringend behoefte aan heeft. Wij 
willen aandacht gaan besteden aan bedrijfjes in de agrarische en 
voedingssektor (waarin de meeste nieuwe ontwikkelingen plaats vin­
den) en aan bedrijfjes in de ambachtelijke/semi-technische of techni­
sche sfeer. Dit keer vragen wij uw aandacht voor een pottenbakkerij: 
het bedrijfje van Ina Bakker en Her Comis in Holysloot (Gem. 
Amsterdam), Dorpsstr. 33, (na 1 aug.), waar gestreefd wordt naar 
de fabricage van gebruikskeramiek. 

Vervolgens een beschrijving van een winkel-werk/Ieefge-
meenschap, zoals er al verscheidene in ons land zijn (de lijst achterin 
de Kleine Aarde is dit keer wéér langer!): de Maretak in Den Bosch, 
een van de winkels, waar men ook ervaring heeft met marktverkoop. 
De Maretak behoort tot de kring der Brabantse biologische winkels, 
die bevoorraad worden via het distributiecentrum van De Kleine 
Aarde. 

De mdiistrialisatie van de vorige eeuw en 
de invoer van goedkoper gebruikskera­
miek uit het oosten is de oorzaak geweest 
van het verdwijnen van het pottenbakker­
sambacht m Nederland. Gebruikskera­
miek werd sindsdien hoofdzakelijk gepro­
duceerd door kleinere of grotere bedrijven. 
Hen enkele pottenbakkei maakte nog 
unica- schalen, vazen; maar de gebruiks­
waarde speelde nog nauwelijks een rol. De 
plaats van de siervazen is inmiddels inge­
nomen door een grote verscheidenheid aan 
vrije objecten. 
De mechanisatie heeft een vorm van vrij­
heid geschapen voor de pottenbakker - wij 
hoeven geen kazerne of ziekenhuis met 
koppen of kommen meer te voorzien. Ge­
lijkertijd heeft het ons in economische ter­
men oveibodig gemaakt. Het dilemma 
voor de pottenbakker is: of hij wordt ont­
werper van prototypen voor de massapro-
duktie of is tevreden met het maken van 
keramische voorwerpen die nooit gebruikt 
kunnen of zullen worden. 
Het is pas van de laatste jaren dat weer 
enige belangstelling is ontstaan voor het 
maken van potten die primair gebruiks­
voorwerpen zijn. Een ontwikkeling die 
waarschijnlijk niet vreemd is aan het ge­
voel van onbehagen over deze wereld met 
zijn voortrazende industrialisatie. Wat de 
reeele overlevingskansen zijn van een 
kleine pottenbakkerswerkplaats is. in elk 
geval voor ons, te vroeg om te beantwoor­
den. 
Wij (1 volledige- 1 halve kracht) maken 
uitsluitend gebruiksvoorwerpen, zoals 
melkkannen, kommen, borden, potten etc. 
Een schoolopleiding hebben wij niet gehad 
- wel hebben wij deelgenomen aan een 
aantal woikshops in het buitenland. Een 
basiskennis van glazui en en ovens hebben 
wij uit de Amerikaanse en Engelse vaklite­
ratuur (Nederlandse vtikliteiatuur bestaat 
niet) gekregen. Draaien is een vaardigheid 
die vooral door het werk zelf geleerd moet 
worden. Pottenbakken vraagt een bijna 
even sterk gedisciplineerde werkhouding 
als b.v. musici en dansers kennen. Alleen 
dooi het vele malen doen krijgt het werk 
een eigen vanzelfsprekendheid. 
Met behulp van een kleine renteloze lening 
van het voorzieningsfonds voor kunste­
naars hebben wij de werkplaats opgezet. 
Behalve financiële redenen voor het zelf-
bouwen van een oven was voor ons een 
even zwaarwegend argument een sterke 
gevoelsmatige voorkeur voor deze wijze 
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BIOLOGISCHE WINKEL 

De Maretak 

van wei ken /oveel mogelijk hebben wij 
sloopmateiialengebiLiikt vooi het bouwen 
van diaaitafels lekkenetc De motoi van 
de kleimengci komt uit een viieskast- de 
vuurvaste stenen vonden we bij een gesa-
neeide steenfabiiek On?e weikmethode 
vraagt lelatiet weinig kapitaal maai is eig 
aibeidsintensief 
De gasoven- aardgas-afmetingen I 20 x 
I 20 X 1 20 woidt tot nOO C gestookt 
Rond de 1000 C stoken wij een ti|d bij met 
(sloop)hout Het hout geeft een lange vlam 
dooi de oven en samen met de as beïn­
vloedt dit de kleui van de klei en de glazu-
len 
VOOI al vooi gebiuikskeiamiek is de hoge 
tempelatiiui een voordeel Steengoed is 
immeis veel mindei bi eekbaai dan aarde­
wei k De klei die wij gebiuiken komt uit 
Fiankiiik (Nedeiland is een aardewerk 
land) WIJ kiijgen de klei aan zoals ze op-
gegiaven is Het verwelken tot plastische 
klei doen wi] zelt dooi de kleibiokken stuk 
te slaan in watei tot slip te laten woiden 
zeven met chamottc in de kleimachine te 
mengen en dan in bakken te laten diogen 
Om te zorgen dat ei het hele )aai genoeg 
klei IS moet de zomerperiode gebiuikt 
woi den om de kleivooi i aad vooi de wintei 
aan te maken 
Het duiaien van de potten samen met het 
stoken van de oven is het meest pleziei ige 
maai ook biina het kleinste deel van het 
weikproces Het atweiken van de potten 
glazuicn testen en aanmaken het verwei 
ken van de klei het stapelmatei laal van de 
oven nakiiken en schoonmaken de oven 
zonodig I epai eren zijn misschien wat min 
dei scheppende ondeidelen vanons weik 
maai daaidooi niet minder essentieel voor 
het slagen van het totaal 
Vooi de veikoop van ons weik zi|n wij tot 
nu toe afhankeli|k van een aantal gaieties 
Hoewel wi) zelt vinden dat ons weik daai 
niet in de eciste plaats thuis hooit is het 
ons tot nu toe niet gelukt andeie veikoop-
mogelijkheden te vinden Van de pi ijs gaat 
2'StotS09^ naarde winkel/galene tifhanke-
lijk van consignatie of directe inkoop Wij 
lekenen ongeveer 1/1 vooi mateiiaal af-
schiijving en andeie onkosten Het restant 
IS dan ons aibeidsloon Hoewel wij de 
Vlaag of ons weik kunst ot ambacht is een 
iiitei stoninteiessant piobleem vinden zul 
lenwij dooi de BTWconsequentiesdiedit 
met zich meebiengt ons er nu wel degelijk 
mee bezig moeten houden 
VOOI kunst geldt namelijk een veilaagd 
BTW taiiet van 49f - daarbuiten is het 
percentage IS'^ In dat laatste geval woidt 
het lestant aibeidsloon wel heel eig klein 
Uiteiaaid zi)n onze pii)zen hogei dan veel 
in huishoudelijke winkels te kii)gen ge 
biuikskeiamiek - vei geleken met Scandi­
navische piodukten (b V Aiabia) ziinonze 
pnjzen veelal lager Deze industiieen heb 
ben echter een zo groot leclameappaiaat 
plus een giote industriële massaproduktie 
dat het vooi ons vn) zinloos is om te probe 
len via dezelfde kanalen te verkopen 
Uiteindeli)k hopen wij op degioep mensen 
die net dat beetje meer aandacht en ti|d 
geett aan de viaag hoe leven wij en hoe en 
wat eten wij 

VOOI ons is een pot met alleen een vooi 
weip waar melk ot thee in bewaaid kan 
wolden net zomin als de functie van een 
schilderij is om een lege plek op de kamer-
muui op te vullen 

Onze winkel bevindt zich in de Vughtei 
straat \9Sl97 een diukke straat die leidt 
naai de Bossche maikt vanaf het Heet 
manplein (als ie van het zuiden uit Den 
Bosch binneniijdt boid]e Centrum vol­
gend) lammei genoeg vinden vele Bos-
schenaien d.it te vei weg en kiijgen wij 
vaaktehoien Julliezit tenookzovei uitde 
buiiit Jammer genoeg is de Vughtei stiaat 
VOOI eeniichtingveikeei (ook fietseis) 
We sti even ei naar een echte ki uideniei te 
zijn inde waie zin des wooids, ons rich 
tend naar de behoeften die er in het huis­
houden besttian We willen een assoiti-
ment biengen dat aanvaaidbaai is vooi 
vegetaiieis maciobiotenen al die mensen 
die andeis willen leven en eten We piobe 
len ons kiitisch op te stellen en vei kopen 
geen piodukten als witte suikei of rietsui-
kei (alleen wat kleui betieft velschillend) 
en ook geen pi odukten waar die suikei s in 
zitten Eeden maigaiine hebben wij eeist 
wel vei kocht maar later uit het assorti­
ment genomen omdat het een emulgatoi 
bevat en in plastic vei pakt is Ons boeke 
nassoitiment biedt wei ken over genees­
kunde moderne voedingsleei-lichtingen 
gezond koken biologisch tumieien ki ui­
den etc Ook hebben wij allei lei ti|dschi it 
ten niet alleen van alleilei alternatieve 
gioepeiingen maar ook van piogiessieve 
gioepen in Den Bosch 
In het afgelopen jaai hebben wij vooi het 
eeist op de Bossche markt gestaan Nu 
stitan WIJ ledeie dei de woensdag van de 
maand op het Keikplein en ledeie eeiste 

zateidag van de maand op de maikt vooi 
de Moiiaan Het is niet alleen eig gezellig 
maar het biedt ons ook veel mogeli)kheden 
om geintei esseei de mensen vooi lichting te 
geven en de weg te wijzen naar onze win­
kel Op de maikt vei kopen wij met alleen 
populaiic piodukten (zoals kunden) maai 
ook thee soep en boteihammen 
De afgelopen wintei hebben wij een aantal 
cui sussen gehad o a eenkookcuisus(iTiet 
meer aanmeldingen dan wij konden plaat­
sen) een cursus biologisch tuinieien mo­
derne voedingsleei en Siatsu In de ko 
mende heifst denken wij aan cursussen 
ovei Tarot astiologie loga en meditatie 
Verdei ook de kookcuisus en misschien 
nog wel meei' Het afgelopen )aai hebben 
WIJ ook op scholen vooi lichting gegeven 
ovei voeding 
Sinds koit beschikken wi) ovei een klem 
stukje gi ond waai wij de nodige ervaring 
met biologisch tuiniei en hopen op te doen 
Onze toekomstdroom een complete boer­
derij 
Alle mensen dit bi) de Maretak wei ken 
(ongeveei vijftien) doen dit zondei uitbe­
taald te wolden omdat onze omzet nog te 
gei ing IS Het geld dat wi| ovei houden 
stoppen wij weei in de winkel o a om het 
assoi timent uit te bi eiden en vei betei ingen 
aan te biengen Op het ogenblik is ei een 
wei k-leefgemeenschap ontstaan, die in ei 
gen ondel houd moet kunnen vooi zien 
dooi de opbrengst van de winkel Ons ad 
res Maietak Vughtei stiaat 19V97 tel 
07Vn4791 
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ETEN I iMellie Uyldert 

Alternatief uit eten en toch 
geen geitevoer 
Het vertrouwen in alternatief (vegetarisch) voedsel 
wordt helaas nog niet erg gesterkt als men in som­
mige alternatieve eethuisjes komt. De gerechten 
zijn vaak fantasieloos wat de keuze der gebruikte 
ingrediënten betreft, terwijl ook de bereiding vaak 
heel wat te wensen overlaat. Hieronder volgt een 
beschouwing van MeUie Uyldert, die wij met haar 
toestemming hebben overgenomen uit haar 
maandblad De Kaarsvlam, waarin zij beschrijft 
waar het aan kan schorten en wat daar aan te doen 
is. Zij gaat niet in op andere aspecten, zoals de 
wankele economische basis van veel eethuisjes, de 
wisselende medewerkers, gebrek aan zakelijk in­
zicht, enz. enz., die vaak inherent zijn aan nieuwe 
alternatieve aktiviteiten. Daarop hopen wij in een 
volgend nummer terug te komen, waarbij wij zul­
len trachten positieve suggesties te geven. 

Ze komen de laatste jaren wel in menigten 
op, de alternatieve en vegetarische eet­
huisjes, maar de kwaliteit van het gebode­
ne is in vele gevallen zo, dat men ze niet 
kan aanbevelen. Als iemand die de goede 
vegetarische restaurants van vóór de laat­
ste oorlog gekend heeft, die zelf een vege­
tarisch restaurant enjaren lang een vegeta­
rische tafel geleid heeft, die een dik vegeta­
risch en zuivelloos eetboek met voedings-
leer en 400 recepten geschreven heeft (in 
1934) en vele, vele kursussen heeft gege­
ven in theoiie en praktijk van natuurlijke 
voeding, mag ik daar misschien wei wat 
over zeggen. 

Wie wordt de kok? 
Om te beginnen is gezond en lekkei kun­
nen koken, resp. eten klaai maken, een 
aangeboren gave, die door ervaring ont­
plooid wordt. Men kan het niet alleen uit 
een boekje leren. Dat blijkt wel: er zijn 
tegenwoordig zóveel aaidige moderne 
kookboekjes - terwijl men van al die koste­
lijke recepten z.g.a. nooit iets op de 
restaurant-tafel ziet verschijnen. Lekker 
en gezond eten kan men eigenlijk alleen bij 
de chinees, maar dan is er geen rauwkost 
bij. Iemand met aanleg hoeft niet na te 
zien: zoveel grammen of lepels vol, zoveel 
minuten, zoveel graden. Nee, dat voelt 
men aan. Zonder proeven voelt men: er 
moet nog wat van dat bij. Als men een 
recept leest, proeft men het meteen. Zó 
iemand moet men hebben als kok(kin), an­
ders wordt het niets. 

De spijskaart 
Er zijn grote en kleine eters, dikke en 
dunne beurzen. Daarom moet men naast 
de dagschotel altijd een voedzame soep en 
een rauwkostschotel verkrijgbaar stellen. 
Er moet bij de dagschotels altijd een eiwit-

houdend gerecht zijn. Alsjeblieft niet die 
eeuwige champignons, waar een heleboel 
mensen altijd op menen te moeten terug­
vallen en die helemaal niet gezond zijn. 
(Bovendien bevatten ze weinig eiwitten. 
Red. DKA) Een enkele keer in het seizoen 
een pittig rijst-ui-kantarellen-schoteltje, 
verder geen paddestoelen (ze zijn ook al 
vrijwel uitgeroeid). Waar blijft toch de lek­
kere kaas-kroket, smeltend van binnen, 
oneindig veel fijner dan die tosti (u weet 
wel). Leer hem maken, zet hem op het 
menu! Wie lekker vegetarisch kookt, trekt 
ook hele horden niet-vegetariers aan, dat 
zag je voor de oorlog aan het vegetarisch 
joods restaurant dat door Oostenrijkse jo­
den gedreven werd op het Rokin en dat al 
om 12 uur mudvol zat wegens hun verruk­
kelijke gerechten! Op het Westeinde hadje 
het Bircher-restaurant Purity, maar daai 
kwam geen kip, het was te puur. Fantasie, 
originele invallen bij restverwerking en 
scheppend genie, dat moet er zijn. Bij hy­
giene alleen kan een mens niet leven. 

De rauwkostschotel 
De rauwe groenten zijn het beste en be­
langrijkste van de maaltijd, en wat het eerst 
in de maag komt, wordt het best verteerd. 
Daarom moet de rauwkost het enige of het 
eerste zijn, dat wordt genuttigd. Maar dan 
moet die ook lekker aangemaakt zijn. En­
kel gewassen en gesneden groenten zonder 
meer, is geitenvoer, een mens onwaardig. 
Bovendien kan het zonder olie al niet goed 
verteerd worden. Vanouds maakt men sla 
aan met olie, azijn en zout. Nooit suiker. 
Op zichzelf is suiker al bijna vergif en met 
cellulose van groenten of vruchten geeft , 
het gisting in de darm. 
Ovei azijn kan men sinds Dr. Jarvis voor 
en tegen hoien. De goede kali van de appel-
azijn zit heus ook in appelmost, appelsap. 

daar hoeft men z"n maag met om te beder­
ven met dat scherpe azijnzuur. Lp.v. ap­
pelsap (ongezoet) kan men ook of beter 
zure melk (Dickmilch) of citroensap ne­
men, maar citroenen gaan vaak in vergif­
tigde gaskamers, net als sinaasappels. De 
olie moet natuurlijk goede koudgeperste 
(geen arachide) zijn. De olie en het zure 
worden met tamari of iets dergelijks en wat 
gesnipperde ui en gehakte verse kruiden 
gemengd. Die saus zet men klaar en als 
iemand rauwkost bestelt, hutselt men zijn 
portie dooreen met wat van die saus. Niet 
enkel groen blad, ook geraspte peen, sel­
derij knol, rode biet, ietsje mierik, bloem­
kool en andere raspbare rauwigheden 
(crudites, je kunt ze in het eenvoudigste 
Franse hotelletje krijgen op elk uur van de 
dag). 

De soep 
In een vegetaiisch restaurant komt nie­
mand zonder hongei, veronderstel ik. Dus 
liever niet het zoute water-bouillonnetje, 
dat in gewone restaurants dient om de eet­
lust op de wekken, maar wat meteen de 
maag met water vult, waardoor dat wat er 
na komt, maar slecht wordt verteerd. Een 
soep behoort slechts a la carte verkrijgbaar 
te zijn. zodat je er je maal mee kunt doen. 
Die soep moet dan ook gebonden zijn. 
Geen water met hier en daar een stuk 
brandnetel en een schijf wortel, dat is geen 
soep. Voor soep moet een restaurant-
keuken altijd een pan met groentenaftrek-
sel klaar hebben staan, en wat substanti­
eels: overgebleven gekookte granen, of 
gare peulvruchten. Voor een portie soep 
gauw wat nat, gare tarwe of linzen of capu-
cijners met de bijbehorende kruiden en ta­
mari in de mixer, in I minuut klaar: fluwe­
lig, even op waimte brengen - delicieus. 
Linzenkruiden met tijm: tomaten met tijm. 
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iiei en maijolein, leneveibes, bapucijneis 
met bonenkiuid, tijm, tomaten met tijm, 
UI lauiier(maai natuuilijkgeenlaurierblad 
in de mixei) Bieten als gioente ot soep 
alti|dmetbasielkiuid Wil men 'n pan soep 
op 't tomuis klaai hebben staan, dan ui 
tl uiten volkoienmeel meefi uiten, gioen-
tenat i oei end toevoegen met kunden, op­
koken, at en toe i oei en ti|dens het waim 
houden 

Het substantiële 
In een lestauiant komt men niet om den 
biode of om den aardappele, al kan een 
brok volkot en-stokbiood ei goed bij zi|n 
Men komt hetzi) om een hapje - zoals een 
kom soep - hetzij om een maal, dat dan met 
lauwkost begint Daai kan dan o een zet 
meelgeieeht, ot een eiwitgeieeht bij In de 
vooitieffeli)ke Mazdaznan keuken in 
Biinghausen ot Bad Sachsa kn)gt men 
lauwkost met kwtuk (zelfgemaakte, lekke-
le) ot lauwkost met giaan En daai heeft 
men dan genoeg aan 
Hoofdiegel net zo min als aaidappelen 
mag men het gekookte giaan uien lang 
waim houden, dan veipiëteit het en de vi­
taminen gaan dood In een diuk beklant 
eethuis moet men dus in de spits uien elk 

halt uui een vei s graan opzetten Die dooie 
klonti Ijst in sommige eethuisjes is waarde­
loos Vei der moet een graangerecht lietst 
gekiuidzijn. andeis is het vooi vele magen 
te zwaai verteeibaai Het eten mag de ziel 
niet maagwaaits tiekken na de maaltijd 
Roosmal i)n doet het goed ingieist bi|vooi-
beeld 

Het nagerecht 
7oete toetjes zijn uit den boze. en mogen in 
een veiantwooid modem eethuis niet op 
het menu staan Maai ei mag wel éénpunt 
achter de maaltijd woiden gezet dooi 
Vogel- ot lima- 'koffie', wat de lever helpt 
Of dooi een stukie longe kaas. wat de maag 
helpt Of een iijpe appel, wat het gebit 
vooi tl ettelijk leinigt Of een kop yogi­
thee vol kiuideiij die de spi)sveiteiing be 
vol dei t 

Hapjes 
Veirukkelijke hapjes maakt men in een 
minuut dooi kombinaties in de mixer, 
waai VOOI men muesli-bestanddelen zoals 
vlokken (ot gekookt giaan), gemalen no­
ten geweekte lozijnen viuchtemoes, 
zonnepitten, geweekte lozebottels met 
wat loom ot k.iinemelk of kokosmelk vei-

mengt naai eigen vinding en smaak Ba 
naan maakt smeuïg Zo'n hapje, mits goed 
gekauwd, kan een kleine maaltijd beteke­
nen Muesli moet de hele dag veikii)gbaai 
/i]n dus alti|d wat geweekte havei vlokken 
bi| de hand houden En geweekte rozijnen 
(ongeweekte lozijnen en kienten kunnen 
met wolden veiteeid) 
/ e t elke dag iets speciaals op het menu 
Saai eten doodt de eetlust en zet de spijs-
veiteling op tiaag 

Gebruik geen voedingsmiddelen uit Japan 
Dat land is grondig veigiftigd dooi de che­
mische industi ie die haai vuil loost in iivie-
len en zee en als gifdamp in de lucht -
zeewiei. vis. en ii]st zijn ei gevaaili)k. tel 
kens stel ven ei duizenden aan nieuwe vei-
gittigingsziekten 
Bovendien moet men niets van vei weg of 
uit een andei klimaat eten Beperk u tot 
Euiopa En tot produkten van biologische 
teelt, zoveel mogelijk Maai niet uit de 
bio-industiiè (legbatteiijen) 
* U kunt / i th hierop abonneren door i 35 , - over 
te maken op postrck. n i . 3530661 der Mellic Uyl-
dert LStiihting, Bussum) 

ANTWOORDEN OP VRAGEN VAN LEZERS i Arnold de Vries Robbe 

B12 in zeew^ier 
Wij hebben nu de resultaten van verdere metingen aan zeewier door 
het CIVO/TNO binnen. Samen met de metingen aan zeewier, die al 
in het vorige nummer vermeld waren, staan ze hieronder in een 
tabel. Elk getal berust op één meting. Ook het gehalte van biergist 
zoals vermeld in de voedingstabellen van Souci e.a. is hierbij 
vermeld. 

Zeewier soort 

kombu 
laver (porphyra) 
wakame 
zeewier tabletten 
diverse merken 

Andere produl(ten 
miso (3 soorten) 
biergist 

gehalte aan vit. B12 
{ug/100 g zeewier) 

50/1,2 / 3,0 
4,4 / 21 
6,0 

0,6 / 0,05 / 0,4 V 

0,1 / 0,1 / 0,2 
20 

De konklusies kunnen luiden ei ziin zee 
wieisoorten die soms metaltiid eeniede-
lijke hoeveelheid vitamine B12 bevatten 
In de tabel hebben een monstei kombu en 
een monstei lavei (= non) een viij hoge 
waaide Maai meestal is het gehalte laag 
Wie dagelijks veel zeewier eet (in Japan 
gebuiikeli]k) kan gemiddeld toch genoeg 
B12 binnen krijgen, maai de kleine hoe­
veelheden die de wiei-liefhebbers hiei 
eten met meer dan een paai gi<im pei dag 
zi|n onvoldoende als enige bion van BI2 
Zeewier tabletten hebben allen een laag 
gehalte 
Ookhetgeteimenteeidesoja-piodukt miso 
bevat weinig B12 Men kan ei wegens het 
zoutgehalte niet veel van eten Wel vei-

rassend hoog ligt het gehalte in bieigist 
Het loont de moeite om veidei m die lich­
ting te zoeken 
Wi| hebben een blief ontvangen* vanMai-
lanne Peteis uit Del tt, met viagen naai a în-
leiding van het aitikel 'geheim agent' We 
laten de viagen ovei vit BI2 hieiondei 
volgen met antwoord 
Zit er in de /eewiersoorten die nu te koop 
zijn niet veel vervuiling? Kwik, weet ik veel 
wat? 
De Japanse zeewieien welke m de handel 
zijn woiden gekweekt In Japan eet men er 
giote hoeveelheden van Hoe het met de 
kon tl ole daai staat weet ik met. maar men 
IS in Japan nu wel bewust van het gevaai 
van kwik en cadmium in oppervlaktewa-

tei De konsumptie in Euiopa door de liet-
hebbeis van zeewiei is gei ing. en ik vei-
moed wel. dat een zo populaii produkt in 
het thuisland voldoende gekontioleeid 
woidt om de kleine konsumptie hier zon-
dei iisiko te achten Het blijtt natuurlijk 
wel oppassen met alle produkten (ook vis) 
uit zout en zoet oppei vlaktewatei 
Kan het at en toe (bijv. eens in de maand) 
eten van dierlijke produkten de produktie 
van B12 doen ophouden? 
De eigen pioduktie in de darm. en de om­
standigheden waaiondei dit mogelijk zou 
zijn. als het al gebeuit, is onvoldoende on-
dei zocht Als de veganistische hypothese 
|uist IS, dan zal een enkele maal vlees eten 
de daimfloia veistoien. en daai mee de ei­
gen pioduktie van BI2ingevaai biengcn 
B12 komt blijkbaar voor o.a. m gefermen-
teerde voeding. Vallen /uurdesembrood, 
/uurkool, marmite e.d. hier ook onder? 
Maimite is een produkt. uit gist gemaakt 
Zoals uit de tabel blijkt, zit tenminste in 
bieigist BI2 Ondeizoek zal moeten uit­
maken hoe het met maimite staat Aan 
/UUIdesem en zuuikool zijn bij mi)n weten 
nog geen metingen gedaan We hebben 
waaischiinlijk nog genoeg geld ovei uit de 
schenking VOOI deigelijk ondeizoek om in 
deze lichting vei dei te kijken 
Is er verschil te konstateren tussen een lac-
tovegetarier en iemand die slechts aange-
zuurde melkprodukten gebruikt, wat be­
treft de darmflora? 

Elk type voeding levert een eigen dai mtlo-
la BIJ yoghuit kan ook de sooit nog in­
vloed hebben want sommige yoghurtbak-
teiien kunnen m onze daini leven Dit is 
weei een ondei wei p apai t met veel speku 
laties en 'scholen' Biogaide yoghuit 
woidt (o a dooi de makei) aanbevolen 
omdat het een goede bijdiage levert aan de 
darmfloia 
/ i e ook: Beste DK \ 
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VOEDSELi Denise Wagemakers 

Anders eten, maar hoe moet 't 
met baby's en kleuters 

De basis voor het voedingspatroon van de volwas­
senen wordt al zeer vroeg gelegd. Daarom gingen 
we praten met Joke Heg over kindervoeding. Een 
aantal aktuele problemen die vooral leven bij moe­
ders van jonge kinderen kwamen hierbij ter spra­

ke. Mevrouw Heg heeft acht jaar samen met haar 
man huisartsenpraktijk gedaan, een tijd lang deed 
ze ook kleuter- en zuigehngenbureau's. Zij werkte 
mee aan het NOS-programma over 'Anders Eten'. 

Wat zijn ^oal de problemen die je tegenkomt 
op de /uigelingenbureau's? 
De meest vooikomende problemen zijn 
(Jaimstüoi nissen oveivoeding en slecht 
kauwen Daimstooi nissen zie je vaak bij 
baby's omdat de daimen m ontwikkeling 
zijn Je moet de moedeis leren ze te voor­
komen of goed in de hand te houden Een 
moedei maakt een kleintie de gehele dag 
mee, haai waainemingsvei mogen ten op­
zichte van haai kind moet zo gioot moge-
li|k wolden Het kost de eeiste maanden 
wat extia tijd dit vermogen te voimen, 
daaina kan alles vanzelf vei lopen 
Een zuigeling kan gemakkelijk oveivoeid 
wolden, vooral met de fles met te wijde 
speen en met een kant en klare kunstvoe­
ding bij deze laatste kun je immers niet 
zomaai een voedingsbestanddeel wegla­
ten Veel kindeien leien nooit goed kau­
wen omdat te laat begonnen in met minder 
fijngemaakte voeding te geven, meestal uit 
angst vooi verslikken en ongewenste 
diairhee 

De lilacht, die men van de kant van de moe­
der vaak hoort, is dat ze weinig houvast 
hebben aan de opmerkingen van het zuige-
iingenbureau en ook dat het vrij routinema­
tig gebeurt allemaal, hoe komt dat? 
Ideaal zou zijn wanneer ie als aits in de 
eeiste kontiolemaanden lustig de tijd zou 
kunnen nemen om met de moeder te ovei-
leggen Deoiganisat ieopdebuieau 's moet 
dan zo zijn dat men de tijd heeft om in te 
spelen op individuele denkbeelden ten 
aanzien van de kindei voeding en ook om 
vast te kunnen stellen wat elk kleintje ei­
genlijk nodig blijkt te hebben Het ene kind 
heeft bi)VOOI beeld twee keei zoveel van 
iets nodig als het andere Dat moetje ie 
dei e twee tot viei weken steeds weer op­
nieuw vaststellen aan de hand van de dikte 
van de ondeihuidse vetlaag, aan het gege­
ven hoe lang een baby over een fles doet, 
hoe IS de ontlasting, de huid enz De be­
hoefte van een baby aan de velschillende 
ondei delen uit de voeding is zeei uiteenlo­
pend meei of mindei vocht (watei), melk 
(400 tot 800), caloiieen (meel en zaad)es, 
fuut) daimpiikkelende stoften (gauw 
diairhee of luist eeidei veistopt) 

Toch blijven moeders met hun vragen zit­
ten; kun je algemene richtlijnen geven die 
nuttig zijn voor moeders met jonge kinde­
ren? 
Begin met nooit meei dan met een nieuw 
voedingsmiddel tegelijk op een dag in een 
voeding Pen voedingsmiddel dat een baby 

nog nooit gehad heeft woidt aanvankelijk 
dooi zijndarmpjes niet vei teerd, dat woidt 
in een of meerdere dagen geleerd De eei-
ste keei met meei geven dan een halve 
theelepel m maar een fles (of prakje als het 
om gioente of fruit gaat) op die dag 
Daal na eerst afwachten en bekijken hoe de 
leactie is Bij enkele kindei en geeft zelfs de 
kleine hoeveelheid van een halve theelepel 
zelfs diairhee In zo'n geval kan men het 
nieuwe voedingsmiddel de volgende dag 
nietweei geven Men wacht af tot de diair­
hee ovei IS en begint overnieuw met nog 
minder tegelijk Meestal levert echtei deze 
kleine hoeveelheid geen enkel probleem 
op Men kan dan de volgende dag de dub­
bele hoeveelheid nemen, de daai opvol­
gende dag weer vei dubbelen tot men toe is 
aan de gewenste hoeveelheid pei dag (die 
IS vooi ieder kind verschillend) 
B V bi) het toevoegen van volkoien iijs-
temeel aan babyvoeding neem je bij de 
tweedeide melk en eenderde watei bi| 
een volle fles een halve theelepel volkoren 
iijstemeel De volgende dag bij twee fles­
sen enzovooi t en opvoei en tot 2 theelepels 
per fles gemiddeld Hoe meei een kind kan 
dunken hoe mindei zetmeeliijkde voeding 
moet zijn,je ziet een kleintje andeis snel te 
dik wolden Kleine mageie dnnkeitjes 
geef je, indien het verdiagen woidt juist 
wat meer meel Wanneei je mei kt dat een 
altijd magei kindje ineens te dik woidt dan 
geef je gewoon wat minder krachtige zet-
meelvoeding Vanzelfsprekend is dit ovei 
igens, wel dit verschijnsel, want bi|na geen 
enkel kind vei toont steeds dezelfde snel­
heid in lengtegioei Wanneei ze niet in de 
lengte groeien woiden ze tijdelijk gemak­
kelijk zwaai, 

Kun je een tijd aangeven waarop je met 
bijvoeding kunt beginnen? 
Meel IS eigenlijk al een bijvoeding dieje op 
de leeftijd van gemiddeld due weken bij 
noimale tot stugge daimweiking al kunt 
geven 
Hoe meei veistopt hoeeeidei bijvoeding 
Tl age daim werking moet je aanpakken 
dooi de daimen wat meei werk te geven, 
bijvoeding is weer een hele kluif voor de 
darmen Immers in het begin geef je alleen 
maai melk die piaktisch geheel vei teert en 
weinig afvalstoffen geeft, die weei dooi de 
darmen afgevoeid moeten woiden 

We weten wel dat borstvoeding voor het 
kind de meest geschikte voeding is, maar 
wanneer dat om bepaalde redenen niet mo­
gelijk zou zyn, kun je dan voor die moeders 

goede alternatieven geven? 
De allereei ste weken zijn dan de gevoelig 
ste Het veiligste is in de leeftijd van O tot 3 
weken een kant en klare kunstvoeding 
Daaina een eigengemaakte voeding van 
eeist alleen een fles tweederde melk met 
eendei de watei. de volgende dag een fles 
met toevoeging van een halve theelepel 
iijstemeel (volkoien), zo vindt in enkele 
dagen de overschakeling plaats van de ene 
voeding naai de andere 
Wanneei een baby al oudei is dan due 
weken dan kan men desgewenst meteen 
eigengemaakte voeding geven met geleide­
lijk opvoeren van de hoeveelheid volkoren 
iijstemeel 
De hoeveelheid die een baby opkan en niet 
uitspuugt IS zo velschillend dat een iicht-
lijn op dit gebied nooit te strak mag zijn 
Een voedingsvoorschrift wat zegt 90 tot 
n o in de fles of bij vooi beeld 180 tot 2S0 
vind ik dan ook heel gewoon en volkomen 
in overeenstemming met de wei kelijkheid 
je hebt grote en kleine etei s, je hebt vlugge 
en tidge stofwisselingen, snelle en minder 
snelle gioei Enzovooi ts 

Er zijn mensen die bang /ijn voor het optre­
den van glutenovergevoeligheid (̂ ) bij kin­
deren, is die angst gegrond? 
Je kunt als toe te voegen meelsooit de eei-
ste maanden volkoren-iijstemeel geven in 
plaats van taiwe Vanaf 6 maanden lang­
zamerhand andere granen waarondei 
tarwe in de vorm van kleine stukjes bruin 
brood. pap. krackers, alles volkoien 
Toch wil ik nog een opmeiking maken bij 
die glutenov ei gevoeligheid Deze ziekte 
kennen we nog niet in zijn geheel Het 
werd uitei aai d altijd gevonden bij kindei en 
die opgevoed zijn met hooguitgemalen 
meel, kiem en zemel zijn daarbij verwij-
deid Het IS nu nogeen vraag of die verwij-
deide kiem en zemel misschien het optre­
den van deze overgevoeligheid verhinde-
len door hun eventueel beschei mende 
stoffen die ze bevatten Bovendien woidt 
meel vaak als nieuw voedsel te snel aan de 
gehele dagvoeding toegevoegd De darmen 
leageien met diaiihee en lichte beschadi­
ging van de daimwand Het is een alge­
meen bekend vei schijnsel dat een bescha­
digde huid of een beschadigd daimslijm-
vlies veel snellei een ovei gevoeligheid op­
bouwt voor stoffen in het algemeen, als een 
onbeschadigde De twee bovengenoemde 
factoren spelen zeker een lol bij het optre­
den van glutenovergevoeligheid Het is 
nuttig ze even te noemen omdat taiwe in 
taliijke (ontmantelde) voimen aan kinde-
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ren gegeven woiden in de voim van kook 
les, vlaas cake gebak wittebiood pan 
nckoekmeel enz 

Kun |e suiker weglaten uit flesvoeding en 
kleutervoeding, en hoe ondervang je het 
eventuele calorieen-tekort.' 
Een kind heelt niets aan suikei Het geett 
aan de darmen geen veizadigingsgevoel 
Het bevat geen enkele vitale stot het is een 
armoedige stot die geen voordelen heeft 
Als caloiie kun ie veel betei het zetmeel 
gehalte opvoeien met speciaal vooi baby s 
fijngemalen volkoienii]stemeel gemalen 
zonnebloempitten oi sesamzaad tiuit en 
peulviuchten 
Je leeit het kind in het eeiste haltjaai wen­
nen aan vei schillende voedingsstoften met 
verschillende smaken en koiieligheid, het 
gevolg IS dat hij veel weei baardei e dai men 
ontwikkelt Bij een tussentijdse ziekte ot 
verhoudheid reagecit hij dan ook niet zo 
snel met heftige diaiihee als andeis het 
geval IS Suikei als voedingsmiddel doet dit 
allemaal met bovendien veibiuikt suikci 
bij zijn verbranding in ons lichaam stotten 
die hij aan onze botten en tanden enz ont­
trekt 

Hoe denk |c over het ge^en van rauwkost 
aan jonge kinderen? 
Je kunt noimaal gemiddeld bij 5 tot 6 
maanden beginnen met zeei kleine hoe 
veelheden van de gioente te vervangen 
dooi lauwkost ook wel eeidei afhanke­
lijk van hoe het het gehele piogiamma vei 
lopen IS Als een kind een tiental groentes 
heeft leien eten volgens de trapsgewijze 
maniei van opvoeren van de hoeveelheid 
dan volgen de peulviuchten (kan ook daai 
tussen in) Daarna komen de rauwkost-
gioentes aan de beuit knolgewassen moe 
ten dan zolang ei geen gebit is tijnge 
schaafd woiden bladmoente woidt eoed 
fijngesneden Aanvankelijk geet je maar 
een deel van de gioenteportie in deze 
lauwe voim, het komt er nog onveiteeid 
uit Dat kan wel wekenlang zo blijven 
Tenslotte komt ook daarvan de vertering 
op gang 
Peulviuchten moeten altijd gekookt woi 
den 
Vieikoienvlokken moeten aanvankelijk 
gemalen en een paai uui geweekt woiden 
na een paai weken met meei malen en al 
leen nog weken Tenslotte is ook weken 
niet meei nodig omdat het ucbit het kan 
tijnkauwen 

Len SLOTVRAAG: Lr is de laatste jaren 
nogal wat te doen geweest over fluor. Hoe 
denk je over het geven van fluortablettjes 
aan kinderen. 
ben kindei voeding waai in volkoien pi o 
dukten en vei se lauwe gioenten zitten 
heeft een aantal positieve uitwei kingen op 
het kindei gebit vei geleken met de gebiui-
kelijke ueratfineeide voeding 

1 De natuui lijke voeding bevat meei fluoi 
(kiem en zemel), kiezelzuiii en veel andeie 
belangiijke sporenelementen, die nodig 
zijn voor de tandvoiming dan de geiatti 
neeide voeding Zeezout en zeeplantpio-
dukten zijn ei zelts goed van vooizien Dat 
geldt ook vooi de baby bij wie de moedei in 
de zwangei schap deze piodukten al ge 
bi uikte De eei sle maanden na de geboot te 
zouden dan oveibrugd kunnen woiden 
dooi een tablet fluonde pei dag 

DRANKENI Jan Craens 

Bakje andere koffie 
Reeds vele jaren bestaan er naast koffie een aantal dranken bereid uit andere geroosterde 
giondstoffen dan de koffieboon. Tot voor kort werden deze weinig gedronken, maar sinds 
de koffiepiijs met spiongen is gestegen komen ze steeds meer in de belangstelling. 
F n tei echt, de smaak is vaak uitstekend en de prijs beduidend lager, bovendien, men kan ^e 
/elt maken. 
'Bambu' en 'Pionier' zijn voorbeelden van twee instant-dranken die /ijn samengesteld uit 
gei oosterde granen, bonen, woi tels en vruchten. De smaak daai van komt overeen met het 
resultaat van recept 1. Beide soorten zijn er ook in gemalen vorm (voor filtreren). 

1. Gemengde koffie. 
(sojabonen logge geist) 
Week 12 uur een halve kop sojabonen in 
watei Gietaf, spoel enspieidt de bonen op 
een bakplaat uit Spreidt op een andere 
bakplaat een kop logge en een kop geist 
uit Roostei alles in een matig wai me oven 
(100 °C) en loer tif en toe om Wanneei de 
gianen en bonen goed biuin zijn (niet 
zwait') uit de oven halen en afkoelen De 
gi aankon els kontioleien dooi ei enkele 
open te breken het binnenste mag niet 
meei wit zijn Maal tijn in een gravin of 
kotliemolen Bewaien in goed sluitende 
vei pakking Neem 2 volle eetlepels per li­
ter watei en laat 10 tot I'S minuten perkole 
ren 
In plaats van sojabonen kunnen ook eikels 
gebuiikt wolden beist heel giot malen en 
dan pas loosteicn 

2. Granen koffie. 
( ta iwe) 
Roostei de tarwe "? uui in een waime oven 
(175-200 °C) Verder als I Dit is zeei goed 
te gebiuiken om te mengen met gewone 
koftie Begin met I deel giaan op ^ delen 
koffie 

3. Cichorei 
Neem hieivooi de woitel van het witlof 
Was en boistel de woitels schoon Snij in 
schijfjes of iepen en laat deze diogen Doe 
de gedioogde cichoiei op een bakplaat en 
roostei de wortels tot deze biuin en knap 
peiigzijn Laat afkoelen en maal Neem 1 
theelepel pei kopje 

4. Paardebloemwortelkoftle. 
De paaidebloem is familie van de witlof 
Beieiding als cichoiei 

2 Bovenstaande voeding bevat geen sui 
ker waai dooi de onttiekkende invloed en 
de ai moedige samenstelling van suikei 
geen negatieve lol kunnen spelen op het 
gebit 

3 Het kind leeit dooi vroegei koiielig 
voedsel te eten zijn gebit veel beter te ge­
biuiken, en ook hiei geldt de stelregel die 
VOOI alle levende weefsels geldt lust 
roest' dat wil zeggen bij niet gebiuiken 
van een ondeideel van het lichaam neemt 
de steikte daai van af 
Fluoi heeft natuuihjk effekt op het gebit 
Er werken echter veel meer factoien sa­
men, je kunt er met een uit losmaken en 
dan verantwoordelijk stellen 

Noot- De gluten is een eiwit uit sommige granen, 
vooral tarwe, maar ook rogge, gerst en haver 
bevatten het Gluten is een eiwit wat langt striik-
turen kan maken Tijdens het kneden van htt 
brood leggen dt gliitenkctens /ith aanien, maken 
daardoor het detg samenhangend bij rek 
Glutcnovergtvotligheid uit /ith in het begin in 
vcrschiinstltn van de longen en de darmen Er 
treedt een enorme, volumineuse veel vet bevat­
tende, ontlasting op, het kind (1V2 jaar) is ernstig 
aek, hoest, is doodmoe. Wanneer geen gluten 
meer gebruikt worden, herstelt de ^icke snel. 

(adver tent ie) 

Stichting en Vereniging 1 o M e m o 
(Mens en Milieuvriendelijk Onder ­
nemen) zoeken op k o i t e termijn 
kontakt met iemand (man of v rouw) 
van 10 tot 40 j aa r met de nodige 
o igan i sa tonsche en/of bestuuil i jke 
e i v a n n g , liefst ve r t rouwd met fi­
nanciële zaken en adminis t ra t ie , 
die bereid is 
aanvankel i jk op viijwillige (en/of 
tijdelijke gedeeltelijke) bas is , later 
zodra de middelen besch ikbaar zijn 
op basis van een matig salaris (ge­
dach t word t aan minimumloon 
voor n ie t -kos twinner tot loongrens 
vooi kos twinner met twee of meei 
k inderen) de tunkt ie van 

sekretaris 
op zich te nemen 
Deze funktie houd t in he t opbou­
wen van een organisat ie en admini­
s trat ie , het meewerken aan fonds­
werving, het leggen en onde ihou ­
den van kon tak ten en het o iganise-
len van v e i g a d e n n g e n en bijeen­
koms ten 
Informatie ovei M e m o te ve ik i i j -
gen bij en schi iftelijke sollicitatie te 
l ichten aan 
F Wi ldenboig (bestuuis l id Memo) 
Gi aafseweg 6^ 
Nijmegen 
tel 080-230177 
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RECEPTEN Louise van Gisteren 

Kleine Aardigheden 
rauwkost andijvie 
150-200 gram andijvie 
olie, vruchtenazijn of citroensap, scheutje room 
groene kruiden zoals dille, waterkers, bieslook, peterselie, 
citroenmelisse, venkel, borage) 
Maak een sausje van de olie, azijn, room en verse kunden 
Was de andijvie en snijd hem fijn Vei meng met de saus 
Als variatie kan 1 p v andijvie ook zuring of spinazie of een 
kombinatie van beide gebiuikt woiden 

Pikante pannekoekjes met linzenpaté 
pannekoekbeslag: 
2 eieren, 500 cc. vocht (melk/water/kruidenbouillon/peulvruch-
tennat) 
250 gram tarwemeel, zout, verse kruiden (bieslook, pimpernel, 
lavas, peterselie, selderij), olie om te bakken 
linzenpaté: 
100 gram linzen, 1 ui, 1 teentje knoflook, zout 
1 laurierblaadje, 2-3 kruidnageltjes 
verse kruiden (lavas, selderij, peterselie, bieslook) 

Kook de linzen met lauriei en kiuidnagel gaai (± 3/4 uur) 
Giet het kookvocht af (wel bewaren en bv gebruiken in het 
beslag van de pannekoekjes) en stamp de linzen fijn Snijd 
de UI, knoflook en veise kiuiden heel fijn en vermeng met 
de Imzenmassa Maak evt nog op smaak met zout Is de 
massa niet smeuiig genoeg, doe er dan wat kookvocht of 
een scheutje olie bij 
Bei eidmg pannekoekjes Maak een beslag van ei vochten 
meel en voeg zout en kleingesneden vei se ki uiden toe Bak 
hieivan met olie pannekoekjes in de koekepan 
Besmeer de pannekoekjes met linzenpaté en rol ze op Dien 
warm op met een saus en groente (bv spitskool, gesmoord 
met kar WIJ zaad) 

Gruttenpap 
8 dl. vocht (bv. half melk, half watermengsel), 
80-100 gram grutten (van o.a. boekweit, gerst, tarwe, rogge, 
haver), 
naar eigen smaak: rozijnen, noten, honing, appeldixap 
Breng het vocht aan de kook en strooi al loeiende de 
grutten ei in Laat ± S minuten dooi koken en maak op 
smaak met rozijnen (of ander fiuit) noten, honing, appel­
dixap Kan zowel warm als koud gegeten worden 
N B Giutten zijn gebioken korrels van granen (bv taiwe, 
haver logge, gerst, boekweit) Ze zijn snel gaar en bianden 
mindei snel aan dan meel 

Pruimentaart 
1 ei 
'/2liter melk (of melk en water of weekwater van de pruimen) 
200 gram tarwemeel (mag ook gekombineerd worden 
met andere meelsoorten zoals haver, gerste, boekweitmeel) 
250 gram gedroogde pruimen (weken en daarna van pitten 
ontdoen), 50-100 gram havervlokken, 
naar keuze: honing, dixap, rozijnen, kaneel. 
Week de pruimen een nacht in ruim water Klop het ei los 
en doe er het vocht bij Giet dit mengsel al roerende bij het 
meel Voeg nu de ontpitte piuimen en evt honing, dixap, 
lozijnen kaneel bij de massa Er moet een stevige brij 
ontstaan De havei vlokken dienen om als de brij te dun is 
deze wat dikker te maken Giet de brij nu in een ingevette 
springvorm en bak de koek in ± 1 uui gaar in een matig 
waime oven (HO-IVST) 
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HUISHOUDEN Rinie van den Brand 

Hoe moeilijk is fosfaatvrij en 
energiebesparend vŝ assen 

Als lid van de Werkgroep Volksenergie, die o.a. 
experimenteert met allerlei huishoudelijke toestel­
len met het oog op het energieverbruik, heeft Rinie 
van den Brand een studie over milieuvriendelijke 
wasmethoden van ir. Vormer-Roosenstein voor 

ons doorgenomen. Deze studie biedt, samen met 
een reeks inzichten van Rinie zelf over wasautoma-
ten, interessante gezichtspunten voor milieuvrien­
delijker wassen, zowel voor de huisvrouwen en 
mannen, als voor fabrikanten van wasmachines. 

In bijna alle modeine machine­
wasmiddelen zitten fosfaten om de invloed 
van de 'haide bestanddelen (kalk en 
magnesiiimzouten) uit te schakelen Bo­
vendien vel betelen ze de reinigende wei-
king van synthetische 'zeep" (synthetische 
wasaktieve stoffen of deteigenten ge­
naamd) (ht 1) 
Nu kunnen die fosfaten met als schadelijk 
beschouwd woiden vooi gezondheid, kle­
ien en zelfs niet vooi het milieu, als ei maai 
niet teveel van in het oppervlaktewatei te-
lechtkomen Een ovei maat fosfaat nl kan 
wel pioblemen geven oveibemesting (eu-
tiofieiing) en daaidooi ovei matige gioei 
van algen, dalend zuurstofgehalte van het 
watei steifte lotting stank Vanwege 
die 'schadende overmaat" woi den de fosfa­
ten in de VS, Canada, Zweden, Zwitsei-
land en Nedeiland sinds 1970 als milieu-
piobleem ondeikend (lit 2) 

hoeveel fosfaat? 
Aanleiding vooi dit aitikel is een verslag 
van ondei zoek naai mogeli)kheden om fos-
faatviij te wassen van Mw ii H 
Voimei Roosenstein, oud medeweikster 
van het IVHA (Inst Vooi Huishoudtech-
nisch Advies) van de Ned Vereniging van 
Huisviouwen (NVvH) Zij stelt als uit­
gangspunt "De grootste van alle posten die 
aan de totale fostaatbelasting bijdiagen is 
die dooi wasmiddelen met ongeveer 40% 
Hetteuigdnngen vande eutiofleiing is een 
betel e zaak dan de volmaaktheid van de 
wasbehandeling op de spits diijven En 
pieventie, het weglaten van de fosfaten, is 
een logischei methode dan latei de vei vul­
lende fosfaten veiwijderen met giote fi 
nanciele en andeie offeis" 
Bijgaand tabelletje (lit 3, 1973) geeft een 
indruk van de hei komst van de totale hoe 
veelheid "fosfoi 

wasmiddelen 37 a 45% 
menselijke ontlasting H- urine 28 a 32% 
indiistrie 11 a 15% 
landbouw 7 a 13% 
neeislag ('uitwassing' atmosfeer) 4 a 8% 

Meei iecent(l976)isei een veel lagei cijfei 
voor het wasmiddelen-aandeel in de 
(huis-aan-huis-)publiciteit veischenen, nl 
ongeveei 209c (lit 4) Deze "meevallei" is 
echtei maai schi)n en daaiom misleidend, 
want de ooi zaak is gelegen in een opsplit­
sing naai binnenlandse 1 esp buitenlandse 
fosfaatlozingen een opsplitsing op giond 
van in ledei geval dooi de natuur niet ei-

kende staatsgienzen Ruim de helft {S6%) 
van het fosfaat blijkt afkomstig van lozm 
gen in Nedeiland, de rest (44%) van de 
internationale iivieien (vnl de Rijn) Ca 
3'i% van die '56% aan Nedeilandse lozin 
gen IS van wasmiddelen afkomstig dat is 
indeidaad slechts 20% van alle fosfaat' Is 
het niet aannemehik dat in de oveiige 
"Rijn-landen de was ongeveei net als in 
Nedeiland gedaan wordt en dat ook het 
' W C -etf ekt" en de overige bijdi agen vei -
gelijkbaai zullen zijn'' Dwars dooi de 
landsgienzen heen kom je dan uit op ca 
35% VOOI lekening van de wasmiddelen 

wasmiddelgehalte 
VOOI het wassen van vei schillende textiel-
sooiten (met verschillende vuilgiaden) 
schijnen er in ons land slechts 6 soorten 
wasmiddelen op de maikt te zijn, echtei 
onder velschillende meiknamen (lit 5) 
Achtei zo"n beetje elke mei knaam gaat een 
andeie samenstelling schuil De stichting 
VWO vond fostaatgehaltes vaiieiend van 
7,2 tot 16,3% bij bontwasmiddelen zondei 
bleekmiddel (lit 6) Ook hier is het nogal 
een gegoochel met cijfers Dooi de vel­
schillende doseiingsvoorschiiften moetje 
VOOI een eerli)ke veigelijking bv de hoe-

fosfaat-geleuter'2 
Dat nog niet iedereen in Nederland het 
bestaan van een fosfaatprobleem durft te 
erkennen bewijst iemand als Bram de 
Kok, die maar niet kan ophouden in het 
vakblad 'Electra' te schrijven over het 
'fosfaat-geleuter van zogenaamd 
milieu-bewuste lieden'. Daarmee walst 
hy over de serieuze bezorgdheid van \e-
len heen en wat erger is: zijn milieube-
sehermershaat maakt hem blind voor 
fundamentele ecologische inzichten. 
Want alleen daaruit is te verklaren dat 
hij, naast zinsneden als ' . . . het vieze 
geklieder in een kopjesteiltje en eens per 
week een schone af droogdoek . . . ' , 
durft te schrijven '. . . dat het afvalwa­
ter van de handafwas veel verpestender 
is voor het milieu dan het vrijwel bacte-
rievrije afvalwater van een vaatwasma-
ehine . . . '! 
Alsof uitgerekend die bacteriën proble­
men /ouden geven en terwijl juist de 
middelen voor vaatwasmathines naast 
de biologische inweekmiddelen zulke 
fosfaatkampioenen zijn. 

veelheid fosfaat per 5 kg wasgoed nemen 
dat varieert dan van 14 4 tot 24,5 gi am per 
5 kg Daal bij zijn dan echtei nog steeds de 
fosfaten geiekend als fosfor (het "basis­
atoom" van een fosfaat-molecuul) Het 
"echte" fosfaatpercentage (dat ie zou kun­
nen wegen) ligt op 30 a 40% (lit 7) Vande 
veelheid aaningiedientendie in wasmidde­
len VOOI kunnen komen naast wasaktieve 
stoffen (zeep en deteigent) en fosfaat, 
noem ik • (natiium)perboraat als bleek­
middel met de aantekening dat dit pas bo­
ven de 60°C echt gaat wei ken 
• optisch wit: een fluoiesceiende stof die 
het wasgoed bij daglicht of bi] bv licht van 
TL-buizen wittei doet lijken (maai "wit" 
hoeft niet 'schoon" te betekenen' Volgens 
M w Voi mer is het zelfs oppassen met zo"n 
witmakei omdat de huisviouw moeilijker 
op het oog kan contioleien hoe vuil de 
textiel IS ge wolden lukt noghet best inhet 
licht van een gloeilamp) 
• eiwitdfbiekende enzymen, waarbij het 
goed IS om te weten dat de enzymwei king 
tijd viaagt, het minst bij heel specifieke 
tempeiatuien, vooi wasmiddel enzymen 
lond de 'iO°C 
N B EI zijn duizenden deteigenten (syn­
thetische zeepsooiten)' 
Behalve de veischeidenheid aan wasmid 
delen is er de enorme kluwen moderne 
kunstvezels voor mij als pait-time-
huisman slechts gedeeltelijk ontwaibaar 

hoe is de 'fosfaatbelasting' te verminde­
ren? 
Twee wegen naai dit doel 1 veiwijdeien 
van fosfaten uit afvalwater in zuivei ingsin-
stallaties "defosfateiing" in een zgn 
"derde tiap" van zo'n installatie 
2 op een of andeie maniei oveibodig ma­
ken van fosfaten in wasmiddelen 

Defosfateiing heeft het vooideel dat meer 
dan alleen de wasmiddel fosfaten woiden 
aangepakt in een zuivei ingsinstallatie kan 
in principe alle fosfaat ondeischept woi-
den De viaag is of dat nodig is de op een 
na grootste fosfaatbion, nl de menselijke 
ontlasting & urine, is van lang met zo re­
cente datum als het fosfaat-piobleem 
Een extia-goeie zuivei ingsinstallatie is 
nooit weg, akkoord Maai moeten we weei 
zonodig alles laten afhangen van een op­
lossing' Ik meen van niet en mede daarom 
kunnen pogingen van milieubewuste men­
sen om weei met zeep en soda de was te 
doen zekei met bij vooi baat afgedaan wor­
den als zinloze heimwee naai giootmoe-
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dels tijd* Het weik van Mw Voimei kan 
misschien zoals ze schrijft ' helpen de 
ai moedige wasmethoden waai nu veel mi­
lieubewuste huisviouwen genoegen mee 
nemen een beetje te verbeteien' Welke 
oplossing of kombinatie van oplossingen 
ook ze kosten moeite en dus geld Net als 
met (kombinaties van elkaai aanvullende) 
alternatieve encigiebionncn is da<umee 
het gi ootste probleem dat de vooi delen ei 
van zith moeili|k in geld laten uitdi ukken 
Oveiigens bediagen de extia kosten van 
centialetüsfaatveiwi|dei ing naai schatting 
"i a ^(f/c van de huidige laailijkse lasten 
vooi afvalwaterzuiveiing zondei defosfa-
teiing (lit 8) 

overbodig maken van de fosfaten 
Ik bepeik me hieibij tot de hookitunktie 
van de wasmiddelfosfaten die van wate­
rontharder 
Inteiessant is dat dooi zacht leidingwatet 
de tostaten als wateronthaidei altijd al m 
giote delen van het land vooi een belang 
iilkdeel oveibodig waien' Doseiingsvooi 
schutten vooi verschillende watei hardhe­
den /iin daai geen echt antwoord op Vol­
gens Mw Voimei is het leidingwatei in 
giote delen van Nedeiland zacht genoeg 
om ei bi) het wassen volgens haai metho 
den nauwelijks of geen lekening mee te 
hoeven houden'De pLutselijke (en soms 
veiandeili)ke)haidheid is op te viagen bi) 
het wateileidingbediijf 
Veidei IS het ook nog altijd zo dat zacht 
watei in de voim van regenwater bijna 
oveial VOOI handen is Bijna oveial dooi 
luchtvelontieiniging is ook de legen niet 
oveial meei wat ie geweest is Ik ga 

hier even diepei op in, al is het alleen maar 
omdat gebiuik van legenwater een (klein 
schalige en gedecentialiseerde) aanpak is 
waai van althans een deel van de investe­
ringen moeten zijn terug te veidienen op 
een diiekte maniei nl dooi bespaung op 
de watei lekening (een waspiogramma 
kost ca ISOlitei watei a ƒ O 78 pei m' = 
bi|na ƒ O 12) Als ie gemakkelijk ovei ie 
genwatei kunt beschikken dwz als ei een 
dakgoot ofiegenpijp bei eikbaai is zodatje 
met met een omgekeeide paiaplu dooi de 
stad hoeft te gaan wandelen dan hebje nog 
nodig 
- een voldoende giote opslagtank 
- een maniei om te vooi komen dal het 
watei bedeitt Dit piobleem moet - als 
het al bestaat - zeei veel simpelei zijn op te 
lossen dan bi| diinkwateibereiding uit ie 
genwatei 
- een klem pompje elektrisch aangesloten 
op de watei-inlaatventielen van de wasau-
tomaat Een wasautomaat vraagt nl water 
ondei dl uk zohoogdat dit niette maken is 
dooi de tank bv op de Ie vei dieping van |e 
huis te zetten (onze machine volgens de 
labiieksdocumentatie minimaal O 8 
kg/cm^ dus 8 m hoogteveischil) In de 
piaktijk blijkt die duik alleen nodig om het 
watei met zoveel kiacht dooi het 
(hoofd)wasmiddelbak)e te laten stiomen 
dat het wasmiddel behooiliik wordt mee­
genomen Hetzelfde piobleempje doet 
zich VOOI als |e de automaat warm water 
wil laten innemen van een keukengeisei -
/ie vcideiop Bi) regenwatei benutting 
vei valt uiteiaaid de mogeli]kheid om zo n 
diinkwatei-vei wai mingsappaiaat te ge-
biuiken 

Als onthaiding van leidingwatei onont-

koombaai is dan kan dat gebeuien in de 
wasautomaat (zoals nu ook de tostaten 
doen) of nog vooi het watei in de machine 
komt 
In dat laatste geval is ei een een mooie 
technociatische mogelijkheid om te ovei 
diijven, nl centrale waterontharding 
(dooi het watei leidingbedii]f) Omdat dat 
onthaide watei dan tevens drinkwatei is 
moet de gei ingste twi|tel ovei mogelijke 
gevolgen van on/e gezondheid ons hiei van 
doen afzien Die tv\ i|tels schijnen ei te /i|n 
vei hoogde kans op hart- en vaatziekten' Ik 
weet dan ook niet goed wat ik moet denken 
vankoffie-automatenmet eenonthardings-
fliter inde watei aanvoeileiding Vooi een 
wasautomaat li]kt me dit lang geen gekke 
oplossing zolang het geen wegwei phandel 
woidt Inbouv. in vaatwasmachines is de 
gewoonste zaak van de weield' 

ontharding in de wasautomaat zelf 
De wasmiddelenindustiie zoekt naar een 
volwaaidige fosfaatvei vanger (investeiin 
gen in de laatste lOjaai totaal ca ƒ "iOO 
miljoen-lit 2) Volwaaidigindiezindat ie 
zondei vcimindeiing van bedieningsge­
mak van de machine hetzelide wasiesul 
taat zou moeten halen als met een goed 
tostaathoudend wasmiddel Mede omdat 
wasmiddelenfabiikanten niet tevens was 
machinefabiikantenzijn, gaat de vooikeui 
uit naai alles in een-waspoeders die zelt 
onthaidei bevatten op zulk spul ziin de 
bestaande automaten afgestemd Op de 
lange duui hoeft die bepeiking met te bli| 
ven bestaan toen ei vooi naspoelmiddelen 
een mai kt bleek te bestaan vei schenen ei 
piompt naspoelmiddelbakjes m de machi­
nes' 
De beste volwaaidige fosfaatvei vangei is 
tot nu toe Citi ex S-*) dat wordt toegepast in 
Klok C ! Het woidt gewonnen uit wat van 
suikei bieten ovei blijft als de suikei ei uit is 
geha<ild(lit 7) José van dei Sman schieet 
in MD van lan 76 Klok C i is duur en 
wast bij lagere tempeiatuien slecht 
schoon Met dat eerste was ik het voiig 
jaai snel eens wijzelf gebnuken nu het 
goedkopeie tostaataime KLOK HA­
GELWIT Volgens José zou dat in gebie 
den met haid watei weer veel sli)tage aan 
wasgoed geven 
Het blad H2O (lit 7) meldt als meest le-
cente beooidelingen 
- RIV concludedt uit pioeven met zoet 
wateioiganismen dat Citiex weinig acuut 
toxisch (giftig) is 
- ook eei dei e deelonderzoeken v lelcn po­
sitief uit die op mutagene etfekten (ont­
staan van erfelijke afwijkingen) dooi R U 
I eiden en op oogii ritatie dooi CITO-TNO 
- TNO ondel zocht tenslotte eveneens de 
wasweiking en kwam tot de slotsom dat 
KI OK C*i een even giote vlekveiwi)dei-
ende ki.icht heett als een tostaathoudend 
wasmiddel met bleekmiddel Hetzelfde 
geldt volgens TNO voor de witkracht 
Ik vind dat bij beooi deling van wasi esulta-
ten het ooideel van de huisvrouwen en 
(huismannen) dooislaggevend moet zijn 
Natuuili)k weet ik ook wel dat nog maai 
weinig huisviouwen op dit moment zo 
maai de giauwsluiei zullen accepteien 
/ e zullen eei st weei van hun - gedeeltelijk 
aangekweekte - wittei dan wit 
syndioom afgeholpen moeten worden 
of lievei zichzelf ei vanaf helpen De 
wasmiddelenfabiikanten bevestigen nu 
echtei de bestaande opvattingen door aan 

tostaatvei vangei s de onveibiddelijke eis te 
stellen dat de wasiesultaten in alle opzich­
ten minstens dezelfde moeten zi)n Nie­
mand woi dt ei trouwens wijzer van als bv 
Unilevei de waspiestaties met Citrex dat 
concuiientie Klok toepast als 'matig 
bli)kt te beooidelen (lit 2) 
We kunnen gewoon met zondei / E L F ex-
pei imentei en met wassen We kunnen het 
nog minder stellen zondei een eigen oor­
deel' 

de wasmethodes van mevrouw Vormer 
Meviouw Voimei beschiijtt 2 tostaatloze 
wasmethodes d e E F R S F F MHTHODEis 
betei de TWEEDE METHODE is ge-
makkelijkei Met de TWEEDE ME­
THODE zit zi) nl in zoveiie op dezelfde 
li|n als de wasmiddelenfabiikanten dat zij 
naai een m alle echt belangii)ke opzichten 
volwaaidig fostaatviij wasmiddel zoekt 

De EERSTE METHODE is typisch met 
volwacudig in mijn teiminologie omdat 

die vrijwel onuitvoerbaai is in de wasau­
tomaat zondei speciale technische ingie 
pen 

FERSTF METHODF 
wassen met SODA, ZEEP en SYNTHE­
TISCH WASMIDDEL 

De water-ontharding in de machine gebeurt 
door de snda 
Doseiing voor lOlitei water 
(wat meei voor eig vuile was) 

watei haidheid hoeveelheid 
(in gtadcn Dh) kiistalsoda (gram) 

10 ca 8 
16 ca 11 
20 ca n 

Het toevoegen van de soda moet echtei 
listig gebeuren' Zo'n eetlepel soda kan nl 
niet onthaidend werken als hi) zomaai in 
het watei van de wasmachine gedaan 
woidt' Soda kan het watei alleen onthai 
den als het daai de ti|d vooi kiijgt (1 v m 
de leactiesnelheid) en als ei bovendien 
'kiistallisatiekeinen aanwezig zi)n 

Vooi het laatste kan op 2 manieren gezorgd 
wolden 
1 Je lost de soda eeist op in ca '/: litei 
heet water (heet 1 v m leactiesnelheid) 
Dooi de dan hoge soda concentiatie woi 
den in die '/ I de haidheidszouten wel me 
teen gepakt (omzetting in onoplosbaai 
caibonaat) het woidt tioebel Als dit nu in 
de machine woidt gegoten fungeien de 
caibonaatdeeltjes als kiistallisatiekeinen 
die in de lest van het watei de che 
misch/fysische reaktie over de drempel 
helpen 
2 Ie kunt ook i echsti eeks vooi ki istallisa-
tiekemen zoigen dooi een snutie krijt (van 
de diogist) aan de soda toete voegen soda 
+ kn)t kan wel meteen in de machine 
Deze maniei is geinakkeli|kei te automati-
seien Maar 
Pas wanneer het ontharden klaar is, kan 
ieep ot zeepwasmiddel worden toegevoegd! 
Voor het ontharden in ta. 5 minuten nodig 
bij lauw (40°C) waswater. 
Automatiseien veigt dus m ledei geval af-
/ondciliike bakjes vooi soda + krijt lesp 
w<ismiddel Vooi pogingen om zoiets in 
bestaande machines te lealiseien zie ik 
het meest in het gebruik van het naspoel 
middelbakje voor de soda Dan hoett nl 
alleen de bekrachtiging van de watei-
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ELEKTRISCH VERWARMEN 
Ik vond het hoog tijd worden voor een nauwkeuriger formulering 
van de kritiek op het gebruik voor verwarmingsdoeleinden. Met de 
simplistische formulering 'elektrisch verwarmen kost 3 x zoveel 
energie als verwannen met gas" zijn we er niet. Die uitspraak is te 
algemeen om waar te kunnen zijn. 
De faktor 3 steunt slechts op het lage produktierendement van ca. 
33̂ ^̂ ^ (of nog minder: lit. 9) voor elektriciteit. In DKA 18 heeft .Jaap 't 
Hooft (op p. 17) erop gewezen dat ook het 'produktierendement' 
van aardgas geen 100% maar ca. 93% bedraagt. Veel belangrijker is 
de zere plek waarop Gerard Murre in DKA 20 de winger heeft 
gelegd: ook het gebruiksrendement van de elektrisch dan wel met 
gas verwarmende verbruikstoestellen moet in vergelijking betrok­
ken worden. Zo'n gebruiksrendement brengt een heel scala verlies­
posten in rekening die optreden aan de consumptiekant van de 
energieketen. Voor het bepalen van gebruiksrendementen zijn 
(soms moeilijke) praktijkmetingen nodig. Vast staat dat de energie­
verhouding gas/elektrisch bij verwarmingstoepassingen van geval 
tot geval verschilt. Ik heb gepoogd hierin een lijn te ontdekken, 
gebruik makend van een begrip dat ik de 'thermische doeltrffend-
heid van elektriciteit' noem (geïnspireerd door enkele Amerikaanse 
onderzoekers- lit. 10). Omschrijving en bijbehorende becijferingen 
vallen buiten het bestek van dit artikel. Ik kan me niet aan de 
algemene indruk onttrekken dat elektrisch verwarmen minder on­
gunstig uitpakt naarmate de warmtebehoefte (en dus het objekt, de 
ruimte of de hoeveelheid water) kleiner is. Misschien is voor huis­
houdelijke verwarmingsprocessen een globale rangschikking moge­
lijk naar toenemend elektrisch rendement volgens: huisverwarming 
- warm(tap)watervoorziening - koken - warmwatervoorziening 
wasautomaat - koffie zetten. 

Elektrische huisverwarming durf ik mèt Sanders (lit. 11) misdadige 
verspilling te blijven noemen. Recent kwam ik tegen (lit. 12) hoe een 
elektrische vloerverwarming ca. 50% méér energie verbruikt dan 
een warmwater-c.v.. Ik denk dat voor warm tapwater de balans 
meestal ook wel door zal slaan in het voordeel van gasgeisers en 
gasboilers. Wel veel cijfers hierover in de vakliteratuur, maar alge­
meen geldende conclusies lijken moeilijk te trekken. 
Uit een onderzoek (lit. 13) blijkt elektrisch koken ca 2x zoveel 
primaire (brandstof-)energie te kosten als koken op gas, op voor­
waarde dat je de (erg veel gasverbruikense) aansteekbrander niet 
gebruikt. De elektriciteitsbedrijven hebben in hun propaganda-
blaadje STROOM (lit. 14) de resultaten van dat onderzoek heel 
geslepen wat anders geïnterpreteerd: het zou zö weinig verschil 
maken, dat alles bij de verhouding gas/elektrisch afhangt van dat 
aansteekbrandertje . . . T.a.v. koffie zetten is bij mij het vermoe­
den gerezen dat hierbij de thermische doeltreffendheid van elektri­
citeit het weleens zou kunnen winnen van het lage opwekrendement. 
Wij drinken weliswaar nogal wat koffie, maar soms blijken we bijna 
even veel gas te gebruiken voor koffie zetten (met de 'tluitketel') als 
voor eten koken! Dus toch maar liever een koffiezetapparaat? We 
meten verder! 
Voor de Werkgroep Volksenergie meet ik ook aan de warmwater­
voorziening van wasautomaten: kost het innemen van (voor zover 
nodig) warm water van bv. een keukengeiser minder primaire 
energie dan het elektrisch verwarmen van water in de machine? 
Vooruitlopend op resultaten vast één diskussiepunt: in welke mate 
moet het waakvlamverbruik van een bestaande geiser in rekening 
worden gebracht?!! 
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inlaatventielen anders geprogrammeerd te 
worden: dat is gemakkelijker dan het aan­
brengen van een extra bakje. 
De wasmiddel-dosering, weer vooi' 10 li­
ter: 
of 40 g geraspte huishoudzeep 
öf 80 g zacht zeep 
of Drietex. wat minder dan volgens de ge­
bruiksaanwijzing 
of 80 g zelfwerkend zeepwasmiddel met 
bleekmiddel (95°C-programma!) 
Ook hier: wat méér voor erg vuil goed. 
Daarbij, nog steeds voor 10 liter: 
lOg geconcentreerd vloeibaar synthetisch 
vaatwasmiddel 
Dit laatste remt het schuimen van de zeep 
enigszins af: zeep en detergenten kunnen 
eikaars schuim vorming remmen. 
Voor erg vuile witte was kan véél meer 
soda worden gebruikt (er hoeven geen 
kleuren gespaard te worden): het verhoogt 
de waskracht van de zeep. Per 101 danbv.: 
lOOg soda, na .'S min. ontharden: weinig (30 
a 70 g) zelfwerkend zeepwasmiddel met 
bleekmiddel (95°C) en 15 g tifwasmiddel. 
Het principe van de EERSTE METHODE 

is ontzettend veel toegepast en vlak na de 
oorlog door de NVvH-huisvrouwen door-
en-door beproefd. Probleem is dat tot nog 
toe geen enkele wasmachinefabrikant de 
technische konsekwenties van soda als 
ontharder accepteert. De tegenwoordige 
geautomatiseerde wasmachines, met name 
de zgn. voörladers' bemoeilijken het expe­
rimenteren met de EERSTE METHODE, 
maar ook bv. het naderhand bijvoegen van 
enkele stuks kleding van meer kwetsbare 
vezel. Je kunt nl. vrijwel niet meer bij de 
was als een programma eenmeel gestart is. 
We zagen dat bij de EERSTE METHODE 
wordt uitgegaan van lauw water: we ma­
ken gebruik van de warmwater-kraan. 
Energiebesparing lijkt een andere reden te 
kunnen zijn on elektrisch opwarmen van 
waswater tot een minimum te beperken; 
daar kom ik dadelijk op terug. Voor het 
onthouden zou het water ook best heet mo­
gen zijn. Maar het is persé fout om water 
van 60°C of zelfs bijna kokend water zo­
maar op het vuile wasgoed te kieperen. 
Veel vuil wordt dan a.h.w. "vastgebakken' 
i.p.v. losgeweekt!! De uitgangstempera-

tuur mag volgens mw. Vormer nimmer bo­
ven de 40°C liggen. Is hieraan tegemoet te 
komen door aan inname van bv. heet 
(70°C) geiserwater steeds inname van zo­
veel koud water te laten voorafgaan, dat 
het wasgoed in ieder geval eerst goed nat 
wordt met koud water? Bij een keukengei­
ser lost dat meteen het probleem op van de 
te dunne straal (niet goed meenemen van 
wasmiddel). 

TWEEDE METHODE 
wassen met ZEEP, DETERGENT, EN­
ZYMEN, SODA en een oplosbare kiezel­
verbinding (NATRIUM-META-
Sl LI KA AT) 

De EERSTE METHODE is een methode 
waar je-z i j het met de nodige machinehin­
dernissen! - mee aan de slag kimt. De 
TWEEDE METHODE is niet zonder meer 
geschikt om zelf mee te experimenteren. 
Het is een voorstel aan de wasmiddelenfa­
brikanten voor een'volwaardig' fosfaatvrij 
wasmiddel, waarvan de samenstelling (on­
geveer) blijkt uit bijgaand recept. Dat re-
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cept dient in dit vei band echtei slechts als 
lilustiatie het moet beslist atgeiaden wol­
den als zeifbouwschema vooi een niet 
chemicus/chemita 

een lecept vooi de TWEEDE METHO­
DE 
179?- wateivnje soda 
^29f natiiummetasihkaaKNazSioi 9H2O) 
ICK!? NaHCO 
40% giot gei aspte zeep 

19f enzym (Miixatase) 
doseiing 50 g (ol wat mindei) pei lOiitei 
daaibi] bv 20 g gezoncentieerd synthe 
tisch afwasmiddei weei pei 10 liter 

Een aantal huisviouwen heett. tijdens een 
nog bepeikt ondeizoek, de wasiesultaten 
met zo n middel "voldoende schoon' en 
"voldoende wit" beooideeld Vooi deze 
expeiimenten stelde Gist-Biocades een 
monstei Maxatase beschikbaai Het at-
wasmidde! is toegepast bi| gebiek aan be-
tei dwz de wasmiddeientabiikanten be­
schikken ovei veel beteie deteigenten 
VOOI het lecept is zeep in dikke sthilteis 
eeneeis te voorwaaide, maai schilteizeep 
IS niet meei veikiijgbaar. zodat vooi de 
pioeven is vooi zien m deze behoefte dooi 
zeit zeep te laspen 
Ondel de omstandigheden die zich vooi 
doen in de huidige wasautomaten (met 
elektiische veiwaiming') kan het silikaat 
het watei onthaiden Hetlostni viugopin 
koud watei en kan zich dan met de kaik-

G A S B O I L E R 

1 Warmwateraansluiting 2 Koudwater 

aansluiting 3 Glasloag 4 h o l a l i e 5 W i t 

gemoffelde mantel 6 Maxi tap ml buis 

7 Voorraadtank 8 Wervelstrip 9 Anode 

10 Rookgaskanaal 11 Thermostaat met 

bespanngsknop 12 Brander 13 Waak 

vlombrander 14 Thermo koppel 15 Af 

tapkraan 16 Ringvoet 
^(STP 

haidheid vei binden voordat veel zeep op­
lost uit de srove schilfers. Bij het oplossen 
van een /eei tijn zecppoedei met silikaat 
ei in blijkt zeep zich altijd het eeist tot 
kalkzeep te vei binden dat moet nu juist 
VOOI komen woiden Bq het tiuc|e met de 
giove schilteizeep gaat het goed omdat ei 
zo gauw nauwelijks zeep in de oplossing is 
pas zodra het watei verwarmd gaat woi 
den lost ei meer zeep op 
BIJ deze TWEEDE METHODE is dus 
juist het beginnen met koud water essenti­
eel. Omdat ook nu het on thai den weei tqd 
viaagt moet bovendien het opwaimen 
langzaam gebeuien, dus bqvooi beeld 
elektiisch' Ziehiei de tegenstiqdigheid 
waai toe de doelstellingen tostaatloos 
lesp eneigiezuinig wassen in dit geval 
schijnt te leiden innemen van warm watei 
van eengasgeisei is bi) de TWEEDE ME­
THODE uitgesloten' Natuui lijk zqn ei wel 
niet elekti ische methodes denkbaai om 
watei, dat al in de machine aanwezig is 
zachtjes aan op te wai men Dn ekt met een 
gasvlam vei hitten is net als m tal van indus-
tiiele vei waimingspiocessen mogelijk 
middels een veiwaimingskanaal dwais 
dooi het watei in de kuip met o a een 
wei velstiip zoals in een gasboilei (zieat'b ) 
moet in principe een goed rendement haal­
baar zijn Maar ombouw van bestaande 

MISLEIDING 
In de pers heeft een nogal misleidend bericht 
gestaan, dat veel rnensen moet hebben ont­
moedigd. Een van onze le/ers, ir. J . Kessler, 
die sprak van 'een voor wasniiddelenfabri-
kanten aangenaam salespolicy punt, name­
lijk dat een neutrale instelling dit onderzoek 
heeft gedaan. TNO wordt echter ook be­
taald door de industrie als deze onderzoek 
laat ven ithten. Welke maatstaven zijn aan­
gelegd? Moet er weer witter dan wit worden 
gewassen?' Hij miste het opschrift 'adver­
tentie' bij het bericht, zoals dat keurig door 
de dagbladen werd overgenomen. 

R. v.d. Brand vindt het 'ongein' om het 
gebruik van zeep 'nadelig' te noemen op 
grond van het feit dat massale herinvoering 
misschien niet verstandig is. In zijn artikel 
probeert hij juist de noodzaak en de moge­
lijkheid te onderstrepen van een veelzijdige 
aanpak van het fosfaatprobleem. 
Ir. Vormer-Roosenstein erkent wel dat men 
extra zeep bij de waterzuivering zal merken, 
maar niet dat het een probleem zou hoeven 
geven vergelijkbaar met dat van de fosfaten 
nu. Het zeep verlies bij haar methode is 
slechts ongeveer de helft van wat we vroeger 
gewend waren. 
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wasautomaten op zo"n maniei is waanzin­
nig moeilqk Wat nog te doen zou zijn is 
vei vanging van het vei waimingselement 
dooi een waimtewisselaai (een gevouwen 
buis) via een magneetventiel aangesloten 
op een c v -installatie Maai afge/ien van 
mogeliik te lage en meestal wisselende wa­
tei tempeiatuui van een c v kun |e zo le-
kenenopeenbijzondei laag lendement Is 
elektiisch veiwaimen van waswatei ech­
ter wel zo'n onrendabele zaak als woidt 
beweeid ' 
Dit vei haal is mede zo uitvoei ig gewoi den 
dooidatik me plotseling ging lealiseien dat 
eneigiebespaiing bq een wasautomaat niet 
los gezien kan woiden van heel andeie mi-
lieubescheimingsdoelstellingen zoals het 
oplossen van het fostaatpiobleem Er lie­
den legeliechte tegenstellingen aan het 
licht (misschien) eneigie besparen door zo 
min mogelijk elektiisch te veiwaimen 
(hooguit wat byveiwaimen met het vei-
waimingselement) of fostaatvnj wassen 
volgens II Voimer's TWEEDE ME­
THODE ' Maai ook het afwegen van (stei k 
eneigiebespaiend) vei warmen tot slechts 
60°C 1 p v tot 95°C tegen het onbenut 
wegspoelen van het peiboiaat-
bleekmiddel' (ovei de milieu invloed 
daai van bestaat ovei igens nog steeds geen 
duidelijkheid) 
Nog een vooibeeld AEG heett eneigie-
bespaiing gezocht in het vei lagen van de 
tempel atuui en tegehjkeitijd vei lengen 
van de wastqd zie afb (lit I'S) Vooi eig 
vuile "bonte" was lijkt dat geen gek pio 
giamma aanwezigheid van bleekmiddel is 
daaibi) immeis zelfs ongewenst Boven­
dien vei betert de langeie wastijd de en-
zymweiking Maai langei (thei mostatisch) 
op temperatuur houden kan bq de gebiui-
kelqke niet-geisoleeide kuip de eneigie-
bespaiing veimindeien (bq 9()°C veiliest 
onze machine meei dan ó'iOW aan waim-
te') Het Iqkt me dan ook dat mw Voimer 
iets slimmeis doet op het juiste moment 
een tqdje de stekkei ei uit' (gemakkehjk te 
automatiseren natuuilqk) 

Meviouw Voimei besteedt in haai lappoit 
ook aandacht aan het behoud van de was­
automaat VOOI komen en evt pei lodiek 
veiwqdeien van de kalkaanslag op het 
vei wai mingselement dit gaat niet goed met 
azqn) en de aantasting van aluminium on-
deidelen Verdei lees ik ovei de gebiuiks-
duui van linnengoed bij veel en weinig ble 
ken (treksteikte-afname van de aan de 
meeste shjtage bloot staande "dunste plek' 
van een laken) Advies niet steeds bleken 
maai alleen als |e het nodig vindt Dwz te 
veel veigiauwde textiel even opspaien 
VOOI een "bleekwas Nog iets simpels ei 
bestaan nog steeds emmeis' -he t is dus nog 
steeds mogelijk nog extra vuil goed in een 
emmer voor te weken, zodat in de wasma­
chine VOOI die enkele stuks goed geen ex 
tl a milieu-vqandig geweld hoeft te woiden 
toegepast 

Enige troost 
- VOOI het misschien giote aantal mensen 
die mqn aitikel zwaie kost vinden Mis­
schien IS VOOI hen in een aantal opzichten 
veiheldeiend het IVHA stencil "Wassen 
en Milieuhygiëne vooi ƒ 2,'iO (NVVH-
leden f 2 - ) op giio ^^8944 
- VOOI de geluksvogels die in een gebied 

lees verder op pag. 34 
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BOEKEN 

NATUUR= 
DUUR 
"Omstreeks 1968 hebben bijna alle landen 
de jacht op walvissen beëindigd, doordat 
de opbrengsten te sterk daalden. Alleen 
Rusland en Japan gingen nog door. Ook nu 
nog zijn ze bezig met de vernietiging van de 
laatste resten van een erfenis van 27 mil­
joenjaar, met radar, helikopters en snelva­
rende boten, waaraan ook de laatste dieren 
niet meer zullen ontkomen. Beide landen 
zijn lid van de international Whaling 
Commission, die probeert door afspraken 
de vangst aan vaste aantallen te binden. 
Hebzucht, naijver, en onvermogen tot 
overeenstemming te komen zijn er de oor­
zaak van, dat de wereldzeeën worden 
leeggevist. En aan de wortel van dit alles 
staat het oude wanbegrip, dat het kapitaal 
van de natuur door iedereen mag worden 
opgebruikt. 
Om welk kapitaal gaat het hier? In 1967/67, 
toen het totale bestand aan walvissen al 
een fraktie was van vroeger, was de op­
brengst toch nog 47 miljoen ton, tegen een 
totale wereld visvangst van 64 miljoen ton. 
Omdat de waarde van de walvistraan per 
kilo lager ligt dan die van vis, was de totale 
waarde naar verhouding minder, maar al­
tijd nog 94 miljard op een totaal van 414 
miljard gulden. Die 94 miljard is bijna 
evenveel als het omzetcijfer van de drie 
grootste concerns ter wereld bij elkaar: 
Exxon, Shell en General Motors. 
Als een groter aantal walvissen in stand 
zou worden gehouden, dan had de wereld 
een enorme bron van vet en eiwit voor het 
grijpen, een bron, die zou blijven be­
staan! Want men zou dan alleen de rente 
gebruiken, het overschot, het jaarlijkse te­
veel. Zonder een cent investering, onder­
houd of loon. zou hier moeder natuur con­
tinu de grondstof leveren voor een enorme 
industrie en een grote voedselproduktie'. 

Tot zover een voorbeeld van wat een 
goed rentmeesterschap van de mens over 
de natuur zou opleveren in geld, in dollars, 
in roebels. Iets wat de moderne op winsten 
rendement uitzijnde mens toch hevig zou 
moeten aanspreken? Het citaat is uit het 
zojuist verschenen boek Natuur is Duur 
van Wouter van Dieren en Marius G. W. 
Hunimelinck. (uitgave het Wereldvenster, 
Baarn, in samenwerking met het Wereld 
Natuurfonds Nederland). Het boek is een 
populaire versie van een rapport over de 
waarde van de natuur door ir. F. Bouma en 
drs S. W. F . van der Ploeg van het Amster­
damse Instituut voor Milieuvraagstukken. 
Aanvankelijk, zo schrijven de samenstel­
lers, was de bedoeling uitsluitend om na te 
gaan in hoeverre de waarde van de natuur 
in geld kan worden uitgedrukt. Er bleken 
echter veel meer kanten aan de zaak te 
zitten. Duidelijk werd nl. dat er grote ver­
wantschap aangetoond kan worden tussen 
economische en ecologische wetenschap-

pen. 1 lel \ üoi beeld van de walvissen illus­
treert dit. Het boek geeft véél meer voor­
beelden, waaronder alledaagse, zoals de 
geldwaarde van een oudere boom van een 
stad. tot tienduizenden guldens! - en deze 
worden, tezamen met duidelijke uiteenzet­
tingen over economische en ecologische 
verbanden, op zeer aansprekelijke wijze 
behandeld. Natuurlijk hoeven velen onder 
ons. die nauwkeurig aanvoelen waarover 
het gaat, niet meer overtuigd te worden. 
Het nieuwe en belangrijke van dit boek is 
evenwel, dat het argumenten van een an­
dere orde, dan de gangbare milieu­
argumenten levert. Deze door en door ver­
zakelijkte wereld is waarschijnlijk alleen 
nog maar te overtuigen als er harde feiten 
over gemiste financiële kansen op t;ifel 
komen. Welnu: hetwemelt vandiegemiste 
kansen. Erger nog: in veel gevallen blijkt 
de rekening nog gepresenteerd te moeten 
worden en hebben wij de zoete welvaarts-
koek al grotendeels achter de kiezen. Kor­
tom het moment zou wel eens aangebroken 
kunnen zijn dat het wanbeheer met onze 
natuurlijke rijkdommen ook de ogen gaat 
openen van het intelligentere deel van de 
grote zakenwereld. 

Een schets hoe zoiets in zijn werk kan 
gaan geeft dit bijzondere boek óók: het 
laatste hoofdstuk geeft een beeld van een 
(nabije?) toekomst van één van de wadden­
eilanden, waar een stel slechte zomers de 
uit haar krachten gegroeide toeristenindus­
trie een deuk toebrengen, die de mensen op 
het eiland tot denken zet. De nood komt 
aan de man en de keuze van een 'steady 
state' of stabiele economie wordt noodza­
kelijk. Wat er dan gebeurt? Ach de meeste 
Kleine-Aarde lezers zullen het wel kunnen 
raden. Er ontstaat iets. dat men een ver­
ademing zou kunnen noemen: de jacht 
naar méér is gesloten verklaard. Er wordt 
nu gewerkt aan menselijkheid en aan kwa­
liteit. Er komt weer tijd voor bezinning, 
tijd voor vakwerk en het energiever-
bruiksniveau blijkt zonder grote offers te­
ruggeschroefd te kunnen worden tot dat 
van 1965, terwijl het eiland door een wind-
energiecentrale (ergens ver weg, op een 
van de uitgestrekte zandplaten) een be­
langrijk deel van de eigen behoefte kan 
dekken. Wat van Dieren en Hummelinck 
doen is in feite niets anders dan het laten 
zien wat er zal gebeuren als een gemeen­
schap in economisch/ecologisch opzicht 
eieren voor haar geld kiest en besluit niet 
langer het kapitaalgoed natuur op te soupe­
ren. 

Of zoiets alleen (vooralsnog) op een ei­
land kan gebeuren en dan, ook al wordt 
geen naam genoemd, het eiland waar nu al 
met succes een stel biologische boeren een 
eigen kleinschalige melkverwerking heb­
ben gerealiseerd? Natuurlijk zal een wad­
deneiland als Terschellingtwant dat eiland 
is het) iets sneller tot een ecologisch besef 
kunnen komen, omdat het bestaan op dit 
eiland (ook het toerisme) zo rechtstreeks 
afhankelijk is van de natuur en ook omdat 
bepaalde invloeden, die op de vaste wal tot 
veel ingrijpender ontwikkelingen hebben 
geleid, op zo'n eiland minder sterk waren. 
Men is er ook nog iets onafhankelijker en 
dat alles telt mee. 
Als de groei-economen en getalsfetisjisten 
nu op eigen terrein aangevallen gaan wor­
den, dan hangt ons op de vaste wal ook 
heel wat boven het hoofd. En dit keer nu 
eens iets prettigers, misschien! 

L. 

DE 
ANDERE 
TUIN 
De Andere Tuin, Jean en Ida Pain. 
Oorspronkelijke titel; Un autre jardin, 
vert. F. Vanden Brande. In dit boekje 
wordt gewezen op de belangrijke eigen­
schappen van humus: vocht vasthouden, 
struktuur verbeteren, voedingsstoffen le­
veren. Er wordt vrij uitvoerig ingegaan op 
de verwerking van bos- en plantsoenafval 
tot humus (kompost). 
De schrijver behaalt bijzonder goede resul­
taten met de struikgewaskompost, ook 
weet hij erg vernuftig gebruik te maken van 
de warmte die bij de vertering vrij komt 
(verwarming van huizen, zwembaden e.d.) 
Deze resultaten worden niet alleen in 
Zuid-Frankrijk behaald, maar ook in Hof 
Ter Winkelen (België), waar de vertaler 
vergelijkbaar onderzoek doet. 
Prijs: f 21,.'i0. donateurs v.d. Kleine Aarde 
eniandbouwstudentenf 19,-. Wij hopen in 
het volgende nummer uitgebreider op dit 
boek en de ideeën van Pain in te gaan. 

J. T. 
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BOEKEN 
per contu, 
rat/one, 
ammo. 
Tot 

tiold Kamphuijs 
DëiVieuwe Boer 

In de stroom van nieuwe boeken en naslagwerkjes op het gebied van 
biologische tuinbouw, kruiden etc. is tot dusver nog niets verschenen 
over het 'complete boeren'. Welnu, met de nieuwe Bert Bakker-
uitgave 'DE NIEUWE BOER, een eerlijke verhouding met de natuur 
en haar voortbrengselen', door Arnold Kamphuis (209 pag., prijs 
ƒ 27,50) wordt ook in deze lacune voorzien. Er komen inderdaad nu, 
hier en daar, de 'nieuwe boeren': mensen, die het bedrijfsleven 
vaarwel hebben gezegd en op een stuk land een nieuw bestaan 
zoeken. Of deze 'nieuwe boeren' erg veel steun zullen hebben aan 'De 
Nieuwe Boer', waarin hoofdstukken voorkomen over dieren (klein 
en groot vee), akkerbouw, tuinbouw en fruitteelt, is de vraag, die Job 
Tielrooy, die het boek voor ons las, zich stelde. 

In de inleiding stelt Ai nold Kamphuis na 
dat hii zijn tilosotte ovei landbouw gege­
ven heeft dat hii dit boek geschi even heeft 
omdat ei zo weinig ooispionkelijk Nedei-
landse liteiatuui is ovti het alternatieve 
landleven endat deze liteiatuui meestal is 
toegespitst op de tuinbouw Een logische 
zaak daai diegenen die zich met de biolo­
gische teelt bezighouden meestal maai een 
klein stukje giond tei beschikking hebben 
wat natuuilijk het meeste kan opbrengen 
met intensieve tuinbouw 
Het dooi lezen van het boek is plezieiig 
maai zo nu en dan kiijg ]e naast de tie-
kwent gebiuikte geimanismen en angli-
sismen toch wel laie dingen te slikken 
Een veeras dat nu kunstmatig in standge­
houden wordt de blaaikop woidt hier on­
der de meest vooikomende lassen geie 
kend de lOod en loodbonte misschien is 
hier het MRIJ-vee mee bedoeld staat nog 
voor het gevlekte witbonte (het Eiiese 
vee ' ) een ras dat ik in schuivers woon­
plaats Eenium toch wel bekend mag vei-
ondeistellen Ovei de beieiding van zin 
velpiodukten woidt een lang inteiessant 
maai onduidelijk vei haal opgehangen Net 
het hoe piecies staat ei niet in 
Ook over de bijenteelt woidt een boekje 
opengedaan Van tevoien woidt aangera­
den wat boeken te lezen en een cuisus te 
gaan volgen volkomen teiecht want na 
zo n cuisus zal )e ei niet ovei piekeien op 
demaniei die hiei beschieven staat bi|en te 
gaan houden de tegenwooidige zi|n betei 
piaktischei 
BIJ de kaaisenmakeiij woidt veigeten de 
pitten te impiegneren Voor de kaarsen-
maker niet direkt een probleem, maat hij 
ziet zijn klanten nooit meei terug 
Ovei mestbereiding worden wel leuke din­
gen gezegd maai waai om woiden de kie-
ten heet scheip en krachtig metvei -
dei uitgewerkt' Het gebiuik van mense 
lijke taecalien schiint niet goed te zijn vooi 
de inneilijke kwaliteit (wat dat dan ook zi)n 
moge) van de piodukten die het voort­
brengt 

Terieinbeplanüng en houtwallLn komen 
ook aan de oide Van alle stiuiken woidt 
de vei menigvuldigingsmethode gegeven 
leuk maai onpiaktisch want opkweek van 
stiuiken is vakweik Bovendien kun ie 
stiuiken VIIJ goedkoop bij de kwekei ko 
pen en welke boei heeft ti|d vooi dit sooit 
dingen'' 
De mogelijkheden van de meidooin (het 
uitbuigen zodat hij een praktische on-
dooidiingbaie haag vormt) woiden niet 
voldoende uitgebtuit 
In het subhoofdstuk Bi aken en Viuchtwis-
seling wolden diveise viuchtwisselings-
schema s gegeven alle vooi zien van een 

Steeds meei mensen hebben te lijden on 
der lawaai Dit geldt vooi al vooi vei keei s 
lawaai Ei zijn vele oorzaken aan te wijzen 
voor de toenemende overlast van lawaai 
de welvaai tsgroei waardooi ieder zich ge-
motoiiseeid naai zijn bestemming rept, de 
toename van de bevolking en de zaak onge­
lukkige planning van wegen en vliegvelden 
ten opzichte van woonwijken 
Lawaai is een ernstig piobleem De ovei 
heid eikentdit Ei staan leeds nieuwe wet 
sontweipen op stapel Maar bovenal vei-
heften steeds meei aktiegroepen hun stem 
Het zojuist vei schenen boek 'Verkeersla­
waai m Nederland" dooi H. M.Jansen,,!. B. 
Opsthoor en 4 . J. Sirks (uitg. Coutmho, 
Muiderberg, prijs ƒ 15,-) geeft de huidige 
stand van kennis weer betieffende de et-
tecten van lawaai het vooi komen van ge-
kiidshindei en de mogelijkheden tot be 
stiijdingeivan Het geelt antwooid opvra­
gen als wat is lawaai ' welke (schadelijke 
effecten heeft h e f in welke mate komt het 

biaakiaai Hen eig mooi systeem maai je 
moet v.el een eig nieuwe boei zijn en land 
genoeg hebben om dit systeem toe te kun­
nen passen 
Naast de diverse gangbate landbouwge­
wassen komen ook enkele niet zo gangbare 
aan de oide leuk, maar ze zijn met vooi 
niets uit de mode geiaakt ze kosten of 
ontzettend veel ai beid ot veel gi ond ot de 
piodukten woiden niet meei geviaagd 
Enkele van deze gewassen zijn linzen 
gieist meeklap safloei tabak hennep 
BIJ de teelt van hennep woi dt nog vei meld 
dat ie van de toppen een opwekkende thee 
kunt zetten In Nedeiland is deze diank al 
laren bekend ondei de naam weedthee 
Ook het tuinbouwgedeelte staat nu niet di-
lekt vol met bij de tijdse technieken De 
lezeis woidt tussen neus en lippen dooi 
aangeiadcn hun zaden te bestellen bij Ge 
zaarde in Rotteidam (allicht betei dan ze 
zelt volgens de beschi even methode zelt te 
telen BIJ naviaag bi| Gezaaide bli|kt de 
hei komst van de zaden ei g duister gehou 
den te worden en de betiokken tuindeis 
weten het ook wel dat ei in Nederland nog 
geen biologische vakteelt van zaden is, en 
dat als zodanig veikochte zaden uit het 
buitenland komen wat bepaald met de bc 
ste lesultaten gaiandeeit 
Dit boekie deed mi| enigszins Panorama­
achtig aan, veizoigd echt leuk om te le­
zen maar wilde je iets meer van de stof 
weten dan was de koek op een gemis 
ddM ook geen lijst van geraadpleegde boe 
ken, waai van ei veel van vooi 1920 moeten 
stammen was opgenomen De naam van 
dit boekje had daarom betei de oude of 
veioudeide boei kunnen heten Een 
boekje datje tei hand neemt om te kijken 
hoe het vioegei was maai met de land 
bouwkundige kennis van 1977 in het ach 
teihoold Een boek om eens in te kijken of 
uit de plaatseliike bibliotheek te lenen 

VOOI ' wat kan ei tegen gedaan woiden ' en 
wat zegt de wet e iove i ' In negen hoofd­
stukken woi dt op deze vi agen op ovei zich-
telijke wijze antwooid gegeven In bi|lagen 
woidt op enige technische kwesties dieper 
ingegaan 
De twee eei stgenoemde auteui s zi|n wei k 
zaam bi| het Instituut vooi Milieuviaag-
stukken van de Vii|e Universiteit te Am-
steidam en zi|n sinds enige laien actief be 
tiokken bij ondeizoek inzake veikeeisla-
waai, laatstgenoemde schiijver heeft als 
jurist aan dit boek meegewerkt 
Bestemd voor leden van actiegioepen 
overheidstunctionaiissen, planologen en 
een ledei die zich met de milieupioblema-
tiek bezighoudt 

Te veikujgen bij uw boekhandel of dooi 
oveim<iking van ƒ I '>- op giioiekening 
602060 van D Coutmho te Muideiberg 
Het boek wordt u dan bi| vei schijnen 
fianko toegezonden 

VERKEERSLAWAAI 



BOEKEN 

MIUEU 
ZONDER 
JACHT 
BIJ de stii)d vooi een betei milieu hooit 
ook de stiijd tegen de lacht Ongetwijfeld 
zijn ei veel mensen die dit niet kunnen 
geloven en bij het wooidje jacht denken 
aan weidelijkheid ot afschot van ziek of 
zwak wild of het op peil houden van de 
wildstand Deze mensen i aden wi] aan om 
het bl.id Aigus te lezen de officiële uit­
gave van de stichting Kiitisch Faunabe 
heei Dan leien zij iets ovei de methoden 
van de modeine lacht en het zal niet lang 
duien ot zi) zullen waaischijnli)k dezelfde 
bijsmaak ovei houden diewij nukujgenna 
het lezen ot hoi en van het wooid jacht 
iets dat in menig opzicht niet meei in deze 
tijd thuishooit en ook iets dat met de ge­
noegens' van een kleine doorgaans se-
lekte groep mensen die het goed kunnen 
betalen te maken heeft In Argus, waarin 
alleilei vakmensen (biologen wildkenners 
etc ) aan het wooid komen kan men lezen, 
dat in de meeste gevallen de lacht niet al­
leen oveibodig maai ook ongewenst is en 
dat veelal een natuui lijk evenwicht vanzelf 
wüidtbeieikt mits ook geen loofdie-
len als hermelijnen bunzings wezels en 
vossen woiden weggevangen Dit geldt 
met name vooi natuurgebieden gebieden 
waai in ook het meest woidt geiaagd dooi 
genoemde gioepen 
In het nieuwe nummei (apiilnummer 77) is 
ook een artikel te vinden vaneeniuiist die 

Hoewel De Kleine Aaide niet tot de media 
behoort die dit weik ter lecensie aange­
boden heeft gekiegen willen wij toch graag 
enkele opmei kingen maken ovei de 
nieuwe Spectrum uitgave 'Dit is je wereld' 
(naslagwerk in 4 delen piijs pei deel 
ƒ 7 5 - ) 
WIJ bepeiken ons dan ook alleen tot die 
gedeelten die betrekking hebben op ons 
teirein (alternatieve) landbouw eneigie 
en eneigiebespaiing voeding Het moei­
lijke van dit soort massale uitgaven, die om 
Liitgegeven te kunnen woiden een groot 
publiek moeten aanspieken is dat zij een 
sooit objektiviteit veieisen die bi|na on­
mogelijk IS Natuuilijk moet zo n massa 
uitgave ook de gevestigde ideeën op we­
tenschappelijk en technisch gebied eeibie 
digen en tegeliik ook jiiist dat beetle vooi-
uitstievendheid tonen om ook die niet on-
belangiijke gioep van min of meer vooi uit 
stievenden voldoende aan te spieken 

heeft ontdekt dat de wet op de dieienbe-
scheiming dingen verbiedt diejageis wel 
mogen (ja, hoe kan dat ' ) Naast veel 
dioevig nieuws (o a ovei het gebruik van 
goedkopere pati onen door vooi deeljagei s 
die het niet zo nauw nemen deze patronen 
hebben hetzelfde effect als dum-dum ko­
gels de dieien blijven vaak zwaargewond 
achtet zich half voortslepend tot een 
jachtopziener die zo n slachtoffei mis­
schien tegenkomt ei een eind aan maakt) 
gelukkig ook goed nieuws InGioningen is 
de jacht in piovinciale (natuui)gebieden 
niet langei toegestaan tenzij agiaiische 
belangen veieisen dat gejaagd woidt In 
eenbiiet vanGed Staten waai in dit wordt 
meegedeeld woidt gewezen op een na 
tuuilijk evenwicht dat in de vooi jacht 
vel boden gebieden zal ontstaan Lettei lijk 
schnjven GS, 'dejacht is onzes inziens op 
deze terreinen geen onmisbare beheers 
maatiegel 
Aigus laat zich goed lezen hoewel het 

nog de eenvoud diaagt van een vereni-

Gelukkig VOOI de samenstelleis (vooi het 
merendeel Engelsen) dat we net in een 
soort van ovei gangstijd leven waai in je 
best ook aandacht mag vragen voor het 
alternatief , zonder meteen naar een in 

1 ichting verwezen te worden Toch houd je 
)e hai t vast wat ei moet gebeuren met al die 
piachtige naslagweiken van tegenwcxiidig 
als de afkeer van atoomeneigie luimte 
vaait en veibazingwekkende medisch 
technische staalties giotei zou woiden 
want dan valt ei heel wat minder gioots 
opgezet te illustieien 
Oveiigens willen wij geen misverstand la­
ten bestaan over de kwaliteiten van dit 
vieidelige werk ei moet ongelooflijk veel 
organisatie alleen al aan vooi af zijn gegaan 
en de gebezigde illustiatietechnieken zijn 
bewondeienswaaidig Inderdaad krijg ie 
van elk der (steeds op twee pagina s of 
veelvouden daarvan behandelde) ondeide 
len een wezenli|k stukie begiip mee en dit 

usa aequo 
Setravisse 

\(n esse 
^^que 

gingsblad Wat ronduit verheugend is is 
dat men ook plaats heeft vooi zelfspot 
Naast vele sei leuze kolommen over wel of 
geen kievietseieieniapen (de slotconclusie 
van de stichting luidt niet doen) een bij 
dl age van Midas Dekkeis (bioloog en ie 
dactielid) die beschiijft hoe het ongeveei 
toegaat op een symposium ovei het voor 
en tegen van het kievietseiei eni apen Ook 
wordt (lichtelijk) aangeschopt tegen de 
professionele natuui beschei mingswe-

I eld waai mee bedoeld wordt de Wadden 
veieniging die moeite blijkt te hebben met 
het innemen van een standpunt over de 
jacht en nu piobeert te komen tot een 
standpunt in samenweiking met de Konin 
klijke Nederlandse Jageis Vereniging Kii-
tisch Faunabeheei stelt Dit sluit een pi in 
cipiele afwijzing van de jacht in het Wad­
dengebied welhaast uit (als wij nu eens 
allemaal een biiefkaaitje stuurden aan de 
Waddenvere nigi ng') 
Rest nog de mededeling hoe u aan 'Argus' 
kunt komen of hoe u meei van de Stichting 
Kritisch Faunabeheer te weten kunt komen. 
Het adres luidt: Postbus 76, 's-Graveland, 
tel. 02945-1319. l^n los nummer bestelt u 
door overmaking van ƒ2,50 + poito (u 
moet lekenen op ƒ 1 90 extia) op giro 
3S22188 tnv penningmeester Kritisch Pau 
nabeheer Vooi minimaal j 10,- woidt u 
donateur en ontvangt u Argus thuis 

komt VOOI een belangiijk deel dooi de 
'tweetraps-informatie , zoals die gegeven 
wordt in een korte, piegnante hootdbe 
schnjving met daarnaast koite uitleg in 
teksten bij de illustraties Zoals dooi de 
vele aankondigingen voor dit werk al ge 
noegzaam bekend zal zijn is Dit is )e we 
leld geen encyclopedie maai een uit the­
ma s opgebouwd naslagwei k Of dit wei 
kelijk praktischei is dan een encyclopedie 
betwijfel ik maai als methode is het boei 
end en het kan inzichtbevordeiend wei­
ken door het kontakt dat de gebiuikei 
telkens kiijgt met een 'aanpalend ondei 
weip 
Nu dan nog enkele opmei kingen zoals 
aangekondigd ovei de teksten etc waai 
mee wi| ons zelf wat veitrouwdei voelen 
Het aitikel ovei alternatieve landbouw 
geeft VI11 sobei weei waar het in giote lij­
nen op neei komt en laat natuurlijk heel veel 
onbespioken Bepaalde opmei kingen zijn 
ons inziens onjuist zoals de stellige mede­
deling, dat de opbiengst van de alterna­
tieve landbouw meestal lager is Lager dan 
wa t ' Natuuilijk lagei dan die van door ex­
tra stikstof opgejaagde velden maar niet 
lagei dan wat uit ekologisch oogpunt vei 
antwooid is Ook woidt een essentieel 
punt veigeten namehik dat omschakeling 

DIT IS JE WERELD 

Engels, maar goed 
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BOEKEN 
per contunr 
rationeny 
animoy ROEST 

Het lu/s weikelijk kmdcispel' Zondei 
noeinensw aaidig nii/n pas in te houden 
spoot ik hij ledeie auto een fikse scheut 
Afitifenum midden tussen de poitteien 
Opel Cl tl oi II s een Jaquai, lelijke Eendjes, 
ze kieuen allemaal hun pot tie 

Nu een paai minuten was mi/n eeiste 
fUsje leeg Ik stond e\en stil pakte het 
tweede, en \ooit ging de wandeling' Het 
was een stil uut, ik kwam naiiweli/ks een 
and ei e \oetgangei tegen Spoedig was ik 
hi/hetpaikeeiteiiein Ikgmglangs deach-
teikant en de twee zijkanten, en nam ze 
dikmaal flink ondeihanden 

Geleidelijk aan laaktc ik m een loes 
Mijn laatste flesje u as noii met leeg Geen 
nood, i;een nood, mensen' Ik was nu wei 
kelijk dooi het dolle heen Vadei kindse 
liedeien zingend links en iechts zw aaiend 
met mi]n flesje, maaide ik de auto's iieei' 

De iiitsinijtei was nog niet eens ge-
hiaclit toen de executie he^cm Piecies 
\ u I minuten nadat ik w as gaan zitten, zag 
ik het eeistc slachtoffei \eidwijnen Ci 
moesten ei al heel w at t>eiiaan zijn maai 
het ceiste deel \an mijn toclit kon ik na-
tuuilijk niet cneizien 
Als mensen \ echten, als iemand een aan 

iijding \eiooizaakt of een andei beledigt 
dan kan men zijn w oede ei qens op ric hten 
Je kunt eigens tegen aan schieeuwen 
Maai wat, als je auto zomaai \eidwijnt' 
Niet iemand die hem steelt en ei mee neg-
iijdt' Nee, het Ding, je hezit, je status-
sMiihool, je beste \iiend de slokop hij 
\ eidw ijnt (.'('M oon'' 

üit 1!. je wereld (vervolg) 

op biologische landbouw alleen op giote 
schaal mogelijk is als ook woidt omge­
schakeld op een andere voedingswijze 
(mindei vlees, mindei beweiking van pio-
dukten) 
Gelukkig kan woiden gesteld, dat bij de 
bespieking van bijvooi beeld de bio-
industiie de nadelen hieivan niet onbe-
spioken blijven, terwijl ook nadelen van 
gifspuiten dooi de gangbare landbouw 
worden genoemd Het artikel ovei enei 
giebespaiing is vooi Nedei lands gebiuik 
mindei geschikt wij zien hiei duidelijk 
Engelse ideeën ovei Engelse toepassings 
mogelijkheden (met een tekening van een 
typisch Engels huis) 
Zelfs voor de meest fervente aanhangei 
van het 'altei natieve' is het nuttig kennis te 
nemen van de ongelooflijke hoeveelheid 
leiten en bijzondeiheden van modeine 
landbouw techniek etc Een verguizing 
van de ontzagwekkende hoeveelheid ma­
tei laal, die m de loop dei decennia is vei-
zameld (en waai van heel veel van giote 
waaide zal blijken te zijn bi) alternatieve 
toepassing') zou van weinig wijsheid ge­
tuigen 'Dit IS je wereld", hoe Engels hiei 
en daar ook van aanpak en aard, kan 
daarbij nuttige diensten bewijzen 

Dominee Wim de Bakker, gerefoi meei d 
piedikant te Middelbuig, heeft een boek)e 
geschieven dat 'ROEST" heet en waai uit 
de bovenveimelde teksten citaten zijn 
Volgens een inteiview in het dagblad De 
Stem (22 maait |1 ) hcett dominee bijna 
twee )aai ovei het schuiven van Roest ge­
daan en heett hi) zich in die bezigheid vol­
komen uitgeleeld /e l l noemt hij het 
weikje een 'loman met saüiische inslag " 

De hootdpei soon van Roest is de heei 
K H Witteveen, met acte MO-economie 
en een keuiige kantooiman, die een der­
mate aveisie tegen auto"s ontwikkelt op 
middelbaie leeftiid dat hij een fles Antitei-
lum van zi]n eigen bedn)t ontvieemdt om­
dat deze vloeistof de boeiende eigenschap 
bezit alle ijzei binnen tien minuten in zeei 
oud roestte veiandeien Waaibi) een klein 
scheutje vooi een noimale automobiel al 
voldoende is 

Het boekje bevat een beetje science fic­
tion, een beetje jongensavontuui VOOI ou-
deie heien en een beetje wensdioomden-

ken van de milieudominee'zelf Desati ie 
IS wellicht het veiandeien van hoofdper­
soon Witteveen van autohatei tot autoliet-
hebbei, via een psychiatei die hem na zijn 
vei001 deling tot twee laai plus tbi onder 
zijn hoede neemt 

Het schi ijven - zegt dominee De Bakker 
- heeft me nauwelijks moeite gekost Het 
lezen kost dat ook niet, want hij schii)ft 
bewondeienswaardig dn eet met gevoel 
VOOI leele details Zo te lezen kunnen zijn 
pieken niet saai zi)n Wat oveiblijft is een 
ietwat vei ontrust gevoel Want hoe is het 
gesteld met andeie mensen als nu zelfs een 
dominee te Middelbuig blijk geeft van een 
'milieubewustheid' die uitmondt in een 
gewelddadige actie tegen 'milieubewuste-
lozen' In dit geval de amorfe gioep van 
autoiijdeis Waaibi) dominee nog opvoe­
ding en tiaining mee heeft om /i]n gevoe­
lens methodisch in schuiven te uiten Kort­
om wat IS ei bij de dominee ovei gekomen 
van het wooid van Paulus in zi|n blieven 
aande Romeinen 12 21, waai staat 'Laat 
U niet ovei winnen dooi het kwade, maai 
overwin het kwade door het goede ' ' 

H S 

*) ROPSr - door Wim de Bakker, Uitgave 
FANOY-boeken, 1977, Middelburg, pnjs 
t 15,90. 

Alternatieve 
landbouv^methoden 
In apiil verscheen het lang vei beide eind 
lappoit van de kommissie ondeizoek 
landbouwmethoden Toen was een eind 
gekomen aan )aien van intensieve ai beid 
dooi de kommissieleden (die zeei gei egeld 
en langdurig bij elkaar kwamen en daai-
dooi zeel veel van elkaar en elkaais weik 
leeiden) en dooi de in mei 72 aangestelde 
lappoiteui dis R Boeiinga Wiehetbijna 
400 pagina's dichtbediukte lappoit dooi-
bladeit beseft nog maai ten dele hoeveel 
werk hiei vei zet is Misschien, dat dege­
nen, die zelf betrokken zijn bij de alteina 
tieve landbouw, dit nog het beste zullen 
kunnen begiijpen Het is bijna onvoorstel-
baai hoeveel feitenmatei laal de commissie 
in de afgelopen jaien boven watei heeft 
weten te kiijgenovei de diveise lichtingen 
van de alternatieve landbouw waai van 
sommige vioegei schaais waien met feite­
lijke gegevens 
Een indiuk, die wij leeds op veischeidene 
plaatsen hebben gehoord en die ook de 
onze IS, IS dat het rappoit op zeei objek-
tieve wijze is samengesteld, alsook geredi-
geeid Wat ook in de alternatieve klingen 
van dit lappoit zo woidt gewaardeeid is, 
dat het de alternatieve landbouw eindelijk 
in een seiieus daglicht plaatst, ondanks de 
kiiüek die hiei en daal met mals is vooi al 
waai het de (modieuze) vaagheid betieft 
van sommige richtingen 
Het beste komt uit de bus de biologisch 
dynamische landbouw, een van de meest 
gedücumenteeide lichtingen en ook een 

van de oudste duim veei tig ja.ii) Hoewel 
de kommissie duidelijk mindei posiüef 
staat tegenovei mm of meei mysterieuze 
elementen in sommige richtingen komt de 
zaaikalendei van Maria Thun van de b d -
landbouw ei niet zo slecht van af De 
commissie meent, dat de zienswijze ovei 
buitenaaidse invloeden met zo onwaai-
schijnlijk IS als vaak woidt aangenomen in 
de klingen van de gangbaie landbouw 
Het begiip altei natieve landbouw' is dooi 
de kommissie ook beschieven en wel als 
volgt 
'Alternatieve landbouw geschiedt van uit 
een nadiukkelijk besef van de verant-
wooideli)kheid van de mens tegenovei de 
natuui De altei natieve landbouwei ziet in 
tegenstelling tot veel van zijn collega-
boeien de natuui met als een tot in het 
oneindig manipuleeibaai voedselpioduce-
lend objekt, maai probeeitzich bi| de teelt 
van gewassen en vee zoveel mogelijk te 
laten leiden door piocessen uit de natuur 
zelf Dat betekent in de piaktijk, dat de 
alternatieve boei in het algemeen geen 
kunstmest maai stalmest gebiuikt Hi) zal 
geen of zo weinig mogelijk mdustiieel be-
leide chemicaliën gebruiken bij de teelt en 
accepted t de aanwezigheid van 'meee-
ters' inde voim van woimen, insektene d 
Kol torn, de alternatieve boei accepteert 
dat de natuui aangetast wordt wanneer de 
mens voedsel wil winnen, maar vindt, dat 
de huidige landbouw het te bont maakt' 

lees verder op pag. 46 
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ENERGIE Gerard Murre 

ZACHTE TECHNIEK IN WALES 
Denken in kom premissen 

Naast een enorm gat in de heuvels van Midden 
Wales, tussen geweldige hopen leisteenafval, leven 
en werken een 15-tal meest jonge mensen in een 
projekt dat veel overeenkomst vertoont met onze 
Kleine Aarde. Onder de wat lang en officieel uitge­
vallen naam 'National Centre for Alternative 

Technology' is men hier ruim drie jaar geleden 
begonnen met het opzetten van een soort openlucht 
vertoning van allerlei toepassingen uit de wereld 
van de zachte techniek. Onze medewerker Gerard 
Murre is er geweest en beschrijft hier zijn indruk­
ken. 

Het eerste deel van de treinreis van 
Londen naar Machynlleth, waar het cen­
trum gevestigd is. werkt door de grauw­
heid van de huizen en de vele slordige in­
dustrieterreinen wat deprimerend. Na 
Birmingham begint het landschap pas wat 
leuker te worden. De diesel-boemeltrein 
kruipt op z'n gemakje door de dalen van 
het vriendelijke en glooiende land van Wa­
les en laat voldoende tijd om te genieten 
van knoestige bomen, opschrikkende 
schapen en eeuwenoude huizen en boer­
derijen. In het nauwelijks uitspreekbare 
Machynlleth aangekomen, is het nog vier 
prettige kilometers lopen naar de verlaten 
leisteengroeve. Door de winning van leis­
teen is hier in de loop van de tijd, voorna­
melijk met spierkracht, een geweldig gat in 
de bodem gemaakt. Door het gevaar van 
vallende stenen worden bezoekers niet in 
de groeve toegelaten, maar ook van bo­
venaf gezien is het een indrukwekkend ge­
zicht. Al 25jaar is de groeve buiten gebruik 
en in die tijd heeft de natuur bezit genomen 
van de bergen leisteenafval en er met kwis­
tige hand bomen en struiken geplant. Tot 
drie jaar geleden het terrein op de natuur 
werd heroverd door een tiental alterna­

tieve technici, die geholpen door een flinke 
som gelds van de Society for Environmen­
tal Improvement, in vlot tempo een ten­
toonstelling van voorbeelden van zacht-
technologies denken en handelen hebben 
opgezet. 

Hoewel het CAT, zoals het centrum in de 
wandeling genoemd wordt, niet bepaald in 
een dichtbevolkte streek van Groot Britta-
nië ligt, trekt het toch gemiddeld zo"n 100 
bezoekers per dag. Voor het merendeel 
zijn dit toeristen die in dit aantrekkelijke 
gebied, dicht bij de zee, stranden en een 
nationaal park, altijd ruim voorhanden 
zijn. Toch zijn er ook veel mensen die spe­
ciaal voor het CAT een weekend naar Ma­
chynlleth komen. Niet dat er nu in Enge­
land op zacht-technologisch gebied zulke 
indrukwekkende dingen gebeuren, maar 
evenals in Nederland zijn veel mensen zich 
kennelijk aan het oriënteren. Hopelijk zijn 
er hiervan een aantal die daadwerkelijk aan 
de slag gaan. Het centrum heeft een en­
treegeld dat, naast giften en materiële hulp 
van bedrijven, de belangrijkste bron van 
inkomsten vormt. Een grote toeloop van 
bezoekers is dus voor hen van levensbe­

lang. Het centrum is elke dag geopend van 
10.00 tot 17.00 uur. 

Boerenkooltomaat 
Wat krijgt een geïnteresseerde te zien voor 
zijn 45 pence? Niet alleen wonderen van 
zachte techniek, maar ook een zeer be­
scheiden stukje biologische tuinbouw. De 
tuinbouw neemt in dit projekt nog maar 
een kleine plaats in, maar men is van plan 
om hier meer aan te gaan doen. Precies 
zoals we bij de Kleine Aarde ondervonden 
hebben, ervaren ook zij dat de veranderin­
gen in de techniek vrij traag verlopen en 
dat er op tuinbouw en voedingsgebied snel­
ler resultaten te behalen zijn. 

De gang door de tuin bracht me overigens 
danig in verwarring toen ik plotseling to­
maten aan een boerenkool zag hangen. 
Zelfs ik als technikus begreep dat hier iets 
niet in de haak was en ik zocht een verkla­
ring in de rijke Engelse traditie van magie 
en tovenarij. Later op de dag informeerde 
ik voorzichtig bij een van de medewerkers 
naar dit merkwaardige verschijnsel, 
waarop ik smakelijk werd uitgelachen; het 
bleek I april te zijn. 
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Afgezien van een kleine tuinbouwhoek is 
het verder allemaal techniek wat de klok 
slaat. Bij binnenkomst struikelt men al 
bijna over de rail van een stukje spoorlijn 
dat gebruikt wordt voor interne (duw) 
transporten. Nog twee alternatieve ver­
voermiddelen zijn er te vinden; een door 
akku"s aangedreven bestelauto en een dito 
zelfbouwbromfiets. De voordelen zijn ech­
ter tamelijk twijfelachtig en zitten meer in 
de schone en geruisarme motor dan in het 
zeker niet lagere energiegebruik. 

Drie oude. leistenen huisjes, die wat 
verdei op staan, zijn opgeknapt en goed ge­
ïsoleerd. Het eerste wordt op de gebruike­
lijke manieren van energie voorzien. De 
tweede is voorzien van zonnekollektoren 
op het dak die zorgen voor warm tapwater. 
De pomp die het kollektorwater laat cirku-
leren, loopt op elektriciteit die opgewekt 
wordt door een prijzig paneeltje zonnecel­
len. Een topvermogen van 40 watt voor 
ƒ 7.000.-! De benodigde elektriciteit voor 
dit huisje wordt opgewekt door de in Enge­
land populaiie Winco-wind-molen. 
Voor het derde huisje is de enige energie­
leverancier een Zwitserse Electro-
windmolen met een wiekdiameter van 
ruim .s meter. Ik betwijfel sterk of deze 
molen inderdaad in staat is om zowel vol­
doende elektriciteit als energie voor warm 
tapwater en verwaiming op te wekken 
voor dit huis. Misschien zijn de bewoners 
al met zeer weinig tevreden. Als energie-
bewust mens zitje dan ook nog de omzet­
ting van een hoogwaardige energiesoort als 
elektriciteit in lage temperatuiirwaï mte 
niet lekker. De warmte kan gemakkelijkei 
en met minder kosten vergaard worden 
door een zonnekoUektor, 

Besparingshuis 
Hetzelfde 'all electric' principe is toege­
past bij het z.g. conservation house (be­
sparingshuis) dat door een Londense firma 
aan het centrum geschonken is. Dit is een 
komforlabel en modern huis dat supergoed 
geïsoleerd is. De spouwmuren, het dak en 
de vloer zijn geïsoleerd met een 45 (vijfen­
veertig!) cm dikke laag glaswol. De van­
zelfsprekend goed tochtdichte ramen zijn 
dubbel uitgevoerd, het ene raam gaat naar 

binnen open, het andere naai buiten. Beide 
ramen zijn voorzien van dubbelglas zodat 
een4-dubbele warmtebarrière ontstaat. De 
afstand tussen de ramen is 20 cm zodat 
men de kamerplanten niet voor, maar tus­
sen de ramen kwijt kan. De warmtebe-
hoefte is op deze manier beperkt gehouden 
tot 60 watt pci °C. Bij een buitentempera­
tuur van 0°C en een bmnentemperatuui 
van I8°C is dus slechts 1000 watt nodig om 
dit tlinke, vrijstaande huis te verwarmen. 
Bij een vergelijkbaar ongeisoleerd huis zou 
dit naar schatting zo'n 20.000 watt zijn. 
Het huis wordt verwarmd door warmte­
pompen die de benodigde warmte onttrek­
ken aan de ventilatielucht, de buitenlucht 
en het afvalwater. De warmte wordt dooi 
het huis verspreid d.m.v. ventilatoren die 
tevens voor de luchtverversing zorg dra­
gen. In de zomer kan het systeem omge­
draaid worden, de warmtepompen worden 
dan gebruikt voor koeling. Ik verwacht 
echter niet dat dit nodig zal zijn omdat het 
huis geen ramen in de zuidgevel heeft en er 
dus niet zo veel zonnewarmte naar binnen 
komt. Merkwaardig overigens dat men het 
systeem van passieve zonnekollektie niet 
toegepast heeft, dat wil zeggen; zo bouwen 
dat zoveel mogelijk zonnewarmte die door 
de ramen valt, benut wordt. In de praktijk 
betekent dit veel ramen in de zuidgevel en 
weinig in de noordgevel. Deze passieve 
zonnekollektie kan in een belangrijk deel 
van de warmtebehoefte van een huis voor­
zien. Geen direkt gebruik van zonne-
energiedus in dit huis. De benodigde ener­
gie zou geleverd moeten worden dooi een 
Australische Quirks windmolen met een 
wiekdiametei van 3 meter. Men gaf hiei-
vooi een energieopbi engst op van gemid­
deld 15 kWh per dag. Ik twijfel er sterk aan 
of deze molen dit bij opstelling op een heu­
veltop zou halen, maar op de plaats waar 
hij nu stond, in een dal tussen bomen, haalt 
hij het zeker bij lange na niet. Het hulpag-
giegaat, bedoeld vooi windstille tijden, zal 
het dan ook bij normale bewoning wel druk 
krijgen. Dit technisch zeker zeer interes­
sante huis wordt echter niet bewoond, 
maar als tentoonstellingsruimte gebruikt. 
Een ander interessant gebouw is de ge-
kombineerde boekwinkel/kantoor/ten­
toonstellingsruimte. Het is gebouwd op en 

uit de ruïne van een oude leistenen schuur 
en is ook erg goed geïsoleerd. Het totale 
glasoppervlak is aan de hoge kant. maar in 
de winter wordt een deel van de ramen 
afgedekt. Dit doet men meteen sterk door­
schijnend nieuw isolatiemateriaal van 
glasve/elbundels van Duits fabrikaat dat 
binnenkoi t in Nederland op de markt komt 
en interessante perspektieven biedt. 
Het gebouw wordt verwarmd door een 
grote zonnekoUektor van het waterval ty­
pe. Bij dit vrij goedkope systeem dat in 
principe bestaat uit een laag enkel of dub­
bel glas met daaronder een zwartgemaak-
te, meestal aluminium plaat, wordt water 
bij de nok op de aluminium platen ge-
spioeid en stroomt hierover naar beneden 
terwijl het warmte van de zwarte platen 
opneemt. Beneden wordt het opgevangen 
en naar een opslagvat gevoerd. Voordelen 
van dit systeem zijn de eenvoud, de lage 
prijs en het feit dat geen dure antivries aan 
het water hoeft te worden toegevoegd om­
dat bij vorst de pomp gewoon uitgescha­
keld wordt. Er moet wel een giftige stof aan 
wolden toegevoegd om algengroei tegen te 
gaan. Het warme water wordt opgeslagen 
in drie tanks van verschillend tempera-
tuurniveau met een totale kapaciteit van 
maar liefst 140 m^. Bij de opbouw en de 
isolatie van de tanks zou ik nog wel wat 
vraagtekens willen zetten. Ze zijn nog niet 
afgebouwd, maar bestaan uit polystyreen­
schuim dat aan beide zijden bekleed is met 
een stevige kunststoffolie. Een goedkope 
oplossing, maar het nadeel is dat het klein­
ste lekje in de folienaden op den duur de 
hele isolatielaag doordrenkt en daardoor 
waardeloos maakt. (Wij hebben iets derge­
lijks bij de Kleine Aarde beleefd). 
In dit gebouw kan men een leuke tentoon­
stelling over energie en milieu vinden en 
een goede boekwinkel. Een van de beste in 
Engeland op dit gebied, vertelde iemand 
die het kon weten me. 

De grootste energieleverancier van het 
centium is een 2 kW-waterturbine, die in 
Nederland onbruikbaar zou zijn omdat we 
hier geen bergmeertjes en grote hoogtever­
schillen hebben om zo'n turbine te voeden. 

Windmolens 
Wel interessant voor toepassing in Neder­
land zijn een aantal windmolens en molen­
tjes die je overal op het tei rein tegenkomt. 
Zo IS er eengrote Daiiieus-iotoi (eierklop-
per) met een diameter van 5 m, een zeer 
futuristisch uitziende machine. In kontrast 
daarmee staat een zelfbouwwindmolen 
van het Kreta-type met zeiltjes zoals men 
die vaak in landen aan de middellandse zee 
aantreft. Het primitieve ding is echter zeer 
geschikt voor zelfbouw en kan met z'n 
wiekdiamter van 4 m toch nog tot 700 watt 
aan elektriciteit opwekken. Het centrum 
verkoopt hiervan een bouwbeschrijving. 
Andere bouwbeschrijvingen zijn verkrijg­
baar van een kleine 5 watt windmolen ge­
baseerd op een fietswiel met naafdinamo 
en van een z.g. sav-onius-rotor bestaande 
uit twee doormidden gezaagde oliedrums. 
Verder is op het tei rein te vinden een Ame­
rikaans langzaamlopei voor pompdoelein-
den, twee kleine Winco-Winchargei snel-
lopeis, die in de haide wind angstwekkend 
stonden te gieren, een klein ding met een 
vermogen van 5 watt, enkele kleinere mo­
lens voor het pompen van water en de 
reeds genoemde Elektro- en Quirkmolens. 
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Ooi< op het gebied van zonnekollektoren is 
er het een en ander te zien, een twintigtal 
verschillende types en fabrikaten zijn 
naast elkaar opgesteld. Een nadere be­
schouwing leert dat zich hier veel kaf tus­
sen het koren bevindt, (diverse koHektoren 
bleken niet weerbestendig; ook de lende-
menten van sommige kollektoren zullen 
door slecht materiaalgebruik sterk tegen­
vallen). De toestellen zijn aangesloten op 
een wasbak waar bezoekers hun handen 
kunnen wassen in het door de zon ver­
warmde water. 

Op het gebied van methaangasgisting was 
alleen een eenvoudig bouwsel van Engels 
fabrikaat aanwezig. Deze kleine vergister 
was vrijwel geheel van PVC gemaakt. De 
gistingsruimte bestond uit een op de grond 
liggende geïsoleerde PVC zak met een­
voudige buizen voor in en uitvoer van de 
mest en opvang van het gas. 

Viskwekerij 
Men is niet bang om projekten op te zetten 
waarvan de kans op goed resultaat twijfe­
lachtig is. Voorbeeld van zo'n projekt is 
een kleine viskwekerij die nog in de bouw­
fase is. Deze bestaat uit-een bolvormige 
kas met daarin een vijver voor de jonge vis 
en een buitenbad van grotere afmetingen 
voor de volwassen vissen. Het water 
wordt verwarmd door zonnekollektoren. 
De vissen worden gevoed met algen die 
gekweekt worden met slib uit de methaan-
tank. Men hoopt met dit intensieve vis-
houderijprojekt een hoge eiwitopbrengst 
per hektare te kunnen bereiken. Een vraag 
die nog beantwoord moet worden is of er 
voldoende algenopbrengst zal zijn. Dit is 
sterk cifhankelijk van de hoeveelheid zon­
licht en de watertemperatuur. 
Een wandeling over het terrein van het 
centrum geeft zeker een redelijk beeld van 
wat de zachte of alternatieve techniek te 
bieden heeft. Het zal dan ook wel duidelijk 
worden dat de zachte techniek nog niet 
volwassen is en zich nog op veel punten 
vasthoudt aan de rokken van de gevestigde 
techniek. Enerzijds bevinden veel kon-
strukties zich nog in een vrij amateuris­
tisch houtje-touwtje stadium, anderzijds 
wordt gebruik gemaakt van grootschalige 
of hoog-technologische processen, appa­
ratuur en materialen. Het is natuurlijk dui­
delijk dat van zo'n jonge techniek als de 
'zachte" de grenzen nog lang niet scherp 
omlijnd zijn. De één vindt door multinatio­
nals gefabriceerde warmtepompen en zon­
necellen nog binnen deze grenzen liggen, 
de ander wil niet verder gaan dan eenvou­
dige houten windmolens en huizen met rie­
ten daken. 
Ook de mensen van het CAT in Wales 
hebben deze grenzen kennelijk nog niet 
duidelijk bepaald en zijn daardoor mis­
schien hier en daar wat weinig kritisch ge­
weest bij de beoordeling van de dingen die 
ze binnen hun poorten haalden. Maar het 
denken in kompromissen is ons na 5 jaar 
Kleine Aarde ook niet onbekend en het is 
nu wel duidelijk dat het zacht-
technologisch denken voorlopig nog in dit 
stadium zal blijven. Het adres van het cen­
trum: National Centre for Alternative 
Technology, Llwyngwern Quarry, Ma­
chynlleth (2400), Powys, Wales, Groot 
Brittannië. 

LANDBOUW I Sietz Leeflang 

^ ^ ^ ^ ^ i 
' i l 

p. . 5„ï,...::.,.. 
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DE NIEUWE BOER IN WALES 

Opmars van 
zelfvoorzieners 

Bijgaand artikel geeft een beeld van het leven in Wales van een van de 
'nieuwe boeren': mensen die de stad zijn ontvlucht en een nieuw 
leven opbouwen op een kleine zelfvoorzienende boerderij. Eén van de 
pioniers op dit gebied is Major Sweeny, een vijftiger, die met zijn 
vrouw een uitgekiend bedrijfje beheert in Zuid-Wales. 

De boerderij, een losstaand landhuis met 
schuren en een stuk grond van bijna vijf 
hectaren, ligt een paar honderd meter bo­
ven zeeniveau in de heuvels van Zuid-
Wales ten noordwesten van de rivier de 
Usk. Een nadere piecisering van ligging en 
adres zullen wij niet geven, op dringend 
verzoek van eigenaar Sweeny. Major 
Sweeny en zijn vrouw, beiden o.a. via de 
Britse Soil Association geregeld betrokken 
bij land- en tuinbouwcursussen, hebben 
inderdaad behoefte aan bescherming van 
hunprivé-leven: Sweeny heeft in het afge­
lopenjaar in de snel groeiende kring van 
"nieuwe boeren" in Engeland en Wales een 
grote faam gekregen als pionier "small hol­
der' , als kleine zelfvoorzienende biologi­
sche boer. Over zijn bedrijtje heeft The 
Soil Association een brochure 'Self Suffi­
cient Small Holding' gepubliceerd, die 
sterk de aandacht heeft getrokken. Als wij 
beneden aan de heuvel na te zijn verwel­
komd door Major Sweeny en zijn vrouw 
het hek zijn doorgegaan benijden wij deze 
mensen in deze majestueuze natuur met 
hun kleine zelfvoorzienende kringloop­
boerderij, die merkwaardige overeenkom­
sten vertoont met de ontwerp-boerderij. 

die wij vorigjaar zomer in De Kleine Aarde 
bespraken en waarvan de Brabantse over­
heid niet wenste dat hij zou worden ge­
bouwd. Later zal dat knagende gevoel van 
jaloezie afnemen als wij zien welke offers 
deze mensen hebben moeten brengen om 
dit kleine bloeiende bedrijfje zover te krij­
gen en hoeveel werk er iedere dag weer 
wacht. Op zichzelf is dit geen ontmoedi­
ging, maar het geeft wel te denken als wij in 
de gaten krijgen wat de Sweeny's daar­
naast aan voorlichting doen voor al diege­
nen, die zich steeds sterker voelen aange­
trokken tot een eigen stuk grond. Dan be­
seffen wij. dat ons - bij het doorgaan van 
het kringloopboerderijplan - vermoedelijk 
hetzelfde zou zijn gebeurd en dat zou wel 
eens teveel geweest kunnen zijn voormen­
sen die (in tegenstelling tot het al oudere 
echtpaar Sweeny, waarvan de kinderen al 
zelfstandig zijn) nog met een jong gezin 
zitten . . . 
De uren die volgen zijn uitermate boeiend. 
De boer en zijn vrouw, duidelijk trots, lo­
pen langs hun stal, langs hun wisselwei-
den. door hun moestuin, langs hun indru­
kwekkende komplex komposthopen, langs 
hun vrolijke horde scharrelkippen, langs 
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hun paarden waarvan het oudste dier 36 
jaar telt, langs hun melkkoeien waarvan de 
oudste 14 jaar telt. Overal volgt een uitleg 
die eenvoudig is en begrijpelijk. Zij zijn 
enthousiast en wij worden het ook, steeds 
meer. Wij herkennen de dingen, de metho­
den (biologische landbouw kent toch 
overal dezelfde grondgedachten). Alles is 
zo goed te overzien, laat zich goed begrij­
pen. Van alles straalt gezondheid af, niets 
lijkt gecompliceerd. De rondgang eindigt in 
de werkplaats. Major Sweeny maakt alles 
zelf, zegt hij, zowel op het gebied van 
houtbewerking als metaal (hij kocht een 
oude smidse op toen de dorpssniid met 
pensioen ging). Hij is druk aan het experi­
menteren met ferro-cement. waarin hij 
mogelijkheden ziet vooi de fabricage van 
bepaalde hulpmiddelen en werktuigen op 
de boerderij. In de werkplaats staat een 
kleine graanmolen met graanpletrollen. 
"Dieziejehier nogwel, ik heb deze onlangs 
kunnen kopen hier in de streek'. Buiten 
staat een oude trekker met petroleummo-
tor. 'Kijk', zegt hij, 'die is zeker een veer­
tig tot vijfenveertig jaar oud. Twee jaar 
geleden is hij door studenten van de Tibe­
taanse landbouwschool helemaal gerevi-
ceerd - hij loopt weer perfect, alleen dit 
soort tractorpetroleum is niet meer te krij­
gen en dan wordt het definitief een paard!' 

School voor Tibetanen 
Bij 'Tibetaanse landbouwschool' kijken 
wij vragend. Hij legt uit: 'Hier in de buurt 
hadden w i j - mijn vrouwen i k - e e n school 
voor jonge Tibetanen. Het was een voort­
zetting van werk in India, waar we in 
Simla een tehuis hadden voor driehonderd 
Tibetaanse wezen. De school heeft een 
paar jaar bestaan, was een succes, maar 
moest sluiten wegens stopzetting van de 
subsidies.' Later zullen wij in een brochure 

over de school, die hij ons bij het veitrek 
meegeeft, iets meer begrijpen van de ach­
tergrond. De Sweeny's moeten erg gegre­
pen zijn geweest door het tragische lot van 
tienduizenden Tibetaanse vluchtelingen, 
die na de Chinese invasie van '50 onder de 
giootste ontbei ingen uit hun land zijn weg­
getrokken, naar het overvolle en praktisch 
kansloze India. Sweeny, die destijds een 
rol speelde in het Britse leger in India, 
hoopte dat de school in Wales als proef-
schoül kon dienen voor scholen in India. 
Al dit werk lijkt bijna voor niets te zijn 
geweest: slechts één van de twintig studen­
ten is tenslotte boer geworden in India. De 
geleidelijk steeds deplorabeler toestand 
van zijn eigen land heeft Major Sweeny 
wat met deze mislukking verzoend. 'Onze 
taak ligt nu hier. In India is alles en mééi te 
doen. maar hier is het langzamerhand bijna 
even hard nodig. Het milieu gaat er aan en 
onze economie schijnt hetzelfde lot te gaan 
delen'. 
En dan - wij zijn inmiddels binnen in huis 
gekomen waar de maartse kou in juist vol­
doende mate wordt verdreven door een 
splinternieuw Aga-fornuis, waar de geur 
van vers brood om heen hangt - gaan wij 
praten over de situatie in Engeland en Wa­
les, over de vorderingen van de biologi­
sche landbouw, over de nieuwe boeren. 

'De belangstelling in ons land voor biolo­
gisch land- en tuinbouw neemt enorm toe, 
niet zozeer als vervanging van de bestaan­
de, maar meer als mogelijkheid om sterkei 
zelfvoorzienend te worden. De mensen 
worden bezorgd. Ze zien in de huidige 
ontwikkeling voortekenen, die in één rich­
ting wijzen: grote toekomstige tekorten, 
zowel op het gebied van de energievoor­
ziening als van voedsel. Er kunnen vooral 
als er stagnaties in de energieleverantie 

komen enorme tekorten ontstaan.' Wat 
Sweeny zegt herinnert mij aan de uit-
spiaak, die ik een paar dagen eerder 
hoorde uit de mond van iemand, die in 
Belfast zat toen daar gedurende veertien 
dagen de sti-oomleverantie was uitgeval­
len. Hij vertelde hoe na enkele dagen de 
supermarkten leeg raakten en hoe na i uim 
een week groepen het platteland op gingen 
en tegen het eind van deze periode de eer­
ste plundei tochten werden gemeld. 

Lessen in zelfvoorziening 
'Ik geloof, dat het eindelijk tot de mensen 
begint door te dringen wat ons boven het 
hoofd hangt,' zegt onze gastheer. Wat wij 
een paar jaar geleden nog niet zouden heb­
ben durven verwachten is dit jaar gebeurd: 
de BBC heeft zes radiopiogiamma's ge­
wijd aan kleine zelfvoorzienende boerde­
rijen. Hier in Wales beginnen de volgende 
maand (dit was april - L.) de eerste van een 
serie cursussen voor volwassenen 
over . . . de kleine biologische boerderij. 
Mijn vrouw gaat er lessen geven over kaas 
maken. Het gaat uit van de streekland-
bouwschool! Hoe is het met deze ontwik­
keling in Nederland?' 
We vertellen, dat het in Nederland alle­
maal wat langzamer gaat. O, er is veel be­
langstelling, dat wel. En ook bij ons neemt 
het aantal mensen, dat een streep onder de 
carrièrebaan zet om iets te gaan doen met 
ambachten of boerderijen snel toe. Maar 
van officiële zijde is het nog allemaal 
kunstmest en chemicaliën, en woedt de 
grootschaligheidsslag nog onverminderd 
voort. 'Wacht maar tot jullie door je aard-
gasvooriaad heen zijn' zegt de Major en ei 
komt een lichte twinkeling in zijn ogen. Hij 
vraagt belangstellend hoe in ons land de 
jonge mensen er tegenover staan. Er is veel 
belangstelling, zeggen wij, en ondertussen 
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denken wij aan de tientallen brieven, die 
wij bij de Kleine Aarde krijgen van jonge 
mensen en hoe weinig nog de mogelijkhe­
den zijn, tenminste mogelijkheden voor 
mensen, die niet bereid of in staat zijn zich 
uitzonderlijke inspanningen of offers te ge­
troosten. Want werk is er eigenlijk genoeg, 
het ligt opgestapeld. Alleen met dit soort 
werk, waarmee een andere wereld, zonder 
verspilling en verwoesting van de natuur 
en misbruik van menselijke inspanning op 
te bouwen is, valt voorlopig niet veel te 
verdienen, misschien wel nooit - althans 
niet van uit de visie, die men tegenwoordig 
heeft inzake verdienen. Sweeny zegt - en 
zijn vrouw beaamt dit bezord - dat hij zich 
ongerust maakt over de jonge generatie 
van wie steeds meer gaat afhangen. "Wij 
hebben hier al zoveel communes van jonge 
mensen uit de stad zien mislukken. Het 
dagelijkse werk en vooral de discipline die 
dit nu eenmaal vraagt, lijkt te zwaar voor 
ze. Wat wij hier moeten doen, dag in dag 
uit, ik vrees dat negen van de tien jonge 
mensen dit niet meer zouden volhouden. 
Niemand heeft het ze geleerd. Integendeel: 
zij zijn opgevoed met de welvaartfilosofie, 
waarin alleen nog maar met minachting ge­
dacht werd aan lichamelijke inspanning. 
Er moeten in ieder geval snel centra ko­
men, waar ze de dingen kunnen leren, leer­
centra, boerderijen met mogelijkheden 
voor studenten, enz. Die BBC-radio-
cursus is het begin. Er kan nog ontzettend 
veel gedaan worden.' 
Het gesprek gaat nu verder over het eigen 
bedrijf. De onvermijdelijke vraag: 'Zou u 
zich met dit bedrijf kunnen bedruipen' 
wordt bevestigend beantwoord. 'Wij heb­
ben ons eigen graan. We hebben melk, 
groente, eieren en vlees. We hoeven maar 
weinig vlees te eten, één, hooguit twee 
keer in de week.' Daarnaast kunnen wij 
nog produkten verkopen, zoals de kaas die 
mijn vrouw in de zomermaanden maakt.' 
'Is uw bedrijf niet toch te klein?' (En wij 
vertellen, hoe de landbouwadviseurs van 
de planologische dienst in Den Bosch onze 
kringloopboerderij, die één hectare groter 
gepland was en verder een gelijk aantal 

koeien had (3) als zijnde 'geen reëel agra­
risch bedrijf" hadden afgewezen). 'Neen, 
ons bedrijfis niet te klein. Het kan nèt, mits 
je geen hoge verwachtingen hebt over in­
komsten en mits je bereid bent stevig aan te 
pakken. O ja, dat moet ik er nog bij zeggen: 
een bedrijfje als dit kan zelfs redelijk be­
staan mits er maar zo'n vier vijf van zijn, 
bij elkaar in de buurt, die samenwerken. 
Kijk, dat moét. Wij zijn er sinds vorig jaar 
in geslaagd een kring van zes boeren, 
waaronder wij zelf, bijeen te krijgen. Wij 
helpen elkaar. We hebben om de maand 
een bijeenkomst en bespreken dan hoe wij 
bepaalde werkzaamheden gezamenlijk 
kunnen doen. hoe wij machines kunnen 
uitwisselen en hoe wij elkaar tijdens va­
kanties kunnen vervangen. Je moet in dit 
verband natuurlijk ook rekening houden 
met ziekte. Ook dan springen wij elkaar 
bij, dat moet ook wel, want anders ben je 
nergens.' En Sweeny vertelt, dat de ove­
rige vijf boeren, op één na, geen echte 
boeren-van-huis-uit zijn. Het zijn mensen 
uit de stad, die hun baan er aan hebben 
gegeven. Sommigen eerst alleen met de 
weekends, en kregen toen de smaak te 
pakken en werden full-time landbouwer. 
'Dat zijn de nieuwe boeren, zij treden in 
het voetspoor van de hippies, die eerst zijn 
gekomen, maar waarvan nu de meeste he­
laas zijn vertrokken', en Sweeny vertelt 
over mislukkende communes en gebrek 
aan ervaring, doorzettingsvermogen. 

Het bedrijf 
Over het bedrijf van de Sweeny's nog dit: 
er wordt gewerkt met wisselteelten, waar­
toe de grond heel konsekwent is ingedeeld 
in zes min of meer gelijke stukken. De 
schapen waren op de dag van onze komst 
in 'veld A', en hadden daarvoor op 'B ' 
gestaan. Op de velden werd ook graan ge­
teeld en knollen voor het vee. Hooi had 
Sweeny niet genoeg gehad wegens de 
droogte en had moeten bijkopen. Twee 
velden worden normaal bestemd voor 
hooi. Een veldje bij het woonhuis is inge­
richt als moestuin. Hier enige uitgekiende 
staaltjes van rijen- en combinatieteelt. 

Tegen het huis is (op z'n Engels) een kleine 
kweekkas, waarin ook een drooginstallatie 
- een eenvoudige kast met onderin een 
elektrische ventilatorkachel - is geïnstal­
leerd. De teeltbakjes staan ineen grote met 
plastic beklede en met een laag nat zand 
gevulde platte bak, waarin van uit een hoog 
opgehangen vat water komt. Het werkt au­
tomatisch en vraagt geen andere zorg dan 
het van tijd tot tijd bijvullen van het vat. 
Het is één van die vele kleine handigheden, 
die zo kenmerkend zijn voor het bedrijQe 
van deze boer. Het zijn ook de bezigheden, 
die - allemaal bij elkaar opgeteld - zorgen 
voor de 80-urige werkweek, die de Swee­
ny's gemiddeld maken. Tja, dat is de an­
dere kant van de medaille . . .' 's Zomers 
tijdens oogst kan het nog wel eens drukker 
zijn; 's winters tijdens perioden met weinig 
werk, dan is het niet meer dan 60, 70 uur" , 
zegt Major Sweeny, die er geen punt van 
schijnt te maken. Misschien is het geheim 
hiervan (zoals bij zoveel kleine, allround 
boeren) dat hetgemengdebedrijf, zoals we 
dat hier beschrijven, een zó afwisselende 
en boeiende zaak is, dat een lange werk­
week niet feitelijk telt. Trouwens, hoeveel 
uren werkt de gemiddelde moderne werk­
nemer met 40-urige werkweek, als we alles 
'wat zo nodig moet', tot en met het wach­
ten in garages (het schoonpoetsen van de 
auto, het bedienen van huishoudelijke ap­
paraten, het regelen van bankzaken, en ver­
der al die bezigheden, die hij nadrukkelijk 
als 'vrijetijdsbesteding" beschouwt bij el­
kaar optellen? Misschien moeten wij ons 
als wij het hebben over afwisselend, vrij en 
zinvol werk, dat in harmonie met de omge­
ving gebeurt (en waarmee in die zin zelfs 
iets opbouwends gebeurt) realiseren, dat 
80 uur per week helemaal niet zo'n be­
proeving hoeft te zijn. Major Sweeny voelt 
het in ieder geval niet zo, zijn vrouw - ze 
zegt het nadrukkelijk - evenmin. 
Bijzonderheden over hun bedrijf zijn gepubli­
ceerd in de folder 'Self-Sufficient Smal! Holding, 
uitgave The Soil Association, prijs 30 p. (adres 
Walnut Tree Manor, Haughle.v, Stowmarket, 
Suffolk - Groot-Brittannie). 
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lANDBOUWi lAM.W. Hage 

Biologisch -dynamische 
adviezen uit Duitsland 

Hieronder volgt het verslag van een recente cursus 
biologisch-dynamische landbouw in Darmstadt in 
Duitsland. De cursus ging uit van de 'Forschungs-
ring fur biologisch-dynamische Wirtschaftsweise'. 
Er v»'as een groep van ongeveer 20 Nederlanders 
aanwezig; één van hen schreef het verslag in 
Vooi het goed tunctioneien van een 
biologisch dynamisch bediijf is een vande 
vooi waai den dat ei heggen of houtwallen 
aangeplant worden Het nut hiervan is 
1 beschutting 
2 de luchtvochtigheid woidt betei aan de 
omgeving at gegeven 
5 de tempel atULii kan betei geiegeld woi 
den 
4 ei vindt een toename plaats van het 
bodem- en bakterieleven, 
s het Uitdrogen van de bodem woidt 
tegengegaan, 
6 ei vindt een toename plaats van de 
insekten- zoogdieien- en vogelwereld, 
7 ei kaneen meei opbiengst beieikt woi 
den van 40-"iO^ 
8 het IS een uitstekend veevoedei 
Hoe moeten de/e heggen aangeplant wol­
den en hoe is het ondeihoud tegenwooidig 
aibeidstechnisch nog te klaien ' 
Hetgemakkeli|kst is dat men 2 ploegvoien 
zo diep mogelijk tegen elkaai aanploegt 
zodat ei aan beide kanten een flinke giep 
pel ontstaat en de heg hogei komt te staan 
dan gloeien de wortels ook niet zo gemak-
keli)k het land in Vei volgens vi oidt ei een 
vlindeibloemige ingezaaid tegen het on 
kiuid b v een l.iag gloeiende klavei sooit 
Nu gaat het ei om dat men aan de oostkant 
van het land bomen plant die de schei pe 
oostenwind tUtieren zoals beuken waai 
het blad de hele winter aan blijft zitten en 
veidei nog bei ken Aan de zuidzijde ko­
men soorten die bloeien en vruchten voi 
men omdat die de hele dag de zon hebben 
Aan de westkant komen de watei-bomen 
en stiuiken Dat zijn in het algemeen de 
sooiten die aan het watei gioeien omdat 
aan de westkant de meeste i egen ei tegen­
aan valt Aan de nooidkant komen de 
naaldbomen en de loofbomen om de felle 
koude nooidenwind tegen te houden 
In het algemeen geldt de legel de hele 
heggen-aanplant moet aan het landschap 
aangepast woiden Ook is het belangiijk 
VOOI het nog goed kunnen bewei ken van 
de pel celen dat men de hagen 200 m uit 
elkaai zet De naaldbomen tiekken ovei 
het algemeen veel vogels aan en de loot 
bomen veel zoogdieien Wel moet men 
eraan denken dat de wind dooi de haag 
heen kan en niet erovei heen moet want 
andeis kiijgt men achtei de haag wind 
eiosie veischijnselen Verdei is het zeei 
aanbevelenswaaidig in stieken waai veel 
stoi men voorkomen om in ledei e haag om 
de 10 metei een hooggioeiende boom te 
planten om de wind te bi eken De wind zal 
dan om de boom heen enkelen en veiliest 
aanmei kelijk aan ki acht Vooi de beginpe-
iiode IS het zeer nuttig om dan 5 m veidei 

'Vruchtbare Aarde', het orgaan van de Nederl. 
Ver. tot Bevordering van de biologisch-
dynamische landbouwmethode (inl.: Voorweg 26, 
Nieuwe Wetering ZH). Gedeelten van dit verslag 
hebben wij overgenomen, omdat het o.i. enige 
waardevolle ideeën bevat (red.). 

dus ook om de 10 m hoge palen in de 
giond te graven omdat het natuurlijk lai en 
duuit vooidat de bomen gioot genoeg zijn 
om de windkiacht te bieken 
Als men heggen om kompost- en mestho­
pen wil aanplanten en ook tussen de ho­
pen dan IS ei eigenlijk maai een plant die 
het in dit stikstotiijke milieu goed uithoudt 
en dat is de zwaite (gewone) vliei 

De bodem 
Fen andei beilangiijk ondeideel van de 
biologisch-dynamische landbouw is de bo­
dem De bodem moet levend gemaakt 
wolden Dat kan eigenlijk alleen met oiga 
nisch bemesten want als anoiganische 
mest gegeven woidt (ook C hilisalpetei 
hoewel deze nog de beste van de snelop 
losbai e stikstof meststoffen is) dan haalt de 
plant de stikstof niet meei uit de lucht Ook 
de bodemoiganismen worden mindei ak-
tief Het gevolg hieivan is dat ei steeds 
meei stikstof gestiooid moet woiden De 
natuui gaat daai weei iets op vinden nl ei 
ontstaan bakteiien m de bodem die het 
teveel aan stikstof weei afstaan aan de 
lucht 
Ook teveel bemesten met onveiteeide 
mest kan zeei slecht zijn vooi de giond ei 
tl eden dezelfde veischijnselen op als ik al 
beschieven heb Daarbij komt nog dat er 
zich oiganismen inde bodem bevinden die 
leven van koolhydiaten Als deze niet in 
voldoende mate woiden aangevoeld dan 
halen ze deze uit de bestaande humus m de 
giond zod.it dit hLimus afliiekend wei kt 
Nauw hierbij aansluitend is de tijd van 
mesten, de beste tijd is nl m de zomei-
maanden en dan vaak en weinig mesten 
omdat er in de zomer een humusopbouw 
plaatsvindt in de bodem en m de wintei een 
humus.ifbiaak 
Als men een bediijt met blijvend giasland 
heeft (dus niet opgenomen in de viucht-
wisseling van een gemengd bediijf) dan is 
het betei om het niet te scheuien als het 
niet al te slecht is hetgeen meestal wel 
meevalt en wel om de volgende leden de 
nieuw ingezaaide giassen geven wel meer 
opbiengst in het begin maai dit gaat ten 
koste van de humus-opbouw men krijgt 
zelfs humus-afbraak Door vaak maar 
weinig te mesten met goed vei teei de mest-
kompost komen de goede gi assen en kla­
vei s vanzelf weei teiug Dit is geen fa­
beltje maai bei ust op jai enlange ei vai ing 
Als men nu een stuk heeft met alleen maai 
kweek dan kan men deze bestiijden dooi 
de kweek flink te laten groeien en dan weei 
om te ploegen en dit 3 maal te hei halen 
Ovei igens is het heel goed mogelijk om van 
kweek een piima kompost te maken De 

hoop woi dt net zo opgezet als een gewone 
komposthoop alleen met een dikke laag 
giond eiop en dan woidt na due of vier 
maanden alles wat zich aan de buitenkant 
bevindt helemaal naai binnen gewerkt 
met buiten weei flink giond eiop Als hij 
d in nog niet vei teeid is woidt dit nog een 
keei heihaald Het spieekt vanzelf dat de 
hoop na ledeie keei omzetten weer op­
nieuw gepiepaieeid dient te worden (in de 
b d -landbouw gebiuikt men piepaiaten 
vanplantaaidige en dieilijkeooispiongom 
de komposteiing te vei betei en led ) 

De vriichtwisseling 
BIJ de omschakeling van een bediijf speelt 
het opnieuw bezien van de vi uchtwisseling 
een giote rol Een aantal punten komen 
hieibij om de hoek kijken nl 
1 Waai dient een vi uchtwisseling toe'' 
2 Wat IS economisch haalbaar' 
Op het eerste punt zou ik nog wat diepei in 
willen gaan Hiei zijn twee factoien eig 
belangiijk nl 
a de eenzijdigheid van de giond moet 
dooi de viuchtwisseling niet vei slechte 
len d w z als een bodem een te laag hu 
musgehalte heeft zal een dusdanige 
VIuchtwisseling gekozen moeten worden 
dat de gewassen de humusopbouw bevor 
dei en, 
b hoe kan ik d m V mijn viuchtwisseling 
het onki uid zo veel mogelijk tei ugdi ingen 
Als men een bediijf omschakelt dan is het 
zeer belangiijk dat ei zo gauw mogelijk 
begonnen woidt met de inzaai van vlindei 
bloemigen ondel het gi aan Hiervooi leent 
zich het beste de klavei en wel de Portu­
gese soort (i V m de vorst) want deze is 
een goed onkruid-veidelger Ook is geble­
ken dat deze soort zich goed laat zaaien 
ondei zwaite bessen daarna moet men ze 
ledeie keei afmaaien en dan eventueel een 
beetje kompost geven Niet alleen bij gia 
nen ook bij maïs zijn ei een aantal moge 
lijkheden om het onkiuid te bestiijden 
d m v VI uchtwisseling 
Men kan bv in de hei fst klavei inzaaien of 
al heel vroeg in het vooijaar Vervolgens 
wolden ei dan met een i ijenfiees stroken in 
de klavei gefieesd waai de maïs gezaaid 
kan wolden 
Ook IS het mogelijk om inde hei fst loggc te 
zaaien of een z g Vitiomengsel Hieivan 
kan inhet voorjaai een snede woiden inge 
kuilden de lesten licht in degiond gewelkt 
met een fi ees of een schij veneg Dit kan het 
beste op een dag gebeuien dat de maan in 
het teken van de leeuw staat, want dan 
kiemt ei zeei weinig onkruid 
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INTERVIEW I Sietz LeefLang 

WIM BRINKMAN 
Pionier voedseldistributie 

In een paar jaar heeft Wim Brinkman in Boxtel een 
goedlopend distributiecentrum voor biologische 
produkten opgebouwd. Een centrum met een dub­
bele funktie: demonstratie- en studiemodel van 
kleinschalige distributie voor cursisten en stagiai­
res bij De Kleine Aarde en als aanzet tot een klein­
schalig distributiestelsel voor biologische produk-

Toen hij het voor de eerste keer zei, 
geloofden wij hem niet. Dat was op een 
bepaald moment inde zomer van 1976, het 
kanook nog voorjaar zijn geweest. Met het 
distributiecentrum ging het steeds beter, 
de jaaromzet was al een flink eind boven 
het miljoen en Wim was optimistisch. Hij 
was optimistisch over veel dingen, zoals 
over de financiën. Het was duidelijk ge­
worden dat het verdeelcentrum levensvat­
baar was en spoedig in staat zou zijn uit de 
kleine winstmarge de vaste medewerkers 
bescheiden te salariëren en dat was iets 
waar veel sceptici op hadden zitten wach­
ten. Men zei: kleinschalige distributie van 
voedsel is prachtig, maar kan het wel eco­
nomisch? Het bewijs heeft Wim in 1976 
geleverd en hij heeft daarmee iets gedaan, 
dat voor de hele "voedselbeweging' in Ne­
derland van grote betekenis is. Er was voor 
hem in die zomer van '76 méér om optimis­
tisch over te zijn. Er waren al zo'n tieri, 
twaalf winkels in Brabant, die door het 
distributiecentrum van De Kleine Aarde 
bevoorraad werden. Onafhankelijke "al­

ternatieve' winkels. De bekende vraag: 
'kunnen die alternatieve winkels dan wel 
samenwerken?' kon Wim bevestigend be­
antwoorden. Terwijl op sommige plaatsen 
in ons land de ontwikkeling nog wel eens is 
geremd door een nogal egocentrische op­
stelling van de mensen in alternatieve win­
kels wat kan resulteren in een slechte ser­
vice aan de klanten, gebrek aan continuï­
teit in het assortiment, enz., ontstond er in 
Brabant al gauw een goed samenwerkende 
kring van winkels met professionele kwali­
teiten. Het verdeelcentrum in Boxtel, met 
Wim als middelpunt van een klein team 
van enthousiaste medewerkers, was 
vooral aktiecentrum: in nauw overleg met 
de winkels werd er ingekocht, werden prij­
zen bepaald, werd hulp en advies geboden, 
wat vooral voor nieuwe winkels belangrijk 
was. Op maandelijkse vergaderingen werd 
een beleid uitgestippeld, werden ideeën 
uitgewisseld en ontstond wederzijds een 
steeds hechtere band. Wie een dagje in het 
verdeelcentrum meeloopt of wie een van 
de vaste routes meteen van cle bestelauto's 

ten in het zuiden van ons land. Bij alle betrokkenen 
zal de naam van Wim Brinkman steeds aan dit 
distributiecentrum verbonden blijven. In juni 
1977 is Wim naar Finland vertrokken, waar hij 
zich op den duur als biologische boer hoopt te 
vestigen. Hij sloot hiermee een stuk pionierswerk 
af, dat hem ruim drie jaar intens bezighield. 

meelijdt, die wordt dit gewaar: er is een 
vriendschapsband, waarbij ook de produ­
centen (tuinders, boeren, molenaars, bak­
kers, kaasmakers) een steeds herkenbaar­
der plaats voor iedereen beginnen in te 
nemen. Toen dit beeld steeds helderder 
werd en voor de ogen van Wim met een 
zekere wetmatigheid zich een veelbelo­
vende kleinschalige economische ontwik­
keling begon af te tekenen, nam hij zijn 
besluit: in juni 1977 zou hij vertrekken. 

Het was geen lichtzinnige stap: het was 
ernst. Het was een besluit, dat nauwkeurig 
paste in een soort schema, dat hij al enige 
jaren in zijn hoofd had. Er viel ook niet 
over te praten. Wim had besloten naar Fin-
land te vertrekken. Hij kende dat land, was 
erin '76 een paar maanden geweest en toen 
had hij voor zichzelf de knoop doorgehakt. 
De eerste lijnen van het schema ontston­
den 'n jaar of zes zeven geleden. Wim. 
jeugdkampioen turnen, ballet/bewegings­
expressie, rode jeugd, voetbalclub Eind­
hoven, motorrijder, onderwijzer (basis­
school), zag weinig heil in het onderwijs. 
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omdat het dooi gaans de gevestigde oide 
bevestigt De militaiie dienst biak aan 
Wim weid oidonnance (motoirijden') In 
de kazerne mocht hii zi|n eigen vegetali 
sche maaltijden beieiden Tegen het eind 
van zijn diensttiid bezocht hi) DKA Hij 
voelde zich eig aangetiokken tot het weik 
in Boxtel en dacht aan voedselbeieiding 
In het ti|dschi ift vei scheen een ai tikel van 
hem ovei 'nata's" met lecepten om van 
gianen noten lozijnen e d gemengde 
pasta's te maken Zi|n eerste weik bij het 
piojekt betiot de winkel, die toen ongeveei 
eenjaai bestond maai dooi wisselingen 
van mensen en de nog weinig peitecte oi 
ganisatie van die dagen nog eig veel vei 
beteiing behoefde 

Al na enkck \\ cLcn komt ci lijn in \oliien 
il leoiganisatws en hegmt de omzet te 
stijgen Inmiddels is het \eidiekentntm 
Ikoit te\oren gestatt) iets dat steeds stei 
kei de aandacht \an Wun Ingmt te tiek-
ken Hl) \ ooi ziet moiiehjkheden en ont-
n ikkelin in n die \ eel \ ei dei s^aan dan h( t 
\ OOI zien \an enkele lefoimwinkcls (altei-
nutii \ c II inkels n ai en ei m het zuiden noi; 
nu t) i an hiooden ^loenten Nog geen jacii 
latei als de eeiste mede)\eikers zich uit 
lul als expeiiment opgezette distiihutie-
ci ntium hchhen tei ut>getiokken (de lesiil-
taten hle\en beneden \ei\\eiehting en de 
samen» cikmg met enkele lefoimhuizen 
lukte niet ed te best) neemt Wim het o\er, 
Wat m de winkel ed op\iel weid in de 
maanden die i olifdcn steeds diiideliikei in 
een weiktempo dat \ e)oi \eel mensen 
nwoidend zou zijn geweest en geduiende 
wei kweken die \aak tot 100 uur plweek 
beliepen weid ei uit het niets een hechte 
oiganisatie opge bouw d 

Niet iedereen begieep wat ei gebeulde 
in een tweedehands bestelwagen weiden 
eindeloos lange iitten gemaakt De wagen 
kwam vaak dooi zakkend tot op z n assen 
teiug in de aangebouwde schuui achtci de 
winkel stapelden de produkten zich op Als 
ei niet gesjouwd, gelost, gestapeld beie-
kend weid dan ging het snel op de motoi 
naai een boei naai een mole naai naai een 
adres waai een nieuwe winkel zou begin­
nen Lange gespiekken, tot diep in de 
nacht maai wel de volgende moigen soms 
om viei. hooguit vijt uui weei achtei het 
stuui 

De aanpak van Wim had succes de ene 
nieuwe winkel na de andeie kwam eibij 
dan weei een molenaai ot een bakkei In 
de level anües kwam i egelmaat ei kwa­
men vaste iitten en in het veideelcentium 
kieeg hij eerst een, later twee, toen viei 
medewei kei s de omzet steeg van I a 2 ton 
tot 1 6mil|oen in 76 Wat niet bleek bij de 
vele laad en lospaiti)en bii de ingang van 
het Kleine Aaide teiiein dat bleek bii de 
maandelijkse veigadeiingen van de Bi a 
bantse Biologiese Winkels ei gioeideeen 
band tussen een hetei ogene gi oep mensen 
die elkaai koit tevoien nog met hadden 
gekend, men leeide naar elkaar luisteien 
en met elkaai lekening houden Aanvanke­
lijk wanti ouwen (vooi sommigen was Wim 
te snel en veel te aktief) maakte plaats vooi 
vriendschap en waai dei ing Stencils wer 
den gezamenlijk opgesteld bestemd vooi 
de klanten waai in vooi ledei piodukt 
wei d aangegeven hoe de prijs tot stand was 
gekomen inkoop, winst verkoop, en waar 
de piodukten vandaan kwamen Ook al gat 
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men zich niet gemakkelijk gewonnen als 
uit Boxtel het zoveelste nieuwe idee 
kwam, zoals dat van de ekologische voed-
selzak Typeiend vooi de denkwijze van 
Wim zoig dat de winkels zo veel mogeli)k 
een eigen gezicht kiiigen, zodat ledeieen 
ze gemakkelijk hei kent Hij drong aan op 
het gebiuik van linnen zakjes als vei pak­
king van gianen vlokken etc Zakjes met 
statiegeld dat het vlas weei op de akkeis 
zouden brengen Wel een moeizame sti ijd 
ei moest uitgezocht woidenhoeze het best 
gemaakt konden woiden, wasecht ge­
stempeld gemakkelijk gewassen Nu wol­
den ze, nog schooi voetend gebiuikt Het 
idee IS goed, maai willen de huismoeders 
en -vaders er wel aan'^ En willen de winke-
lieis ei hun best vooi doen ' 

Wim zal het nog wel hoi en als hi] biie 
ven kii)gt uit Biabant Het is nu Finland 
enwathembetieft bli|ft het 1-inland Ruim 
due laai heeft hij gegeven aan de opbouw 
van een kleinschalig disti ibutienet van ge­
zond voedsel dat hij ziet als een funda­
mentele vooi waai de voor een leefbare we-
leld HIJ zal ongetwijfeld ook hoi en hoe het 
vel dei zal gaan met de nieuwe samenwer 
king tussen de zeven distiibutiecentra vooi 
biologische piodukten in Nedeiland en Bel 
gie die een gezamenlijke inkoopcombina-
tie hebben gevoimd Ook bi| deze ontwik 
keling IS Wim nauw betiokken geweest en 
ontstonden ei nauwe banden met pionieis 
als Rein van Rijs, Dei k-Jan Hai msen, Arie 
van Genderen en anderen in Nederland en 
België 

HIJ hoopt spoedig op een eigen stuk 
giond in het nooiden voedsel te kunnen 
pioduceien ookalzal hij nogvi)f laai moe­
ten wachten tot hem als buitenlandei 
woidt toegestaan om oei end goed te kopen 
- een maati egel die hi| erg WIJS vindt van de 
Finnen Deze laien woidt het gewoon 
wei ken en londtiekken, de mensen en het 
land giondig leien kennen evenals de taal 
Ot hij er zal aarden ' De ongerepte bosna-
tuui tiekt mi) - mijn vadei leeide mi) al de 
bossen kennen - en wat de i est beti ett ik 
wil gewoon m Finland leien leven als de 
Finnen 
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met zacht leidingwatei zitten Vooi hen 
hoett het allemaal niet zo'n piobleem te 
zijn zachte zeep in de machine met syn­
thetische afwasmiddel tegen het schuimen 
Oe komt ei best achtei hoeveel je nodig 
hebt van beide) en diaaien maai' 

Tenslotte 
Het zal wel duidelijk zijn gewoiden dat 
volgens mij de ideeën van mw Vormei 
nadei e bestudei ing vei dienen Zou het met 
mt^gelijk zijn eens een pioetpi oduktie op te 
zetten voor een wasmiddel volgens de 
TWFEDE M E T H O D E ' Zou er geen 
gioep DKA-lezeis/lezeiessen beieid ge­
vonden kunnen woidcn zo n eeiste paitij 
af te nemen om het produkt vei dei uit te 
pioberen'' Wie heeft er zin om zulke moge­
lijkheden na te gaan ' 
Opnchüng van ENCOFAMIWA, de Eeist 
Ned Coopei atieve Fabriek van Milieuvei­
lige Wasmiddelen' 
De EERSTE METHODE, met zijn tech­
nisch piobleem van aanpassing van wasau-
tomaten past misschien in ons 
Volkseneigie-kadei Want het idee voor 
een eneigiebespaiingscoopeiatie (zie 
DKA 12 en H) is spiinglevend' 
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KINDERRUBRIEKi I Anke Leef Lang 

Steeds meer mensen, en wij met hen, komen tot de 
overtuiging, dat het werken aan een andere samen­
leving, waarin anders wordt omgesprongen met 
grondstoffen, energie en eiwitten, waarin mens en 
natuur niet langer worden uitgebuit, iets is waar 
jonge mensen net zo goed bij betrokken horen te 
worden als ouderen. Kijken wij naar mensen, die 
met jongeren (of andere kinderen) samenleven, 
dan zien wij, dat het samen doen van dingen met 
gezins- of groepsleden, van de spelletjes rond de 
tafel tijdens de winteravonden tot het maken van 
plannen vaar de moestuin, het verbouwen van een 
huis, voor een werk- of fietsvakantie enz. enz., 
essentieel is bij het ontdekken van andere stijlen 
van leven. Het enorme plezier of de intense voldoe­

ning die wij soms kunnen beleven tijdens onze 
'mens- en miUeuvriendelijke omzwervingen' is 
immers niet iets van één generatie. 
Daarom voortaan in De Kleine Aarde ook ruimte 
voor de jongere generatie, de ene keer gevuld met 
tips voor ouderen, om met jongeren te doen, een 
andere keer rechtstreeks bestemd voor de jongere 
generatie. We zullen zien! Ons redaktielid Anke 
Leeflang gaat zich hiermee bezighouden. Hebt u 
suggesties? We horen het graag! In deze eerste 
aflevering wordt een serie nieuwe boekjes bespro­
ken, die bedoeld zijn voor kinderen vanaf 8 jaar. 
Het zou ons echter niets verbazen als menig oudere 
er ook door geïnspireerd zou raken! 

HOE DE AAAIS OP AARDE KWAM 
Heel lang geleden, voordat de India­
nen in stammen samenwoonden, 
leefde er een Indiaan volkomen alleen 
op een verlaten deel van de aarde. Hij 
bezat helemaal niets, geen vuur, geen 
wapens, geen vrienden. Hij hield zich 
moeizaam in leven met vruchten en 
wortels die hij met zijn handen op­
groef. Toen kwam er een grote droef­
heid over hem, omdat hij zo eenzaam 
moest leven, overgeleverd aan hon­
ger, stilte en de angsten in de lange 
nachten. Hij wilde niet langer meer 
leven en strekte zich uit in de zon en 
wachtte tot hij rustig zou sterven. Hij 
at niet meer, hij sUep soms en 
droomde dan eens van kou, dan eens 
van warmte en dan eens van honger. 
Op een ochtend dwong een onweer­
staanbare macht hem zijn ogen te 
openen en vlak bij hem straalde een 
groot licht. Toen hij beter keek, zag hij 
dat het een vrouw van wonderbaar­
lijke schoonheid was. Maar vreemd 
genoeg had deze vrouw niet de ge­
bronsde huid en donkere ogen van de 
Indiaanse vrouwen, maar een melk­
witte huid en goudkleurig haar, dat 
straalde als een zon. Het hart van de 
Indiaan bonsde van vreugde bij de ge­
dachte dat hij nooit meer alleen zou 
zijn en terwijl hij opstond kwam zijn 
levenslust weer terug. Hij strekte zijn 
hand uit naar de vrouw om haar lich­
tende haren aan te raken. Maar de 
vrouw week terug en weigerde nader­
bij te komen. Om haar voor zich te 

winnen begon hij over zijn droefheid 
en eenzaamheid te zingen en smeekte 
haar hem niet alleen te laten. De ver­
schijning werd hierdoor zo geroerd dat 
zij beloofde hem nooit meer te verlaten 
als hij aan cd haar vragen zou gehoor­
zamen. Z,e bracht hem naar een plek, 
waar droog gras groeide en beval hem 
dorre takken te verzamelen. Daarna 
Hetze hem zien hoe hij door twee vuur-
stenen tegen elkaar te slaan vonken 
kon maken. Het droge gras vatte on­
middellijk vlam en weldra brandde de 
hele vlakte. Toen de brand was uitge­
woed was er van het gras niets anders 
over dan zwarte as. De vrouw zei nu: 
,,Als de zon achter de bergen onder­
gaat moetje me bij de haren pakken en 
over de verbrande aarde slepen." De 
Indiaan weigerde vol schrik, maar zij 
zei: 'Overal waar mijn lichaam over­
heen gaat, zal een gewas groeien, en 
als je dan mijn gouden haren tussen de 
jonge blaadjes ziet, zul je weten dat ik 
ben teruggekeerd.' En de Indiaan 
deed wat zij hem bevolen had. En se­
dert die dag weten de Indianen dat als 
de gouden, zijdeachtige haren tussen 
de bladeren van de mciis tevoorschijn 
komen, de blonde godin bij hen is te­
ruggekeerd en dat zij hen niet heeft 
vergeten. 

Dit is de inleiding van het boekje 'Na-
tuurwertc' in de driesterrenreeks 'We­
ten - Maken - Spelen' van uitgeverij 
Ploegsma. 

Deze uit tot nu toe 16 deeltjes be­
staande reeks is geschreven voor kin­
deren, die iets zelf willen doen en zelf 
willen maken. In het deeltje 'Natuur-
werk' wordt uitgelegd hoe je maïs 
moet oogsten, zonder de plant te be­
schadigen, hoe je ze moet verzamelen 
en bewaren en wat je er allemaal van 
kunt maken. Maïs is in de eerste plaats 
eetbaar, dus staat er een recept in het 
boekje voor het maken van tortillas 
(Mexicaanse maïskoek). Dan kun je 
van de lege maïskolven allerlei speel­
goed maken. Voor jezelf, om er leuk 
mee te spelen, of voor jarige vriendjes 
en vriendinnetjes. Ook leuke ideeën 
om zelf te maken staan in de boekjes 
wol, klei en papier. Prachtige vliegers 
staan beschreven in 'Vliegers'. Voor 
kinderen, die iets meer ingewikkelde 
dingen in elkaar willen knutselen zijn 
er de boekjes "Modelbouw' en 'Uit­
vindingen' . In het laatste deeltje wordt 
uitgelegd hoe je zelf een eenvoudige 
zonne-oven of een waterboiler wer­
kend op zonne-energie kunt maken. 
Dat gaat dan als volgt: 
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Waterboiler: Je neemt een kartonnen 
koker van 20 a 30 cm. doorsnee (bij­
voorbeeld een kartonnen waspoeder-
tonnetje). Je snijdt de koker in de 
lengte in tweeen en bekleedt een helft 
(de andere helft kun je als reserve be-
wai-en) aan de binnenkant met alumi­
niumfolie. Daarbij smeer je de minst 
glimmende kant in met celluloselijm 
en zonder het te kreuken lijm je de 
folie tegen de binnenkant vast. Dan zet 
je deze reflector in de zon en op de 
lichtste plek plaats je een fles water. 
Na een paar minuten begint het water 
al aardig warm te worden. Makkelijk 
voor bij het kamperen! 
En als we het toch over kamperen 
hebben, dan kunnen we terecht bij de 
boekjes 'Hutten' en 'Bivakkeren'. 
Hutten, de titel zegt het al: dit boekje 
behandelt de bouw van alle soorten 
hutten. De hut op het strand, de hut op 
palen, de wigwam van de Pajoeten-
Indianen, kortom, teveel om op te 
noemen. Echte hutten bouwen vereist 
wel wat kennis van zaken. Je moet met 
gereedschap weten om te gaan, je 
moet, om bijv. een boomhut te maken, 
goed in bomen kunnen klimmen. En 
wat het belangrijkst is: je moet bij het 
maken van hutten waar je hout bij no­
dig hebt, weten welk houtje kunt en 
mag gebruiken. Gebruik alleen snoei-
hout, of kaphout na uitdunning van 
jonge aanplant, snoei nooit zelf aan 
bomen. Sla nooit een spijker in een 
stam en ruk geen takken af. Dat zijn 
verwondingen waar een boom aan 

dood kan gaan, zo wordt terecht ge­
waarschuwd in de inleiding van het 
boek. 
Evenals het boekje 'Hutten' , is het 
boekje 'Bivakkeren' gemaakt door 
Michel en Annie Politzer, bij ons al be­
kend door 'Het schetsboek van Ro­
binson Crusoe'. Ze hebben samen met 
hun kinderen en vrienden een vakantie 
doorgebracht, zoals Robinson Cru­
soe, op een onbewoond eiland. Geen 
echt onbewoond eiland, maar ze de­
den alsof. Alle voorwerpen die be­
schreven zijn, hebben de kinderen zelf 
gemaakt. Het boekje is geschreven in 
dagboekvorm met daarnaast duide­
lijke beschrijvingen van al het materi­
aal dat je nodig hebt om op een onbe­
woond eiland te leven en te overleven. 
Zoals een eenvoudige tafel, een hang­
mat om lekker in te luieren, maar ook 
een broodoven, waarin je je eigen 
brood kunt bakken. Ook wordt er iets 
verteld over eetbare paddestoelen en 
het vangen van vis. 
Met rode oren heb ik deze twee deel­
tjes gelezen, en bekeken. Bij mij wer­
den verrukkelijke jeugdherinneringen 
opgeroepen. Mijn kinderen echter, die 
ook zeer geboeid in alle boekjes aan 't 
bladeren waren, haalden hun schou­

ders op en zeiden: 'wel leuk, maar 
waar kun je hier tegenwoordig nog zelf 
hutten bouwen en lekker avontuurlijk 
gaanbivakkeren?'engelijk hadden ze. 
Door de grote volte is zo langzamer­
hand heel wat verboden in dit land. 
Maar als we ons dit realiseren, dan is 
nu misschien de tijd aangebroken hier 
iets aan te doen. Misschien zouden we 
eraan kunnen gaan werken dat er bijv. 
op (biologische) boerderijen, in volks­
tuincomplexen enz., wat land be­
schikbaar wordt gesteld voor kinde­
ren, waar ze in hun vakanties naar toe 
kunnen trekken om er naar hartelust te 
genieten van de vrije natuur en om er 
te leren met die natuur goed om te gaan 
en erin te leven en te overleven zonder 
meteen voor een blik doperwten en 
een zak patat natu- de supermarkt te 
hollen. 

De nu reeds verschenen deeltjes in de Drie Sterren 
Reelts zijn: Vcriileden, Wol, Bivakkeren, Foto­
grafie, Uitvindingen, Hutten, Drukken, Handen, 
Natuurwerk, Vliegers, Papier, Thuis, Model­
bouw, Klei, Toveren, Onderweg. 
Prijs: ƒ 6,90 per deeltje. 
Uitgeverij Plocgsma, Keizersgracht 616, 
Amsterdam-C 
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E N E R G I E ^ M ^ ^ ^ — i ^ ^ ^ B ^ ^ i ^ ^ ^ — ^ ^ 1 ^ Dirk Hengeveld 

Zelf bouwvs înd molen 
Al geruime tijd wordt door de energiegroep van De 
Kleine Aarde (daarin gesteund door de maande­
lijks in Boxtel vergaderende windmolenwerk­
groep, waarin ook medewerkers van de TH-
Eindhoven en anderen zitting hebben) gewerkt aan 
het uittesten van een eigen ontwerp 'zelfbouw-
windmolen', die geschikt is voor elektriciteitsop­
wekking in windarme streken zoals in de omgeving 
van Boxtel. Toen de belangstelling voor zachte 
technologie ontstond (begin jaren jaren '70) werd 
altijd gedacht, dat windmolens eenvoudige appa­
raten waren, die je op een vrije zaterdagmiddag 
kon bouwen. Dat bleek een vergissing: er zit aan 
zelfs een eenvoudige molen van gering vermogen 
erg veel reken- en ontwikkelingswerk en steeds 
weer wordt duidelijk, dat windkracht iets grilligs 
en onberekenbaars is. 
Dirk Hengeveld, Ud van de windmolenwerkgroep, 
schreef onderstaand artikel, dat bedoeld is om 
zelfbouwers van een molen die per dag rond 1 kWh 
kan opwekken in grote lijnen duidelijk te maken 
met wat voor lastige problemen ze te maken krij­
gen en dat deel uit maakt van de inleiding van een 
bouwbrochure die De Kleine Aarde later dit jaar 
hoopt te publiceren. Samengevat: wat is er nodig 
en waarom. 
Het artikel van Dirk wordt gevolgd door een arti­
kel van energiegroep-medewerker Hans Paalvast 
over het zelf maken van wieken. Ook dit zal t.z.t. in 
de brochure worden behandeld, (red.) 

Om maai meteen met de deur in huis te vallen wi) hebben een 
schemaUsche tekeninggemaakt vaneen windmolen (fig 1) en wij 
zetten nu alle belangiijke elementen en ondeidelcn, die wij daarin 
ontdekken op een iijtje 
1. de wind, 2. wieken, 3. oveibrenging,4. geneiatoi ,5. installatie 
om de gepioduceerde elektiiciteit naar de giond te biengen, 6. 
opslag van de elektiiciteit, 7. legeling van het geneiatoi-
magneetveld,8. inlichting om de molen op de wind te lichten, 9. 
stormbeveiliging, 10. t iameenlagenngvan2, 3 e n 4 , 1 1 . kiuilagei, 
12. toren tuidraden, fundering, 13. contiole- en meetmogehjkhe-
den, zekeiingen schakelaars, bedrading, 14. het veibiuik, 15. 
eventueel inlichting om koppeling en/of aanpassing tot stand te 
brengen met aanvullende ot bestaande eneigievooiziening (bijv 
openbaie net) 
Als we dit lijstje dooi kijken viagen we ons at welke zijn nu de 
meest essentiële onderdelen kunnen we de giootte en steikte 
ei van zomaai kiezen, ot is zorgvuldige berekening ervan noodza-
keli)k en volgens welke kriteiia moet dat d a n ' Alleieeist zien we 
dat de onderdelen 2 t/m 13 De grootte en sterkte van deze onder­
delen wordt bepaald dooi 
1 Punt 1 Het windaanbod 
2 Punt 14 Het veibiuikspatioon 
1 Als deide punt de vaaidigheden en vooial het budget van de 
bouwer 
De molen vormt de schakel tussen punt 1 en punt 14 en moet gedaan 
zien te krijgen dat de eneigie die de wind met veiandeilijke, 
zwakke, matige, krachtige tot stoimachtige snelheid aanbiedt 
steeds zo goed mogelijk wordt omgezet in eneigie die we kunnen 
gebiuiken 
Het is onmogelijk een overal toepasbaai ontwerp vooi 2 t/m 13 te 
geven De gi ootste moeilijkheid zit in het zinnetje 'zo goed moge 

lijk' lmmeis ,wat zo goed mogelijk'inhoudt, veischilt sterk van 
geval tot geval en hangt helemaal at van wat het windaanbod, het 
vei bi uikspati oon en de bouwer in een konkrete situatie voorstelt 
De beantwoording van het nu volgende viagenlijstje geeft ons de 
elementen van het piobleem de windeneigie zo goed mogelijk 
aanpassen aan het veibiuik 

la Hoe IS het windgediag in het gebied waar de molen komt te 
s taan ' Een zorgvuldig antwooid op deze vraag is een te lang 
verhaal 
We noemen twee mogeli)kheden 1 Zelfwindmetingendoenener 
uitgebieid statistiek mee bedii] ven 2 Een schatting maken aan de 
hand van KNMI-gegevens 
Ib Welke IS de gunstigste plek in de omgeving'(i V m oveiheei-
sende windiichting hindeilijke bomen ot gebouwen etc ) 
2 - Hoeveel eneigie hebben we nodig'' Hoeveel kWh pei )aar, is 
elke dag evenveel nodig ' 
- In welke voi m gelijkspanning (DC) ot wisselspanning (AC), met 
welke frequentie en met welke spanningsgrootte' 
- Moet er een bepaald minimaal vermogen kontinu beschikbaar 
zijn' ' 
-Zijn we volledig van de wind afhankeli)kot is ei een aanvullende 
b ion ' 
- Is het eig als ei een ti|d|e mets i s ' 
- Hebben we alti'id een beetie nodig of is het ook goed als ei alleen 
af en toe een heleboel komt ' 
^ - Waartoe is een zelfbouwei in s taat ' 
- Wat IS de (giootste) wiekdiameter die thuis, op zolder ot in de 
achteituin gemaakt kan woiden ' 
- Hoe hoog IS de toren die we moeten, kunnen of mogen bouwen'' 
- Hoe gioot IS het budget ' (Dit is vaak de ham-viaag) 
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De antwooiden op al deze viagen zullen moeten leiden tot een 
schatting van 
a de wiekdiametei D 
b het benodigde generatorvermogen Pncm 
c de windsnelheid waai bij het maximale vei mogen dooi degene 
latoi woidt gelcveid vmi\ 
e De windsnelheid waai bi| de molen uit veiligheidsoverwegingen 
moet woiden stopge/et of uit de wind gediaaid VSKP 
f De benodigde opsLigkapaciteit (accu s) 
Ovei deze schatting is een en ander als eens gezegd dooi Jaap t 
Hooft en I inie v d Biand in hun ai tikelen in De Kleine Aaide no 
12 apiil 197^ De opbiengstentabel die daarin genoemd woidt 
kan als vooi beeld dienen van hoe bi] een bepaald windaanbod het 
benodigde wiek-oppeivlak (dus wiekdiametei) beiekend kan 
wolden uitgaande van een allesomvattend lendement van O 1 en 
een van te voi en bepaalde verbiuikshoeveelheid We gaan ei hiei 
niet veidei op in 
Als bovengenoemde zes punten vast liggen dan kan de installatie 
2 t/m 13 min ot meet onafhankelijk van 1 en 14 veidei beiekend 
wolden 
We bespieken nu eeist atzondeilijk de wieken 2 de genei atoi 4 
en hoe de overbrenging 3 deze twee aan elkaai praat 
Deze due komponentenzijn het die de uiteindelijke tianstoimatie 
van windenergie naar elektiische eneigie tot stand moeten bi en­
ge n 
Deze dl ie zullen dan ook het meest bepaald woi den dooi de eisen 
gesteld dooi de wind 1 en het veibiuik 14 

Beginnen met de wieken 
De wieken veizoigcn de omzetting van de windeneigie naai de 
mechanische eneigie van een di aaiende as Wegaan nu niet in op 
de piincipes waai op die omzetting plaats vindt In zijn aitikel 
beveiligingen legeling van windmolens De Kleine Aai de in viei 

seizoenen, blz 71 geett Jos Beuiskens hiei een goede inleiding 
op Hier volstaan we met een opsomming van de dingen die de 
eigenschappen vorm en afmetingen van een wiekenstel bepalen 
1 De wiekdiameter, bepaalt luwweg t maximale vei mogen dat 
dooi de molen opgenomen kan woiden Zie hiei boven 
2 De ig. optimale snellopendheid (^opt*- De snellopendheid is de 
verhouding tussen wiektip snelheid en windsnelheid Xopj is die 
snellopendheid waaivooi de eneigie oveidiacht van wind naai 
molenas hetgiootstis Gebruikelijke waai des zijn )top{= l b i | z g 
langzaamlopeis tot)tQpj = 10 vooi z g snellopers Voordekeuzc 
van XQPI IS het belangiijk te weten dat deze ^Qp^ samen met de 
wiekdiametei het toeiental bepaalt dat de molenas moet hebben 
om (bij een bepaalde windsnelheid) de zo gewenste giootst moge­
lijke eneigie overdiacht te kii]gen 
Alsvooibeeld stel )^opt = 4 diametei D = 2 'S m windsnelheid v 
m/s 
Het gewenste toeiental Nypt is nu 

60_ ^'• 
2jr 

N opt 
V^pt 

IMD' 
26 v 

toeren pei minuut Als v = 4 m/s dan is N^pj ̂  100 toeren per 
minuut. 

Veider moeten we ons lealiseien dat lage snellopendheid een 
hoog z g aanloopkoppel geeft hetgeen doorgaans diingend ge­
wenst IS 
^ Het aantal bladen, wordt bepaald dooi de optimale snellopend 
held en veidei konstiuktieve overwegingen Ruwweg 
hoge snellopendheid - weinig bladen 
lage snellopendheid - veel bladen 
Veidei geldtdatdrieot meei bladen eengunstiger klachten vei de 
ling geven op de molenas en toienconstiuctie dan twee bladen 
4 De profielvorm. Ondei profiel voi m verstaan we de voi m v<in de 
wiekdooi snede Enige vormen staan in figuur 2 De protielvorm 
bepaalt in hoge mate de grip die de wind op de wiekbladen heeft 
(de aeiodynamische eigenschappen) Men kiest dooigaans dat 
profiel dat met de beschikbaie fabricage methoden het beste 
lesultaat geett 
Goede piofielen wolden gegeven in de liteiatuur en zijn dooi 
gaans expeiimenteel )in een windtunnel) bepaald 
t e n giote lol bi) de keuze van piotiel en bladaantal speelt 
•) Pabrikagc-methode en materiaalkeu/e, meestal bepaald dooi 
budsettaiie ovei wegingen 
ben opsomming van enige mogelijkheden 
- hout massief ot gelaagd Schaven en schuien 
- aluminium Zagen en vij len 
- staalplaat Zagen en buigen ot walsen 
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- zeildoek Zeilen naaien en opspannen 
- kunststot polyesthei met glasvezel Gieten in mallen 

polystyieen schuim Snijden met n hete diaad 

6 De bladbreedte en de instelhoek, bepalen (met de piofielvoim) 
de aeiüdynamische eigenschappen 
Uit alle vooigaande gegevens kan nu betekend worden hoe de 
instelhoek en bladbi eedte moeten vei lopen van het blad als func­
tie van de afstand tot het middelpunt van de wieken Voor deze 
beiekening/iin velschillende methodes bekend Deze beiekening 
IS eig essentieel om een wiek te veikiijgen die een zo gioot 
mogelijk lendement heeft Meestal woidt alleen het lesultaat van 
de bei ekening in tabel voi m gegeven 
Samenvattend kunnen we zeggen De uiteindeli|ke keuze van de 
wiek IS een kompiomis tussen goede aërodynamische eigen 
schappen eneizijds en prijs en fabiikage overwegingen andei 
zi)ds De zelfbouwei kan op het aërodynamische gebied meei 
vei dienen dan in het algemeen woidt vei ondersteld l o t slot is 

in figuui 2 nog eens aangegeven wat vei staan woidt onder aan-
stroomhoek («), bladbreedte b, en piotlel 

Volgende stap: 
De genei atoi veizoigt de om/etting van mechanische energie 
naai elektrische eneigie We gaan hiei niet in op de principes 
waai op deze omzetting plaats vindt Hierovei zijn boeken genoeg 
geschieven We volstaan hier met het volgende 
Ruwweg gezegd een draaiende as gaat de genei ator in en zorgt er 
vooi dat een magneetveld in de geneiatoi gaat bewegen ten op 
zichte van een stelsel van draden In die diaden woidt zodoende 
een electiische spanning opgewekt die afgenomen kan worden 
van de aansluitklemmen op de generatoi Indien een geschikte 
belasting op die klemmen woidt aangesloten gaat ei een stioom 
lopen en leveit de geneiatoi elektiische energie 
De genei ator is in tegenstelling tot de wieken met geschikt vooi 
zelfbouw We zullen dus een keus moeten maken uit de talloze 
typen in de handel veiknigbaie genei atoi en of motoien als-
geneiatoi bedieven Richten we onze aandacht op veimogens 
van 200 W tot 2000 W danbli)kt naeenkoi t maiktondeizoek het 
volgende 
- G i o t e keus IS ei in VOOI de industi ie bestemde types echter de 
prijs daal van is hoog tot zeei hoog (meei dan j 1000-) 
- (}ua piijs en beschikbaaiheid veel gunstigei liggen de geneiato 
len bestemd vooi automobielen Een autogeneratoi is misschien 
met de beste wat betreft lendement (ongeveei 609^ teiwi|l 80 a 
90% haalbaar is) de pii|s is zekei n faktoi 10 lagei dan de 
'professionele typen 
De piijzen varieien van nieuw j I ' ^ O - t o t j ^"ïO-
Tweedehands geieviseeid ƒ 75 - tot i 1 2 0 -
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Bi| de slopei ƒ 20,- tot / 70,-
- Vooi gioteie veimogens (10 a 20 kW) is inteiessant de dump 
handel van genei atoien gebiuikt aan boord van schepen, tieinen 
en vliegtuigen (de laatste hebben echter een zeei hoog toeiental 
nodig) Ovci pii)7en en beschikbaaiheid hiervan is ons weinig 
bekend 
-Tenslot te IS het mogelijk diverse typen I tot "ipkelectiomotoien 
te gebiuiken als generatoi Het voeit ook nu weer te vei daai 
diepei op in te gaan 
De ter zake kundige amateui met genoeg experimenteel diang 
moet goed lesultaat kunnen kii|gen met stofzuigeimotoien, was-
machinemotoien en induktiemotoien van weikplaatsmachines 
BIJ dit alles speelt uiteraaid de biuikbaaiheid van de opgewekte 
spanningsvolm een giote lol 
- Gelijkspanning, wisselspanning ot 'n due tasen spanningssys­
teem 
- vaste ot vaiiabele fiequentie 
- de giootte van de spanning 
De voüi en nadelen hangen zo af van het gebiuiksdoel, dat we 
daai hiei vei dei niets ovei zeggen We gaan nu nog verdei in op 
het gebi uik van autogeneratoren. 
Ovei het algemeen 7i|n deze ontwoi pen vooi een toet ental bei eik 
van 7M) tot 10 000 toeien pei minuut en moeten ze wolden aange­
sloten. at"hankcli|k van het type, op 6 V, 12 V of 24 V waai bi| een 
maximale sti oom geleveid kan worden vaiieiend van M) A tot 100 
A 
Vioegei weid veel gebiuik gemaakt van de z g geli|kstioom 
genei atol (DC generator) die tegenwooidig meei en meei vei 
diongen woidt dooi een constiuctief eenvoudigei type de draai-
stioom genei atoi (AC-geneiator), voorzien van silcium diodes, 
welke opgewekte diaaispanning geli|k lichten 
Veigelijking AC-en DC genei atoi (AC = Altei nating Cuii ent DC 
= Diiect Cuiient) 

AC-genei atoi 

BIJ hoge toeientallen woidt 
de sti oom "inwendig' 
begrensd 

Het opgewekte vei mogen 
vei laat de genei atoi via 
vaste klemmen (Het 
magneetveld zit in de 
I o toi ) 

DC genei atoi 

De stioom neemt lineaii met t 
toeiental toe uitwendige 
stioom begienzmg nodig 

Het opgewekte vei mogen 
veilaat de geneiatoi via "n 
vonken tiekkende en verlies 
gevende commutator en 
koolboistels 

- Begint dooigaans bij lagere toerentallen te leveren dan de DC-
geneiatoi 

Samenvattend kunnen we stellen dat we een generatoi kiezen 
niet omdat het ei een is die piecies aan onze eisen voldoet, maai 
veeleei omdat het de minst ongeschikte is Om die leden gaan we 
veidei met een autogeneiatoi (wisselstroom) en beki|ken we hoe 
deze aan de windmolen gekoppeld kan worden 
Daai bil 7i|n ei twee elementen uit het rijtie die de koppeling tot 
stand biengen ot beïnvloeden, te weten 
De oveibienging ^ en de veldregeling 7 

Overbrenging 
De oveibienging veizoigt de aanpassing tussen het toeientalbe-
reik van de molen en dat van de geneiatoi 
Ruwweg beiekenen we de ovei biengingsveihouding als volgt 
Stel we hebben een molenwiek met X^pj = 4 en D = 2,'i m en we 
hebben een AC geneiatoi die aangesloten op 12 V gaat leveren 
bi) 7'>0 t/m Willen we dat de genei atoi sti oom gaat Ie vei en bij een 
windsnelheid van 4 m/s, dan zal de oveibrengingsverhouding 
7'iO/lOO = 7,^ moeten bediagen (zie vooibeeld onder 2) 
De keuze '4 m/s' woidt bepaald dooi het windgedrag en volgt uit 
analyse van windmetingen 
In detail zal de beiekening van de oveibrengingsverhouding vol­
gen uit een analyse van de koppel toeicn klommen van de genei a-
toi en de koppel-toeren kiomme van de molen bij optimale snello-
pendheid Het is niet vanzeltspiekend dat dan dczeltde oveibien-
gingsvei houding woidt gevonden, dat hangt stei k at van het 
windgediag, het moleniendement en het geneiatoirendement 
Het voeit te vei daarhiei op in te gaan Inde meeste gevallen leidt 
de 'luwweg' berekening tot goed resultaat 

Dan volgt hiei een oveizichtie van diveise oveibrengingsmetho-
den en hun mogelijkheden 
A = prijsvolgoide (óduuiste , I goedkoopste) 
B = lendementsvolgorde (6 slechtste, I beste) 
C = onderhoudspioblemen (6 meeste, 1 minste) 
D = max ovei brenging in 1 stap 

B D 
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1 4 
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1 6 
1 10 
1 10 

tandwiel kast met olie 
ketting wielen met 
alleen vet 
tandriemen 
V-snaai 
platte drijfriem 
wi IJ vings wielen 

Heel giot gezegd zal de prijs volgoide in cijfers als volgt verlopen 
(VOOI een vei mogen van M)0 W) ƒ 400,- ƒ HO,- ƒ 80,- ƒ 60,-
ƒ 'iO.- j 40 -
De beoordeling woidt vei dei aan de bouwei en zijn budget ovei-
gelaten 

Veldregeling 
Vei volgens enige woorden ovei het magneetveld in de geneiatoi 
en de legelmogelijkheden hiervan 
Het in de genei atoi noodzakelijke magneetveld kan woiden op­
gewekt ot wel dooi een peimanent magneet ot wel door een met 
stroom bekiachtigde spoel (elektio magneet) 
Veigelijken we deze mogelijkheden 

PERMANENT 
MAGNEETVELD 

- Veld kost geen exti a vei mo­
gen 

ELEKTRO-MAGNEETVELD 

Een gedeelte van het dooi de 
genei ator opgewekte 
vei mogen is nodig om het veld 
op te wekken 

Veldsteikte is doorgaans lagei dan die haaibaai met een 
elektiomagneet 

Veld is ei altijd 

Veldsteikte is met legelbaai Veldsterkte is regelbaai 

Veld moet bij t juistetoeiental 
ingeschakeld woiden 

Gebruiken we pei manente magneten dan is de zaak duidelijk we 
zorgen ei vooi dat het aanloopkoppel dat de genei atoi vi aagt dooi 
de molen geleveid woidt bij een windsnelheid die ligt beneden die 
waai bij de genei atoi gaat leveren (v|-|gg,^) Dit bei eiken we door 
juiste keuze van snellopendheid en oveibrenging Zo gauw vj^ggj^ 
beieikt wordt als de generator nettovei mogen Ie vei en 

Wegaan nu veidei inop hetgebiuik van eenelektio-magneetveld 
7olang het toerental van de genei atoi te laag is ( d w z de winds­
nelheid ligt beneden vj,gg,p,) dan leveit de generatoi niets en kan 
het veld betei atgeschakeld woiden omdat andeis de accu via de 
veldwikkeling leeg loopt 
Nu hebben we wel het voordeel dat de molen aanloopt met een 
onbekrachtigde genei ator, zodat een lager aanloopkoppel ge-
viaagd woidt 
Als v|-,g„,,^ bereikt is, dan kan het veld woiden ingeschakeld 
Schakelen we pas bij hogeie windsnelheid in, dan missen we de 
bijdiage van de windsnelheden tussen deze inschakelsnelheid en 

^begin 
Netto eneigie leveit de geneiatoi pas wanneei de opgewekte 
stioom giotei dan de veldstroom is 
Een veldiegeling bestaat dus in de eeiste plaats uit een inrichting 
die op 't juiste moment de veldstioom inschakeld Enige moge­
lijkheden 
- Windsnelheidsmeting -I- elektionische schakeling -I- relais 
- Toeientalmetmg (bijv met fietsdynamo)-)-evt elektronische 
schakeling + lelais 
- Winddrukmeting + micioswitch 
(In de auto is bekend het z g laadcontiole lampje, dat een kleine 
veldstioom mogelijk maakt (zolang de generatoi met leveit), zo-
d a t d e a c c u a h w mindei snel leeg loopt Dit kunnen we ook hici 
toe passen mits de dynamo daai vooi geschikt is Een schakelm-
iichting blijft niettemin gewenst) 
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In de tweede plaats kan een veldiegehng ei vooi zoigen dat de 
aceu niet beschadigd woidt De laadstioom naai de accu mag met 
te groot zi|n (max I()9f van de accucapacitcit) en de spanning van 
de accu mag (dooi ovei-laden bijv ) niet te hoog woiden In de 
auto woidt dit geiegeld dooi een mechanische of elektionische 
spanningsregelaar, die het veld vermindert, zodat de generator 
mindei leveit Vooi de windmolen is dit met ideaal omdat deze 
dan minder belast wordt waardoor 
a een potentieel energie-aanbod verloren gaat 
b de molen ophol kanslaan Dit valt veidei ondei stoimbeveili 
ging 
Betel IS het een schakeling te bedenken die bi) te hoge acculaad-
stioom ofte hoge accuspanning extia belasting inschakelt (bijv 
watei veiwaiming of water oppompen) zodat de energie nuttig 
gebruikt woidt en de molen belast blijft 
Op de derde plaats tenslotte kan veldregeling gebiuikt worden om 
de koppeltoeienkiomme van de genei atoi gelijk te maken aan die 

van de molen bij optimale snellopendheid Dit viaagt het nodige 
inzicht in het statische en dynamische gediag van het systeem 
wieken-overbrenging-generatoi, en valt verdei buiten het kader 
van dit verhaal 
Een dergelijke optimaal-regeling wordt pas de moeite waard wan­
neer de extra kosten die zoiets oproept, opwegen tegen de extra 
eneigie-opbrengst die ermee verkregen wordt Aangezien een 
wisselsti oom genei atoi met konstante veldstioom een koppeltoe-
len kiomme heett die bii een juist geko/en overbienging heel 
aai dig dicht bi| de optimale koppeltoeien kiomme van de wieken 
ligt (vooi windsnelheden tussen V5gg,„ en Vpp̂ ,x ), is een 
optimaal-regeling in dit geval niet zo noouzakeli|k We hebben nu 
de belangiijkste elementen opgenoemd die de eneigieoveidracht 
tussen wind en veibruiker bepalen 
Behandeling van de oveiige, mindei essentiële maar toch onmis­
bare ondeidelen zou dit aitikel te lang maken en komt in ledei 
geval in de handleiding bij de zelfbouw windmolen 

VERVOERI Arie Bos 

Beter fietsen 
In de Vogelvrije Fietser, het zeer leesbare officiële 
orgaan van de Eerste Enige Echte Nederlandse 
Wielrijdersbond, schrijft de arts Arie Bos geregeld 
zijn behartenswaardige (en geestige) artikelen. 
Hier een voorproefje voor diegenen, die eigenlijk 
best lid van deze 'echte ANWB' zouden willen 
worden, een nuttig stukje informatie ook van deze 
arts, die steeds de alledaagse, maar daarom juist zo 

belangrijke, fietsproblematiek behandelt, (in het 
maart/april nummer bijvoorbeeld behandelt hij 
het pijnlijke probleem van het tijdens warme va-
kantietochten doorgezeten zitvlak waarbij een stuk 
zeemleer in de broek (zonder onderbroek) en talk­
poeder, zoals ons vroeger vaak is aangeraden, in­
derdaad dé oplossing blijkt te zijn). Inl. ENWB: 
postbus 2000, Amersfoort. 

Waarom hebben Hollandse meisjes van die 
mooie benen ' Piecies Hoe komt het dat 
we in Nedei land zoveel oude mensen heb­
ben ' Indeidaad Wat is de beste levalida-
tieoetemng om de knieën weei soepel en 
stel k te maken ' Goed geraden Dit alles is 
geen flauwe kul Vii|wel alle oithopaeden 
laden hun "knie-patienten" aan te gaan fiet­
sen om de spieien lond de knie te verstel-
ken, zodat het gewiicht weei stevig in zijn 
velband gehouden woidt Nu is het wel 
van belang hoe dit gebeuit Misschien is 
het ie wel eens overkomen, dat ie )uist pi|n 
in de knieën kieeg na een lange fietstocht 
Dan kan dit aan een van de volgende fakto-
len gelegen hebben of de afstand tussen 
het zadel en het tiapstel wat te gioot of ie 
hebt met een te giote vei snelling of veizet 
gei eden, te zwaai getiapt dus 
De goede afstand tussen zadel en ti appei is 
gemakkelijk na te gaan En wel op de vol­
gende maniei Je gaat fietsen of je laatje 
vasthouden terwijl je op de fiets zit Ver­
volgens zet ie beide hielen op de tiappeis 
en ga ie achteiuit tiappen Als hierbij de 
knieën nog juist gebogen zijn, zitje goed 
Natuuili|k IS hieibii ook de fiame-hoogte 
van belang Als je een nieuwe fiets wilt 

kopen, IS het handig om te weten hoe die te 
berekenen IS Ook dit wil ik wel prijsgeven' 
Meet de lengte van het been vanaf de hes 
langs de binnenziide van het been tot de 
voetzool Daal van trek ie 2'Scentimetei af 
Nu komt het met op een centimetei aan 
maai de/e hoogte moet tocht liefst wel be 
nadeid woiden 
Dan IS ei nog de kwestie van het veizet of 
de versnelling Veel mensen, die pas een 
deiailleui op hun flets hebben zijn zo vet-
lukt van de mogelijkheden, dat ze alle vel­
zetten willen gebiuiken Naeen tijdic blijft 
dan hetgiootste veizet als meest gcbiuikte 
over Dat is iets wat je nogal in |e benen 
gaat voelen en wat vooi een ongetiainde 
fietser wel af te raden is Het is, tenzij je 
echt aan het trainen bent of in een wed­
strijd zit, zodat jeeighardgaat ende been­
tjes ook in het giote verzet nog lap op en 
neergaan nogal slecht vooi ie spieien, die 
weliswaai een giote kracht ontwikkelen, 
maai souplesse kwi|ti aken Dat is nog niet 
alles Het heeft ook een slecht effect op de 
dooi bloeding Niet alleen van de beti ef­
fende spieien, maar van het hele lichaam, 
de bloeddiuk gaat omhoog 
Enkelejaren geleden weiddeisometiische 

contractie, dat is maximaal kracht uitoefe­
nen zonder beweging, zoals bij vooi beeld 
het drukken van beide vuisten tegen el-
kaai aanbevolen als spieitiainmg Het 
bliikt echtei de bloeddiuk zodanig te vei 
hogen dat het vooi mensen met kans op 
halt en vaatziekte of die daaraan lilden 
zonder meei vei boden is en naai miin ge­
voel IS het ook voor gezonde mensen niet 
du eet aan te raden om dit vaak te doen 
Welnu, fietsen met een groot vei zet bena-
deit de isometiische conti actie, omdat de 
beweging eig langzaam is en de geviaagde 
klacht eig gioot 
El woidt beweeid dat Poulidoi zolang 
mee kan fietsen omdat hii altijd een tandje 
meei op ziin pignon kiest en in het inter 
view, dat Jan Kal met Joop Zoetemelk had 
in de H P van 1 juli '76 beweert de laatste 
ook dat je dooi altijd een zwaai verzet te 
lilden eerder veisleten bent Ook na het 
tiainen of na een wedstiijd uiden wielien-
neis altijd nog even met een kleinei veizet 
om de vei moeidheid uit de benen te halen 
wat niet andeis is dan de dooi bloeding 

•weci een kans te geven om de opgehoopte 
afvalstoffen uit de spieien weg te kiiigen 
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ENERGIE Hans Paalvast 

Het schaven van vs îeken 
Het werk van de nu ruim een jaar oude windmo- draaien, en dat nu uitvoerig wordt getest. Hier 
lenwerligroep is nu zover gevorderd, dat van het volgt een verslag van de ervaringen, die ik opdeed 
zelfbouwontwerp een prototype is gemaakt, dat nu met het maken van de houten wieken voor het 
op een 13 m. hoge mast vrolijk zijn wieken laat prototype. 

Konstruktie van het wiekenkruis 
We kozen vooi een 4-bladige molen met 
een snellopendheid van 4 en een wiekdia-
metei van 2,4 m t l k e wiek is aan de as 
bevestigd d m v 2 stalen strips Deze zijn 
ondei een hoek van 21 getoideeid (ziefig 
1) Deze toi SIC hoek komt oveieen met de 
instelhoek van het pioHel op het bevesti­
gingspunt van de stiippen aan de wiek. 
zodat deze ondei een juiste hoek woidt 
ingeklemd (De instelhoek is de hoek die de 
vlakke kant van de wiek maakt met het 
vlak van diaaung ) Hoe we aan bovenge­
noemde konstiuktie en grootheden zijn 
gekomen zal beschieven woiden in de 
t z t te publiceien biochuie 

Twee wieken uit één balk 
Het uitgangspunt de molen zo goedkoop 
mogehik te maken biatht ons op het idee 
te piobeien ot ei twee wieken uit een balk 
gemaakt konden woiden Dat bleek indei-
daad te kunnen en leveide behalve geld 
ook tijdwinst op (Ei hoett dan namelijk 
minder geschaafd te woiden ) Als hout­
sooi t nemen we Amei ikaans gi enen (Oi e 
gon Pine) Daai bij gaan we uit van een balk 
van 1" X 8 X 210 cm zondei noesten e n / o 
lecht mogelijk Deze balk woidt nu op 
wieklcngte (102 m ) afgezaagd en vei vol­
gens vlak en nauwkeuiig lechthoekig ga 
schaafd Het spaait veel ti)d en moeite uit 
als u dit machinaal laat doen bij de bon­
thandel Vlak en lechthoekig geschaafd zal 
de y X 8" balk ongeveer 7,0 x 19 S cm 
geworden zijn De bieedte van de balk 
woidt nu vel dei teiuggebiacht tot de 
bieedte van het piotielbijde woitel n 1 188 
mm We doen dit eeist door te zagen en de 
laatste millimeteis te schaven zo vlak en 
lechthoekig mogeli|k 
Nu zetten we op de zi)kanten van de balk 
de volgende maten uit (tabel I,fig 2) Door 
nu alle x- en alle y punten van de doorsne­
den met elkaar te veibinden ontstaan de 
giensli)nen van de bolle kanten van de 
twee wieken die we uit deze balk gaan ma­
ken (zie f ig 2) Daai toe moeten we de balk 
in de lengte dooi zagen en wel zo dat de 
zaagsneden aan beide zijkanten tussen de 
X- en y li)n bli)lt Dat houdt in dat de balk 
getoideeid woidt dooi gezaagd (fig "?) Dat 
lijkt moeilijifei dan het is Het kan met elke 
goed gezette en schei pe handzaag Afwij­
kingen kunnen binnen de pei ken gehouden 
wolden dooi iegelmatig de zaagrichting 
om te dl aaien Als we b v bi) de tippcn-
kant beginnen zullen we mei ken dat na 
ongeveei ^/i van de lengte het steeds moei 
lijkei woidt om tussen de lijnen te bliiven 
Hier IS de torsie n 1 het steiksl Ga toch 
zover dat je nog net tussen de li|nen blijft 
en begin dan aan de woitelkant Ook nu 
weer schippeten tussen de twee liinen tot 
de balk in tweeen is 

Doorsnede 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 

X 

30,0 
30,0 
40 6 
46,8 
50,0 
51,6 
52,0 
51,6 

Y 1 

30,0 1 
30,0 
25,3 
20,0 
16,2 
12,6 
8,6 
4,5 

alle maten iii inilliiiu u i s 
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w — 

_ s t — 
4 

^ ^ ^ M 
^ ^ ^ 

Vfc 
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Nu het eigenlijke schaafwerk 
De zaagsnede-kant woidt nu vlak en pie-
cies tot op de x- en y-lijn afgeschaafd 
Vanuit dit vlak maken we stiaks de bolle 
kant van het profiel De vlakheid kontiole 
ren we dooi een lecht stuk metaal van tip 
naar wortel te schuiven Daaibij telkens 
kijken naai de oneffenheden en schatten 
hoeveel ei nog af moet Tenslotte woiden 
de oneffenheden minder dan O,'S mm en is 
een ledehjke nauwkeuiigheid beieikt Om 
de vlakke kant te kunnen maken hebben 
we maten nodig die bi) f ig 4 staan aangege­
ven Dat /ijn de m.iten die we uitzetten op 
de neuskant en de Vb maten die vanuit de 
1 echte hoek afgetekend moeten woiden 
Het is handig om nu eerst op de verschil­

lende dooi sneden inzagingen te maken tot 
op ongeveei 2 mm van de lijn en vervol­
gens het ingezaagde deel af te steken met 
een beitel Dat gaat sneller Devlakkekant 
woidt veidei op dezelfde maniei afge­
schaafd als hetgiensvlak van de bolle kant 
N u volgen de neus en de staai tkant, die we 
allebei zodanig afschaven, dat ze overal 
loodrecht op de vlakke kant komen te 
staan Ook dit moet vooizichtig gedaan 
wolden, want er mag niets van de bieedte 
van het pi t)fiel af Na deze bewei king is de 
wiek halfklaai De tweede schaaffase 
houdt in het veidei begrenzen van de uit­
eindelijke piofielvorm d m v drie i aak-
vlakken Deze begrenzen achtereenvol­
gens de neus boven, de neus onder en de 
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tabel 2 

Doorsnede 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 

Vb 

188,0 
188 0 
182,3 
176,4 
170,2 
165,4 
159,5 
153,5 

Vh 

0 
0 

14,9 
25,2 
30,6 
34,3 
36,8 
38 5 

Sb 

80,0 
84,4 
82,3 
80,2 
78,1 
76 
74 
71 8 

Sh 

25,0 
22,5 
19,2 
16,1 
14,2 
12,7 
11,1 
9,5 

NBb 

13 
28,1 
27,4 
26,7 
26,0 
25,4 
24,6 
23,9 

NBh 

10,0 
15,7 
13,4 
11,3 
9,9 
8 9 
7,8 
6,6 

NOb 

9,0 
9,4 
9,2 
8,9 
8,7 
8,5 
82 
7 9 

NOh 

7,0 
6,8 
5,8 
4,8 
4,3 
3,8 
3,3 
29 

Dp 

30,0 
30,0 
25,7 
21,6 
193 
17,3 
15,2 
13,1 

iiuiti n III mm 

Verklaringen afkortingen S = Staait grens\lak 
b = hwcdu II = liooi>tc NB = Neus henen gwtiwkik 
V = Vlakke kant NO = Neus ondei gienwlak 
Dp = Dikte pi ofu I -(Hils deze op de :ijkantt n du c kt na I dooizai>en i an de halk n oidt 
UI tg e:e t 

staalt De vlakken worden afgetekend 
m b V de maten die ook in tabel 2 zijn 
aangegeven De vlakken woiden ook weei 
op vlakheid gekontroleerd net zoals m de 
eerste fase 
Tot slot gaan we rn de der de en laatste fase 
de hoeken afronden zodat het profiel een 
regelmatige welvrng kriigt Het beste kun 
)e dit nagaan door met de hand te voelen 
Ver der rs het vei standig om het profiel aan 
de staartkant nret te dun te maken r v m 
kwetsbaarheid (ik heb 1 mm aangehou­
den) 

Afwerking 
De op deze manier ontstane wreken wor 
den nog geschuurd en driemaal met 2 kom-
ponenten lak behandeld, waarbri het op­
pervlak na elke beuit met waterproof­
schuurpapier en water geslepen wordt Zo 
ontstaat tenslotte een spiegelglad oppei-
vlak en rs het hout goed tegen vocht be-
schei md 

Gereedschap 
Elke gewone schaaf bleek geschikt voor dit 
kaïwei Schaven waaibi) je m b v een 
schroef de drepte rn kan stellen zrjn echter 
wel handiger Heel belangri|k is dat het 
gereedschap goed scheip is Hierbrj vei 
WIJS rk naai 'het scherpen van gereed­
schap rn D K A 16 waar drt urtvoerrg be­
schreven rs 

Schaaftechniek 
Wat rk pas tr|dens het schaven ontdekte 
was dat een getordeerd oppervlak slechts 
rn een bepaalde stand geschaafd kan wor­
den Als namelijk de schaaf schuin naar 
links staat op een rechtsom tor der end vlak, 
dan bhikt de schaafbeitel in de lucht te 
hangen 
Verklarmg 
Stellen we ons voor hel gemak een getor­
deerd vlak voor waarbij een zijkant als 
diaarlrjn fungeert en de torsre zodanrg rs 
dat de hoogte verschrllen met een denk-
beeldrg plat vlak eronder een lineair ver 
band hebben met de afstand Zo ontstaat 
een vlak als rn fig S De getallen geven het 
hoogteverschrl aan met het platte vlak 
eronder Door nu de diagonalen AC en BD 
te tekenen zien we achtereenvolgens een 
bolle en een holle lijn ontstaan 
Konklusie bij een lechtsom tor derend 
vl.ik moet de schaatsland schuin naar 
rechts ziin en bij een linksom torderend 
vlak schuin naai links 

Andere wiektypen 
Gepiofileei de wieken dus wieken met een 
min of meei dmppelvormrge doorsnede-
vorm hebben de beste aerodynamrsche ei­
genschappen wat vooial voor sneliopcnde 
windmolens eig belangrijk rs Als bezwaar 
komt naai voien dat het eig veel tijd kost 
om zo n wiek uit hout te schaven Vooral 
vanwege de vererste nauwkeurigheid De 
eei ste wiek kostte me r urm drie volle dagen 
en de andere due wieken twee dagen pei 
stuk Daaina nog ongeveer twee dagen 
lakken en slijpen Totaal dus 11 dagen 

Wieken van kunststofscliuini 
Adii Krachten een aktref lid van ons 
windmolengezelschap bedacht toen een 
mogelijk snellere manrer om een wrek pro­
fiel te maken Hij ging daarbii uit van het 
matei laal Roof mate (geextiudeeid polys 
tyreenschuim) dat de eigenschap heett dat 

het m b v een gloeiende draad gesneden 
kan worden Bovendren rs het brjzonder 
licht wat konstruktref voordelrg is De 
beweiking gaat nu als volgt Een stuk 
loofmate ter lengte van een wiek en zo 
gioot dat het urteindelrik wiekpiofiel er 
rurm rnpast wordt rn drre delen gezaagd 
Elk deel kr r|gt ver volgens aan berde kanten 
een houten mal bevestrgd die precies de 
vorm en de rnstelhoek van het profiel op 
die lengte heeft De delen woiden nu een 
voor een langs een vast opgestelde gloei­
ende draad geleid waardooi het deel een 
van de ene mal naai de andeie verlopende 
voim en instelhoek kiijgt (zie fig 6 ) Het 
pioflel kan niet in een keer worden gesne 
den d.iar de door snedevoim en rnstelhoek 
van hetpiofiel van wortel tottrp nretlrneair 
verlopen Door met drre delen te werken 
wordt het rdeale profrei echter al redelijk 
goed benaderd Na het uitsnijden moeten 
de delen weei aan elkaar gelijmd worden 
met epoxy-lrjm (piecisieweik) Tenslotte 
woidt dan het geheel verstevigd met een 
dubbele laag glasmat met epoxy-hais Adrr 
maakte op deze manier een twee bladrge 
molen met drameter "i 2 m en snellopend-
herd 8 
/ i jn konklusie na vele avonden snrjden, 
plakken en prutsen was dat deze snrjtech-
niek rnderdaad tijdwinst opleverde t o v 
houten wieken schaven Daarentegen 
vroeg het lijmen van de delen en het af wer 
ken met glasmat en epoxy-hars veel tijd 

Bovendien moetje een snij-apparaat ma­
ken Hij gebruikte daarvoor een stuk rj-
zerdraad dat m b v een lastrafo aan het 
gloeren werd gebracht (Een stevrge accu 
zou ook kirnnen) 
De molen dre Adrr bouwde rs jammer ge­
noeg kapotge waard dooi dat hi| onvol 
doende beveiligd was 

Gewelfde plaatwieken 
El IS nog een andei wiektype dat mis­
schien voor ons ontwerp in aanmeiking 
komt Dat zrjn de gewelfde plaatwieken 
Ondeizoek dooi de T H s van Eindhoven 
en Delft in samenweiking met T N O ver 
licht heeft uitgewezen dat deze ledelijk 
goed voldoen tot een snellopendheid van 7 
Belangiijkste voordelen zrjn dat deze wre 
ken goedkoop zijn en snel en bctiekkelijk 
eenvoudig te miiken De T H -mensen die 
dit onderzoek doen voor ontwikkelings­
landen denken deze wieken o a te kunnen 
maken door een vlakke stalen plaat dre 
eerst de jurste afmetingen knjgt schuin 
tegen de binnenwand van een cylindei aan 
te leggen Dooi nu met een hamei de wiek 
ovei de hele lengte m de cylindeivorm te 
pletten ontstaat de gewenste tordei ing en 
welfing (zie fig 7) Op deze maniei krijgen 
we echter altrjd een Irnearr verloop in de 
toideirng hetgeen nret ideaal is Toch ver­
wacht men hieivan ledelijke lesultaten en 
daarom wachten wij met spanning af' 
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GRAANMOLENSi 

Zelf graan malen 
Na onze aankondiging in het vorige nummer, dat wij over 
graanmolens zouden schrijven (wij vroegen onze lezers ook om hun 
ervaringen met zulke molens) zijn er veel brieven met vragen 
gekomen. Het blijkt, dat nog weinigen ervaringen hebben. Daarom 
willen wij het volgende doen: 
1. wij noemen enkele algemene punten van belang 
2. wij geven twee brieven weer, die wij kregen van lezers 
3. wij drukken een lijst van gangbare molens en een paar andere 
ervaringen met prijzen en andere bijzonderheden af. In het volgende 
nummer komen wij hier welHcht weer op terug, afhankelijk van 
verder nieuws, reakties etc. (red. D.K.A.) 

De belangstelling vooi het zelf malen 
van gianen is gioot De voordelen zijn 
men kan geiegeld ovei vers meel beschik­
ken teiwijl mende tarwe (of andei giaan) 
uitstekend kan bewaien veel langei dan 
men meel kan bewaien Toch kunnen ei 
misvei standen bestaan ovei het moment 
dat men veisgemalen meel moet gebiui 
ken Naai aanleiding van een opmei king in 
een Engels artikel over zelt malen, die ei 
op neei kwam, dat men het veisgemalen 
meel meteen moet gebiuiken vooi het bak­
ken van eenbiood dat dan met mindei gist 
tochgoed lijst isons bij intoimatie o a bij 
een ei varen molenaai sechtpaai gebleken 
dat het beter is om het meel een dag of wat 
(aangeiaden werd een week) te laten be­
stel ven Meel van een week oud zou de 
beste bakkwaliteiten hebben' Oudei moet 
men het ook liever niet laten woiden en 
zou dit toch gebeuren, dan het meel af en 
toe goed schudden (keien) en koel en 
dl oog bewaien 

El IS giote tegenstii]digheid ovei het ge­
biuik van stenen of (giet )ii zei en maal-
schi)ven Van beiden is het niet piecies aan 
te geven hoe lang de levensduui is meestal 
echter bij normaal gezinsgebi uik enkeleja­
ren In de komende maanden hopen wij 
hierovei meei informatie te knjgen Vast 
staat dat beide technieken (steen en i)zei) 
al heel lang naast elkaai bestaan Gaat men 
echtei bijzondei heden na ovei het maal-
pioces met stenen dan laakt men veizeild 
in pioblemenovei hetgebiuik van natuui 
steen of kunststeen De kenneis zijn voor 
natuuisteen, dat langzamer maai betei 
maalt (maai menig molenaar was in deja-

1 en twintig blij met zijn kunststenen die de 
produktie zodanig veigiootten dat het een 
ai beidskiacht uitspaaidc ) Om ledeie il­
lusie weg te nemen in de handmolens met 
stenen zit geen natuuisteen' 

7ou u toch al op koite termiin willen 
kiezen uit een van de hieiondei genoemde 
molens dan zouden wij willen aam aden 
(zelfdeden wij dit ook) koop een robuuste 
molen Kost meer geld vi aagt meer i uim-
te maai leveit ook beteie lesultaten (men 
heeft snellei de gewenste hoeveelheid ge 
malen) en kan ook vooi het malen van an 
deie piodukten bi|vooibeeld bonen e d 
VOOI kippenvoei woiden gebiuikt Zo n 
molen vraagt wel een stevig houten bankje 
waaiophij kan worden vastgeschioefd Hij 
moet ook op een dioge stofvrije plaats 
kunnen worden weggezet 

Dan nu twee blieven van lezers Petei 
Guinee kocht een Schnitzel giaanmolen 
type BH met handbediening (kan omge 
bouwd wolden vooi elektiische aandiij-
ving) Maalvei mogen 84 giam/minuut Pe­
tei kocht de molen via de veieniging 
VELT te Roeselaie (secr Beveiense 
Steenweg 330, 8800 Roeselare tel O'il-
287362 België) De molen is met stenen 
uitgeiust is zeer lobuust maalt licht en 
geeft uitstekend meel Peter is ei na I' -
jaai gebiuik zeei tevieden ovei Prijs was 
destijds BPi S 900 (ciica f 400 -) wel een 
hele investeiing maai het hikt hem toch 
niet te duui Adies fabiikant Schnitzer 
HG D 7742 - St Geoigen/Schwaizwald 
Feldbeigstiasse 11 W Duitsland (Peter 
Guinee Sittard) Inmiddels horen wij van 
dhi Vleugels uit Schoorl dat hi) een 

Schnitzel molen (waai ovei ook hij tevre­
den is) gekocht heeft voor ± f 400 bi] de 
fiima Kabama B V Postbus 13 Haaien 
(N B ) Capaciteit 1 kilo pei 1̂  minuten 

Ab Leenstra uit Dionten schiijft ons 
ovei zijn eivaiingen met de SAMAP-
handmolen (die ook enige tijd in de winkel 
van De Kleine Aaide is verkocht) De mo­
len IS ongeschikt vooi handgebiuik 
schiijft hij Het di aaien gaat veel te zwaai 
de horizontale diaaibeweging is eigono 
misch gezien eig ongelukkig De opgege 
ven capaciteit (80gi/min ) is lang niet be 
leikbaai De molen is dooi hem vooi zien 
van een elekti ische aandi ijving en voldoet 
nu uitstekend' Gebiuik is gemaakt van een 
aandiijving uit een wasmachine (zie teke­
ning) De molen is geplaatst op een diaai­
end plateau (sooit pottenbakkei sschijf) 
Het normaal stilstaande deel van de molen 
dl aait nu deiest isgeblokkeeid De molen 
maakt 4S omw pei minuut de motoi 450 
Het motoiveimogen is 180 W juist vol­
doende Na 10 minuten moet de motor een 
tijdje afkoelen Ei"varing nu geduiende 3/4 
jaar Dagelijks wordt een ons meel gema 
len El zijn nog geen tekenen van slijtage 
Ab IS gaarne bereid geinteiesseerden meei 
te laten weten 7ijn adies Hanzeweg 19 
Dionten tel 03210-2717 

WIJ kunnen hieiaan nog toevoegen dat 
de veel duuideie SAMP elektiische molen 
eiggoed voldoet bij mensendie wij kennen 
en die hem ciica een half jaai geleden kie-
gen Deze molen is voor een gezin wel te 
groot en ook te duui ,zij doen er samen mee 
met anderen Zelf kochten wij een Atlas, 
waai van het malen redelijk gaat (tamelijk 
zwaai) De molen moet goed woiden be­
vestigd op een maalbank De maalcapaci 
telt IS voldoende ook als men enkele bio 
den pei week wil bakken Iets kleiner 
maai met gelijke maalcapaciteit is de 
Deense Diamant molen, die mooier is af-
geweikt De Diamant is (nog) niet in Ne-
deiland veikiijgbaar 
En dan tenslotte nog ons lijstie 

Kleine giaanmolens vcikujgbaai in Nedeiland en België 

Naam. Omschrijving 
ATLAS Gieti]zerengiaanmolen met 

een vliegwiel van 50 cm 
doorsnee 

CORONA Gietijzeien handgiaanmolen 
SAMAP Handmolen diam basis 28 cm 

m ialschi|ven van steen 
ElekUische giaanmolen 
met stenen 

D D D Drie elcktiisch aan 
gedreven giaanmolens 
M laischijven van steen 

Diamant Gietijzeien molen 

Veideic inlichtingen lan Ci lens De Kleine Aarde postbus \^l Boxtel 

rCWICht 
^^ ^ kg 

4 6 kg 
8 7Skg 

1̂  kg 

Ni 0 16 kg 
NI 1 20 kg 
Ni 2 25 kg 

± ^0 kg 

0 maalsthijve 
14 cm 

9 cm 
^ 9 c m 

+ 12 cm 

15 cm 
20 cm 
2s cm 

12 cm 

stbus I'll Boxtel 

Il tapacittit 
7 5 10 kg/nu 1 

80 giam/min 

200 giam/min 

15 kg/uu 1 
25 kg/uu I 
15 kg/uur 

7 kg/iun 

Pnjs 
2 9 5 -

69 98 
16S-

6 5 0 -

6 8 0 -
8 9 0 -

1100-

(waar 
schijn! 
± ƒ 400 -) 

Verkrijgbaar bij 
De Ovei levenden 
Parkweg 16 
Opende (Gi ) 

H Poel 
Hoetweg 8 
Apeldooi n 

D D D Piesident 
El Molino 10 
8904 Dikkebus(Ieper) 
België 
A B C Hansen Comp 
Hauchsevej 14 
DK 1825 Copen 
h igen V Denemaiken 
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Test>nstrijdi)»hedt'n over B 12 
De opmei king die u maakte bij debiiet van 
Petei de Riddei uit Oudegem (België) met 
de titel Mindei mateilalisme vond ik wat 
onbeviedigend (DKA 1-77) 
Ik meen dat DKA ook best tot een wat 
beviedigendei antwoord in staat is, vooral 
als dit zich niet tot de bio-industrie be-
peikt De ethische kant van DKA. zoals ik 
dic bcgiijp is dat menpiobeeit consequent 
te denken en te handelen op giond van de 
uitgangspunten natuui behoud in de luim 
stezinengezondheid vüoi ledeieen ookin 
delen van de wei eld die met naast de deui 
zijn en ook vooi de veidei veiwijdeide 
toekomst 
Met de deskundige intoimatie, die kan 
worden beschouwd als een tegenwicht 
tegen de ons omringende invloeden die 
deze belangen op het spel zetten helpt 
DKA ook andeien in de/e denk en han-
del\M)/e We moeten nu eenmaal vieselijk 
hiiid denken, waai andeie levende we/ens 
instinctief hun weg zoeken 
-Mleen peisoonlijk nog een tijdje oveile­
ven willen we ook gi aag, onder meer om te 
kunnen blijven denken (want gelukkig 
hebben we van die nood een deugd, soms 
zelfs een genoegen gemaakt) Ei wil dan 
cchtei wel eens wat tegenstii|digheid ont­
staan 
Slechts een voorbeeld van een mogeli)ke 
overpeinzing (van een niet-veganist) 
Stiaks IS er geen vis (nu al geen haiing) 
meei om onze vitamine BI2 behoefte te 
dekken en als we dan geen vlees willen 
eten, om het areaal in de dei de wei eld en 
energie te spaien en geen eieien, als we ze 
niet van vrij schaiielende, biologisch ge­
voede kippen kunnen bekomen tei wijl het 
onzekei is ot ei wel voldoende B12 in onze 
melk en de daaivan atgeleid pioducten 
zitten het seizoen onvoldoende B12-
bevattende gioenten van de koude giond 
biedt, wat IS dan het advies ' Pillen slikken ' 
Maar wat bevorderen of veihindeien we 
daar weei mee. biologisch, economisch, 
sociaal' (Dat hoi en we dan een volgende 
keel) 
Pn dan schiijft A de V R wel 'Nu is de 
alwezigheid van bloedatwijkingen bij ve-
ganisten (die geen BI2-pillen slikken) on­
danks latig B12-gehalte in het bloed vei-
klaaibaar", maai prof di C den Haitog 
schiijft in 1972 (Nieuwe Voedingsleei 
Aula 123, Se dl ,blz 73) 'Stienge vegeta-
iieis, de veganisten, veitonen afwijkingen 
in het bloed die tei ug te voeten zijn tot een 
tekoit aan vitamine BI2 Misschien gaat 
het om kwaadaaldige vs goedaaidige af­
wijkingen' Koitom. bij het ethisch mate-
iialisme van DKA ga je ie al denkend 
steeds meel atviagen Ook daai dooi is het 
mindei matei lalistisch dan P de R meent 
Overigens ben ik met dit 'antwooid ook 
nog niet tevreden 
leiden Anke Koiteweg 

Uit ondel zoek hlijU nu t dut alk \ei>ani\-
tcn afuijkinqcn in hun bloed Iwhhen ten-
!,'('\ oli>e \cin stoiingen in de hloed\ oimuig 
ook cd siii^gcieeit Pi of den Hen toi; \an 
wel Het \ enussende i\ ]iiist, dat zo vt einni 
afw i/kini^en <^'e\ onden u oiden hij i eganis-
liii 

Teilen het gehiuik \ an piepaiatcn M gien 
enkel ekonomnth of ekoloi>is(h hezuaai 
Baktcilen doen het w eik {aanmaak \an\it 
BI2) \ OOI ons, om het e\ en of dat nu in de 
koiieimiag, in onze eigen daim oj in een 
fdhiiekgeheiiit We hoe\ en het \ itaminc in 
de fahiiek alleen nou te isokun int een 
hakte lie kiiltiiin 

A de V R 

Prijsbewust 
Onlangs kocht ik een half ons gedioogde 
bosbessen op twee adiessen en moest 
hieivoot de volgende pi ijzen betalen 
G J R van dei Gaag,Groenmaikt 27, Den 
Haag j ^,-, Reformhuis Vermeulen Joh 
V Hooinstraat 44, Den Haag ƒ 1,70 Ik 
wds hieiover nog wel wat veibaasd en 
vroeg heer Van der Gaag, of dit klopte hij 
bevestigde dit omdat zijn ooi zaak vond dat 
hi| dit duin had moeten inkopen en dat ik 
dat maai moest vcigeli|ken met de pii|s 
van aai dap pelen Hiei mee kon ik het doen 
Daal om zou ik de mensen wel aan willen 
laden om prijsbewust te zijn en lustig de 
pi IJS in meeideie zaken te vragen als ei 
twijfel IS 
Veidei IS ei misschien een mogelijkheid 
om in uw blad peiiodiek iichtpnizen te ge­
ven vooi de meest vooi komende kunden 
Uiteindelijk woiden deze onkosten nog 
niet dooi ziekenfondsen veigoed Zou dat 
wel zo zijn dan was ei misschien wel een 
piijscontiole 
Een dergelijk iets heeft zich ook vooige-
daan bij de zemelen Als de mensen dan de 
laad van Professoi Kollath nemen 'Laat 
het natuuili)ke zo natuuilijk mogelijk' en 
veidei volkoienbiood zouden eten waai 
de zemelen nog inzitten dan behoeven ze 
deze met apait te kopen Als men het zo 
bekijkt kan iemand die het uit wil buiten ei 
een luci atieve zaak van maken en hiei is de 
natuiiigeneeswi|ze dacht ik, met mee ge­
diend 
Den Haag C H van Blokland 

Geit meer dan hobby 
In het lentenummei van de kleine aarde 
tioffen WIJ een aitikel aan ovei geiten ge-
schieven dooi de ons welbekende en ge-
waaideelde heei Pak secietaiis van de 
Nedeilandse Oiganisatie vooi de geiten-
fokkeii] 
De Nedeilandse melkgeit uit de anonimi 
teit en vooi het voetlicht stemt ons tot 
vieugde desondanks enige kanttekeningen 
welke naai onze inzichten noodzakelijk 
zijn om de Nedei landse melkgeit die plaats 

te geven waai zi), naai onze inzichten, 
I echt op heeft Het ai tikel van de heer Pak 
beschouwt de geit als een hobby-diei het­
geen uiteiaaid zeer wel mogeli|k is, de 
bruikbaaiheid van de geit op piofessionele 
basis weid niet beschieven ofschoon ei in 
Nederlantf enkele bijzondei aaidige expe-
iimenten lopende zijn en vooi zovei ons 
bekend met goed lesultaat 
De bi)zondei e betekenis van geitemelk kan 
mogelijk mede wolden aangetoond dooi de 
mteiesse van het Max Planck-instituut dat 
momenteel ondei zoekt of geitemelk kan-
kei bestii|dend kan wei ken vooi dit on-
dei zoek zijn miljoenen maiken uitgetiok-
ken hetgeen met geheel en al van betekenis 
ontbloot mag woiden geacht 
Inteiessant zou kunnen zijn te ondeizoe-
ken welke betekenis de geit in de toekomst 
kan hebben vooi de Nedeilandse kleine 
boeien Vanuit bovenstaande gezichts­
punten hebben wii in samenweiking met 
de geitentokvei eniging St Anna te Molen-
schot en in ovei leg met de landelijke oiga 
nisatie een aantal lammeien in Fiiesland 
besteld zodat wij aan mogen nemen dat 
over enige jaien Brabant de kwaliteit van 
Fiiesland zal evenaren 
Van veel meei betekenis is echtei dat de 
geit uit de hobbv-steei woidt gehaald en 
aangetoond dat de geit een ledelijke be-
staansgiond kan gaiandeien 
In feite zouden nu leeds de mogelijkheden 
tot vestiging van een coopeiatie bestu­
deerd dienen te woiden Met diegenen die 
hieiin zijn geinteiesseeid willen wij giaag 
van gedachten wisselen omtrent de nodige 
leseaich en oiganisatieplanning 

Die en Doiothe van Di|k 
Oude Baan 19 
Hulten (post Rijen) 

Sciiarrelliippen in 't groot 
Naai aanleiding van verschillende aitike-
len ovei battel ijkippen zou ik gi aag enkele 
opmeikingen maken 
Het IS wel degelijk mogelijk, groteie hoe­
veelheden legkippen te houden, zondei 
battelijen te gebiuiken Piot A Kone-
kamp heeft deze kwestie ondeizocht en 
doet daaivan veislag in 'Feld und Wald , 
een Duits landbouwtijdschiift Hij komt 
tot de volgende beiekening 
"iOOO kippen a 2 kg hebben een totaal le­
vend gewicht van 10 000 kg Als we de 
maatstaf aanleggen van intensieve wissel-
beweiding met eenzelfde levend gewicht 
aan lundeien dankiijgen we de duidelijk­
ste VOOI stelling van de mogelijkheden en 
ook van de oiganisatie van een kippenwei-
debediijl De kippen moeten op de weide 
geen volledige voeding kiijgen maai 
slechts ongeveei '^iYX van hun voedselbe-
hoefte dekken uit de viije uitloop, en dat 
dan alleen van apiil tot september 
Men kan ondei deze vooi waarden vol-
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staan met een totaal weideoppervlak van 
2'/2 ha. Dat levert dan een "bezettings-
sterkte' van 4000 kg levend gewicht per ha 
op. Om geen kaalgevreten stukken en geen 
smerige moddervlakte te krijgen, moet dit 
weidegebruik goed georganiseeid worden, 
d.w.z. het juiste ritme moet worden ge­
vonden tussen beweiding en rustpauzen. 
Dit is op de volgende manier te realiseren: 
De oppervlakte van 2'/2 ha wordt in tien 
stukken van elk 'A ha verdeeld. De kippen 
blijven op ieder stuk hoogstens drie dagen, 
bij nat weer telkens slechts twee dagen. 
Daardoor ontstaat een weideritme met 
27 rustdagen in het eerste en met 18 rustda­
gen in het tweede geval. Deze gegevens 
vormen alleen maar een schema, de pluim­
veehouder moet dit aan de plaatselijke om­
standigheden aanpassen. 
Vanzelfsprekend moet de weide ook be­
mest worden en twee of drie keer maaien, 
om de grasmat egaal te maken, is ook 
noodzakelijk. 
Als men naar deze principes te werk gaat, 
wordt de gras-klaver-mat niet beschadigd. 
Misschien is af en toe wat bijzaaien met 
een mengsel van 5 kg weidegras en 4 kg 
witte klaver per ha noodzakelijk. 
De investeringen voor de afscheidingen 
van kippegaas worden door de besparin­
gen aan voer en aan stalinrichting (batte­
rijen!) gecompenseerd. 
De leg is, als de andere 509f van de voeding 
uit de normale eiwitconcentraties en mine­
ralen bestaat, in geen geval slechter dan die 
van batterijkippen. En één ding mogen we 
ook niet buiten beschouwing laten: kippen, 
die op deze manier worden gehouden, zijn 
na drie legperioden ook nog goede soep­
kippen. 
Enschot H. Lenting 

Veilige middeltjes 
N.a.v. de brief van Willem Iven (DKA 20) 
betreffende ongedierte, zou ik het vol­
gende willen schrijven. Er zijn een aantal 
natuurlijke middelen tegen luizen, vlooien, 
neten e t c , sommigen ook zonder Pyreth-
rum en/of Derris. mocht men daar bezwaar 
tegen hebben. 
- Maak een aftreksel van een handvol 
vlierhladeren in een Vz liter water, voeg dat 
toe aan warm zeepwater en was het dier 
daarmee. Wrijf dan eucalyptus in (I theel­
epel verdund met '/2 1 water) en bepoeder 
het dier dan met Derris en/of Pyrethrum. 
Dit kun je gebruiken voor koeien, schapen, 
geiten, honden, katten etc. 
- Voor kippen voeg je Derris en Quassia 
toe aan hun stofbad (dustbath) een keer per 
week. 
Kuikens wrijf je in met een beetje 
eucalyptus-olie rondom hun nek, onder 
hun Snavel en bovenop hun hoofd, zorg 
ervoor dat het niet in hun oogjes komt. 
Zonder Derris of Pyrethrum 
- Trek een handvol Alsem met eventueel 
een handvol citroenkruid in V4 1 water en 
voeg I theelepel ammonia toe. 
- Speciaal voor paarden. 
Voeg 2 theelepels eucalyptus-olie en I 
soeplepel ammonia toe aan ± 1 1 water en 
wrijf het in. (De Arabieren halen de ammo­
nia uit de paardemest) 
En zo zijn er nog wat middeltjes. Ik zou 
Willem sterk aanraden "Herbal handbook 
for farm and stable' door Juliette de Baira-
cli Levy (uitg. Faber). Dat boek heeft voor 
ons de dierenarts al meerdere malen weg­

gehouden en als we hem nodig hebben is 
het meer voor de diagnose dan voor de 
kuur. 
Wat betreft B 12 in planten; 
Volgens mij geeft Lawrence Hills in zijn 
boek "Comfrey" een vrij uitvoerig versUig 
van hun onderzoek naar B 12 in Comfrey 
(smeerwortel). Ik heb het boek niet bij de 
hand, maar ik zal het uitzoeken zo gauw ik 
het terug heb. 
Als laatste dan wil ik jullie bedanken voor 
het me op de hoogte houden van het alter­
natieve wel en wee in Holland. 
Tirmorgan Cottage (U.K.) 

An van de Ven 

Grelinette 
Ik zou willen beginnen met een tuin te be­
bouwen en heb gelezen dat men de grond 
goed kon losmaken met een grelinette. 
Zou U misschien kunnen uitleggen wat een 
grelinette is, de maten en gebruikt materi­
aal van het voorwerp opgeven zodat we dat 
werktuig eventueel zelf zouden kunnen 
maken? 
Arendonk (België) R. Hendrickx 

Een grelinette is een werktuig dut dient om 
de grond te verluchten. De grond word 
losgemaakt doch niet omgekeerd. Ge­
bruik: éénmaal diep in de grond gestampt, 
trekt men de grelinette flink naar zich toe, 
en woelt men de grond los met afwisselend 
links en rechts kleine rukken om ze naar 
hoven te heffen. 

Papierblokken 
In de oorlog (zo oud ben ik al!) bewaarden 
wij thuis alles, ook oud papier. Dit werd 
gewekt in water. We persten daar grote 
ballen van (drogen in de zon). Deze ge­
bruikten wij als brandstof in de potkachel. 
Ze bleven "lang liggen", gaven behoorlijk 
lang warmte en gloeiden lang na. Iets voor 

open-haardbezitters? Met een (eigenge­
maakt) persje met als vorm een rechthoe­
kig blik zou het misschien nog beter gaan. 
Door het water zou men wat stijfsel kun­
nen doen, zoals bij papier maché. 
Rozendaal (Gld) 

H. H. J. v.d. Neut 

Kringloopboerderij 
De door u gepropageerde Kringloopboer-
derij (DKA 17, zomer "76) komt in grote 
lijnen overeen met het gemengd bedrijfje, 
dat mijn vader beheerde in de jaren rond 
1950. Hij stond daarin niet alleen, want 
zowat alle boerderijen op de zandgrond in 
de Kempen waren in feite kleine gemengde 
bedrijven. Voor onkruidbestrijding werd 
wel reeds van gifstoffen gebruik gemaakt. 
Er werden in hoofdzaak natuurlijke mest­
stoffen gebruikt, zoals stalmest, beer. 
slakkenmeel, kalizout en kalk. Bedrijver 
met iets betere financiële middelen ge­
bruikten reeds, zij het nog geringe, hoe­
veelheden kunstmest. Zowat ieder be­
drijtje had een trekpaard met de daarbij 
behorende machines, zoals: meststrooier, 
zaaimachine, eg, ploeg, kultivator en de 
zgn "hoogkar" en/of platte wagen. 
Alleen de loonwerker met de dorskast had 
een trekker. Mijn vader had echter nog de 
beschikking over een eigen graandors­
kastje, aangedreven dooreen paardenma-
nege. Het "schonen' van het uitgedorste 
graan geschiedde met een zgn. wanmolen. 
die met mankracht werd bediend. Het 
graanmaaien gebeurde met een paardema-
chine en een zgn. aflegger. 
Voor het maaien, verzamelen en het dor­
sen van de graanoogst werd samengewerkt 
met twee andere bedrijfjes. Graanzaaima-
chine, maaimachine en meststrooier wer­
den gezamenlijk gebruikt. 
Dit laatste wijst er dus op, dat er in be­
paalde gevallen een soort coöperatief ver­
band werd gewerkt. Het woord biologisch 
was niet helemaal meer van toepassing, 
maar wat "zachte technologie' betreft: dat 
ging nog helemaal op. 
Hoewel het zelf energie opwekken en met 
name het meer uitgebalanceerde voedsel­
pakket nieuwe dingen zijn, meen ik toch te 
moeten stellen, dat wat u verstaat onder 
alternatieve landbouw, kringloopboerde­
rij, zachte technologie etc. geen nieuwe 
dingen zijn, maar uitsluitend nieuwe 
woorden (benamingen) van oude werkwij­
zen en dingen. 
Wintelre (NB) 

A. B. M. Wilting 
Er zullen steeds grote overeenkomsten 
zijn, daarin hebt u gelijk. Toch zien wij ook 
verschillen: bestrijdingsmiddelen waren 
op het bedrijfje van uw vader kennelijk no­
dig. Maar kon hij al gebruik maken van de 
ekologische kennis van nu? (wij denken 
uan houtwallen en uan de kennis die men 
nu heeft van specijieke predutor-funkties, 
die voor de landbouw vun belang zijn). 
Evenmin zul hij bepaalde (nu gemeengoed 
wordende) principes over kompostering, 
combinatieteelt en ekologische rijenteelt 
hebben gekend, plus alles wat wij mis­
schien mogen gaan verwachten van on­
derzoek, dat hier en daar al is begonnen. 
Een aantal van deze zaken zouden op de 
kringloopboerderij (als de provincie N.­
Brabant de vestiging niet had afgewezen) 
beproefd zijn geworden, (red. DKA) 
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BOEKEN 
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vervols van pag. 26 
Dl J T de Smidt. vooizittei van de on-
dei zoekskommissie zei naai aanleiding 
van de veischijning van het lappoit "Voor 
een aantal claims van de alternatieve land­
bouw IS geen wetenschappelijke basis 
aanwezig Omdat wi| ten koste van alles de 
indi uk wilden \ ei mijden dat wij eventuele 
negatieve ooi delen met haid genoeg kon­
den maken heett lappoiteui Boei inga zeei 
intensief kontakt gehad met ondeizoekeis 
pi aktisch over de gehele weield En dat 
waien geen ondeizoekeis, die van tevoien 
de altei natieve landbouw al afwezen, maai 
die open stonden vooi nieuwe ideeën Dat 
neemt met weg, dat veel alternatieve be-
diijven m de piaktijk heel aaidig weiken 
De alternatieve landbouw dwingt boven­
dien de gangbaie landbouw kiitisch naai 
zichzelf te kijken 
/oa lsookdeopdiacht was namelijk om na 
te gaan of ondeizoek nodig zou zijn, komt 
de commissie met een leeks concrete 
voois tellen in die nchting Hetbelangiijkst 
woidt milieuviiendelijke bestiijding van 
onkiuid insekten en ziekten genoemd, 
tel wijl ookde voedingswaal de van altei na­
tieve piodukten ondeizocht zou moeten 
wolden tei wijl veidei naar oiganisatie en 
naai bestaansmogelijkheden vooi biologi­
sche boeien gekeken zou moeten woiden 
Volgens de commissie is het pioduktieni-
veau bij een aantal gewassen gelijk in vei 
gelijking met de gangbaie landbouw Toe­
passing op giote schaal van de altei natieve 
theoiieen zou tot lageie pioduktie leiden, 
wat niet desastieus hoeft te zijn vooi de 
voedselvooiziening als tegclijkei tijd een 
van de consequenties van de alternatieve 
theoiien, namelijk een veisobeiing (mm 
der vlees, mindei beweikmg dei pioduk­
ten) woidt aanvaard 
Een Stuuigioep Alternatieve Landbouw' 
bestudeeit nu het rappoit en zal aanbeve­
lingen vooi ondeizoek doen Vast staat 
inmiddels, dat nog dit jaai een ondeizoek 
naat de biologisch-dynamische land­
bouw wijze zal staiten in Nagele in de 
Nooidoostpolderop een van de dei tig hec-
taie grote oiganische stofbediijven 

'Alternatieve I andbouvvrnethoden', uitgave Pu-
dot, Wagcningen, in de boekhandel veikrijgbaar 
voor ƒ 47.50, kan ook besteld worden bij De 
Kleine Aarde, door o> ermakmg van f 52,50 (intl. 
f 5 , - portokosten) op giro 52730. 

B.D. landbouw 
Willi Schilthuis, al jaien aktief bezig om 
dooi middel van kuisusvooidiachten en 
aitikelen in Viuchtbaie Aarde' belang­
stelling te wekken vooi de biologisch-
dynamische landbouwmethode en dit 
doende van uit een biede kennis en eiva-
iing (zij leidt een eigen tuindeisbediijf in 
Nieuwe Weteiing), schieet een boekje van 
ciica 100 pagina's, dat de belangstelling 
van velen zal tiekken 'Nederlandse Prak­
tijk van de biologisch-dynamische land- en 

tuinbouv\' (uitgave Nedeil Vei tot Be-
voideiing dei biologisch-dynamische 
landbouwmethode) Alle belangiijke on 
dciweipen woiden hieiin systematisch 
behandeld zoals kompostmaken. piepaia 
ten viuchtwisseling, het gebiuik van vlm-
deibloemigcn VOOI stikstothinding vooi-
en nadelen van mulchen, bodembewei-
king, houtwallen en wmdkeiingen biolo­
gische besti ijding etc Men kan het boekje 
bestellen dooi ovei making van i 12,50 4-
\ 1,70 veizendkosten op giio •^n786 van 
genoemde veieniging 

Ekologie ? 
Bij de jonge Ekologische Uitgeveiij (Am-
steidam Saeniedamsti 4a) veischeeneen 
uit het Engels veitaald en dooi vijf mede­
wei kei s ( H en J van Al kei Fi ank Saus. 
Pietei Schioeveis en Dick Vei kaai) vooi 
Nedei lands gebiuik aangepast boek Wat is 
Ekologie? van Denis Owen (176pag piijs 
f 17,90) Een nuttig boek ook dooi vele 
illustiaties tabellen etc dat inzicht geeft 
in alleilei piocessen in de natuui, die wij 
geleidelijk aan zijn gaan beschouwen als 
samenhangende systemen Welke lol spe 
len WIJ als mensen hiei in ' Ook hiei geeft 
het boek antwoord op Vei dei veel inte 
lessante gegevens ovei bomen en bossen 
plantengemeenschappen, de lol van insek­
ten enz 

Wijn maken 
Wat moet iemand, die zeil wijn wil maken, 
zoal weten ' Men zou denken de algemene 
piincipes, een paai goede aanvoudige le-
cepten Dat zal best wel kloppen maai hoe 
gaat het d a n ' De wijn blijkt lekkei te sma­
ken en bij een tweede iondc blijkt de smaak 
at te wijken Bij nieuwe pogingen zullen ei 
telkens vei schillen opti eden en ei ontstaan 
lichte frustiaties Ofwel men wordt zich 
bewust, dat ook wijnmaken een vak is' 
Goed, men moet ei dus eigenlijk meer van 
weten, maar hoe komt men aan die kennis ' 
WIJ vonden koitgeleden een infoimatie 
bion die naai het ons VOOI komt degeinte-
lesseeide lezei geleidelijk alle vakkennis 
kan bijbiengen die nodig is om te begiij 
pen wat ei allemaal komt kijken bij wijn-
maken op zodanige wijze, dat een zekeie 
lepioduceerbaaiheid mogelijk is en dat 
men ook gaat begiijpen welke processen 
zich hierbij afspelen en waai om Die in 
loimatiebion heet De Amateur Wijnma-
ker, een maandblad dat gei edigeeid woidt 
door een Nedeilandse diogist M G 
Hoose uit Beek-Ubbeigen die zich al jaien 
heeft toegelegd op dit vooi hem bijzondei 
fascineiende gebied en dat gediukt en uit­
gegeven woidt in België De aanpak m dit 
kleine sympathieke blaadje is van dien 
aard dat iemand die zich vooi dit sooit 
'alchemie' interesseeit er gewoon in blijft 
lezen ei zit zo ongelooflijk veel aan vast' 
Hoewel een zekei e binding tussen dit blad 
en de fii ma van de heei Hoose, die ook alle 
ingicdienten vooi wijnmaken leveit met 
ontkend kan woiden, is het ons toch duide­
lijk gewoiden dat de intense liefhebbeiij 
hiei vei uitsteekt boven zakenlijke belan­
gen, die ei natuuilijk ook zijn Vooi wie 
meei wil weten Redaktie De Wijnmakei 
Const Huygensti 12 Beek-Ubbeigen, 
tel 080 - 770148 

Kleinschalig 
Dl ie studenten van de HEAO te Eindho­
ven, G Kcikhof, W Wassenbeig en F 
Thecuwes, hebben in verband met hun af­
studeren een sknptie gewijd aan Klein­
schaligheid Om aan de nodige gegevens te 
komen werden gesprekken bij De Kleine 
Aarde in Boxtel gevoerd, terwijl ook di­
verse DKA-publikaties (o a die betref­
fende de Kringloopboerderij) weiden ge­
bruikt, alsmede werken van Hueting. 
Schumacher e a De studie, die ruim 90 
pagina s omvat, geeft een helder overzicht 
van de milieuproblematiek en de gevolgen 
van schaalgiootte waarbij de effekten van 
kleinschaligheid worden beschreven, en 
waarbij vooial gekeken is naar de land­
bouw Konkluderend zeggen de samen­
stellers, dat kleinschaligheid gewenst en 
ook wel degelijk te realiseren is Onze 
konklusie bijzonder vei heugend, dat deze 
studenten de gangbare ondeiwerpen links 
hebben laten liggen en zich in deze uitei-
mate aktuele problematiek hebben inge­
leefd, daarbij geholpen door enkele aktieve 
docenten 

Herdruk 
In het afgelopen jaai heeft u P Coinelius 
veel tijd besteed aan gespiekken met de nu 
S'S-jaai oude landbouwkundige en tiopen-
kennei G E van dei Meulen, die een me­
thode heeft uitgewei kt om door ei osie ge-
teisteide gebieden, steppenlandschappen 
en zgn halfwoestijnen weei viuchtbaai te 
maken Dooi tegenweikmg van de kunst-
mestindustiie, gebiek aan deskundigheid 
of politieke sti ubbelmgen (Biazilie) heeft 
de methode-van dei Meulen met de aan 
dacht gekiegen, die zij veidient koitston-
dige publiciteit in 1972 en aanmoediging 
van enkele personen daai gelaten 
Il Coinelius heeft de methode-Van der 
Meulen (waaiin het gebruik van dauw-
vochtabsoi beiende planten centi aal staat) 
beschieven in twee artikelen die vei sche­
nen in de nis 4 en s van I esp 28tebiuaiien 
l 'imaaitjl van het tijdschiitt Beta Helaas 
IS inheteeis te aitikel een stuk van de tekst 
weggevallen Wie geintei esseei d is in deze 
belangwekkende aitikelen kan een aange­
vulde heidiuk bestellen bij de Stichting 
Mondiaal Alternatief Vondellaan 37 zw 
Zandvooit, tel 02507 - 6296 De piijs be-
diaagt ƒ 1 50 

(advertentie) 

De advertentie in het ientenummer van 
De Kleine Aarde had moeten luiden: 
.lohan W. Schotman 
H A N D B O E K 

D E R M O D E R N E BIJENTEELT 
848 pag. ill. foto's, geb. linnen, ongew. 
heruitgave naar de 3e druk. 
Intekenprijs: ƒ 49,50 
Na verschijnen ƒ 69,50 
Voor lezers van D.K.A. is bestellen 
voor de intekenprijs mogelijk tot een 
week na verschijnen van dit nummer, 
door ƒ 52,50 (ƒ 49,50 I-ƒ 3,00 porto) te 
storten op postrek.nr. 54211 tnv. Uit­
geverij Konstapel. Groningen. C. 
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BERICHTEN 
TIPS VOOR 
CONSUMENTENKRING 

Adri Kragten een goede bekende op De 
Kleine Aarde, had, toen hij nog met zijn 
gezin in Veldhoven woonde, een goedlo­
pende consumentenkring voor 25 afne­
mers. Wekelijks kwamen de spullen (gele­
verd door een naburige biologische winkel) 
naar zijn garage, die autovrij was. Adri 
stelde een gedetailleerde lijst van hande­
lingen en regels op. die later zouden wor­
den gebruikt voor zijn opvolger. Op één 
van de intbrmatieweekends in Boxtel, gaf 
hij ons een afschrift van deze 19 punten 
tellende lijst. Het viel ons op hoe praktisch 
de regels waren en hoe goed deze mis­
schien ook te pas zouden kunnen komen 
aan nieuwe (of nog op te richten) consu­
mentenkringen. Als u ons even de ko­
pie/verzendkosten overmaakt, ad ƒ \J5 
willen wij u graag de lijst van Adri overma­
ken. Zet u even op het girostrookje waar­
voor u de overmaking doet ('Lijst van 
Adri'. Overmaken op giio 52730 tnv De 
Kleine Aarde. Boxtel. 

ALTERNATIEVE 
CONSUMENTENBOND 
Een groep leden van de 'Overlevingsbe-
weging Anders Denken en Anders Doen' 
en het Landelijk Contact Consumenten 
van Bio-Dynamische Produkten willen 24 
september a.s. in Utrecht (Universiteits-
huis. Lepelenburg 1) van 11.00 tot 16.00 
uur komen tot de oprichting van een Con­
sumentenbond voor Volwaardige Voe­
ding. De bond wil er naar gaan streven de 
produktie en consumptie van volwaardige 
voeding in ons land te stimuleren. Contac­
tadres: H. Luns, Schipbroekerweg 4 Sant­
poort, tel. 023- 377700. 

FOUNDATION FOR ALTERNATI­
VES 
INTERNATIONAL SUMMER 
SCHOOL, SWINDON 
July 4-15, 1977 
The School Ls concerned with the search 
for constructive alternatives to the pre­
sent social order, and will be led by a 
distinguished team of people actively 
concerned in health, industry, techno­
logy, education and agriculture. 
Write to: Stan Windass, The Rookery, 
Adderbury, Nr. Banbury, Oxfordshi­
re. 

LUST MET BONAFIDE HANDELAREN 

Naar aanleiding van de vele verzoeken van 
lezers van De Kleine Aarde waar men de 
nodige in de 'biologische' tuinbouwlitera-
tuur genoemde produkten kan krijgen, zijn 
we in Boxtel bezig een lijst samen te stellen 
van handelaren in de volgende produkten: 
kompost, beendermeel, bloedmeel, haar-
meel, hoornmeel, hoefmeel, kalkproduk-
ten, gesteentemelen. zeewierprodukten. 
etc. 

Mochten er onder U nog zijn, die bonafide 
handelaren in een of meer produkten we­
ten, zouden die dat dan willen opgeven bij 
Job Tielrooy, p.a. De Kleine Aarde, Postb. 
151 Boxtel? 
De adressen van de nu al bij ons bekende 
handelaren staan al op stencil. Dit stencil 
sturen wij U graag op verzoek toe. 

WINDMOLENNIEUWS 
UIT DENEMARKEN 

Uit Denemarken bereiken ons geregeld 
opwindende windmoicnberichten van de 
volkshogeschool/leefgemeenschap Tvind. 
waarover wij in het vorige nummer (pag. 
48) hebben geschreven. Zowel van één van 
de medewerkers (de Nederlander Jan 
Cool) als diverse lezers hebben ons op­
merkzaam gemaakt op de aktiviteiten van 
dit centrum in Noordwest Jutland. Jan 
Cool stuurde ons tal van technische dé-' 
tails, die onze energiegroep nu bestudeert 
en waarop wij later hopen terug te komen. 
Hierbij zijn twee foto's afgedrukt, één van 
de 27 meter lange wiek (één van de twee, 
die nodig zijn) van de in aanbouw zijnde 57 
meter hoge windmolen. Men ziet hier hoe 
een legertje vrijwilligers de wiek aan de 
achterzijde draagt, die uit een mal getild is 
en met een trekker naar buiten wordt ge­
trokken. 

De tweede foto toont een kleine zelf-
bouwmolen op een 12 meter hoge mast. 
Verwachte opbrengst aan de kust 30.000 
kwu/jaar. De molen heeft een pneumatisch 
beveiligingssysteem. Zowel van de kleine 
als de grote molen zijn de wieken gemaakt 
van glasvezelversterkt polyester. 
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BD-PIONIER BEGINT 
TUINBOUWBEDRIJF 

Fen van de Nedeilandse pioniers op het 
gebied van de biologisch-dynamiSLhe 
tuinbouw, Theo Outmans ondei wiens 
bezielende leiding in de afgelopen twintig 
laai de tuin van Bioniaak in Oploo tot 
stand kwam is \oiig ]aai een nieuw pi o 
jekt begonnen De Giote Kamp een 
nieuwe biologische-dynamische tuindeiii 
in Diempt (gemeente Hummelo en Kep-
pel ten nooiden van de stiaatweg 
Doesbuig-Doetinehem) Het is de bedoe 
ling dat de nieuwe tuindeiij een zelfstan­
dig bedii|f van Outmans woidt die op het 
bedii)f geiegeid stageaires van de b d -
landbouwschool van Thedinghsweert 
(waaivan hij destijds zelt leeiling was) 
hoopt te kunnen ontvangen Het bedi ijf (4 
ha gebouwen en een optie op nog eens 4 
hectai en) is eigendom van de nieuwe stich­
ting biologisch-dynamische landbouw die 
zoveel mogeliik gionden en boei dei ijen 
hoopt te kunnen veiweiven teneinde deze 
vooi de b d -landbouw beschikbaai te 
kunnen stellen Ook hoopt de stichting 
nieuwe bedii|ven (ook in de distiibutiesek-
toi) linancieel vooruit te helpen en tens 
lotte ondel zoek vooi lichting en scholing te 
kunnen bevoideien alles uitsluitend in het 
kadei van de biologisch-dynamische land 
bouwmethode volgens Steinei Inlichtin­
gen ovei schenkingen leningen etc aan 
deze stichting ir P Tideman Quailesvan 
Uttoidlaan4 Bennekom tel 08189-6s48 

HALVE TON VOOR MEMO 

De stichting Memo (Mens en Milieuviicn 
deli)k Ondeinemen) beschikt leeds ovei 
ciica een halve ton aan middelen die naai 
gehoopt woidt nog dit naiaai mede ingezet 
zullen kunnen woiden bi| het ovei eind hel­
pen van nieuwe kleine bediijven die aan 
de eisen inzake mens- en milieuviiende-
li|k kunnen voldoen Inmiddels is ook een 
veieniging van dezelfde naam opgericht 
(als bestuursleden hebben zich een vijt 
tiental mensen uit altei natieve en academi­
sche kling alsmede het bediijfsleven be 
schikbaai gesteld) waai vooi wij in t hertst-
uLimmei meei nieuws hopen te kunnen 
melden Ciica vijfhondeid mensen hebben 
/ich leeds als lid bij deze veienigmg ge 
meld Doel van de veieniging is gelden bii 
een te biengen vooi de gaiantie en leen 
fondsen van Memo kontakten te leggen 
De veieniging moet verder een ontmoe­
tingsplaats wolden vooi zowel consumen­
ten als pioducenten teiwijl het lidmaat­
schap wettelijk veieist is als men aan het 
linanciele veikeei van Memo wil deelne­
men 
Wie stiaks wil spaien of lenen bij Memo 
woidt viiendeliik vei zocht nu al lid te woi 
den 
Men kan lid woiden dooi ovei making van 
t 25 - op giionummei 27^ 000 tnv Stich­
ting Memo Wapseiveen Inlichtingen Se 
deta i ls Stichting Memo Zijlweg 1 Wap 
seiveen (Di ) 

REIZENDE AT. 
TENTOONSTELLING 
In veivolg op het beiicht in De Kleine 
Aaide ni 20 ovei de tentoonstelling 
Zachte Technologie van de TH-
Eindhoven volgen hieiondei nog enkele 
data en plaatsen waai de leizende tentoon 
stelling komt De data liggen nog niet alle-
ma<il definitief vast zodat wi| u aaniaden 
alvoiens de tentoonstelling te gaan bezoe 
ken even te bellen naai de kontaktadies­
sen die op de li|st vooi komen 

1 juli - 1 augustus 
- De kleine Aaide (cuisusgioep tel 04116 
6901 4652) 
2 aug. - 20 augustus 
- Gemeentehuis Huizen (NH) Hi Sleu 
veis 02152-59222) 
22 aug. - 11 sept. 
- Gemeentehuis Ede (Mevi Nijdam 
0817(V8271I) 
11 sept. - 11 okt. 
- Wiskundegebouv\ Roeteistiaat l̂ i 
Amsteidam (Hi Tellegen tel 020 
5221206) 
11 okt. - 1 nov. 
- Afd Bouwkunde TH-Deltt 

(lack Kooy of Chris Jagtman tel 01 s 
111222 toest 4212) 
2 nov. - 29 nov 
- Gebouw Viijthot IH fwente t n 
schede (Mevi Reedijk tel 051-891811 

DKA 
RAADGEVERS 
De in het hei t s t nummer van D e Kleine 
A a r d e gestar t te rubr iek 'Raadgeve r s ' 
heeft al tot heel wat bezoekjes en tele­
foontjes bij de eers te raadgevers ge­
leid Kenneli jk hebben mensen be­
hoefte aan raad van iemand, die o p 
een bepaald gebied, bijvoorbeeld 
tu inbouw of voeding, deskundig of er­
va ren IS N ieuwe l aadgeve i s hebben 
zich ook gemeld Hie iondei volgen de 
adressen Schnjf of belt u even vooi u 
langs komf^ En zou u zelf raadgever 
willen wolden'^ Schrijft u dan even 
naai De Kleine A a i d e , pos tbus 151 
B o x t e P 

Centrale verwarming , gas en water 
(praktisch en theoretisch) 
Hans G o e b e i t u s Ke ize rsg iach t 72, 
s o u t e n a i n , Ams te rdam 

Bouwkundige adviezen (isolatie) 
Johan Bots ten J acoba van Beieren-
laan 27, Delft 
T h e o Er inkveld , Oe r seweg 14 Ulft 
(Gld), 
VOOI al wat betreft woning-isolat ie 

Pruil- en groententeelt J W J v d 
Werken , S teenweg 76, Za l tbommel 

VERDEEL 
CENTRA 
A. Regionak distiibutiecentra (drogt produk 

ten van biologische en/of biol dynamische 
teelt) 
- De Raat Felix van Hagen Noorder-

tind 22 9049 Suawoude 0S118-1S74 
- De Nieuwe Lelie Nwe Leliestraat 170 

Amsterdam 020 234808 
- Stad en 1 and Oranjcboomstraat 263B 

Rotterdam 010 842947 
- De Brandnetel Consciencestraat 48 

Antwerpen (09 32) 31396111 
B. Regionale distributiecentra (droge prod 

en groenten van biologische en/of biol dyna­
mische ttclt) 
- Overbetuwe Nyburgstweg 2 Randwijk/ 

Hetcren 08889 494 
- De Kleine Aarde Munstl 17 Boxtel 

04116 S461 
Delta Lange Nooidstiaat S8 Middelbuig 
tel 0118(V260I1 

C. Veideelcentia vooi biol dynamische pro 
dukten 
- Gaea Nesdijk 20, Bergen N H 02208 

6079 
- Proserpina Voorweg 26 Nieuwe Wete 

ring 0171 3 3379 
- Bloemberg, Bloemberg 6 /mdwolde 

0-1289-222 

Kruiden al tern.geneeskunde 
E ins t G i o o t Gro te Wi t tenbuigs t raa t 
161, kamei 55, A m s t e i d a m , tel 020-
6557 

Noten, blauwe bessen 
Adviezen op het gebied van noten en 
b lauwe bessentee l t ir C J Gerr i t sen , 
Gi aag eerst telefonisch contac t 
05215-317 

Onkru idprob lemen , algemene planten­
teelt, (klein)veeteelt 
Dn k van Doid Dr Hols t raa t 18, Zet­
ten (Betuwe) tel. 08880-2206 

Struik- en houtgewassencompost vol­
gens de m e t h o d e van Jean Pain F ie ­
del ik Vanden B iande , Hof tei Winke­
len, 2900 Londe izee l (Belgie-Biabant) 
tel 052/10 01 66 

Tuinbouw 
D K i a y e i , He iodo tus l aan 7, Assen , 
tel 11215 (ook aai dappel lee l t en kom-
pos tmaken) 

Windmolens 
Petei I s iae l s , Hoofds t raa t 66 Tei 
Apel (p iakt isch en theore t i sch) 
Chris Wes t r a , Spaa indammerd i jk 569 
A, Amste idam-Slo te id i jk Tel 020-
847176 

Zonne-energie 
Hugo de Vr ies , Beukelaan 22, Soest 
tel . 02155-11549 
Ever t S joerdsma, G o b a i t s t i a a t 38, 
Cas t r i cum, tel 02518-51426 
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mensen 

De rubriek vraag & aanbod is vervallen en maakt plaats voor onze 
rubriek Mens & Mogelijkheden, waarin het accent veel sterker komt 
te liggen op de nieuwe werkgelegenheid. 
Opname van annonces in deze rubriek is uitsluitend mogelijk voor 
lezers van dit blad en kost ƒ 10,- per plaatsing bij een maximum van 
± 75 woorden. De nieuwe rubriek is bedoeld als een ontmoetings­
punt voor mensen in alternatief Nederland. 

Schiei monnikoog Vanat woensdagavond 
21 sept t/m zondag IS sept woidt op 
Schieimonnikoog een gioep geoigani-
seeid, waal gewei kt woidt aan de lelatie 
tussen het landschap en ons eigen bewust­
zijn Meditatie en bewuste legistiatie 
d m v totogidfie, zijn de belangii)kste 
hulpmiddelen 
Nadeie inlichtingen en foldei veikii|gbaai 
bi, 
Beit lonkeis Westeind 29 Zuidbioek 
tel ()s98() 96^10 
lan Boswi|k Buigeistiaat "^s. Gameien 
tel 04186-660 

WIJ (3 mensen) zoeken giote woning ot 
leegstaand gebouw om samen te wonen en 
te wei ken Lietst te huui Goede verbin­
ding met Leeuwaiden 
Rixt de Jong Holdingawei 26A Tinkum 
(Il ) 

Giaag /ouden wi| samen met andcien in 
een agiaiisch-ambachteli]k bedii)t)e wer­
ken (/ondei chemicaliën eneigie-arm) 
hen levendige en zinvolle weik(leet-)-
gemeenschap kan daaibi) een stimule-
lende wei king hebben, ook op de omge­
ving, zondei pietentie echtei om de wereld 
te vei betel en 
Op on/e boeidcii] m Diente is veel woon-
luimte aanwe/ig maai helaas te weinig 
giond om van te bestaan Wellicht is het 
pachten of kopen van giond mogeli|k t n-
kele pait-time tunktics /uilen - vooilopig' 
- wel nodig zi|n Heb je inteiesse om sa­
men met ons iets op te zetten, schrijf dan 
eens naai loke Ton en kindeien Wes-
teinde ^2 Owmcelo 

IIDORP 
Stichting vooi alteinatieve natuui bewuste 
leefwijze op agiaiische biologische, eco-
soflsche en ambachteliike giondlsag Tel 
01 l i s - i-\ss 
Hogczoom 79, Buigh Haamstede, 
Schouwen-Duiveland Kui sussen eigen 
bewustwoiding wei k- en intoimatieweek-
einden, gezonde voedselbeieidine wilde 
groenten kiuidenleei, wintei- en zomei-
zwemmen in zee 
Intensieve meditatie kuisussen vooi een 
pei lode van ten minste twee weken 
Zomeikursus meditatie en ambacht mjuli 
en augustus ƒ 20 - pei dag studenten 
/ 1 0 - p e i dag Aanmelding dooi stoiting 
van / 2 S - g i i o 91001 

Fe koop aangeboden hen handkaaspeis 
en karnton dooi de hmmaus Kommunau-
teit Kloosteilaan 6, 1 angeweg (post / e 
venbei g) N Bi Fel 01680 24S24 
Op onze wekelijkse lommelmaikt zijn ook 
andeie spullen te koop, zoals meubels 
bedden boeken, kleding elektiische ap-
paiaten. kachels fornuizen, potten en 
pannen schildenien en nog veel meei De 
maiktisiedeiezateidag van 14 00 tot 16 00 
uui open 

In hunteien is een kleinschalig bediijt]e 
het bosbad fJe huidige eigenaar moet ei 
mee ophoudenen gaat het vei kopen met 
het nabijgelegen woonhuis Een |ong en 
enthousiast stel mensen zou het kunnen 
vooitzetten Natuuilijk ontbieekt dan het 
geld Mensen in l^unteren zoeken kontakt 
met 7o"n |ong en enthousiast stel mensen 
(event echtpaai) om te kijken of ei geen 
mogelijkheid is door oplichting stichting 
subsidie gemeente etc tot een oplossing te 
komen waai dooi uniek gelegen bosbad 
gespaaid blijft en hunteien behoed blijtt 
VOOI giootschalig pietpark Wie zou een 
gok willen wagen ' 
Schnjvennaar ir J J Pot, Welgiavenlaan 
r^ I imteren tel 08^88 ^1S9 

N a V het beiicht in de voiige DKA om 
gegadigden te vinden vooi het geven van 
kooklessen en /of lezingen in het land, het 
volgende op zateidag 27 augustus woidt 
een eeiste bijeenkomst gehouden in de 
Kargadooi, Oude Giacht "̂ 6 in Utiecht 
Aanvang 10 "ïO uui Degene die nog be­
langstelling hebben geheven zo snel moge­
lijk te leageien dooi te schiijven naai 
Louise van Gisteien De Kleine Aaide 
Postbus m Boxtel 

Klaas Schut (28) laai oud timmeioplei-
ding, zoekt kontakt met alteinatieve tim-
meiman om mee samen te werken Tel 
071 - ni()89 

Jongeman (27) zoekt giond ot bediijf om te 
pachten en biologisch te telen hij heeft 3 V2 
jddi b d -eivaiing Liefst in bosiijke omge­
ving Woutei Vuyk, v d Boschstiaat 64 
Ameiongen, tel 0^434-4061 

Imkeiij De Malle Moei /oekt kontakt met 
mensen die boekweit vei bouwen Doel 
het plaatsen van bijen bi] de boekweitvel-
den als deze in bloei staan Schiijft u even 
naai Imkeiij De Malle Moer, van Alphen-
stiaat 20, Utiecht 

In het najaar ben ik van plan in Dokkum te 
staiten met een alteinatiet winkeltje vooi 
onbespoten gioenten/f 1 uit en andeie na 
tuuilijke piodukten, o a biood en kaas 
Alvoiens dit ten uitvoei te biengen wil ik 
giaag weten ot ei voldoende behoefte be­
staat aan deze alternatieve voedingspio-
dukten Giaag reakties aan Hilde 
Stiaatsma-Oosteihotf, de Meeuwen 2 
Dokkum (Fr ) tel 05190 3639 

Ik zoek plaats (v a augustus) in een woon 
en weikgemeenschap Wie kan mij hel-
pen/intormei en ' Cai la Wai merdam Zees-
tiaat 93, Nooidwijkeihout 

De Weikgioep Volksenergie, die de op­
lichting VOOI bei eidt van een coop bedrijf 
op het gebied van enei gie en energiebespa-
iing in de huishouding zoekt een handige 
veelzijdige technicus die (op pait time-
basis) in deze nog moeilijke en onbetaalde 
peiiode wil meeweiken Zijn eerste taak 
zal zijn afbouwen van een pioetinstalkitie 
VOOI een goedkope /onne boilei in Veld 
hoven 
Weikgioep Volksencigie t a v R v d 
BI and, Regulus 11, Veldhoven tel 040-
S34714 

GKumplcllciii De Halm zoekt een wei k-
en opslagiuimte van min 250 m^ gelegen 
tussen Eindhoven en Veghel Blieven of 
tel naai Hariie van Giinsven, Roden-
buigseweg 2A, Heeswijk Dinthei Tel 
04139- 1277 

Kontakt gezocht met evt belangstellenden 
VOOI wei kcui sussen "zachte techniek' 
dooi twee oud-medeweikers DKA op va-
lend binnenschip 
Feiste kui sussen staiten nog deze zomer 
Inlichtingen Weikschip Jonaton Postad 
les Gattelsti 1 H Rotteidam 

yrainmmi|;g. 
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AL-i SLA BH 6PlNA2ie 
TE wei NI ö WATER. 
KRIJ6EN M A N Zt 
óeMAKkÉUjKè^HieTcN 
-~ .^ ( lN6L0e i èTAAN) 
^ : \ ' OP T'JD WATER. 

^ eeVEfi KAN DIT 
VOOe-ICOMcN 

NA DE fcLOEl 5TRX) 
TU$SEN De AARö5E(PLANTtN 

CEöGEM ZODAT DE \ZVCHTEH 

SCHOOH fcüJVeN EN MiNDEe. 
SfneL 6AAN COTTEM 

IH lüU 6>(iOH0 KLAAd HAlCEK 
VOOR. DE Nteuwe PMMTJES-

< êOND BeMeSTeh .MET <OK|FOi>T 
AAi2D&EieN hoüDeN Nier VAH 

KALKe'JKc (3IL0ND 

KADê Küic,u(rLoPfc(iS 
VAN De -1 JAAK OUOÊ PLAKT 
UITPLANTEM OP een NIEUVO 
&cD. -PAÓ UITPLANTEN ALS 
05 U I T L O P C R S BEUIKÈ 

WORTcLb -HEftöEN. 

5Ï>REID DE WOgTELS ÓOEP 
UIT. EN Z O e a B'J HET 
AAN AAK DEN DAT E«. ÓEEN 
ipRONO OP -WET GeoeiHAUT 
ICOMT 

ALS D t UITLOPERS ÖEÏIANT 
53JM 20R.ÓEH DAT «(ER. 
dEcN NIEUWE UITLOPER.^ 
AANKOMEK. DOb KEÜÊLHATlü 
AFSTEKEN MET Oc iCHonEL. 

T(^AHB02EIH 

NADAT DE VeuCHTEN Z'JN 
6E00Ö5T IMOULl MOET tlcT 
OUDE AF^CDRAfiElH HOUT jy 
DE CiüOtiS) woeDEN AT^EVHtPT. 

DE oon&t sttiEUTEH noETEH 
woeDeii OPÖEBONDEM, H I E R 
tCOMEM VOL£>eN0 MA(2. J)E 

V'R.UCHTEN AAN. 

Z o e ^ DAT U IH -Hër 
VOLÖEND VOOdMAE. 2 £ L T 

POOTUlcN -Hee-T DOoe 2.E 
RDNO iOAU6. 
Tt M A i e n 

PLANTÓATEN 

TEKaT:WENN(EKAMERUHG 
TeKiTeOKGERWEN 

5N'J6iA IS IDEAALVDORT^ 
ÊEN KLGiNE TUIN 
NA HET ATSN'JDEN VAM Oc 

sLA [bwen DE 
öi^oho) öeoE 

• ^ ^ 

HAAKAfèR-UIKVAN LEl/ENOc 
bODEKl 5CI>EKK|NA 

ZET TUSSEN EcM PAS 6E?LAhT 
^EWAi> MT EEN LAN6e 
6li0clPEieiODc hEEET EcN 

KORT ^NEL 6K0Eiet(9 6EWAS 

20ALS: SLA ,i>PlhA"2.ic^RAD'jb. 

EINO DULI e>EdlM AU^USTU^ 
Z^Jti N0i3 VEcL NATEELTCN 
MOÖEL'JK VOOR De W I N T E R -

20AL5: R-AD^i .KOOLRAAP, 
ZOMERWORTcL*». RAMMENAS. 
( lAAPiTEÊL, ^NiNESe KÖOL . 

hêaF^TKNOLLÊh, WINTER.-
6,L0Ef-\KOOL EN VEi-OSLA. 

p c AF^eOOÓ'ïTE bEöOEH 
££»^T ÓOEP bCHOOtMCHOt-
fELcN;DAAR/1A 0^ ö l iOND 
w A T L05 H A K E N ^ I A / A F 

EöAUl- jc i tEN EN DAN 
?LANF£N/ZAAIE |H-

WIMTER-EH HEI^F-jTPREI IN 

3ULI uiTaANreM. HAAk zoHoe 
V 

"V/^ ^,y^] 
1 " ^ 

/ Li 

40CW i i j i r 

000 R. 
£)Efi4ÊTEN pE-
PLANTiiiATeN D I ^ H T S P O E L E N . 

LATER DE PREI AANAAROEN OM ' M 
LAN6ER (aEDEcLTt WlT TB icC' iöEN-

TU5SEN De ?R£l t A N HEN EVEttTüEEL 
SLA 2ETTE« ^'LïVcNDc ftOOEMÖcDElCKINó) 
7E6eN DE TJO JMT BC PEEl VOL^RDElO 

15, IS £>E óLA AL ó E o O i i S T . 
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WINKELTJES 
RESTAURANTS 
BAKKERIJEN 
THEESCHENKERIJEN 
Als gevolg van de verdere toeneming 
van het aantal adressen In deze rubriek, 
hebben wij helaas moeten besluiten de 
vaak gewijzigde openingstijden voor­
taan weg te laten. Als u twijfelt, belt u 
dan. Verder hopen wij, dat uw plaatse­
lijke winkel nu zo vertrouwd voor u is, 
dat u de openingstijden langzamerhand 
wel kent. 

ALKMAAR Natiiuilijke voeding Ge 
dempte Nieuwe sloot in het Hot van Sonoy 
W 

AMSTERDAM Annee Runsti 2S tel 020 
23S322 W + B 
Arbolito 2e Eglantieidwaissti S t W+/ 
T + R 
De Bast Huidensti 11 t 020-248087 W + K 
De Belly Nieuwe Leliesti 170 t 020-
234808 W + T 
Buuit Nieuwe I eliestraat 30 R+ T 

The Galden Weteiingschans 7*; tel 020-
249457/2*57886 W + T -I- R 
De Biaamstruik Kikkenstein 393 (Bi]lmei) 
tel 020 904070 T + R 
Belt Hamazon Joods veg lestauiant Anjc 
lierstraat 'i7-'i9 R 
Gezond Amsteidam Berenstiaat '̂  tel 
2S3376 W 
Golden Temple Rozendwaisstiaat 22 tel 
020-245509 
De Giaankoiiel Kaïimatastraat 23 tel 

020 230686 W + R 
Kosmos Piins Hendiikkade 142 t 020-
230686 W 4- R 
Manna Nasstr 54 tel 02(V350548 B 
Maikus Nwe Kerkstraat 8 tel 020 
251223 W 
Mothei s Milkiestauiant Koite Koningsti 
10 l R 
Het Nabije Oosten Krugeiplem 17 Am 
stcidam O tel 020 934444 W 
Pimpeinel Quellijnsti 153 tel 020-716514 
W 
In de Andeie Pot Krugeiplein 17 
Amsteidam O tel 020 - 934444 T -l- R 
Paul s Bioodwinkel l mnaeuspaikweg 
85 W 
Rozenmarijn Rozenstr 141, t-, W - H T 
Sesam Frederikplein 25 t 020-258098 W 
Weegschaal De Oude Waal 24, W tel 
020-241765 
Zonnebloem Haailemmeidijk 56 W-l-B 
Het 7onnetie Haailemmeidijk 45 W 

APHDOORN 
De Gioene Aarde Asselsestraat 69 Fel 
055-261933 W 

ARNHEM ~ ~ ~ 
Theehuis Jongeiencentium Willem 1 Wil-

lemsplem 1 T 
Ainhems Retoimhuis Rozendaalsestr 81 
tel 085 430395 W 
De Regenboog Nacl Tynnegieteistiaat 7 
W 

ASSEN 
De Kiem Weieisti 1 t W 

BERGUM 
Biologisch oiganische winkel Hillamaweg 
62 t 05116-1742 W 

BOXIEL 
De Kleine Aarde Boei dei ij winkel Munsel 
17 tel 04116-5461 W 

BOXMEER 
Koienbloem Spooistr 44 t 08855 3766 W 

BREDA 
Koienbloem Ginnikeiweg 2b tel 01600-
136417 W + R 

DE BILI 
St Bew Yoga en Matiobiotick Buig de 
Witstr 8 t 030-761290 W 

DEN BOSCH 
De Maietak Vughteistiaat 195/197 W + R 
+ T tel 073 134791 

DEN BRIEL 
De Waag Vooisti 159 1 01886-3011 W 

DELl"! 
Johan de Boei Hugo de Giootplcin 11 De 
pot 
Depot De Planwinkel 1 anue Geer 66 

DEN HAAG 
t Fluitekruid Heideiinnestr 12A t-W 

Gaiapolis Laan van Meeidervoort 1316 
tel 01740 28688 W 
De due Gelederen Sumatiasti 340 t 070 
653891 W 

DEVENTER 
Call Koeh en andeien Wilhelminalaan 6 
Schalkhaai tel 05700-22055 bezoigdienst 

DORDRttHl 
De Kiem Noordendijk 430 tel 078 64541 
W-l-R 
De Gelukkige Mus Vooistiaat 475 tel 
078-31720 W + R 

EINDHOVEN 
De Appelboom Kiuisstiaat 90a W tel 
040-444543 
Gestelse Giuttei Gestelsestiaat 48A W 

EMMEN 
De Düvenetel Kapelstraat 31 tel 05914 
1249 W 

ËNSCHTDÏ 
Rozemarijn Nooi dei hagen 48b t 053 
328830 W 

ETTEN-LEUR 
Klaverhofboeideuj Moeidijkpostbaan 18b 
1 01608 16598 W 

GLEEËN 
Midgaid Findstiaat 19 tel 04494-41232 W 

GORKUM 
De Spil Buigstiaat 3 ttl 01830-33235 W 

GORREDIJK 
DeRounte I angewal 23 tel 05133 2441 W 

GOUDA 
DtTweespiong Pnns Hendiikstiaat 78 t 
01820-11361 W 

GRÖNTNGFN 
De Paaidebloem Folkingtistiaat 21 tel 
050-13267 W + T+Leeszaal 
Zuuidesembakkeri] De Teip Meeuwer-
derweg 67 W in btol biood en banket 
De Kruideniei Soedanstiaat 5 tel 050 
771323 W + T 
Moedei Aaide Meeuweiderweg 68 tel 
050 120465 W 

HAARLl M 
Gezonde Aarde Hagestiaat W 
Het Spiishuis Reitzstiaat 13 zw 15 zw tel 
023 252426 R W 
7ero Bakenessergiacht 8 t 023-322847 
W + R 
Hag il Gioot Heiligland 3-5 W 

HARDlNXVt LD-Glt SSENDAM 
De Goudsbloem Rembiandsti 18 tel 
01846-30S0 W 

HILI EGOM 
Nectai Sixlaan 42 W 

HILVERSUM 
Zaailing temnessei weg 38 tel 02150-
S6797 W 

HOORN 
Weegbiee Grote Oost 35 tel 0229(V 18659 
W + T + R 

HUIZEN 
Amsteidams Winkeltie Haamstedelaan 
3 tel 02152 53539 

KAMP1<N 
Isis Natuurvoeding Geersti 15 tel 05202 
7245 W+R + T 

LEEUWARDEN 
Ananda Kleine Hoogstr 24 105100-36749 
R + T 
DeCiikel Heeienwaltie 12 l eeuwaiden 

tel 05100-50431 

LEIDEN 
Mensa De Bak Kaïseistiaat 25 R 
Repelsteel ELreestiaat 19 tel 071 121256, 
Mevi Stouten Buys Ballotstiaat 51 tel 
071-143785 depot 
De Hehanth Heienstr 52 W tel 071 
141513 

MAASLRICHl 
Maietak v Hasseltkade 21 bis tel 043 
50419 W 

Mb PPEI 
Atalanta Maiktsti 9-11 t 05220-55758 W 

MIDDELBURG 
Midgaid (Jong Cent ) Damplein 5-7 R 
De Nieuwe Poort Nieuwe Pooitstiaat 
Middelbui? R 
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NAARDhN 
Sattvika Meentweg9, t 021 sy-4^743(b g g 
4^077) R 

NLEDE 
Klaas van Eldi]k, Boiculoseweg 18a, tel 
0'S4'iO-2142 W 

NOORDWIJK \ . / E E 
Sesiat Vooistiaat 1, tel 01719-11S31 W 

MJMEGEN 
Maciobio, Graatseweg 6^. t, 08(V230177, 
W + R + T leeszaal + Meditatiecenti um 
De Knollentuin, St Annastiaat 3. tel 080-
22^977 W 

OUDE PEKELA 
De 'Volkswinkel", Feiko Clockstiaat 83A, 
tel Oi976-1864 W 

ROTTERDAM 
St Stad en Land, W Oranjeboomstiaat 
263b. tel 010-842947 
De Pompoen Adnanasti 71, t 010-361404, 
W + R 
De Kaïbonkel, Aegidiussti 69a, t 010-
131238 W 

RUINERWOLD 
De Moei bei Weidenweg 70, tel 0^223-422, 

SCHALKWIJK 
"De Gioene Giiittoi . Stiesemanlaan 2a, tel 
03409-343590 W 

STEENWIJK 
De Koienwal, Gasthuisstiaat 61 tel 
05215-425 W 

TERSCHELLING 
"'Moigenland'. de Ruyteistiaat 10 West-
Teischelling tel 050-122355 

TILBURG 
De Paardebloem Biedaseweg 256, W 

UTRECHT 
De Gioene Waterman, Spnngweg 6, tel 
030-116164, W - F R 
Santekraam, Werfkeldei, Oude Giacht on-
dei ni 70 W - F T 

HEL 
De Gedegen Kost Hot van Ai kei 
maikt (za) 

UDEN 
Krisiswinkel Kapelstiaat 22. 
631050 W 

W en op 

04 n 2-

WAGENINGEN 
PeePastinakel.Kapelsti 13, t 08370-10842 
W 
Yokari, Niemeyerstraat 37, tel 08370-12227 
(R) 

WESTERNI ELAND 
Desembakkenj Impuls, Addingalaan 16 tel 
05952-395 

ZEVENAAR 
Huis/even.iai t 08360-23529 W 

ZUIPHEN 
'De Koehooin" Halteistiaat 6 

ZWOLLE 
Pastinakel, Rembiandtlaan 4 t 05200-
39846. W. Leesruimte 
"Eethuisje Utchat, Vei Utchat Osscn-
maikt 25. tel 05200-19289 R 

BELGIË 

BELGLSCHE ADRESLIJS T 
In België woidt soms een andeie betekenis 
gehecht aan het begiip "biologische winkel' 
dan bij ons, nl dat het meei gaat om een 
letormwinkel of tiima 

ANTWERPEN 
De Biandnetcl, Voedselkollektief VZW, 
Consciencestiaat48,tel 09-3231 396111, W 
De Goede Aaide, Voedselkollektiet V7W, 
Cünsciencestiaat63.tel 0932 31396083 R 
"t Keerpunt, Lange Lozamastiaat 93 t 
031-38 45 33 W-l-R 

» Kenko, Schutteishofstiaat 33, tel 09-32 31 
322624, W 
t Wülwinkeltie (Voedselkollektief VZW). 

Consciencestiaat 48, t 031-396083, W, 
Tsiiep Wolstr 24 t 031-331573 W 

BAARLL-NASSAU 
Kiuid|e-Roei-Me-Wel 
1469 9291 W 

BOECHOU I 
Slinks Natuuivoeding, 
031-55 69 44 

BORGERHOUr 
De Kiem Xaveiiusstia 
W 

BRASSCHAAT 

Singel 8 

Heu\elstK 

at 10,t 031 

tel 09-32 

at 53. 

-3 54 

De Pompoen, Hoogboomse Steenweg 
tel 031-51 97 28 W 

BRUGGE 
Alex Goethals, Katheliinestiaat 
050-33 45 26, W 
/ e n , Beenhouwei straat 117R 

71, 

tel 

296, 

56, 

tel 

BRUSSEL 
1 e Paradis, 12, Rue van Moer (zijstiaat van 
de Regentschap (Centium), R 
Veget lestdurant Trévestiaat 16. tel 
511 77 36 
La Fsampa IH I ivoinostiaat. tel 02-
648 14 07 W 
I e Paiadoxe, Vlcurgatse Steenweg 50. 
1050 tel 02-649 89 81. R 

DILBEEK 
Voedselketen 
02-466 73 47 

DOORNIK: 
Aux Sept Ep 
226626 W 

EKEREN 
hva-centium. 

, vzw Gemeenteplein 4 
W 

IS Jesuitenstic 

Kattenbel g 54 
Consumentencooperatief 

at 5, tel 

t 03|-> 

, tel 

069-

W -1-

GENT 
De Paddestoel, Guinaidsti 9, t 091-251330, 
R + Banketbakkeii] 
De Blauwe Bloem, Hooiaaid 5, W-l-1 
"de Gulden Schaai" Sepentstiaat 14, W + 
R tel 091 25 27 47 

HALLAAR 
Alternatuui VZW, Kortespeksti 10, t 
015-244927 W + Ti|dschnfn-Distiibutie-
tentium 

HAMME 
Den Distel Klem Hulst 9-11 W 

HASSELI 
Puie natuui, Walputsti 25, t 011-350793 
W-I- Disti ihutiecenti um 

S I . JORIS-WEERI 
t Hacsveld t Hacsveld 1, t 016-471302. 

Woongemeenschap + Tijdschiitt + Am­
bachten + Biologisch bouwen + 1 andbouw 

KORTRIJK 
De Zonnebloem, St lansstiaat 17. R 
De Koienaar, Giaanmaikt 15 tel 056-
214493 W 

LEUVEN 
Ravensti , t 061- ' Winkel v/h l eukemieke 
Vlamingenstraat 79, W-l-R 
De I elie, Constantin Meunieistiaat 87 R 
Leukemieke. Vlamingenstiaat 81. R 
"t Peerdeken Malagijs. Ravenstiaat 98, tel 
016-23 84 47 W-l- T saphuis 

LOKEREN 
De Wccgbiee Voeimanstraat 19 W 

LONDLRZEEL 
't Meiclaantie, 23, Maiktplein, 2900 l on-
derzeel. tel 052-300769 W 
(m kontakt met biol pioefboeideii) Hof tei 
Winkelen. Holle Fycksti Londeizeel. tel 
052-300166) 

S I . MARTENS-LA'IEM 
Giainshop. Edgaid Gevaeitdieet 9, tel 
091-82 57 32 W-l-R 

MECHELKN 
Jin-Jang. Katheliinestiaat 71 tel 015-
21 91 63 W 

MERCHT EM 
Kobekcshol Holbeek 66 W 

MORTSEL 
De Heemst V / W . Pietei Ruypenslei 62. t 
031-401197 W 

ST. NIKLAAS 
Sattwa house Boomhemstiaat 25 tel 031-
76 86 08 W + R 

RONSE 
Akwanus. St Martinussti 42. t 055-
215246 W-f-Boeiderii 

SCHO'I V N 
N.ituui-voedselwinkel De Viuchtbaie 
Aaide Gelmelenstiaat 109 W 

STABROEK 
t Giaantje Giote Molenweg 15| tel 031-

68 61 94 W 

STEKENE 
Danny en Ingiid Phaiasijn, Koite Dweei-
stia.it 4 tel 031-79 85 16 W-l-Boeideiii 

TIELRODE 
Alteinatuui- Waasland V / W Kerkstr 48 
W-t-Boei dei 1) 
Andie en Moniek Wijnants Keikstiaat 47b, 
W-i-B 

TURNHOUT 
Pimpernel Heientalssti 50 W 

VORSELAAR 
vzw Windekmd, De Büshoeve, Sassenhout 
11, W-l-R 

WIJNEGEM 
Op den Doipel, Tuinhoutsebaan 283, t 
031-536476, W 
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GEGROND OP OUDE 
TILBURGSE HUISNIJVERHEID 

weef ik kleding- en gordijnstoffen. 
Zuiver wol en krimpvrij, stalen op 
aanvraag. Kleuren ook in overleg, 

zeer redelijke prijzen. 
Titia Loykens 't Spinrad' 
Hofstetterlaan 6 Ellecom 

Tel. 08330-14783 

namaste 
aurowinkel 

alle handvervaardigde 
artikelen uit AUROVILLE; 

Se bloemdvtfarsBCr. 
A M S T E R O A M 

tel. o a O - 8 6 6817 

-WIEROOK 

-KLEDING 

-PAPIER 

-STOFFEN 

-SPEELGOED 
-BOEKEN 

van natuurlijke 
grondstoffen; 
handgeweven, 
handgeborduurd ; 
geschept post­
en tekenpapier; 
van handgeweven 
katoen; 
van hout; 
integrale yoga. 

open di.t/m vr.1_6 za-tl-Su. 

VEGETARISCH EETHUIS 

DE WERFKRING 
Oiidegracht beneden no 123 aan de Werf te Utrecht 
zoekt werkelijk wanhopig naar een 
jonge enthousiaste 

KOK(KIN) 
Wij hebben iedere avond meer dan 100 mensen zodat 
inzicht van handelen een eerste vereiste is. 
Bekendheid met de vegetarische keuken is niet be­
slist vereist; wel vereist is een grote eigen inbreng. 

De mogelijkheid bestaat om binnen twee jaar dit fi­
nancieel interessante eethuis te pachten ofte kopen. 
Geboden wordt een zeer goed salaris en werktijden in 
overleg, 's Zondags zijn wij gesloten. 

Sollicitaties aan Kruiden-Reform Bij de Dom, Servet­
straat 6 Utrecht of tel. 03404-21107 

De Werkgroep Mens- en Milieuvriendelijk Onderne­
men te Uffelte zoekt kontakt met iemand, die door 
zijn werk invloed heeft op maatregelen, die in bet 
noorden des lands genomen (kunnen) worden om 
werkgelegenheid te bevorderen of behouden. Als hij 
of zij mèt ons van mening is, dat juist kleinschalige 
werkgelegenheid geschapen moet worden, dan is kon­
takt misschien mogelijk en wenselijk. Genoemde 
werkgroep wil een regionale afdeling worden van de 
stichting Memo (afz. stichting), die t.z.t. welhcht ook 
akkommodatie zal kunnen verschaffen aan werkge­
meenschappen, nieuwe kleinschalige bedrijven etc. 
Ook zoeken wij kontakt met andere mensen, die ak-
tief willen zijn in noordelijke regionale afdelingen 
van Memo. Adres: Werkgroep voor Mens- en Milieu­
vriendelijk Ondernemen, ir. J. Gerritsen, Westeinde 
2, Uffelte, tel. 05215-317. 

Biologisch Tuinieren 
in foto's 

De Moestuinen 
van Twekkelo 

VERSCHENEN: 

Pieter Boxman 
een nadere uitwerking van De Moes­
tuinen van Twekkelo. In 60 foto's 
worden reportages getoond over de 
praktijk van het biologisch tuinie­
ren. Behandeld worden: de techniek 
van het zaaien, overplanten, planten 
van vruchtbomen, het gezondmaken 
van oude vruchtbomen en struiken, 
compost maken, bodemverbetering 
voor groente- en fruitteelt, experi­
menten in de Flevohof, verder een 
hoofdstuk over zaadwinning, eet­
bare planten in de natuur en een 
schematisch overzicht van de maan­
delijkse aktiviteiten in de tuin. 

144 pag f 18,90 

een handboek voor zelf biologisch 
tuinieren. In de buurtschap Twekke­
lo bij Enschede is men al enige jaren 
bezig om zonder kunstmest en be­
strijdingsmiddelen groenten en 
frui t te telen. De mensen die hier 
hun tuin hebben, zijn geen beroeps­
tuinders, maar doen dit in vereni­
gingsverband. Van deze vereniging 
is Pieter Boxman de oprichter. 

Met veel instruktieve tekeningen 
en 21 foto's; 192 pag, f 19,50 

Verkrijgbaar bij de boekhandel 

ARCANUM - AMSTERDAM 

Het VERDEELCENTRUM van de Kleine Aarde zoekt op 
korte termijn ':c,» . • 

EEN MEDEWERKER (STER) 
die, in een team van 5 mensen, mee wil werken aan de 
koördinatie van de,werkzaamheden in het'centriiöJ. 
Gedacht wordt aan iemand die: 
- nauwkeurig kan werken, 
- econoitiisch en administratief inzicht heeft, 
- bereid is zich met zijn hele persoon in te zetten en on-

regehnatige werktijden te maken ,̂,»*.; ̂ .•'::y{Hi\' 
- in het bezit is van of bereid is tot het behalen van het 

grootrijbewijs, ' ' ./.r/'. ' •.'"• 
- een leeftijd heeft vSA.^5-40 jaar. 
Wij kunnen bieden: • -̂  
- een afwisselende en inte-ressantc werkkring, 
- veel ruimte voor hel ontplooien van initiatieven. 
- een matig salaris. .,',?•'.'«. ' 4 •-.''•'•"''•. •'• 
Brieven naar De Kleine Aarde, postbus 151, Boxtel t.a.v. 
Jellc Poslma. Inlichtingen telefonisch op numiner 04 116 -
6901. 



De 4e druk (herzien) is zojuist verschenen! De bundel De 
Kleine Aarde in Vier Seizoenen. 
De eerste, reeds lang uitverkochte jaargang van ons tijd­
schrift met artikelen over tuinbouw (o.a. de artikelen van 
Elisabeth Gruys-Casimir met tal van tips), voeding (o.a. de 
artikelen van Obe de Vries), maaltijdbereiding (heel veel 
recepten, ideën, o.a. brood bakken, yoghurt maken, wijn 
maken), zonne-energie (artikelen van G. Sanders en H. 
Coster), windenergie (wat mogelijk is en niet in Nederland, 
door Jos Beurskens; de molen van Wellerlooi van ing. H. 
Stam), bijen (o.a. de Korfteelt door S. Gouda); woningin­
richting: onnodige en dure wegwerprommel vermijden, 
tips van Hans Uylenburg; het gebruik van regenputten; 
methaangas, vroeger en nu - en nog véél meer! 
Prijs, inclusief verzendkosten ƒ 17,50 Bfrs.*275 

Vanaf nr. 4 (het eerste nummer van de tweede jaaj-gang) 
kunt U ze nog allemaal nabestellen, de losse nummers van 
De Kleine Aarde. Stuk voon stuk nummers vol informatie, 
voedingstips, tuinadviezen, preventieve gezondheidszorg, 
tips voor energiebesparing, woningisolatie, woninginrich­
ting, boekbesprekingen enz. enz. 
Prijs per los nummer, inclusief verzendkosten ƒ 6.90 

Bfrs. 105 
Piijs van acht nummers (nl. die, welke aansluiten op de 
bundel van herdrukte eerste-jaargangsnummers tot en met 
het laatste nummer- 11 - van de vorige jaargang) inclusief 
verzendkosten ƒ 38,00/Bfrs. 615 
Prijs pakket plus bundel(incl.porto ƒ 50,00/Bfrs. 815 
Prijs van 12 nummers (4 t/m h) f 58,00/Bfrs. 915 
Prijs van 12 nrs. (4 t/m 15 4- bundel ƒ 70,00/Bfrs. 1115 

Groot geschenkpakket: bundel + jaargangen 1973-1976 -l-
eiwit-, biogas-, en tuinbouwbrochure. 
Prijs. incl. verzending ^ 95,-/Bfrs. 1425 

En nu onze overige uitgaven. Brochures over land- en 
tuinbouw, voeding (hoe vervangt u verantwoord vlees?), 
energie (kringloopsystemen van het 'bolhuis' in Boxtel). 
Prijzen inclusief verzending! 

Biogas in Nederlanri,door Jan Craens. Geheel herziene en 
van recente gegevens voorziene herdruk van onze bro­
chure over methaangas maken ƒ 7.-/Bfrs 110 
Ecologische tuinbouw door Henk Keizer 
(tweede druk) ƒ 4,-/Bfrs 65 
Van Dierlyk naar Plantaardig Eiwit (Obe de Vries, Arnold 
de Vries Robbé e.a.) 3e druk (ook in frans verkrijgbaar) 

ƒ 3,50 Bfrs. 55 

Verschenen! 
Kleine Aardigheden, 24 pagina's vol lekkere recepten van' 
Denise Wagemakers ƒ 6,50/Bfrs 95 
Het geïsoleerde huis, 32 pagina's vol praktische tips, waar­
mee u zelf uw woning kunt isoleren, tochtvrij maken e t c . 
geschreven door Gerard Miirre. ƒ 8.-/Bfrs 130 

Een fijn cadeau voor een goede vriend(in)? Map correspon-
dentiekaarten met ragfijn gepenseelde landschappen van 
JOHAN SPEE. Prijs incl. verzending ƒ 10,- Bfrs. 160 (in­
derdaad; verlaagd!). Opbrengst mede v. Ghana Geitenpro-
jekt (zie DKA 14, pag. 12). 

Op veler verzoek is onlangs een herdruk verschenen 
van het door Jaap v.d. Pol getekende stadsboerderij-

affiesje. incl. verzending ƒ 3,50 Bfrs. 55 

Andere uitgaven, die U via de Kleine Aarde kunt bestellen 
zijn (alle prijzen inclusief verzendkosten): 
Zachte Techniek door Hugo Brouwer en Jitze Miedema 
(Wetensch. Uitgeverij). De scriptie, die aan dit lucide en 
zeer informatieve boekje ten grondslag lag, gaven wij in een 
vroeger nummer reeds een bewonderende recensie! Lees 
meer oven de 'twee benen' theorie, nieuwe samenlevings­
vormen etc. ƒ 19,00 

Bfrs. 285 

Eten van Moeder Aarde door Francis Moore Lappé (het 
standaard-boekje over eiwitbesparende.en vleesvervan-
gende voeding, met een extra hoofdstuk van Obe de Vries) 
Uitg. Elsevier ' ƒ 18,00/Bfrs.270 
Hou het Klein door E. F. Schumacher (Ambo-boek) - de 
theorie van decentralisatie en een samenleving, waarin de 
menselijke maat is teruggebracht (kleinschalige produktie 
etc.) ƒ 23,00/Bfrs. 345 
Lind dè is de sgonste plats, 'n zeer informatief en leesbaar 
boek over Leende, door Willem Iven en Theo van Gerwen, 
184pagina's ƒ 29,-/Bfrs455 
Biologisch Tuinieren in Foto's door Pieter Boxman, schrij­
ver van de 'Moestuinen van Twekkelo', Veel navolgbare 
tips, leuke ideeën ƒ 22,-/Bfr. 330 

betaling: per bank rabo-bank boxtel 1088 81350; per giro 52730 

belgië: postrekening nr. 000-113 7770-57 t.n.v. de kleine aarde boxtel 


