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ARDENNER BROODOVENS
en grote FORNUISHAARD
Zijn nieuw in ons programma

informeer bij: de POSTILJON
Kerkeind 26 ARKEL
01831-1928 (0ok ’s avonds)

PRAKTISCHE TIPS voor
biologisch-dynamisch tuinieren en beroeps land- en tuinbouw
a) ’Nederlandse Praktijk van de
biologisch-dynamische Land- en Tuinbouw’ f 12,50
W.. T. Schilthuis (Nieuw, pas verschenen)
b) ’Het Duizendblad’
2-maandelijks tijdschrift voor de
milieubewuste volkstuinder, Ab. f 15,— p. jaar
bestellen/proefnummer:
Secr. Ned. Ver. tot bev. der biol.-dyn. landbouwmethode, Voorweg
26, Nieuwe Wetering (ZH) tel. 01713-3760 ;

MINI-GRAANMOLENS voor ieder huishouden

Onontbeerlilk om de zekerheid te hebben
voedzaam, smakelijk en 100 % verteerbaar,
zuiver en gezond volkorenbrood en dieet-
brood zelf te kunnen bakken.

Heden worden te leper (B) 3 grootten van
mini-graanmolens vervaardigd die speciaal
uitgerust zijn met maalste-
nen (uit natuursteen ge-
maakt) identiek als natuur-
stenen vroeger gebruikt in
de windmolens, teneinde
niet alleen alle granen
maar ook de zemel te
kunnen malen in ultra fij-
ne, zachte en vette inte-
grale bakbare bloem, die
nkele verwarming ondergaat
tijdens het malen

5 Zware modellen (uitgerust met dezelfde
maalstenen) worden eveneens vervaardigd
voor maalders, bakkers en landbouwers.
Voor volledige dokumentatie en prijzen,
schrijven of telefoneren naar een van onze
agenten uit Uw streek of rechtstreeks naar :
Etn. D.D.D.-PRESIDENT - Fabriek van graan-
molens en maalstenen - El Molino 30 te

eltbrouwhuys

Wie een goed brouwsel wenst, brouwt zelf!

De natuur biedt U in de komende maanden de nodige grondstpffen om
zelf wijn (en ook bier) te maken. :

Wij bieden U de nodige receptuur, informatie en een uitgebreid assor-
timent aan, alsmede benodigdheden zoals watersloten, wijngisten of een
wijnpersje.

Ook voor degenen die zelf kaas willen maken, is er onder vermelding
'Kaas’ informatie en apparatuur voorhanden.

Wij verzenden door het hele land.

Vraag gratis prijslijst en kleurenfolder: Selfbrouwhuys, Postbus 119,
Lochem. Tel: 05750-11483

————— e i

8900 IEPER (Belgié) - Tel. (057) 20 19 96.

Klein Aardmensje,

Je hebt nou al jaren de ge
varen van het verkeer ge-
trotseerd, Maar je staat
nu niet meer alleen! Er
78 ~een .bond dbe . de et
ser weer vetlig wil
laten rijden: de FEerste
Enitge Echte Neder-
landse Wielrigjders
Bond.

De ENWB wil voorrang |
voor dié vormen van ¢
vervoer die vetlliyg
silgm sehl e by miik et
sparen. |

De ENWB wil meer
mogelijkheden voor
fietsers (maar ook
voor voetgangers en
openbaar vervoer).

1k geef me op:; als.lid: (naar+draagkracht vahas
f10) en -ontvang het blad de Vogelvrije Fietser.

naam:
adees:
woonplaats:

tel:
PTT=code:

Postbus. 2000
Amersfoort

Ik wacht uw acceptgirokaart af.
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KURSUSPROGRAMMA

Weekends, koken, kompost

Land- en tuinbouw

De weekendenserie voor biologische
telers telt al vele aanmeldingen. Het
weekend van 19-21 augustus is een
oriéntatie in de verschillende biologi-
sche landbouwmethoden. Leden van
de tuingroep bespreken hun ervarin-
gen. Sprekers van diverse richtingen
zijn aanwezig voor een inleiding en
een pittige diskussie. Praktisch werk
aan komposthoop, in groente- en krui-
dentuin. Het weekend van 9-11 sep-
tember, dat grote en kleine telers een
verscheidenheid aan informatie biedt,
sluit hier op aan. Van praktijkmensen
hoort u de ervaringen van een biolo-
gisch bedrijf, een bedrijf in omschake-
ling, van een verdeelcentrum, van af-
zet en verkoop. Interessant ook voor
mensen, die met de gedachte spelen
boer te worden en willen horen en zien
wat daar allemaal bij komt kijken.
Praktisch werk met mogelijkheden
van verwerking op de boerderij: brood
bakken, konserveren, inmaken, enz.

Voeding

Dit jaar nog €én weekend over eiwit-
besparende, volwaardige voeding. In
het programma van 4-6 november veel
informatie over ons moderne voedsel;
wat er door de voedselindustrie inge-
stopt en (mee) uitgehaald wordt. In-
formatie over Anders Eten praktisch
werk: brood bakken, warme maaltijd
bereiden, konserveren van voedsel
e

Energie

In het tweede energieweekend van dit
jaar wordt de nadruk gelegd op alter-
natieve energiebronnen, eigen toepas-
singen van zonne- en windenergie,
methaangas, kennismaking met de
zelfbouwwindmolen. Inleiding over
de toekomst van de alternatieve ener-
gie in Nederland. Datum: 7-9 oktober.

Gezondheidszorg

Het weekend 25-27 november staat in
het teken van de alternatieve genees-
wijzen en haar bijdragen aan de pre-
ventieve gezondheidszorg. Het pro-
gramma bestaat verder uit zoveel mo-
gelijk praktische tips over wat we zelf
en met anderen kunnen doen aan een
gezondere leefwijze. Nieuwe litera-
tuur, film, praktisch werk, zoals be-
reiden plantaardige maaltijd, en bewe-
gingsoefeningen.

Kooklessen

De eerstvolgende serie kooklessen
start op 18 oktober. Voor mannen en
vrouwen uit de wijde omgeving van
Boxtel. Bereiden van maaltijden met

volwaardige produkten. Zeven lessen
van onze voedingsgroep, die ook voor
theoretische informatie zorgt. Ge-
werkt wordt aan graan-
peulvruchtenkombinaties en variaties
daarop, konserveren, zelf brood bak-
ken. Met een inleiding en een rondlei-
ding over De Kleine Aarde. Maximaal
tien deelnemers per groep. Dinsda-
gochtend of donderdagavond.

Kookdriedaagsen

Voor mensen die van ver moeten ko-
men geeft de kookdriedaagse wat de
lessenserie in 7 weken doet. Thans
nog open: 13 — 15 december (van
dinsdag tot en met donderdag). Twee
overnachtingen in kleine slaapzaaltjes
zijn inbegrepen.

Kompostdagen

Een hele zaterdag met Job op de kom-
posthoop. Wie eenmaal de waarde ziet
van een goede komposering, trekt er
een studiedag voor uit. Samen met
Wennie Kamerling vertelt Job Tiel-
rooy iets over het belang van organi-
sche bemesting in de biologische tuin.
’s Middags wordt er door de deelne-
mers zelf gewerkt aan kompostberei-
ding. Het programma begint om tien
uur (met lunch, koffie en thee) en ein-
digt om ongeveer vijf uur. Maximaal
14 deelnemers. Data 1 en 15 oktober.

Zelf beginnen

Op verzoek van lezers van De Kleine
Aarde geven wij in oktober ook een
weekend over de mogelijkheden om
daadwerkelijk zelf te beginnen met
een alternatief bedrijf(je), ander werk,
part-time werk, etc. Het moet vooral
(als het kan) ervaringen uitwisselen
worden tussen mensen die al stappen
hebben gedaan, terwijl serieuze plan-
nenmakers(sters) verder geholpen
moeten kunnen worden. Datum: 22/23
oktober.

Studiedagen

Een informele, maar ook informatieve
kennismaking met De kleine Aarde is
een studiedag. Programma naar wens
van de groep. Mogelijkheden: inlei-
dingen met diskussie over alternatieve

energiebronnen,  energiebesparing,
volwaardige voeding, milieuvriende-
lijke landbouw, e.d. Desgewenst

wordt een warme maaltijd geserveerd
en ’s avonds het programma voortge-
zet, met bijv. film of dialezing. Studie-
dagen worden gehouden op werkda-
gen. Ook studieweekends zijn moge-
lijk.

Informatie bij Hans Kamerbeek via
De Kleine Aarde, postbus 151, Boxtel.

Lesmateriaal

Een storende fout is geslopen in het
bericht van drie maanden geleden over
de werkgroep onderwijzers en leraren.
Daarin stond dat al kant-en-klaar ma-
teriaal beschikbaar was. De ontwer-
pen van een schooltuin/voedingspro-
jekt voor de hoogste klassen van de
basisschool zijn wel klaar. Maar
daarmee wil de werkgroep eerst zelf
ervaring opdoen voor het in defini-
tieve vorm gepubliceerd wordt. Men-
sen die belangstelling hebben kunnen
hun naam en adres bij ons opgeven.
Zodra er lesmateriaal beschikbaar is,
krijgen zij bericht met opgave van kos-
tensie.dr,

Aanmelding, kosten

Voor weekends, kooklessen, kom-
postdagen en kookdriedaagsen kan
men zich uitsluitend schriftelijk opge-
ven met vermelding van naam, adres,
telefoonnummer, beroep/studie, data
en aktiviteit waaraan u wilt deelne-
men. Nog geen geld overmaken svp.
Sturen aan: De Kleine Aarde, Postbus
151, Boxtel. t.a.v. kursusadministra-
tie. Hier kunt u ook inlichtingen krij-
gen over groepsbezoeken aan De
Kleine Aarde en lezingen elders over
De Kleine Aarde. Kosten van deelna-
me: weekends f75,-, kooklessen f 80,-,
kookdriedaagsen f 85,-, kompostda-
gen f 25,-, andere studiedagen f 25,-
(per persoon).

Open Middagen

De Open Middagen van De Kleine
Aarde zijn voor vele donateurs inmid-
dels een begrip geworden. Nog drie
zomerse zaterdagen staat er om twee
uur een inleider op een zeepkist, laten
medewerkers u alle hoeken en gaten
van het projekt zien en staan er
kraampjes op het erf met literatuur,
thee en gebak. Data: 9juli, 27 augustus
en 17 september.

Exposities

Kant-en-klare tentoonstellingen heb-
ben we (nog) niet. Maar de twee ma-
quettes (van kringloophuis en kring-
loopboerderij) en de informatiekoffer
metalle uitgaven van De Kleine Aarde
kunnen een bestaande tentoonstel-
ling verlevendigen of een grote in-
formatiekraam vullen. Daarnaast is
nog een diaserie met geluidsband be-
schikbaar *Voedsel voor alle mensen’,
die een volledig overzicht geeft van de
argumenten voor een andere voeding.
Duur: ca. 50 minuten.

S.v.p. schriftelijk informatie vragen
bij de kursusgroep van De Kleine Aar-
de.
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REDAKTIONEEL

Sietz Leeflang

Tijld maken voor experiment

De man achter het bureau kijkt door
het raam van de zesde etage van het
kantoorgebouw. Zijn blik glijdt weg
naar de verte, waar hij mensen in
tuinen ziet werken. Het is warm voor-
jaarsweer buiten. Binnen is er het
droge neutraal-koele klimaat van de
airconditioning. Hij denkt aan zijn ei-
gen tuin, waar hij nauwelijks aan toe
komt. Gelukkig heeft hij ook dit jaar
weer een gepensioneerde tuinder be-
reid gevonden het werk te doen. Geld
speelt geen rol. 's-Ochtends, als hij
naar de garages achter zijn huis loopt,
is de man al bezig, rustig werkend,
altijd bereid tot een vriendelijk
praatje. Dan voelt hij, op weg naar zijn
Volvo, een knagend gevoel en denkt:
'Waarom sta ik daar niet, waarom
moet ik nou weer weg, zo meteen dat
krankzinnige verkeer, die files en dan
die eindeloze besprekingen, waarvan
mijn kaken beginnen te slijten, terwijl
mijn handen zo graag. ..’ De oude
tuinder kijkt hem na. Zou hij het be-
grijpen?

De weekends bieden niet veel ruimte:
sociale verplichtingen, een dineetje
met zakenrelaties, familiebezoek — het
is weer z0 maandag. En dan, die zon-
nige dag, achter zijn bureau wordt het
hem opeens allemaal duidelijk: hij zit
gevangen tussen zijn bankrekening en
de status, die zijn prima baan bij het
bedrijfsleven hem biedt. Die gevan-
genschap is op geen enkele manier
goed te praten, zeker niet met het geld,
dat er iedere maand op zijn bankreke-
ning bijkomt en dat hij met zijn gezin
op geen stukken na op krijgt, zelfs al
koopt hij er nog twee Volvo’s bij. Ook
het werk zelf begint hem steeds meer
te benauwen. De drukte van het werk
(de stress-situaties, die hij vroeger
zo’n 'sportieve uitdaging’ vond, begin-
nen zijn gezondheid aan te tasten)
staat in geen enkele verhouding tot de
inhoud, die hij steeds twijfelachtiger
begint te vinden. Het concern waar-
voor hij werkt maakt steeds meer
winst(o.a. door steeds weer mensen te
laten "afvloeien’) maar over de lippen
van zijn collega’s, die steeds dunner
worden, komt geen enkel nieuw ge-
luid. Het is de bekende oude koek van
geld verdienen, van concurrenten de
baas blijven, gelardeerd met de kleine
triomf van de aanschaf van een duur-
dere auto, een tweede huis of dat leuke
lange weekend aan de Engelse zuid-
kust. Er gaat geen enkele prikkeling
meer van uit en het lijkt wel of steeds
meer mensen om hem heen datzelfde
ervaren: een steeds groter gemis aan
inspiratie. De prikkels van het bezit,
van méér, van nog verdere vakantie-
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niet meer. Dat larmoyante gevoel, dat
hij aanvankelijk alleen nog kreeg als
hij de STER-reclame van de televisie
zag, begon nu steeds meer de over-
hand te krijgen tijdens zijn dagelijkse
werk. Er komt dufheid voor in de
plaats, met soms golven van een toe-
nemende opstandigheid. Er is zo
weinig om een perspectief aan te ont-
lokken. Zelfs zijn gezin is helemaal ge-
conditioneerd en ieder speelt zijn rol:
de kinderen met hun partijtjes, die
steeds later eindigen en hun paardrij-
lessen, zijn vrouw met haar clubs,
haar auto, haar keukeneiland.

Stel dat er iets zou moeten verande-
ren, wat zou dat dan in vredesnaam
moeten zijn? Alles zit muurvast. De
huizen kosten onderhoud en aflossing
(iets te hoog gegrepen, maar ze moes-
ten en zouden dat huis met die twee
garages hebben), goed je zou ze kun-
nen verkopen, maar dan. . . Vrienden
hebben een boerderij met een hectare
grond en verbouwen zelf hun groente.
Maar van zoiets léven? Het zijn geen
boeren, maar hun kennis op dit gebied
is nog altijd vele malen groter dan de
zijne. Trouwens, hoe zal zijn gezin
(kinderen op de hbs) reageren als hij
zou zeggen. . . Hij kijkt uit het raam,
ziet die mensen daar in dat volle zon-
licht bezig. Hij haalt diep adem, maar
het is die droge lucht van de energie-
verslindende airconditioning die dag
en nacht doordraait, die zijn longen
irriteert.

Tot zover deze vermoedelijk ware
geschiedenis. U kent iemand uit uw
omgeving op wie dit van toepassing is?
Wij kennen er velen. . . Leedvermaak

lijkt niet erg op zijn plaats. De situaties
zijn beklemmend en perspectiefloos,
en zij zijn niet gebonden aan een be-
paald inkomen: ook in de lagere inko-
mensgroepen stuiten we op dezelfde
inspiratie-armoede. Het genieten met
volle teugen van deze nieuwverwor-
ven bezit bij diegenen, die pas in deze
jaren een autootje konden aanschaffen
etc. is er trouwens ook al nauwelijks
meer bij.

Zijn er dan geen perspectieven? Is
er geen mogelijkheid om — al was het
maar vast voor een deel — om er uit te
stappen en onafhankelijker te wor-
den? We zijn vaak bang, dat wij ons
sektarisch opstellen, dat het een soort
"geloof” wordt. Terwijl het gaat om het
zoeken naar een bitter nodige oplos-
sing voor steeds meer mensen, een
gewone, haalbare oplossing. Elders in
dit nummer schrijft Hanneke van
Veen over mogelijkheid (hoe klein
misschien ook nog) nummer één: pro-
beren een gedeeltelijke werkkring te
vinden. Dat betekent ook: minder
verdienen. Misschien kan een huisge-
noot hetzelfde doen, zodat er toch nog
genoeg binnenkomt om de hypotheek
af te lossen, etc.? Hoe dan ook: er
ontstaat dan tijd om te experimente-
ren. Kijken wat je met die tijd kunt
doen. Heel ander werk proberen te
zoeken, een bedrijfje, samen met an-
deren, opzetten? Of gewoon: tijd be-
steden aan buurtwerk, aan verzorging
van mensen, van zieken. Een boer op-
zoeken en kijken of je hem niet kunt
helpen (hij zit vast tot over z'n oren in
de problemen, krijgt het werk niet
klaar etc.). Of eens piekeren over de
opzet van een buurttuin of van een
buurtreparatiewerkplaats, of van een
gezamenlijke kinderspeelruimte. of
een inmaakruimte voor groenten, fruit
efick

Toegegeven: veel geld zal het niet
opleveren. Maar misschien voldoe-
ning? Misschien erkentelijkheid van
mensen, die u nog nooit ontmoet had?
Misschien gewone, echte vriend-
schap, iets wat u misschien ook al zo
enorm hebt gemist in ons 'moderne’
leven? Risico’s? O ja, die zullen er
best zijn. Maar is het grootste risico
misschien niet de idée-fixe dat hettoch
niet anders en zeker niet minder kan?
Wat ons betreft: u zult er méér van
horen. In volgende nummers zult u ge-
sprekken vinden met mensen, die de
grote stap al hebben gedaan. We zul-
leh ons dan ook bezighouden met wat
praktisch voor velen mogelijk is in de
huidige situatie.
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DKA-FINANCIEEL

Henk van der Loo

Geld en goede woorden

Voor de laatste keer verzorgde Henk van der Loo
het financieel verslag over het projekt in Boxtel.
Over Henk leest u elders in dit nummer méér:
Huub Surendonk had een interview met deze
medewerker-van-het-eerste-uur, die De Kleine
Aarde aan een professionele administratie hielp.
Inmiddels zijn na het schrijven van dit verslag weer
enige maanden verstreken.

Wéér tobben we in Boxtel met onzekerheid over
ons meermalen beloofde overheidsgelden en gaan
de overige uitgaven gewoon door. Als ze dat in Den

Haag nou eens beseften. Ook de gemeente Boxtel,
die ons bij monde van b. & w. een kredietgarantie
op de laatste (noodzakelijke) nieuwbouw aan de
Van Cooth Hoeve toezegde, besloot ons die garan-
tie toch maar niet te geven, omdat er ook te weinig
zekerheid was over rijkssubsidies. Noemt men zo-
iets niet een ’vicieuze cirkel-redenering’? Enfin,
wie weet wat er allemaal nog gebeurd zal zijn tegen
de tijd, dat u dit nummer in de bus vindt! Eén ding
is zeker: meer dan ooit moeten de handen uit de
mouwen!

Achteraf bekeken mogen we niet klagen.
nu we balans en exploitatierekening over-
zien. De subsidiéringsproblemen werden,
voorlopig althans, voor een jaar, 1976. op-
gelost en de steun van onze donateurs
zorgde. als gebruikelijk, voorde rest. Toch
verzucht je op zo’'n moment wel eens:
'Waren we maar een gewoon bedrijf” Niet.
omdat het het bedrijfsleven nu zo voor de
wind gaat, in 't algemeen gesteld. Maar
juist om iets makkelijker de toekomst, ook
financieel te voorspellen. Immers je weet
wat je maakt of verhandelt als bedrijf en als
goed producent of handelaar ken je je
markt. Bij De Kleine Aarde ligt dat anders.
[ets ingewikkelder. Zeker, eendeel van het
DKA-werk zou losgekoppeld een keurig
bedrijfje zijn: een winkel. een groothandel
(beiden in levensmiddelen), een tuinderij,
een uitgeverij. Het andere werk is echter
van een ietwat andere orde. In de wande-
ling noemen we het de “afdeling cursus-
werk’ en de ‘energiegroep’. De energie-
groep meet, rekentaan haar experimenten:
het kringloophuis met z'n installaties, de
zelfbouw-windmolen. De cursusgroep
coordineert en organiseert de cursuswe-
ken. de studieweekends de kookcursus-
sen, de lezingen, rondleidingen e.d. Om u
een indruk te geven waar het om gaat — je
ontkomt in een verhaal als dit niet aan cij-
fers —; in 1976 organiseerden we 8 cursus-
weken, 11 studieweekends. tientallen
kooklessen in Boxtel en elders, ca 120
rondleidingen en studiedagen. Voorts

werden vele (minimaal 60) spreekbeurten
vervuld en hielden we 8 open middagen.
Daarnaast wordt een diaserie over voeding
verhuurd. wordt literatuuronderzoek ver-
richt over voeding, wordt aangestuurd op
het totstandkomen van lesmateriaal voor
scholen. Het verzorgen van dit educatief
programma doet de cursusgroep niet al-
leen. Medewerkers van iedere groep dra-
gen hun stenen bij. We hebben uitgerekend
dat meer dan 30% van de totaal beschik-
bare tijd in cursus- en voorlichtingswerk
gestoken wordt. Wat dat betekent weet u,
als we vertellen dat De Kleine Aarde meer
dan 40 full-time medewerk(st)ers kent. En
wat het zou kosten kunt u uitrekenen als
we u vertellen dat een "'minimumloner’ in
1976 zo'n f 26.000.- kostte en dat uit de
cursusgelden ook alle andere cursuskosten
—van voedsel tot postzegels en stencilwerk
— betaald moesten worden. We schreven
‘wat het zou kosten’ omdat niet alle
DKA-medewerkers volledig door DKA
worden betaald. Door o.a. tewerkstellin-
gen (van b.v. gewetensbezwaarden mili-
taire dienst) kan jaarlijks ongeveer een ton
op de totale loonkosten worden bespaard.
Voegt u aan de kosten van het cursus- en
voorlichtingswerk de kosten van het expe-
rimenteerwerk toe, dan weet u dat dit werk
alleen mogelijk is met financiéle steun van
overheid én particulieren. Financiéle bij-
dragen waarvan pas in de loop van het jaar
de hoogte bekend is, waar het de over-
heidssteun betreft; particuliere bijdragen

waarvan we pas na het verstrijken van het
jaar de omvang kennen. Begrijpt u onze
verzuchting hierboven? Na deze harte-
kreet wat plezieriger toelichting op de cij-
fers.

Het distributiecentrum werd, dankzij veel
inspanning, na een aanloopperiode. in het
tweede halfjaar van 1976 een nagenoeg
kostendekkende zaak. Op het moment van
schrijven (medio april) werken hier nu 4!/2
man, als je dat zo mag zeggen, aan het
verdelen van biologische groenten, gra-
nen, vlokken en andere levensmiddelen,
naar de Brabantse biologische winkels. Nu
al meerdan 15. Veelal gebeurt dat in nauwe
samenwerking met de andere distributie-
centrainons land voor wie wij een deel van
de importen (grotendeels uit Belgié) ver-
zorgden.

Voordat we de cijfers geven in sneltrein-
vaart nog wat gegevens: ruim 2000 nieuwe
donateurs/abonnees  tijdschrift; twee
nieuwe publikaties: een nieuwe schuur zo-
dat én tuin én distributie hun werktuigen en
voorraden droog en handzaam kunnen op-
bergen— onze bouwploeg vorderde vakbe-
kwaam met allerlei verbouwings- en in-
richtingswerk — een betere opbrengst in de
tuin, ondanks de droogte, maar dankzij de
‘s winters al aangeschafte regeninstallatie-
in het najaar werd de proeftuin van drain-
age voorzien — de zelfbouwwindmolen
draaide proef —.

Resultatenrekening 1976

LASTEN

personeelskosten
huisvestingskosten
administratie/organisatiekosten
experimenteerkosten
afschrijvingen

batig saldo

BATEN
f 421.987,28 cursuswerk 76.059,28
£ T A6 02 — 25.547,93 f 50.611,35
f 28.621,86 verdeelcentrum 1.289.009,13
f 5.738,53 - 1.272.300,65 f 16.708,48
f 87.686,46 winkel/documentatie 260.827,93
o -7 040502 - 201.096,70 f 59.731,23
f 578.520,57 tijdschrift 234.482,21
—  166.164,29 f 68.317,92
land- en tuinbouw 39.742,21
- 22.938,78 f 16.803,43

subsidies
giften

f 224.012,52
f 142.435,64
f 578.520,57




Balans per 31-12-1976

ACTIVA PASSIVA

vastgelegde middelen vermogen

gebouw 22.180,18 eigen vermogen 38.544,05

verbouwing/inrichting 93.425,09 voorziening aanwijsbare risico’s  80.000,—

verwarmingsinstallatie 24.595,61 continuiteitsreserve 60.000,—

inventaris 38.780,38 donateursfinancieringsfonds 100.410,22

kantoormachines 5.620,63 278.954,27
184.601,89

vorderingen, voorraden schulden op lange termijn

en vooruitbetaalde kosten diverse leningen 18.000,—

voorraden 35.000,—

debiteuren 97337 22 schulden op korte termijn

transistoria 2.275— diverse crediteuren 222.279,99
134.612,22 vooruitontvangen donaties en

cursusgelden 51.080,—

liquide middelen 273.359,99

kas, bank, giro 251.100,15 570.314,26
570.314,26

Toelichting bij de exploitatierekening 1976
en balans per 31-12-1976:

De personeelskosten bestaan uit salaris-
sen, kosten tewerkgestelden, kosten stagi-
aires, reiskosten.

De huisvestingskosten omvatten de huur,
gas, water, elektriciteit, onderhoud,
schoonmaken, onderhoud en kleine aan-
schaffingen. De administratielorganisa-
tiekosten zijn een optelling van de kosten
van bestuur, accountant, werving, mede-
werkers, telefoon, postzegels, drukwerk,
stencilwerk, propaganda.en representatie.

Ook de verzekeringen (wettelijke aanspra-
kelijkheid) vallen hieronder.

De afschrijvingen zijn de lasten van de ge-
plaatste gebouwen, gerealiseerde ver-
bouwingen en inventaris. Aan de baten-
kant spreekt een en ander voor zichzelf,
waarbij wel dient te worden aangetekend,
dat de genoemde bedragen
personeels-, huisvestings- en administra-
tiekosten zijn.

Op de balans zijn de boekwaarden van de
gebouwen, verbouwingen en inventaris-
stukken genoteerd. Daarenboven be-

exclusief

schikte de stichting per 31-12-1976 nog
over een door de donateurs geschonken
barak, een geschonken projector. Tevens
zijn verschillende inventarisstukken in-
middels volledig afgeschreven. Als ge-
bruikelijk beschikte de stichting op de laat-
ste dag van het jaar over een behoorlijk
bank- girosaldo en over een wat groter be-
drag aan schulden. Voorts kon uit de ex-
ploitatie een klein bedrag gereserveerd
worden voor aanwijsbare risico's (ver-
deelcentrum).

Penningmeester

Elfering

nam afscheid

Maandag 21 maart, jl., de dag dat De
Kleine Aarde het vijfjarig bestaan vierde,
nam de penningmeester van onze stich-
ting, de heer J. Elfering, afscheid als be-
stuurslid. Vijf jaar (als de aanloopperiode
van enige maanden in '71 wordt meegeteld
zelfs langer) heeft de heer Elfering met
grote inzet meegeholpen het financiéle be-
leid van De Kleine Aarde vorm te geven.
Ondanks de vaak lange en late vergaderin-
gen en de vele moeilijke beslissingen op
financieel gebied (het beleid werd prak-
tisch steeds doorkruist door onzekerheid
over subsidies) stemde het afscheid de
heer Elfering wat weemoedig. Uit zijn af-
scheidswoord viel op te maken, dat dit
verband hield met een duidelijke verbon-
denheid, die is ontstaan tussen bestuursle-
den en medewerkers. 'De Kleine Aarde
heeft in deze 5 jaren een strijd om het be-
staan—soms zelfs om het naakte bestaan—
moeten voeren, waaraan menig andere
jonggeborene ongetwijfeld bezweken zou
zijn. En als je je dan afvraagt waarom De
Kleine Aarde dan niet bezweken is, dan

zijn er twee faktoren, nl. een groot geloof

in de doelstelling en een ongelooflijke be-
trokkenheid van allen, die in die vijf jaren
op De Kleine Aarde hebben samenge-
werkt. Beide faktoren waren ook wel nodig
om tegen de winden van vooroordeel, twij-
fel en gezapigheid op te tornen. Terughou-
dendheid bij de overheid — zowel de hogere
als de lagere — voor de subsidiering en het
moeizaam veroveren van erkenning en een
leefbaar plekje in de direkt omliggende
gemeenschap waren in dit opzicht teke-
nend.’” Aldus de heer Elfering, die verder
nog aandacht schonk aan de huidige situa-
tie van het projekt, die in financieel opzicht
nog steeds zorgelijk is door onzekerheden,
o.a. op het stuk van de subsidie — ook al
neemt die nog maar één vijfde deel in van
het totaal der uitgaven, een ontwikkeling
die op zichzelf reden tot blijdschap en
enige gepaste trots geeft. De diverse spre-
kers, die de heer Elfering — voor hij zelf zijn
afscheidswoord sprak — hadden toege-
sproken, maakten heel nadrukkelijk mel-
ding van hun grote bewondering en waar-
dering voor het werk van de heer Elfering,
dat veel heeft bijgedragen tot die grotere

financiéle zelfstandigheid van De Kleine
Aarde.

Tenslotte: voor de heer Elfering is het geen
totaal afscheid. Hij blijft adviseur van de
Stichting Mens- en Milieuvriendelijk On-
dernemen, die nauwe banden heeft met De
Kleine Aarde en andere alternatieve pro-
jekten in Nederland en die tot taak krijgt
financiele garanties voor nieuwe klein-
schalige bedrijvigheid te verstrekken.

De heer Elfering is inmiddels opgevolgd
door Mr. C. W. Lunsingh Scheurleer uit
Gemonde. In de reeks portretten van onze
bestuursleden hopen wij tzt ook een inter-
view met onze nieuwe penningmeester te
publiceren. In dit nummer is het interview,
dat wij dit keer hadden willen afdrukken
(onze nieuwe secretaris ir. W. Snel, die onze
vroegere secretaris Casper Schuuring vorig
jaar is opgevolgd, is nu aan de beurt) door
plaatsgebrek weggebleven, als gevolg van
twee afscheidsinterviews, waar wij nu
ruimte voor moesten maken.

(red. DKA)
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HENK VAN DER LOO VERLAAT DKA
Bij de tienduizendste stap ik op

Zaterdag 30 april jl., koninginnedag dus, was de
laatste werkdag van Henk van der Loo op de
Kleine Aarde. Of hij die dag in zijn kantoor heeft
gewerkt is nu, bij het schrijven van dit artikel (half
april), niet te voorzien. Precies vier jaar lang heeft
hij de snel groeiende administratieve machinerie

van de Kleine Aarde geleid. Mevrouw Hanneke
van Veen vervangt hem. Het zou een symbool van
welverdiendheid zijn geweest als Henk van der Loo
zijn laatste dag gezellig feestvierend op een dorps-
kermis zou hebben doorgebracht.

Na enige jaren economie-studie gevolgd
door praktisch werk, onder meer bij een
Rotterdams scheepvaartkantoor, ging
Henk van der Loo op zijn 29-ste als vrijwil-
liger zonder salaris aan de slag in Boxtel.
Een paar maanden later raakten zijn spaar-
centen op. Tegen die tijd bleek het net
mogelijk hem op te nemen in de categorie
medewerkers-met-vast-minimumloon. Ze

6

wilden hem niet kwijt op de Kleine Aarde.
Hij had inmiddels het fundament voor een
professionele administratie gelegd, want
die ontbrak geheel toen hij arriveerde.
Henk: 'In het begin was de behuizing
voor de medewerkers nog zo eenvoudig
dat een behoorlijk aanpassingsvermogen
absoluut noodzakelijk bleek. Op het zol-
dertje van wat nu de Kleine Aarde-winkel

is, sliepen ze met veertien man, als sardi-
nes in een blikje. Ik bivakkeerde soms in
mijn kantoortje. dat was zo klein dat ik 's
avonds een matras onder het bureau moest
schuiven, tussen de laden. Daarna had ik
ergens een piepklein kamertje en ook heb
ik een tijdje in de caravan achter de winkel
gewoond. Dat was een hele verbetering,
erg plezierig eigenlijk. Nu woon ik al weer

—-—



een paar jaar op een flat in Boxtel, een
kwartiertje lopen van de Kleine Aarde. In
feite heel riant, kun je zeggen. Nou, aan die
gang van zaken kun je een beetje afmeten
hoe de Kleine Aarde van een nogal primi-
tieve nederzetting is uitgegroeid tot een
aardig georganiseerd bedrijf”.

Het papierwerk van Henk was best ge-
variéerd: het verzorgen van verzending,
abonnementen, advertenties van het tijd-
schrift DKA . de loonadministratie van de
medewerkers, het keurig in zoveelvoud
opstellen van subsidieaanvragen bij di-
verse instanties, het betalen van rekenin-
gen., het boekhoudkundig bijhouden vande
tuin, de winkel, de donateursweekenden.,
kookcursussen. enz. en vooral het beheren
van het Kasboek. Met het kasboek en de
begroting heeft hij vaak moeten zwaaien
als er tijdens vergaderingen plannen wer-
den geopperd voor zaken waar absoluut
geen geld voor op tafel was te brengen.

Behalve dat hielp hij mee met het organi-
seren van weekenden, studieweken en na
enige tijd hield Henk van der Loo zelf ook
lezingen en rondleidingen. Niet direct een
eentonige kantoorbaan.

Groei

Zeker niet’, zegt Henk’, er waren zoveel
verschillende klussen en bovendien
breidde veel van dat werk zich snel uit.
Wat veel tijd en energie kostte was het
komen en gaan van erg veel vrijwilligers.
Honderden zijn er in die paar jaar doorge-
gaan. In mijn eerste jaar heb ik wel tien
verschillende mensen ingewerkt voor het-
zelfde baantje. Totaal waren er, zeg maar,
zo n vijftien tot twintig man aan personeel.
Nu zijn er 46 mensen werkzaam op de
Kleine Aarde en twintig daarvan hebben
een vast salaris. Op de administratie zitten
nu drie mensen die er een dagtaak hebben
en twee parttime Krachten’.

'Van Sietz Leeflang heb ik natuurlijk ge-
leerd. In het begin stond ik goed te luiste-
ren als hij aan rondleiding begon, zo van
hoe flikt ie het om de mensen meteen te
pakken. Sietz was de man met de meeste
ideeén en ook zag hij goed in hoe dingen
georganiseerd konden worden. Aan het
precies uitwerken van die zaken kwam hij
dan vaak niet toe, dan moest je flink aan
hem trekken om iets in de praktijk te rege-
len?.

Het laag bij de grond gestarte bedrijfje in
Boxtel had twee jaar na oprichting een

jaaromzet van honderdduizend gulden.

Opgeleverd door de eigen tuin- en akker-
bouw, het tijdschrift DKA. de winkel en
het cursuswerk. Het distributiecentrum
kwam erbij. een grossierderij in voedings-
middelen die zo'n 15 tot 16 reformwinkels
en andere verkooppunten voorziet van al-
lerhande waar. Verder de regelmatige uit-
gaven van thema-brochures (methaangas-
winning, alternatieve tuinbouw, recepten-
boek. huizenisolatie, enz.) affiches en de

jaarkalender. Het tijdschrift De Kleine

Aarde groeide tot een oplage van 15.000
exemplaren, met 10.000 donateur/abon-
nees. Zodat vorig jaar de omzet gestegen
was tot ruim anderhalf miljoen gulden.
"Tja, met zo'n omzet en ruim 45 man
personeel heb je al bijna een middelgroot
bedrijf’, zegt Henk van der Loo, met een
dunne glimlach van milde spot. Waarmee
hij niet gezegd wil hebben dat het groter en
efficiénter worden van de Kleine Aarde
hem totzijn heengaan hebben gebracht. De
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redenen van zijn vertrek liggen in een ver-
langen om eens wat anders te gaan onder-
nemen.

Ik kan ook zeggen dat ik bij het binnen-
komen van de 10.000-ste donateur opstap.
Nou die hebben we nu wel binnen. Ik be-
doel maar.. Welis het zo dat in vier jaar tijd
veel is veranderd. Ik ben hier tamelijk ge-
dreven aan de gang gegaan, erg veel ener-
gie en tijd gestoken in alles. opgebouwd,
nou ja — de zaken lopen nu aardig vanzelf.
In vaste banen, ordelijker en soms al wat
star. Dan heb ik misschien het gevoel: de
beginfase is voorbij, ik heb mijn werk ge-
daan. Kijk, na de laatste verbouwing van
de Van Coothhoeve hebben ze op kantoor
nu ook een raam om door naar buiten te
kijken’.

Geen grootfamilie

Hij heeft nogal watideeén zien opkomen
en stervenindie paar jaar. In het begin was
er de gedachte dat de Kleine Aarde een
soort leef- en woongemeenschap van de
medewerkers zou kunnen zijn. Daar is men
gauw van teruggekomen. De gezellige
grootfamilie is er nooit ontstaan. *Gelukkig
maar’, meent Henk van der Loo. "Je kunt
niet met iedereen in zo'n bedrijfje zowel
collega als "‘familie’” zijn. Je moet in de
eerste plaats in het werk met elkaar kunnen
meekomen. Als de rest ook klikt is dat
mooi meegenomen. Het ontstaan van een
soort sectarische gemeenschap lijkt me
niks. Die is er ook niet’.

"Wel kom je nu soms van die starre trek-
ken tegen bij mensen die zich uiterst prin-
cipieel opstellen. Heel praktisch., in de
winkel bijvoorbeeld. Daar verkochten ze
opeens geen gepelde noten meer met de
redenering: noten pellen gebeurt machi-
naal en dat is eentonig werk, daar zijn we
tegen en dus verkopen wij geen gepelde
noten meer. Nou ja... dat gaat mij te ver,
hoor’.

'Ook had men er bezwaar tegen dat ik
een werkster aantrok om het kantoor
schoon te houden. Want werkster zijn zou
het verrichten van minderwaardig werk
inhouden. dus zou ik zo'n functie niet mo-
gen adverteren. Ik wil best mijn eigen bu-
reau schoonhouden hoor, maar dan blijft er
wel veel belangrijk werk liggen. Bovendien
vind ik persé niet dat werksters minder-
waardig werk verrichten. Die werkster is
er toch gekomen en zij vond het heel ple-
zierig bij ons. Evenzogoed is daar nogal
lang over gepraat. Als het over marginale
zaken gaat vraag je je wel eens af of dat zo
nodig is. En de speelsheid verdwijnt als de
zaken zo star worden bekeken’.

Aan de andere kant, meent hij, dat die
lange discussies de medezeggenschap op
een enorme manier hebben bevorderd. En
dat blijft Henk toch een belangrijke zaak
vinden. al zitten er ook van die anecdoti-
sche doordrammige momenten in. In die
discussies heeft hij zelf dikwijls gepleit
voor een gelijke beloning voor iedereen.
Voor iedereen volledig gelijke beloning,
ongeacht leeftijd en ervaring, gaat hem te
ver. Dat is in de praktijk wel moeilijk te
verwerkelijken. Zijn idee is: Hou rekening
met leeftijd en ervaring en niet met gezins-
samenstelling. want dat doet de fiscus al.
Nu die discussie op gang is gekomen heeft
hij afscheid genomen van De Kleine Aar-
de.

BERICHTEN

Telefoonnr. 6901

Nieuwe telefoonnummers bij DKA!
Kortgeleden zijn de telefoonnummers bij
De Kleine Aarde in Boxtel gewijzigd door
de komst van een telefooncentrale. Hier-
mee is naar wij hopen een eind gekomen
aan een nijpende situatie, waarbij de be-
reikbaarheid minimaal was. Het nummer,
waaronder u ons voortaan kunt bereiken,
is (04116) 6901.

Hiermee vervallen de oude nummers (4652
en 5461). die nog tijdelijk in gebruik blijven
naast het nieuwe nummer. Een goede raad:
kunt u het met een briefkaartje af, belt u
dan niet: het kan u en anderen tijd bespa-

ren!

He alweer 1977!

Beste lezer. Ook al was u misschien hele-
maal vergeten uw donatie/abonnements-
geld voor 1977 over te maken, toch willen
wij u ook nu beslist geen accept-girokaart
sturen. Wij vinden uw ‘blauwe kaart’ veel
leuker. vooral als u er nog iets op schrijft
ook. . . En omdat u door die acceptgiro-
kaartrage van tegenwoordig (vindt u het
ook zo fijn. om zo’n "persoonlijke” attentie
van de computer te ontvangen?) haast zou
gaan denken dat het bij ons ook "vanzelf”
gaat, haasten wij ons om u dit toch even te
laten weten! Weet u het nog: het dona-
tie/abonnementsgeld is per jaar (nog altijd.
net als in "72. toen wij begonnen) minimaal
f 25.— over te maken op giro 52730 tnv De
Kleine Aarde. Boxtel. Hartelijk dank voor
uw aandacht!

Herdruk

Op verzoek van velen is de vermaarde affi-
che ’De Stadsboerderij’ van Jaap van der
Pol herdrukt. U kunt deze oude DKA-
uitgave bestellen voor f 3,50 (overmaken
op giro 52730, t.n.v. De Kleine Aarde,
Boxtel). inclusief portokosten.

Job Tielrooy schreef voor de stichting
IVIO een AO-boekje getiteld "Biologische
Landbouw’ prijs f 1.50. Het met foto’s en
tekeningen geillustreerde deeltje beschrijft
in grote lijnen de kenmerken en ook de
problemen van de biologische of (beter)
ekologische landbouw. Deze informatie is
heel essentieel voor beter begrip van de
mogelijkheden (en onmogelijkheden) van
de ekologische landbouw en kan bij dis-
cussies verhelderend werken — we denken
hierbij aan de vraag of er werkelijk kring-
loopprocessen mogelijk zijn, waarbij alle
organische stoffen weer op het land terug-
komen. Het boekje kan bij De Kleine
Aarde besteld worden. Wij moeten voor
adm. en verzendkosten f 1.50 rekenen.
zodatu in totaal f 3.— moet overmaken om
het thuisgestuurd te krijgen (overmaken op
postgiro 52730 tnv De Kleine Aarde, Box-
tel. met vermelding AO-boekje).

Wilt u verder weten welke uitgaven u bij
ons kunt bestellen? Kijkt u dan even op de
bestelpagina, achterkant omslag van dit
nummer.

De Kleine Aarde
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WERKEN

Hanneke van Veen

Gedeelde baan als mogelijkheid

In toenemende mate beginnen mensen, die zich
ernstige zorgen maken over samenleving en milieu,
te denken aan mogelijkheden om daadwerkelijk
anders te gaan leven en zo mogelijk ook te werken.
Het voorbeeld van tientallen pioniers, die ’er uit
stapten’ (en waarvan de kranten meer en meer
melding gaan maken) spreekt steeds sterker aan.
De grote vraag voor velen is *wat kan ik, in mijn
omstandigheden doen’. De praktijk wijst uit, dat
het aantal mogelijkheden beperkt is, dat er, zo
geen moed, dan toch wel een financiéle reserve
voor nodig is (of de tijdelijke zekerheid van een
uitkering) en verder het nodige zelfvertrouwen. En
dan nog. . . Wat begin je in een overvol land. Wie
iets op landbouwgebied wil beginnen komt voor
geweldige uitgaven te staan, of men moet een kol-
lektieve poging durven wagen. Misschien liggen er
in de stad met kleine dienstverlenende bedrijfjes

vooralsnog meer mogelijkheden. Daarop komen
wij in volgende nummers terug, o.a. aan de hand
van praktijkvoorbeelden.

Nu de eerste vraag: welke mogelijkheden zijn er
voor iemand die niet alles op één kaart durft te
zetten, maar toch een begin wil maken? Van groot
belang kan dan part-time werk, waardoor ruimte
voor andere aktiviteiten ontstaat, zijn. Part-time
banen zijn echter dun gezaaid. Waarom eigen-
lijk?, zo vraagt Hanneke van Veen, die het onder-
staande artikel schreef, zich af. Om de zelfde re-
den, waarom men vroeger zo tegen werktijdver-
korting was? Hanneke heeft, met gebruikmaking
van haar kennis van wat er de laatste jaren op dit
gebied is gedaan door de vrouwenbeweging, prak-
tische informatie verzameld, die voor velen nuttig
kan zijn.

Lid

In een onlangs verschenen artikel') over
milieuvriendelijk gedrag wordt ingegaan
op de tegenstelling tussen denken en doen
bij het individu.

"Het blijkt dat men in toenemende mate
begaan is met het milieu, en zich zorgen
maakt over milieuaantasting en vervui-
ling. Ook groeit de kritiek op het zinloos
konsumeren en produceren. De meeste
mensen belijden deze theorieén alleen met
de mond, van verandering van gedrag is
nog nauwelijks sprake. Dit zou zijn oor-
zaak vinden in het feit dat men als individu
geen direkt resultaat ziet van een "goede
daad’. Anders gezegd; iemand met een
hoge mate van milieubesef ervaart niet op
direkte en bevredigende wijze dat het enig
verschil maakt en dat de milieuveron-
treiniging terugloopt als hij zuinig omgaat
metwater, minder auto rijdt, geen gebruik
maakt van plastic konsumptie-artikelen
etc. Er worden in dit artikel een aantal
suggesties gedaan om door middel van
"beloningen en straffen’ de mensen meer te
motiveren tot milieuvriendelijk gedrag. De
voorbeelden spreken erg aan. Zo zou er by.
per huishouding een konsumptieplafond
kunnen worden berekend voor water- en
elektriciteitsgebruik. Verbruikt men meer,
dan is financiéle bestraffing het gevolg,
verbruikt men minder dan krijgt men een
belangrijke financiele reduktie.’

Tot zover dit artikel.

Hetlijkt waarschijnlijk dat de tegenstelling
tussen denken en doen zoals hierboven
omschreven ook van toepassing is als het
om werken gaat. Ook hier is er sprake van
een groeiend besef dat het anders moet.
We denken aan vervuilende industrie,
slechte werkomstandigheden, vervreem-
ding in anonieme werk- en woonsituaties,
werkloosheid en gebrek aan medezeggen-
schap. Bij het individu geeft dit gevoelens
van vast te zitten. geleefd te worden en
weerzin tegen het afstompende 'karriere
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maken’. Kritiek op het mee doen in de
mannenmaatschappij is treffend beschre-
ven in het boekje Vrouwenwerk?), en ik
denk dat niet alleen vrouwen het er mee
eens zijn.

"Moeten wij vrouwen meedoen aan die
mannenmachtsstrijd. aan die wedren naar
de top die het bestaan van de "werknemer’
vormt? Wij willen helemaal niet die harde
zakelijkheid krijgen, die koude ogen en die
smalle lippen en dat onvermogen om gezel-
lig te praten en teder en verzorgend voor
een ander mens te zijn. Wat hebben wij
vrouwen eigenlijk in het mannenbestaan te
zoeken? Als je even goed kijkt kun je zien
dat onze maatschappij, de wereld van
werkgevers en werknemers, niet veel meer
is dan een gigantische machtsstrijd tussen
de mannen. De mannen die onderaan zit-
ten hebben niets te vertellen, ze worden
uitgebuit, er wordt over ze gelopen. Dus ze
willen omhoog. naar betere posities. Dat
kan alleen als ze voldoende opleiding heb-
ben en als ze bereid zijn zelf over mensen
te beslissen. Zoals bekend zijn er aan de
maatschappelijke top niet veel plaatsen,
zodat de maatschappelijke ladder eruit ziet
als een geweldige pyramide vechtende
mannen. Geen benijdenswaardig bestaan.’
Zolang je er in zit in dit systeem zul je mee
moeten doen, maar waar haal je je motiva-
tie vandaan als je vindt dat je meewerkt aan
de produktie van volstrekt overbodige, du-
re, lelijke, prullerige wegwerprommel? En
hoe krijg je hetiedere dag weer voor elkaar
als je weet dat je bij een multinational
werkt die in de derde wereld de werkne-
mers uitbuit en een staking met geweld de
kop indrukt?

De voornaamste reden is natuurlijk dat je
financieel afhankelijk bent. en doodge-

woon geen andere mogelijkheden hebt (of

kent).
Als je mensen vraagt wat ze eigenlijk zou-
den willen doen, welk beroep ze zouden

willen uitoefenen, hoe ze zouden willen
werken, waarbij ze dan heel even moeten
vergeten of dit mogelijk en haalbaaris. dan
kan je de meest verrassende antwoorden
krijgen.

Vaak wordt zo'n antwoord dan begonnen
met "als ik het voor het zeggen had’, of "als
ik zou mogen kiezen’, of ’als ik opnieuw
zou mogen beginnen’. De behoefte aan "al-
ternatief werk™®) en part-time werk neemt
toe. Je kunt dat o.a. opmaken uit de ver-
zoeken om part-time werk bij de arbeids-
bureau’s en initiatieven als de Werkrant
(zie dka nr. 17) en de diverse organisaties
op het terrein van de experimentele werk-
verschaffing (zie dka nr. 20).

Part-time werk

De reden dat ik nu verder uitvoerig in zal
gaan op de mogelijkheden van part-time
werk is, niet alleen omdat deze mogelijk-
heden tot korter werken op zich in het ka-
der van milieuvriendelijk gedrag van be-
lang zouden kunnen zijn, maar vooral van
belang zijn voor diegenen die 'de grote
stap’ willen wagen. Met 'de grote stap’
bedoel ik het zelfstandig of samen met an-
deren mens- en milieuvriendelijk willen
gaan werken.

Dit kan van alles zijn: het vervaardigen van
milieuvriendelijke produkten of het verko-
pen ervan, meewerken aan onderzoek op
dit terrein, het geven van voorlichting etc.
en dit alles op een wijze, die de grootst
mogelijke voldoening voor alle betrokke-
nengeeft. Uit ervaringen die opgedaan zijn
door pioniers op dit gebied kunnen we le-
ren dat je niet van de ene op de andere dag
kunt omschakelen, en dat je dit heel nauw-
keurig moet plannen.

In de opbouwperiode (de periode waarin je
een klein bedrijfie opzet. een winkel in-
richt, een klantenkring opbouwt), zal je
nog geen inkomsten hebben van het
nieuwe werk (of heel erg weinig, maar het

)
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is ook heel goed mogelijk dat er eerst alleen
maar geld bij moet).

In die periode zul je dus elders je boterham
moeten verdienen, uitgezonderd een enke-

ling die geld heeft gespaard of geérfd, of

degenen die de een of andere uitkering
hebben.

Om voldoende tijd over te houden is part-
time werk natuurlijk te verkiezen. Voordat
we nu verder gaan over part-time werk is
het zinnig om eerst nog eens te kijken naar
full-time werk of 'normaal werk’.

Wat is kennelijk normaal? Ik heb een paar
definities gevonden die de lading aardig
dekken.

Verplichtingen:

— gedurende het grootste deel van de
week, minimaal 5 dagen =+ 8§ uur per dag
werken.

— dit op bovengenoemde wijze te doen na
beéindiging van school, studie of beroep-
sopleiding totdat men ongeveer 65 jaar oud
is.

— de verantwoordelijkheid te aanvaarden
voorde eigen arbeid, taken uit te voeren op
last van de werkgever.

Als rechten staan hier tegenover dat je geld
ontvangt, meedeelt in de diverse sociale
voorzieningen en meestal promotie kunt
maken.

Onder part-time werk wordt over het al-
gemeen verstaan dat men meer dan 10 en
minder dan 35 uur werkt per week, en vast
in dienst is. Ditin tegenstelling tot tijdelijk
werk, dat eventueel ook part-time kan zijn,
maar waarbij men een kontrakt of over-
eenkomst heeft voor een bepaalde periode.
De vraag naar part-time werk is veel groter
dan hetaanbod uit het bedrijfsleven. Als er
krapte is op de arbeidsmarkt dan neemt de
bereidheid toe, als de werkloosheid groeit
dan vliegen de part-timers er het eerst uit,
maar dat kan nooit zomaar, men heeft dan
recht op een uitkering.

Volgens opvattingen in het bedrijfsleven is
een part-time kracht een 'tweede-soort’
werknemer, met minder rechten, minder
kans op promotie en hij wordt eerder ge-
zien als een produktie-eenheid dan als een
persoonlijkheid. Dat wil zeggen dat men te
allen tijde vervangbaar moet zijn en dus
niet te veel verantwoording mag dragen.
Dit kan de persoonlijke bevrediging na-
tuurlijk behoorlijk in de weg staan.

Tochis de houding in het bedrijfsleven niet
helemaal te verklaren. Men vreest moei-
lijkheden, omdat men minder greep op de
part-timer denkt te hebben, men vreest
verzuim en verloop, kommunikatiepro-
blemen bij splitsing van taken, en men ziet
op tegen dubbele administratie. Misschien
krijgt men meer belangstelling als men
ontdekt — zoals dat in Zweden gebeurde -
dat de produktiviteit van de part-time
werknemer zeer hoog is. Ook is er in Ne-
derland van overheidswege weinig gedaan
om part-time werk te bevorderen, pas dit
jaar zijn er onder minister Boersma een
aantal regelingen doorgevoerd die part-
time werk en tijdelijk werk moeten bevor-
deren. Men is echter niet erg scheutig met
het verstrekken van informatie over deze

regelingen, maar bij het arbeidsbureau of

bij het ministerie zelfis het op te vragen?).
Grappig is om in dit verband te weten, dat
aan heteind van de vorige eeuw de mensen
uit leidende kringen bang waren, dat in-
voering van de acht-urige werkdag aanlei-
ding zou geven tot ‘ongeregeldheden en
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verkeerde zaken® door het teveel aan vrije
tijd bij de arbeiders. Lang voordat mensen
in milieubewuste groepen geinteresseerd
raakten in part-time werk is er grote na-
druk gelegd op het belang van part-time
werk door de vrouwenbeweging. We kun-
nen dan ook dankbaar gebruik maken van
de ervaringen, die door haar in de loop der

jaren zijn opgedaan. De volgende tips Ko-

men hier uit voort.

Handige tips voor als je part-time werk
zoekt

I. Als je een full-time baan hebt, waar je
het nog wel uit kunt houden, ga dan eerst
daar proberen of je korter kunt werken.
Omdat je inzicht hebt in de organisatie van
het werk kun je zelf met goede voorstellen
komen over hoe je verzoek kan worden
gerealiseerd. Laat je niet te snel ontmoedi-
gen, ze zullen eerst zeggen dat het niet kan,
maar toch vaak overstag gaan.

2. Als je nog geen werk hebt, moet je je
eerst direkt inschrijven bij het dichtstbij-
zijnde arbeidsbureau. In de grotere plaat-
sen heeft men speciale spreekuren voor
part-time werk. Ditis ook belangrijk omdat
je in bepaalde gevallen (om in aanmerking
te komen voor een uitkering, of als je in een
regeling van Min. Boersma*) wilt vallen)
ook ingeschreven moet staan als werkzoe-
kende.

3. Gaalle advertenties grondig na, en trek
je niets aan van het feit dat er gevraagd
wordt naar een full-time medewerker en
ook nietals er gevraagd wordt naar iemand
van de andere sexe (dit mogen ze formeel
ook niet, maar in de praktijk spreken ze in
een advertentie toch vaak hun voorkeur uit
voor een man of vrouw). Solliciteer nor-
maal, zet nergens in de brief iets over af-
wijkende werktijden. Vermeld pas in het
sollicitatiegesprek, dat kan volgen op de
schriftelijke reaktie, dat je wensen hebt
t.a.v. de werktijden.

4. Vraag bij aarzeling of weigering naar
het waarom en probeer dit met tegenargu-
menten te weerleggen.

5. Zoek samen met iemand anders naar 1
baan. Dit systeem staat bekend onder de
naam van tweeling-baan. Maak duidelijke
onderlinge afspraken, een goede verdeling
in het werk, en biedt evt. aan om elkaar in
bijzondere gevallen bij ziekte te vervan-
gen.

6. Ga zelf op onderzoek uit en maak een
inventarisatie van de diverse mogelijkhe-
den op dit gebied. Er zijn nl. ook werk-
zaamheden die uitsluitend part-time wor-
den verricht, bv. leidster in een peuter-
speelzaal, bedienen in de horeca-sektor in
bedrijven die alleen 's avonds open zijn,
afwassen in restaurants etc. Ga er eens
kijken en praten.

7. Ga eerst een tijdje als vrijwilliger (zon-
der salaris) ergens werken in de welzijns-
sektor of bij een andere instelling van ’al-
gemeen nut’. Dit is vaak een heel goede
entree om daarna in vaste dienst te komen.
Ook staat men in dit soort organisaties
minder negatief tegenover part-time werk,
dan in het bedrijfsleven.

8. Vrouwen kunnen voor advies over
part-time werk terecht bij de Stichting
Ombudsvrouw, Postbus 18520, Den Haag,
tel. 070 - 554513.

In het algemeen geldt nog dat er veel meer
onderzoek moet worden gedaan dat zich
goed leent voor part-time werk, zoals bv.
in de verpleging. Ook moeten we ons be-

wust zijn van het belang van part-time
werk voor de gehele maatschappij, zeker
in het kader van de werkloosheid. Waar nu
drie mensen full-time werken, zouden ook
vier mensen elk 30 uur per week kunnen
werken, en zo kan je heel wat leuke reken-
sommetjes maken.

In de komende nummers van de Kleine
Aarde willen we aandacht schenken aan
initiatieven van mensen die al op een
nieuwe manier aan het werk zijn. We den-
ken eerst aan een aantal kleine bedrijfjes
rond de Kleine Aarde zelf, zoals de kaas-
makerij van Bastiaansen en de vlokken-
pletterij van Harry van Grinsven, enz.

Noten:

') Milieuvriendelijk gedrag, de tegenstelling tus-
sen houding en gedrag, van Drs. P. Ester te Am-
sterdam. Intermediair-13e jaargang nr. 15.

2) Uit Vrouwenwerk, verzameld en geschreven
door Uitgeverij De Bonte Was, Postbus 10222,
Amsterdam.

3) Informatie over andere vormen van werken,
een brochure onder de naam Adelt Arbeid? Buro
Vormingswerk/Studium Generale, Rijks Univer-
siteit Utrecht, Maliebaan 103, Utrecht, tel. 030-
318031.

4) Informatie over de twee regelingen van Min.
Boersma om part-time werk te bevorderen. De
eerste staat bekend onder de naam ’30% rege-
ling’, de andere onder de naam ’uitbreiding van
de TAP regeling voor part-timers’.

Informatie hierover bij het Ministerie van Sociale
Zaken, Zeestraat 73, Den Haag (070-469470), en
bij de diverse arbeidsbureau’s.

Werklozen op zoek

naar alternatieven

Vorig jaar zijn op enkele plaatsen, waar-
onder Tilburg, cursussen voor werklozen
van start gegaan. De meeste cursussen zit-
tennog erg inde recreatieve of doe-het-zelf
sfeer. Een uitzondering daarop vormde de
cursus, die de gemeentelijke sociale dienst
van Tilburg had georganiseerd in samen-
werking met De Kleine Aarde. De cursus —
veertien deelnemers — begon met als intro-
duktie enige lezingen over de achtergrond
van het werk van DKA: van uit een eco-
nomisch gerichte visie op de moderne sa-
menleving werden een reeks probleemge-
bieden behandeld. Daarna volgden een
reeks praktische middagen, met voedsel-
bereiding, broodbakken, een rondleiding
in Boxtel en een middag gewijd aan alter-
natieve energie(huishouding). Hoewel het
een eerste cursus in deze soort gold was
het enthousiasme bij de deelnemers groot
en wat belangrijker was: men besloot met
elkaar in kontakt te blijven om beter te
kunnen zoeken naar diverse alternatieven
op het gebied van werkgelegenheid. In-
middels hebben diverse andere sociale
diensten van gemeenten zich geinteres-
seerd getoond. Het probleem kan zich
voordoen, dat de Kleine Aarde, indien
daar om gevraagd, niet de mankracht kan
leveren voor nieuwe initiatieven. In ver-
band daarmee willen wij, indien de belang-
stelling van uit de gemeente daartoe aan-
leiding geeft, proberen een landelijke
groep te formeren, die zich met dit belang-
rijke werk zou kunnen gaan bezighouden.
Er zijn bij de gemeenten (bescheiden) bud-
gets voor dit werk, terwijl de cursussen (zo
leert de ervaring) ook niet geheel gratis
behoeven te worden gegeven. (red. DKA)
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POTTENBAKKERIJ
De Moerbel

In dit nummer en vervolgens in daarna verschijnende uitgaven van
ons blad willen wij (geregeld) aandacht gaan besteden aan Kkleine
bedrijvenin de’alternatieve’ en/of ambachtelijke sfeer, als voorbeel-
den van kleinschalige, mens- en milieuvriendelijke nijverheid van
het soort, waar onze economie dringend behoefte aan heeft. Wij
willen aandacht gaan besteden aan bedrijfjes in de agrarische en
voedingssektor (waarin de meeste nieuwe ontwikkelingen plaats vin-
den) en aan bedrijfjes in de ambachtelijke/semi-technische of techni-
sche sfeer. Dit keer vragen wij uw aandacht voor een pottenbakkerij:
het bedrijfje van Ina Bakker en Her Comis in Holysloot (Gem.
Amsterdam), Dorpsstr. 33, (na 1 aug.), waar gestreefd wordt naar
de fabricage van gebruikskeramiek.

Vervolgens een beschrijving van een winkel-werk/leefge-
meenschap, zoals er al verscheidene in ons land zijn (de lijst achterin
de Kleine Aarde is dit keer wéér langer!): de Maretak in Den Bosch,
een van de winkels, waar men ook ervaring heeft met marktverkoop.
De Maretak behoort tot de kring der Brabantse biologische winkels,
die bevoorraad worden via het distributiecentrum van De Kleine
Aarde.

DE KLEINE AARDE 2-77

De industrialisatie van de vorige eeuw en
de invoer van goedkoper gebruikskera-
miek uit het oosten is de oorzaak geweest
van het verdwijnen van het pottenbakker-
sambacht in Nederland. Gebruikskera-
miek werd sindsdien hoofdzakelijk gepro-
duceerd door kleinere of grotere bedrijven.
Een enkele pottenbakker maakte nog
unica — schalen, vazen; maar de gebruiks-
waarde speelde nog nauwelijks een rol. De
plaats van de siervazen is inmiddels inge-
nomendoor een grote verscheidenheid aan
vrije objecten.

De mechanisatie heeft een vorm van vrij-
heid geschapen voor de pottenbakker — wij
hoeven geen kazerne of ziekenhuis met
koppen of kommen meer te voorzien. Ge-
lijkertijd heeft het ons in economische ter-
men overbodig gemaakt. Het dilemma
voor de pottenbakker is: of hij wordt ont-
werper van prototypen voor de massapro-
duktie of is tevreden met het maken van
keramische voorwerpen die nooit gebruikt
kunnen of zullen worden.

Het is pas van de laatste jaren dat weer
enige belangstelling is ontstaan voor het
maken van potten die primair gebruiks-
voorwerpen zijn. Een ontwikkeling die
waarschijnlijk niet vreemd is aan het ge-
voel van onbehagen over deze wereld met
zijn voortrazende industrialisatie. Wat de
reeéle overlevingskansen zijn van een
kleine pottenbakkerswerkplaats is, in elk
geval voor ons, te vroeg om te beantwoor-
den.

Wij (1 volledige- 1 halve kracht) maken
uitsluitend gebruiksvoorwerpen, zoals
melkkannen, kommen, borden, potten etc.
Eenschoolopleiding hebben wij niet gehad
— wel hebben wij deelgenomen aan een
aantal workshops in het buitenland. Een
basiskennis van glazuren en ovens hebben
wij uit de Amerikaanse en Engelse vaklite-
ratuur (Nederlandse vakliteratuur bestaat
niet) gekregen. Draaien is een vaardigheid
die vooral door het werk zelf geleerd moet
worden. Pottenbakken vraagt een bijna
even sterk gedisciplineerde werkhouding
als b.v. musici en dansers kennen. Alleen
door het vele malen doen krijgt het werk
een eigen vanzelfsprekendheid.

Met behulp van een kleine renteloze lening
van het voorzieningsfonds voor kunste-
naars hebben wij de werkplaats opgezet.
Behalve financiéle redenen voor het zelf-
bouwen van een oven was voor ons een
even zwaarwegend argument een sterke
gevoelsmatige voorkeur voor deze wijze

11




van werken. Zoveel mogelijk hebben wij
sloopmaterialen gebruikt voor het bouwen
van draaitafels, rekken etc. De motor van
de kleimenger komt uit een vrieskast- de
vuurvaste stenen vonden we bij een gesa-
neerde steenfabriek. Onze werkmethode
vraagt relatief weinig kapitaal maar is erg
arbeidsintensief.

De gasoven- aardgas-afmetingen 1.20 x
1.20 x 1.20 wordt tot 1300 C gestookt.
Rond de 1000 C stoken wij een tijd bij met
(sloop)hout. Het hout geeft een lange viam
door de oven en samen met de as bein-
vloedt dit de kleur van de klei en de glazu-
Ten:

Vooral voor gebruikskeramiek is de hoge
temperatuur een voordeel. Steengoed is
immers veel minder breekbaar dan aarde-
werk. De klei die wij gebruiken komt uit
Frankrijk (Nederland is een aardewerk
land). Wij krijgen de klei aan zoals ze op-
gegraven is. Het verwerken tot plastische
klei doen wij zelf door de kleibrokken stuk
te slaan, in water tot slip te laten worden,
zeven, met chamotte in de kleimachine te
mengen en dan in bakken te laten drogen.
Om te zorgen dat er het hele jaar genoeg
klei is moet de zomerperiode gebruikt
worden om de kleivoorraad voor de winter
aan te maken.

Het draaien van de potten, samen met het
stoken van de oven is het meest plezierige
maar ook bijna het kleinste deel van het
werkproces. Het afwerken van de potten,
glazuren testen en aanmaken, het verwer-
ken van de klei, het stapelmateriaal van de
oven nakijken en schoonmaken, de oven
zonodig repareren zijn misschien wat min-
der 'scheppende’ onderdelen van ons werk
maar daardoor niet minder essentieel voor
het slagen van het totaal.

Voor de verkoop van ons werk zijn wij tot
nu toe afhankelijk van een aantal galeries.
Hoewel wij zelf vinden dat ons werk daar
niet in de eerste plaats thuis hoort. is het
ons tot nu toe niet gelukt andere verkoop-
mogelijkheden te vinden. Van de prijs gaat
25 tot 50% naar de winkel/galerie, afhanke-
lijk van consignatie of directe inkoop. Wij
rekenen ongeveer 1/3 voor materiaal, af-
schrijving en andere onkosten. Het restant
is dan ons arbeidsloon. Hoewel wij de
vraag of ons werk kunst of ambacht is een
uiterstoninteressant probleem vinden, zul-
len wij, door de BT Wconsequenties die dit
met zich meebrengt, ons er nu wel degelijk
mee bezig moeten houden.

Voor kunst geldt namelijk een verlaagd
BTW tarief van 4% - daarbuiten is het
percentage 18%. In dat laatste geval wordt
het restant arbeidsloon wel heel erg klein.
Uiteraard zijn onze prijzen hoger dan veel
in huishoudelijke winkels te krijgen ge-
bruikskeramiek — vergeleken met scandi-
navische produkten (b.v. Arabia) zijn onze
prijzen veelal lager. Deze industrieén heb-
ben echter een zo groot reclameapparaat
plus een grote industriéle massaproduktie
dat het voor ons vrij zinloos is om te probe-
ren via dezelfde kanalen te verkopen.
Uiteindelijk hopen wij op de groep mensen
die net dat beetje meer aandacht en tijd
geeft aan de vraag "hoe leven wij en hoe en
wat eten wij’.

Voor ons is een pot niet alleen een voor-
werp waar melk of thee in bewaard kan
worden, net zomin als de functie van een
schilderij is om een lege plek op de kamer-
muur op te vullen.
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BIOLOGISCHE WINKEL
De Maretak

Onze winkel bevindt zich in de Vughter-
straat 195/97. een drukke straat, die leidt
naar de Bossche markt, vanaf het Heet-
manplein (als je van het zuiden uit Den
Bosch binnenrijdt, bordje ‘Centrum’ vol-
gend). Jammer genoeg vinden vele Bos-
schenaren dat te ver weg en krijgen wij
vaak te horen "Jullie zitten ook zo ver uitde
buurt’. Jammer genoeg is de Vughterstraat
voor éénrichtingverkeer (ook fietsers).
We streven er naar een echte kruidenier te
zijn, in de ware zin des woords, ons rich-
tend naar de behoeften die er in het huis-
houden bestaan. We willen een assorti-
ment brengen. dat aanvaardbaar is voor
vegetariérs, macrobioten en al die mensen.,
die anders willen leven en eten. We probe-
ren ons Kritisch op te stellen, en verkopen
geen produkten als witte suiker of rietsui-
ker (alleen wat kleur betreft verschillend)
en ook geen produkten waar die suikers in
zitten. Eeden-margarine hebben wij eerst
wel verkocht, maar later uit het assorti-
ment genomen. omdat het een emulgator
bevat en in plastic verpakt is. Ons boeke-
nassortiment biedt werken over genees-
kunde, moderne voedingsleer-richtingen,
gezond koken, biologisch tuinieren. krui-
den etc. Ook hebben wij allerlei tijdschrif-
ten., niet alleen van allerlei alternatieve
groeperingen, maar 0ok van progressieve
groepen in Den Bosch.

In het afgelopen jaar hebben wij voor het
eerst op de Bossche markt gestaan. Nu
staan wij iedere derde woensdag van de
maand op het Kerkplein en iedere eerste

zaterdag van de maand op de markt voor
de Moriaan. Het is niet alleen erg gezellig,
maar het biedt ons ook veel mogelijkheden
om geinteresseerde mensen voorlichting te
geven en de weg te wijzen naar onze win-
kel. Op de markt verkopen wij niet alleen
populaire produkten (zoals kruiden), maar
ook thee, soep en boterhammen.

De afgelopen winter hebben wij een aantal
cursussen gehad. o.a. eenkookcursus (met
meer aanmeldingen dan wij konden plaat-
sen). een cursus biologisch tuinieren, mo-
derne voedingsleer en Siatsu. In de ko-
mende herfst denken wij aan cursussen
over Tarot, astrologie, joga en meditatie.
Verder ook de kookcursus en misschien
nog wel meer! Het afgelopen jaar hebben
wij ook op scholen voorlichting gegeven
over voeding.

Sinds kort beschikken wij over een klein
stukje grond waar wij de nodige ervaring
met biologisch tuinieren hopen op te doen.
Onze toekomstdroom: een complete boer-
derij.

Alle mensen die bij de Maretak werken
(ongeveer vijftien) doen dit zonder uitbe-
taald te worden, omdat onze omzet nog te
gering is. Het geld dat wij overhouden
stoppen wij weer in de winkel, 0.a. om het
assortimentuit te breiden en verbeteringen
aan te brengen. Op het ogenblik is er een
werk-leefgemeenschap ontstaan, die in ei-
gen onderhoud moet kunnen voorzien
door de opbrengst van de winkel. Ons ad-
res: Maretak, Vughterstraat 195/97, tel.
073-134791.
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ETEN

Mellie Uyldert

Alternatief uit eten en toch
geen geitevoer

Het vertrouwen in alternatief (vegetarisch) voedsel
wordt helaas nog niet erg gesterkt als men in som-
mige alternatieve eethuisjes komt. De gerechten

zijn vaak fantasieloos wat de keuze der gebruikte
ingrediénten betreft, terwijl ook de bereiding vaak
heel wat te wensen overlaat. Hieronder volgt een

beschouwing van Mellie Uyldert, die wij met haar
toestemming hebben overgenomen uit
maandblad De Kaarsvlam, waarin zij beschrijft
waar het aan kan schorten en wat daar aan te doen
is. Zij gaat niet in op andere aspecten, zoals de
wankele economische basis van veel eethuisjes, de
wisselende medewerkers, gebrek aan zakelijk in-
zicht, enz. enz., die vaak inherent zijn aan nieuwe
alternatieve aktiviteiten. Daarop hopen wij in een
volgend nummer terug te komen, waarbij wij zul-
len trachten positieve suggesties te geven.

Ze komen de laatste jaren wel in menigten
op, de alternatieve en vegetarische eet-
huisjes, maar de kwaliteit van het gebode-
ne is in vele gevallen zo, dat men ze niet
kan aanbevelen. Als iemand die de goede
vegetarische restaurants van voor de laat-
ste oorlog gekend heeft, die zelf een vege-
tarisch restaurant en jaren lang een vegeta-
rische tafel geleid heeft, die een dik vegeta-
risch en zuivelloos eetboek met voedings-
leer en 400 recepten geschreven heeft (in
1934) en vele, vele kursussen heeft gege-
ven in theorie en praktijk van natuurlijke
voeding, mag ik daar misschien wel wat
over zeggen.

Wie wordt de kok?

Om te beginnen is gezond en lekker kun-
nen koken, resp. eten klaar maken, een
aangeboren gave, die door ervaring ont-
plooid wordt. Men kan het niet alleen uit
een boekje leren. Dat blijkt wel: er zijn
tegenwoordig zoveel aardige moderne
kookboekjes — terwijl men van al die koste-
lijke recepten z.g.a. nooit iets op de
restaurant-tafel ziet verschijnen. Lekker
en gezond eten kan men eigenlijk alleen bij
de chinees, maar dan is er geen rauwkost
bij. Iemand met aanleg hoeft niet na te
zien: zoveel grammen of lepels vol, zoveel
minuten, zoveel graden. Nee, dat voelt
men aan. Zonder proeven voelt men: er
moet nog wat van dat bij. Als men een
recept leest, proeft men het meteen. Zo6
iemand moet men hebben als kok(kin), an-
ders wordt het niets.

De spijskaart

Er zijn grote en Kkleine eters, dikke en
dunne beurzen. Daarom moet men naast
de dagschotel altijd een voedzame soep en
een rauwkostschotel verkrijgbaar stellen.
Er moet bij de dagschotels altijd een eiwit-
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houdend gerecht zijn. Alsjeblieft niet die
eeuwige champignons, waar een heleboel
mensen altijd op menen te moeten terug-
vallen en die helemaal niet gezond zijn.
(Bovendien bevatten ze weinig eiwitten.
Red. DKA) Een enkele keer in het seizoen
een pittig rijst-ui-kantarellen-schoteltje,
verder geen paddestoelen (ze zijn ook al
vrijwel uitgeroeid). Waar blijft toch de lek-
kere kaas-kroket, smeltend van binnen,
oneindig veel fijner dan die tosti (u weet
wel). Leer hem maken, zet hem op het
menu! Wie lekker vegetarisch kookt, trekt
ook hele horden niet-vegetariérs aan, dat
zag je voor de oorlog aan het vegetarisch

joods restaurant dat door oostenrijkse jo-

den gedreven werd op het Rokin en dat al
om 12 uur mudvol zat wegens hun verruk-
kelijke gerechten! Op het Westeinde had je
het Bircher-restaurant Purity, maar daar
kwam geen kip, het was te puur. Fantasie,
originele invallen bij restverwerking en
scheppend genie, dat moet er zijn. Bij hy-
giéne alleen kan een mens niet leven.

De rauwkostschotel

De rauwe groenten zijn het beste en be-
langrijkste van de maaltijd, en wat heteerst
in de maag komt, wordt het best verteerd.
Daarom moet de rauwkost het enige of het
eerste zijn, dat wordt genuttigd. Maar dan
moet die ook lekker aangemaakt zijn. En-
kel gewassen en gesneden groenten zonder
meer, is geitenvoer, een mens onwaardig.
Bovendien kan het zonder olie al niet goed
verteerd worden. Vanouds maakt men sla
aan met olie, azijn en zout. Nooit suiker.
Op zichzelf is suiker al bijna vergif en met
cellulose van groenten of vruchten geeft
het gisting in de darm.

Over azijn kan men sinds Dr. Jarvis voor
en tegen horen. De goede kali van de appel-
azijn zit heus ook in appelmost, appelsap,
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daar hoeft men z'n maag niet om te beder-
ven met dat scherpe azijnzuur. I.p.v. ap-
pelsap (ongezoet) kan men ook of beter
zure melk (Dickmilch) of citroensap ne-
men. maar citroenen gaan vaak in vergif-
tigde gaskamers, net als sinaasappels. De
olie moet natuurlijk goede koudgeperste
(geen arachide) zijn. De olie en het zure
worden met tamari of iets dergelijks en wat
gesnipperde ui en gehakte verse kruiden
gemengd. Die saus zet men klaar en als
iemand rauwkost bestelt, hutselt men zijn
portie dooreen met wat van die saus. Niet
enkel groen blad, ook geraspte peen, sel-
derijknol, rode biet, ietsje mierik, bloem-
kool en andere raspbare rauwigheden
(crudités, je kunt ze in het eenvoudigste
Franse hotelletje krijgen op elk uur van de
dag).

De soep

In een vegetarisch restaurant komt nie-
mand zonder honger, veronderstel ik. Dus
liever niet het zoute water-bouillonnetje,
datin gewone restaurants dient om de eet-
lust op de wekken, maar wat meteen de
maag met water vult, waardoor dat wat er
na komt, maar slecht wordt verteerd. Een
soep behoort slechts a la carte verkrijgbaar
te zijn, zodat je er je maal mee kunt doen.
Die soep moet dan ook gebonden zijn.
Geen water met hier en daar een stuk
brandnetel en een schijf wortel, dat is geen
soep. Voor soep moet een restaurant-
keuken altijd een pan met groentenaftrek-
sel klaar hebben staan, en wat substanti-
éels: overgebleven gekookte granen, of
gare peulvruchten. Voor een portie soep
gauw wat nat, gare tarwe of linzen of capu-
cijners met de bijbehorende kruiden en ta-
mari in de mixer, in | minuut klaar: fluwe-
lig, even op warmte brengen — delicieus.
Linzenkruiden met tijm: tomaten met tijm,
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rier en marjolein, jeneverbes; bapucijners
met bonenkruid, tijm; tomaten met tijm,
ui, laurier (maar natuurlijk geen laurierblad
in de mixer). Bieten als groente of soep
altijd met basielkruid. Wil men 'n pan soep
op 't fornuis klaar hebben staan, dan ui
fruiten. volkorenmeel meefruiten, groen-
tenat roerend toevoegen met kruiden, op-
koken; af en toe roeren tijdens het warm
houden.

Het substantiéle

In een restaurant komt men niet om den
brode of om den aardappele, al kan een
brok volkoren-stokbrood er goed bij zijn.
Men komt hetzij om een hapje — zoals een
kom soep - hetzij om een maal, dat dan met
rauwkost begint. Daar kan dan 0 een zet-
meelgerecht, 6f een eiwitgerecht bij. In de
voortreffelijke ~ Mazdaznan-keuken in
Bringhausen of Bad Sachsa krijgt men
rauwkost met kwark (zelfgemaakte, lekke-
re) of rauwkost met graan. En daar heeft
men dan genoeg aan.

Hoofdregel: net zo min als aardappelen
mag men het gekookte graan uren lang
warm houden, dan verpietert het en de vi-
taminen gaan dood. In een druk beklant
eethuis moet men dus in de spits-uren elk

halfuur een vers graan opzetten. Die dooie
klontrijst in sommige eethuisjes is waarde-
loos. Verder moet een graangerecht liefst
gekruid zijn, anders is het voor vele magen
te zwaar verteerbaar. Het eten mag de ziel
niet maagwaarts trekken na de maaltijd.
Roosmarijn doet het goed in gierst bijvoor-
beeld.

Het nagerecht

Zoete toetjes zijn uitden boze, en mogenin
een verantwoord modern eethuis niet op
het menu staan. Maar er mag wel een punt
achter de maaltijd worden gezet door:
Vogel- of lima- "koffie’, wat de lever helpt.
Of door een stukje jonge kaas, wat de maag
helpt. Of een rijpe appel, wat het gebit
voortreffelijk reinigt. Of een kop yogi-
thee, vol kruiderij die de spijsvertering be-
vordert.

Hapjes

Verrukkelijke hapjes maakt men in een
minuut door kombinaties in de mixer,
waarvoor men muesli-bestanddelen zoals
vlokken (of gekookt graan), gemalen no-
ten., geweekte rozijnen, vruchtemoes,
zonnepitten, geweekte rozebottels met
wat room of karnemelk of kokosmelk ver-

mengt naar eigen vinding en smaak. Ba-
naan maakt smeuig. Zo’n hapje, mits goed
gekauwd, kan een kleine maaltijd beteke-
nen. Muesli moet de hele dag verkrijgbaar
zijn dus altijd wat geweekte havervlokken
bij de hand houden. En geweekte rozijnen
(ongeweekte rozijnen en krenten kunnen
niet worden verteerd).

Zet elke dag iets speciaals op het menu.
Saai eten doodt de eetlust en zet de spijs-
vertering op traag.

Gebruik geen voedingsmiddelen uit Japan.
Dat land is grondig vergiftigd door de che-
mische industrie die haar vuil loostinrivie-
ren en zee en als gifdamp in de lucht —
zeewier, Vis, en rijst zijn er gevaarlijk, tel-
kens sterven er duizenden aan nieuwe ver-
giftigingsziekten.

Bovendien moet men niets van ver weg of
uit een ander klimaat eten. Beperk u tot
Europa. En tot produkten van biologische
teelt, zoveel mogelijk. Maar niet uit de
bio-industrié (legbatterijen).

* U kunt zich hierop abonneren door f 35,- over
te maken op postrek. nr. 3530661 der Mellie Uyl-
dert Stichting, Bussum)

ANTWOORDEN OP VRAGEN VAN LEZERS msssssssssssssmmm Arnold de Vries Robbe

B12 in zeewier

Wij hebben nu de resultaten van verdere metingen aan zeewier door
het CIVO/TNO. binnen. Samen met de metingen aan zeewier, die al
in het vorige nummer vermeld waren, staan ze hieronder in een
tabel. Elk getal berust op é¢én meting. Ook het gehalte van biergist
zoals vermeld in de voedingstabellen van Souci e.a. is hierbij

vermeld.

Zeewier soort

gehalte aan vit. B12
(ug/100 g zeewier)

kombu 50/1,2/ 3,0
laver (porphyra) 4,4/ 21
wakame 6,0

zeewier tabletten
diverse merken

Andere produkten
miso (3 soorten) 0 1/ 0515/40:2
biergist 20

0,6/0,05/0,4 ‘\\.\_ s

AR

De konklusies kunnen luiden: er zijn zee-
wiersoorten die soms. niet altijd, eenrede-
lijke hoeveelheid vitamine B12 bevatten.
In de tabel hebben één monster kombu en
één monster laver (= nori) een vrij hoge
waarde. Maar meestal is het gehalte laag.
Wie dagelijks veel zeewier eet (in Japan
gebruikelijk) kan gemiddeld toch genoeg
B12 binnen krijgen, maar de kleine hoe-
veelheden die de wier-liefhebbers hier
eten, niet meer dan een paar gram per dag,
zijn onvoldoende als enige bron van Bi2.
Zeewier tabletten hebben allen een laag
gehalte.

Ook hetgefermenteerde soja-produkt miso
bevat weinig B12. Men kan er, wegens het
zoutgehalte. niet veel van eten. Wel ver-
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rassend hoog ligt het gehalte in biergist.
Hetloont de moeite om verder in die rich-
ting te zoeken.

Wij hebben een brief ontvangen* van Mar-

janne Peters uit Delft, met vragen naar aan-

leiding van het artikel 'geheim agent’. We
laten de vragen over vit. B12 hieronder
volgen met antwoord.

Zit er in de zeewiersoorten die nu te koop
zijn niet veel vervuiling? Kwik, weet ik veel
wat?

De Japanse zeewieren welke in de handel
zijn worden gekweekt. In Japan eet men er
grote hoeveelheden van. Hoe het met de
kontrole daar staat weet ik niet, maar men
is in Japan nu wel bewust van het gevaar
van kwik en cadmium in oppervlaktewa-

ter. De konsumptie in Europa door de lief-
hebbers van zeewier is gering, en ik ver-
moed wel, dat een zo populair produkt in
het thuisland voldoende gekontroleerd
wordt om de kleine konsumptie hier zon-
der risiko te achten. Het blijft natuurlijk
wel oppassen met alle produkten (ook vis)
uit zout en zoet oppervlaktewater.

Kan het af en toe (bijv. eens in de maand)
eten van dierlijke produkten de produktie
van B12 doen ophouden?

De eigen produktie in de darm. en de om-
standigheden waaronder dit mogelijk zou
zijn, als het al gebeurt, is onvoldoende on-
derzocht. Als de veganistische hypothese
juist is, dan zal een enkele maal vlees eten
de darmflora verstoren, en daarmee de ei-
gen produktie van B12 in gevaar brengen.
B12 komt blijkbaar voor o.a. in gefermen-
teerde voeding. Vallen zuurdesembrood,
zuurkool, marmite e.d. hier ook onder?
Marmite is een produkt, uit gist gemaakt.
Zoals uit de tabel blijkt, zit tenminste in
biergist B12. Onderzoek zal moeten uit-
maken, hoe het met marmite staat. Aan
zuurdesem en zuurkool zijn bij mijn weten
nog geen metingen gedaan. We hebben
waarschijnlijk nog genoeg geld over uit de
schenking voor dergelijk onderzoek, om in
deze richting verder te kijken.

Is er verschil te konstateren tussen een lac-
tovegetariér en iemand die slechts aange-
zuurde melkprodukten gebruikt, wat be-
treft de darmflora?

Elk type voeding levert een eigen darmflo-
ra. Bij yoghurt kan ook de soort nog in-
vloed hebben, want sommige yoghurtbak-
terién kunnen in onze darm leven. Dit is
weer een onderwerp apart met veel speku-
laties en ’scholen’. Biogarde yoghurt
wordt (o.a. door de maker) aanbevolen
omdat het een goede bijdrage levert aan de
darmflora.

Zie ook: Beste DKA
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VOEDSEL

Denise Wagemakers

Anders eten, maar hoe moet 't

met baby’s

De basis voor het voedingspatroon van de volwas-
senen wordt al zeer vroeg gelegd. Daarom gingen
we praten met Joke Heg over kindervoeding. Een
aantal aktuele problemen die vooral leven bij moe-

ders van jonge kinderen kwamen hierbij ter spra-

Wat zijn zoal de problemen die je tegenkomt
op de zuigelingenbureau’s?

De meest voorkomende problemen zijn:
darmstoornissen. overvoeding en slecht
kauwen. Darmstoornissen zie je vaak bij
baby’s omdat de darmen in ontwikkeling
zijn. Je moet de moeders leren ze te voor-
komen of goed in de hand te houden . Een
moeder maakt een kleintje de gehele dag
mee, haar waarnemingsvermogen ten op-
zichte van haar kind moet zo groot moge-
lijk worden. Het kost de eerste maanden
wat extra tijd dit vermogen te vormen,
daarna kan alles vanzelf verlopen.

Een zuigeling kan gemakkelijk overvoerd
worden, vooral met de fles met te wijde
speen en met een kant en klare kunstvoe-
ding: bij deze laatste kun je immers niet
zomaar een voedingsbestanddeel wegla-
ten. Veel kinderen leren nooit goed kau-
wen omdat te laat begonnen in met minder
fijngemaakte voeding te geven, meestal uit
angst voor verslikken en ongewenste
diarrhee.

De klacht, die men van de kant van de moe-
der vaak hoort, is dat ze weinig houvast
hebben aan de opmerkingen van het zuige-
lingenbureau en ook dat het vrij routinema-
tig gebeurt allemaal, hoe komt dat?

Ideaal zou zijn, wanneer je als arts in de
eerste kontrolemaanden rustig de tijd zou
kunnen nemen om met de moeder te over-
leggen. De organisatie op de bureau’s moet
dan zo zijn dat men de tijd heeft om in te
spelen op individuele denkbeelden ten
aanzien van de kindervoeding en ook om
vast te kunnen stellen wat elk kleintje ei-
genlijk nodig blijkt te hebben. Het ene kind
heeft bijvoorbeeld twee keer zoveel van
iets nodig als het andere. Dat moet je ie-
dere twee tot vier weken steeds weer op-
nieuw vaststellen aan de hand van de dikte
van de onderhuidse vetlaag, aan het gege-
ven hoe lang een baby over een fles doet,
hoe is de ontlasting, de huid enz. De be-
hoefte van een baby aan de verschillende
onderdelen uit de voeding is zeer uiteenlo-
pend: meer of minder vocht (water), melk
(400 tot 800), calorieen (meel en zaadjes,
fruit), darmprikkelende stoffen (gauw
diarrhee of juist eerder verstopt).

Toch blijven moeders met hun vragen zit-
ten; kun je algemene richtlijnen geven die
nuttig zijn voor moeders met jonge Kinde-
ren?

Begin met nooit meer dan met één nieuw
voedingsmiddel tegelijk op een dag, in één
voeding. Een voedingsmiddel dat een baby
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nog nooit gehad heeft wordt aanvankelijk
door zijn darmpjes niet verteerd, dat wordt
in een of meerdere dagen geleerd. De eer-
ste keer niet meer geven dan een halve
theelepel in maar één fles (of prakje als het
om groente of fruit gaat) op die dag.
Daarna eerst afwachten en bekijken hoe de
reactie is. Bij enkele kinderen geeft zelfs de
kleine hoeveelheid van een halve theelepel
zelfs diarrhee. In zo'n geval kan men het
nieuwe voedingsmiddel de volgende dag
niet weer geven. Men wacht af tot de diarr-
hee over is en begint overnieuw met nog
minder tegelijk. Meestal levert echter deze
kleine hoeveelheid geen enkel probleem
op. Men kan dan de volgende dag de dub-
bele hoeveelheid nemen, de daaropvol-
gende dag weer verdubbelen tot men toe is
aan de gewenste hoeveelheid per dag (die
is voor ieder kind verschillend).

B.v. bij het toevoegen van volkoren rijs-
temeel aan babyvoeding neem je bij de
tweederde melk en eenderde water bij
¢én volle fles een halve theelepel volkoren
rijstemeel. De volgende dag bij twee fles-
sen enzovoort en opvoeren tot 2 theelepels
per fles gemiddeld. Hoe meer een kind kan
drinken hoe minder zetmeelrijk de voeding
moet zijn, je ziet een kleintje anders snel te
dik worden. Kleine magere drinkertjes
geef je, indien het verdragen wordt, juist
wat meer meel. Wanneer je merkt dat een
altijd mager kindje ineens te dik wordt dan
geef je gewoon wat minder krachtige zet-
meelvoeding. Vanzelfsprekend is dit over-
igens, wel dit verschijnsel, want bijna geen
enkel kind vertoont steeds dezelfde snel-
heid in lengtegroei. Wanneer ze niet in de
lengte groeien worden ze tijdelijk gemak-
kelijjk zwaar,

Kun je een tijd aangeven waarop je met
bijvoeding kunt beginnen?

Meel is eigenlijk al een bijvoeding die je op
de leeftijd van gemiddeld drie weken bij
normale tot stugge darmwerking al kunt
geven.

Hoe meer verstopt, hoe eerder bijvoeding.
Trage darmwerking moet je aanpakken
door de darmen wat meer werk te geven,
bijvoeding is weer een hele kluif voor de
darmen. Immers in het begin geef je alleen
maar melk die praktisch geheel verteert en
weinig afvalstoffen geeft, die weer door de
darmen afgevoerd moeten worden.

We weten wel dat borstvoeding voor het
kind de meest geschikte voeding is, maar
wanneer dat om bepaalde redenen niet mo-
gelijk zou zijn, kun je dan voor die moeders

en kleuters

ke. Mevrouw Heg heeft acht jaar samen met haar
man huisartsenpraktijk gedaan, een tijd lang deed
ze ook Kkleuter- en zuigelingenbureau’s. Zij werkte
mee aan het NOS-programma over Anders Eten’.

goede alternatieven geven?

De allereerste weken zijn dan de gevoelig-
ste. Het veiligste is in de leeftijd van 0 tot 3
weken een kant en klare kunstvoeding.
Daarna een eigengemaakte voeding van
eerst alleen één fles tweederde melk met
eenderde water, de volgende dag één fles
met toevoeging van een halve theelepel
rijstemeel (volkoren); zo vindt in enkele
dagen de overschakeling plaats van de ene
voeding naar de andere.

Wanneer een baby al ouder is dan drie
weken dan kan men desgewenst meteen
eigengemaakte voeding geven met geleide-
lijk opvoeren van de hoeveelheid volkoren
rijstemeel.

De hoeveelheid die een baby opkan en niet
uitspuugt is zo verschillend dat een richt-
lijn op dit gebied nooit te strak mag zijn.
Een voedingsvoorschrift wat zegt: 90 tot
130 in de fles of bijvoorbeeld 180 tot 250
vind ik dan ook heel gewoon en volkomen
in overeenstemming met de werkelijkheid:

je hebt grote en kleine eters, je hebt viugge

en trage stofwisselingen, snelle en minder
snelle groei. Enzovoorts.

Er zijn mensen die bang zijn voor het optre-
den van glutenovergevoeligheid (") bij kin-
deren, is die angst gegrond?

Je kunt als toe te voegen meelsoort de eer-
ste maanden volkoren-rijstemeel geven in
plaats van tarwe. Vanaf 6 maanden lang-
zamerhand andere granen waaronder
tarwe in de vorm van kleine stukjes bruin
brood, pap, krackers, alles volkoren.
Toch wil ik nog een opmerking maken bij
die glutenovergevoeligheid. Deze ziekte
kennen we nog niet in zijn geheel. Het
werd uiteraard altijd gevonden bij kinderen
die opgevoed zijn met hooguitgemalen
meel, kiem en zemel zijn daarbij verwij-
derd. Het is nu nog een vraag of die verwij-
derde kiem en zemel misschien het optre-
den van deze overgevoeligheid verhinde-
ren. door hun eventueel beschermende
stoffen die ze bevatten. Bovendien wordt
meel vaak als nieuw voedsel te snel aan de
gehele dagvoeding toegevoegd. De darmen
reageren met diarrhee en lichte beschadi-
ging van de darmwand. Het is een alge-
meen bekend verschijnsel dat een bescha-
digde huid of een beschadigd darmslijm-
vlies veel sneller een’'overgevoeligheid op-
bouwt voor stoffenin het algemeen, als een
onbeschadigde. De twee bovengenoemde
factoren spelen zeker een rol bij het optre-
den van glutenovergevoeligheid. Het is
nuttig ze even te noemen omdat tarwe in
talrijke (ontmantelde) vormen aan kinde-
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ren gegeven worden in de vorm van koek-
jes, vlaas, cake, gebak, wittebrood, pan-
nekoekmeel enz.

Kun je suiker weglaten uit flesvoeding en
kleutervoeding, en hoe ondervang je het
eventuele calorieén-tekort?

Een kind heeft niets aan suiker. Het geeft
aan de darmen geen verzadigingsgevoel.
Het bevat geen enkele vitale stof, hetis een
armoedige stof die geen voordelen heeft.
Als calorie kun je veel beter het zetmeel-
gehalte opvoeren met speciaal voor baby’s
fijngemalen volkorenrijstemeel, gemalen
zonnebloempitten of sesamzaad. fruit en
peulvruchten.

Je leert het kind in het eerste halfjaar wen-
nen aan verschillende voedingsstoffen met
verschillende smaken en korreligheid; het
gevolgis dat hij veel weerbaardere darmen
ontwikkelt. Bij een tussentijdse ziekte of
verhoudheid reageert hij dan ook niet zo
snel met heftige diarrhee als anders het
gevalis. Suiker als voedingsmiddel doet dit
allemaal niet. bovendien verbruikt suiker
bij zijn verbranding in ons lichaam stoffen
die hij aan onze botten en tanden enz. ont-
trekt.

Hoe denk je over het geven van rauwkost
aan jonge kinderen?

Je kunt normaal gemiddeld bij 5 tot 6
maanden beginnen met zeer kleine hoe-
veelheden van de groente te vervangen
door rauwkost, ook wel eerder, afhanke-
lijk van hoe het het gehele programma ver-
lopen is. Als een kind een tiental groentes
heeft leren eten volgens de trapsgewijze
manier van opvoeren van de hoeveelheid,
dan volgen de peulvruchten (kan ook daar
tussen in). Daarna komen de rauwkost-
groentes aan de beurt; knolgewassen moe-
ten dan zolang er geen gebit is fijnge-
schaafd worden. bladgroente wordt goed
fijngesneden. Aanvankelijk geef je maar
een deel van de groenteportie in deze
rauwe vorm, het komt er nog onverteerd
uit. Dat kan wel wekenlang zo blijven.
Tenslotte komt ook daarvan de vertering
op gang.

Peulvruchten moeten altijd gekookt wor-
den.

Vierkorenvlokken moeten aanvankelijk
gemalen en een paar uur geweekt worden,
na een paar weken niet meer malen en al-
leen nog weken. Tenslotte is ook weken
niet meer nodig omdat het gebit het kan
fijnkauwen.

Een SLOTVRAAG: Er is de laatste jaren
nogal wat te doen geweest over fluor. Hoe
denk je over het geven van fluortablettjes
aan kinderen.

Een kindervoeding waarin volkoren pro-
dukten en verse rauwe groenten zitten
heeft een aantal positieve uitwerkingen op
het kindergebit vergeleken met de gebrui-
kelijke geraffineerde voeding:

1. De natuurlijke voeding bevat meer fluor
(kiem en zemel), kiezelzuur en veel andere
belangrijke sporenelementen, die nodig
zijn voor de tandvorming dan de geraffi-
neerde voeding. Zeezout en zeeplantpro-
dukten zijn er zelfs goed van voorzien. Dat
geldt ook voor de baby bij wie de moeder in
de zwangerschap deze produkten al ge-
bruikte. De eerste maanden na de geboorte
zouden dan overbrugd kunnen worden
door één tablet fluoride per dag.
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Jan Craens

Bakje andere koffie

Reeds vele jaren bestaan er naast koffie een aantal dranken bereid uit andere geroosterde
grondstoffen dan de koffieboon. Tot voor kort werden deze weinig gedronken, maar sinds
de Koffieprijs met sprongen is gestegen komen ze steeds meer in de belangstelling.

En terecht, de smaak is vaak uitstekend en de prijs beduidend lager, bovendien, men kan ze

zelf maken.

’Bambu’ en ’Pionier’ zijn voorbeelden van twee instant-dranken die zijn samengesteld uit
geroosterde granen, bonen, wortels en vruchten. De smaak daarvan komt overeen met het
resultaat van recept 1. Beide soorten zijn er ook in gemalen vorm (voor filtreren).

1. Gemengde Kkoffie.

(sojabonen, rogge, gerst)

Week 12 uur een halve kop sojabonen in
water. Gietaf, spoel en spreidt de bonen op
een bakplaat uit. Spreidt op een andere
bakplaat een kop rogge en een kop gerst
uit. Rooster alles in een matig warme oven
(100 °C) en roer af en toe om. Wanneer de
granen en bonen goed bruin zijn (niet
zwart!) uit de oven halen en afkoelen. De
graankorrels kontroleren door er enkele
open te breken, het binnenste mag niet
meer wit zijn. Maal fijn in een graan- of
koffiemolen. Bewaren in goed sluitende
verpakking. Neem 2 volle eetlepels per li-
ter water enlaat 10 tot 15 minuten perkole-
ren.

In plaats van sojabonen kunnen ook eikels
gebruikt worden. Eerst heel grof malen en
dan pas roosteren.
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2. Bovenstaande voeding bevat geen sui-
ker waardoor de onttrekkende invloed en
de armoedige samenstelling van suiker
geen negatieve rol kunnen spelen op het
gebit.

3. Het kind leert door vroeger Korrelig
voedsel te eten zijn gebit veel beter te ge-
bruiken, en ook hier geldt de stelregel die
voor alle levende weefsels geldt: ’'rust
roest’; dat wil zeggen bij niet gebruiken
van een onderdeel van het lichaam neemt
de sterkte daarvan af.

Fluor heeft natuurlijk effekt op het gebit.
Er werken echter veel meer factoren sa-
men, je kunt er niet €één uit losmaken en
dan verantwoordelijk stellen.

Noot: De gluten is een eiwit uit sommige granen,
vooral tarwe, maar ook rogge, gerst en haver
bevatten het. Gluten is een eiwit wat lange struk-
turen kan maken. Tijdens het kneden van het
brood leggen de glutenketens zich aaneen, maken
daardoor het deeg samenhangend bij rek.
Glutenovergevoeligheid uit zich in het begin in
verschijnselen van de longen en de darmen. Er
treedt een enorme, volumineuse veel vet bevat-
tende, ontlasting op, het kind (1'/2 jaar) is ernstig
ziek, hoest, is doodmoe. Wanneer geen gluten
meer gebruikt worden, herstelt de zieke snel.

2. Granen koffie.

(tarwe)

Rooster de tarwe 3 uur in een warme oven
(175-200 °C) Verder als 1. Dit is zeer goed
te gebruiken om te mengen met gewone
koffie. Begin met | deel graan op 3 delen
koffie.

3. Cichorei

Neem hiervoor de wortel van het witlof.
Was en borstel de wortels schoon. Snij in
schijfjes of repen en laat deze drogen. Doe
de gedroogde cichorei op een bakplaat en
rooster de wortels tot deze bruin en knap-
perig zijn. Laat afkoelen en maal. Neem |1
theelepel per kopje.

4. Paardebloemwortelkoffie.
De paardebloem is familie van de witlof.
Bereiding als cichorei.

(advertentie)

Stichting en Vereniging i.0. Memo
(Mens en Milieuvriendelijk Onder-
nemen) zoeken op korte termijn
kontakt metiemand (man of vrouw)
van 30 tot 40 jaar, met de nodige
organisatorische en/of bestuurlijke
ervaring, liefst vertrouwd met fi-
nanciéle zaken en administratie,
die bereid is

aanvankelijk op vrijwillige (en/of
tijdelijke. gedeeltelijke) basis, later
zodra de middelen beschikbaar zijn
op basis van een matig salaris (ge-
dacht wordt aan minimumloon
voor niet-kostwinner tot loongrens
voor kostwinner met twee of meer
kinderen) de funktie van

sekretaris

op zich te nemen.

Deze funktie houdt in: het opbou-
wen van een organisatie en admini-
stratie, het meewerken aan fonds-
werving, het leggen en onderhou-
den van kontakten en het organise-
ren van vergaderingen en bijeen-
komsten.

Informatie over Memo te verkrij-
gen bij en schriftelijke sollicitatie te
richten aan:

F. Wildenborg (bestuurslid Memo)
Graafseweg 65,

Nijmegen

tel.: 080-230177
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RECEPTEN

Louise van Gisteren

Kleine Aardigheden

rauwkost andijvie

150-200 gram andijvie

olie, vruchtenazijn of citroensap, scheutje room

groene kruiden zoals dille, waterkers, bieslook, peterselie,
citroenmelisse, venkel, borage)

Maak een sausje van de olie, azijn, room en verse kruiden.
Was de andijvie en snijd hem fijn. Vermeng met de saus.
Als variatie kan i.p.v. andijvie ook zuring of spinazie of een
kombinatie van beide gebruikt worden.

Pikante pannekoekjes met linzenpaté

o

LA

( pannekoekbeslag:
; ﬁ 2 eieren, 500 cc. vocht (melk/water/kruidenbouillon/peulvruch-
- ] tennat)

250 gram tarwemeel, zout, verse kruiden (bieslook, pimpernel,
lavas, peterselie, selderij), olie om te bakken

linzenpaté:

100 gram linzen, 1 ui, 1 teentje knoflook, zout

1 laurierblaadje, 2-3 kruidnageltjes

verse kruiden (lavas, selderij, peterselie, bieslook)

e 2. ¥

iy
A\ $ar

Weeh = -: -

Kook de linzen met laurier en kruidnagel gaar (= 3/4 uur).
Giethetkookvocht af (wel bewaren en bv. gebruiken in het
beslag van de pannekoekjes) en stamp de linzen fijn. Snijd

 — de ui, knoflook en verse kruiden heel fijn en vermeng met
o ,}‘ ; f ! de Imzemnassu. M’d‘dk evt. nog op smaak met zout. Is de
RLE " : massa niet smeuiig genoeg, doe er dan wat kookvocht of
}3 4 % een scheutje olie bij.

- gz Bereiding pannekoekjes: Maak een beslag van ei, vocht en

R S i< meel en voeg zout en kleingesneden verse kruiden toe. Bak
' hiervan met olie pannekoekjes in de koekepan.

Besmeer de pannekoekjes met linzenpaté enrol ze op. Dien

warm op met een saus en groente (bv. spitskool, gesmoord

met karwijzaad).

PPN VLY
N

v - Gruttenpap

' z 8 dl. vocht (bv. half melk, half watermengsel),

80-100 gram grutten (van o.a. boekweit, gerst, tarwe, rogge,
haver),

naar eigen smaak: rozijnen, noten, honing, appeldixap
Breng het vocht aan de kook en strooi al roerende de
grutten erin. Laat = 5 minuten doorkoken en maak op
smaak met rozijnen (of ander fruit), noten, honing, appel-
dixap. Kan zowel warm als koud gegeten worden.

N.B. Grutten zijn gebroken korrels van granen (bv. tarwe,
haver, rogge, gerst, boekweit). Ze zijn snel gaar en branden
minder snel aan dan meel.

Pruimentaart
1 ei

1)>liter melk (of melk en water of weekwater van de pruimen)
200 gram tarwemeel (mag ook gekombineerd worden

met andere meelsoorten zoals haver, gerste, boekweitmeel)
250 gram gedroogde pruimen (weken en daarna van pitten
ontdoen), 50-100 gram havervlokken,

naar keuze: honing, dixap, rozijnen, kaneel.

Week de pruimen een nacht in ruim water. Klop het ei los
en doe er het vocht bij. Giet dit mengsel al roerende bij het
meel. Voeg nu de ontpitte pruimen en evt. honing, dixap,
rozijnen, kaneel bij de massa. Er moet een stevige brij
ontstaan. De havervlokken dienen om als de brij te dun is
deze wat dikker te maken. Giet de brij nu in een ingevette
springvorm en bak de koek in + 1 uur gaar in een matig
warme oven (150-175°C).




HUISHOUDEN

Rinie van den Brand

Hoe moeilijk is fosfaatvrij en

energiebesparend wassen

Als lid van de Werkgroep Volksenergie, die o.a.
experimenteert met allerlei huishoudelijke toestel-
len met het oog op het energieverbruik, heeft Rinie
van den Brand een studie over milieuvriendelijke
wasmethoden van ir. Vormer-Roosenstein voor

In bijna alle moderne machine-
wasmiddelen zitten fosfaten om de invloed
van de ‘harde’ bestanddelen (kalk- en
magnesiumzouten) uit te schakelen. Bo-
vendien verbeteren ze de reinigende wer-
king van synthetische 'zeep’ (synthetische
wasaktieve stoffen of detergenten ge-
naamd) (lit. 1).

Nu kunnen die fosfaten niet als schadelijk
beschouwd worden voor gezondheid, kle-
ren en zelfs niet voor het milieu, als er maar
niet teveel vanin het oppervlaktewater te-
rechtkomen. Een overmaat fosfaat nl. kan
weél problemen geven: overbemesting (eu-
trofiéring) en daardoor overmatige groei
van algen, dalend zuurstofgehalte van het
water, sterfte, rotting, stank . . . Vanwege
die 'schadende overmaat’ worden de fosfa-
ten in de VS, Canada, Zweden, Zwitser-
land en Nederland sinds 1970 als milieu-
probleem onderkend (lit. 2).

hoeveel fosfaat?

Aanleiding voor dit artikel is een verslag
van onderzoek naar mogelijkheden om fos-
faatvrij te wassen van Mw. ir. H.
Vormer-Roosenstein, oud-medewerkster
van het IVHA (Inst. Voor Huishoudtech-
nisch Advies) van de Ned. Vereniging van
Huisvrouwen (NVvH). Zij stelt als uit-
gangspunt: 'De grootste van alle posten die
aan de totale fosfaatbelasting bijdragen is
die door wasmiddelen: met ongeveer 40%.
Het terugdringen van de eutrofiéring is een
betere zaak dan de volmaaktheid van de

wasbehandeling op de spits drijven. En .

preventie, het weglaten van de fosfaten, is
een logischer methode dan later de vervui-
lende fosfaten verwijderen met grote fi-
nanciéle en andere offers’.

Bijgaand tabelletje (lit. 3, 1973) geeft een
indruk van de herkomst van de totale hoe-
veelheid *fosfor’.

37 a 45%
28 a 32%

wasmiddelen

menselijke ontlasting + urine
industrie 11 a 15%
landbouw 7 a 13%
neerslag (uitwassing’ atmosfeer) 4 a 8%

Meerrecent(1976) is er een veel lager cijfer
voor het wasmiddelen-aandeel in de
(huis-aan-huis-)publiciteit verschenen, nl.
ongeveer 20% (lit. 4). Deze "meevaller’ is
echter maar schijn en daarom misleidend,
want de oorzaak is gelegen in een opsplit-
sing naar binnenlandse resp. buitenlandse
fosfaatlozingen: een opsplitsing op grond
van in ieder geval door de natuur niet er-
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kende staatsgrenzen. Ruim de helft (56%)
van het fosfaat blijkt afkomstig van lozin-
gen in Nederland, de rest (44%) van de
internationale rivieren (vnl. de Rijn). Ca
35% van die 56% aan Nederlandse lozin-
gen 1s van wasmiddelen afkomstig: dat is
inderdaad slechts 20% van alle fosfaat! Is
het niet aannemelijk dat in de overige
'Rijn-landen’ de was ongeveer net als in
Nederland gedaan wordt en dat ook het
‘W.C.-effekt’ en de overige bijdragen ver-
gelijkbaar zullen zijn? Dwars door de
landsgrenzen heen kom je dan uit op ca.
35% voor rekening van de wasmiddelen.

wasmiddelgehalte

Voor het wassen van verschillende textiel-
soorten (met verschillende vuilgraden)
schijnen er in ons land slechts 6 soorten
wasmiddelen op de markt te zijn, echter
onder verschillende merknamen (lit. 5).
Achter zo’n beetje elke merknaam gaat een
andere samenstelling schuil. De stichting
VWO vond fosfaatgehaltes variérend van
7,2 tot 16,3% bij bontwasmiddelen zonder
bleekmiddel (lit. 6). Ook hier is het nogal
een gegoochel met cijfers. Door de ver-
schillende doseringsvoorschriften moet je
voor een eerlijke vergelijking bv. de hoe-

fosfaat-geleuter?

Dat nog niet icgcrecn in Nederland het
bestaan van een fosfaatprobleem durft te
erkennen bewijst iemand als Bram de
Kok, die maar niet kan ophouden in het
vakblad ’Electra’ te schrijven over het
’fosfaat-geleuter van zogenaamd
milieu-bewuste lieden’. Daarmee walst
hij over de serieuze bezorgdheid van ve-
len heen en wat erger is: zijn milieube-
schermershaat maakt hem blind voor
fundamentele ecologische inzichten.
Want alleen daaruit is te verklaren dat
hij, naast zinsneden als ’. . . het vieze
geklieder in een kopjesteiltje en ééns per
week een schone afdroogdoek . . .,
durft te schrijven ’. . . dat het afvalwa-
ter van de handafwas veel verpestender
is voor het milieu dan het vrijwel bacte-
rievrije afvalwater van een vaatwasma-
chine . . .”!

Alsof uvitgerekend die bacterién proble-
men zouden geven en terwijl juist de
middelen voor vaatwasmachines naast
de biologische inweekmiddelen zulke
fosfaatkampioenen zijn.

ons doorgenomen. Deze studie biedt, samen met
een reeks inzichten van Rinie zelf over wasautoma-
ten, interessante gezichtspunten voor milieuvrien-
delijker wassen, zowel voor de huisvrouwen en
mannen, als voor fabrikanten van wasmachines.

veelheid fosfaat per 5 kg wasgoed nemen:
dat variéert dan van 14,4 tot 24,5 gram per
5 kg. Daarbij zijn dan echter nog steeds de
fosfaten gerekend als fosfor (het 'basis-
atoom’ van een fosfaat-molecuul). Het
’echte’ fosfaatpercentage (dat je zou kun-
nen wegen) ligt op 30 a4 40%. (lit. 7). Vande
veelheid aaningrediénten die in wasmidde-
len voor kunnen komen, naast wasaktieve
stoffen (zeep en detergent) en fosfaat,
noem ik:e (natrium)perboraat als bleek-
middel, met de aantekening dat dit pas bo-
ven de 60°C echt gaat werken

e optisch wit: een fluorescerende stof die
het wasgoed bij daglicht of bij bv. licht van
TL-buizen witter doet lijken (maar 'wit’
hoeft niet 'schoon’ te betekenen! Volgens
Mw. Vormer is het zelfs oppassen met zo’n
witmaker omdat de huisvrouw moeilijker
op het oog kan controleren hoe vuil de
textiel is geworden: lukt nog het bestin het
licht van een gloeilamp)

e ciwitafbrekende enzymen, waarbij het
goed is om te weten dat de enzymwerking
tijd vraagt; het minst bij heel specificke
temperaturen, voor wasmiddel-enzymen
rond de 50°C

N.B. Er zijn duizenden detergenten (syn-
thetische zeepsoorten)!

Behalve de verscheidenheid aan wasmid-
delen is er de enorme kluwen moderne
kunstvezels: voor mij als part-time-
huisman slechts gedeeltelijk ontwarbaar.

hoe is de ’fosfaatbelasting’ te verminde-
ren?

Twee wegen naar dit doel: 1. verwijderen
van fosfaten uit afvalwater in zuiveringsin-
stallaties: ‘defosfatering’ in een zgn.
‘derde trap’ van zo’n installatie

2. op één of andere manier overbodig ma-
ken van fosfaten in wasmiddelen.

Defosfatering heeft het voordeel dat méer
dan alleen de wasmiddel-fosfaten worden
aangepakt: in een zuiveringsinstallatie kan
in principe alle fosfaat onderschept wor-
den. De vraag is of dat nodig is: de op €én
na grootste fosfaatbron, nl. de menselijke
ontlasting & urine, is van lang niet zo re-
cente datum als het fosfaat-probleem . . .
Een extra-goeie zuiveringsinstallatie is
nooit weg, akkoord. Maar moeten we weer
zonodig alles laten athangen van één op-
lossing? Ik meen van niet en mede daarom
kunnen pogingen van milieubewuste men-
sen om weer met zeep en soda de was te
doen zeker niet bij voorbaat afgedaan wor-
den als zinloze heimwee naar grootmoe-
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ders tijd! Het werk van Mw. Vormer kan
misschien zoals ze schrijft ’. . . helpen de
armoedige wasmethoden waar nu veel mi-
lieubewuste huisvrouwen genoegen mee
nemen een beetje te verbeteren’. Welke
oplossing of kombinatie van oplossingen
ook: ze kosten moeite en dus geld. Net als
met (kombinaties van elkaar aanvullende)
alternatieve energiebronnen is daarmee
het grootste probleem dat de voordelen er-
van zich moeilijk in geld laten uitdrukken.
Overigens bedragen de extra kosten van
centrale fosfaatverwijdering naar schatting
5 a 30% van de huidige jaarlijkse lasten
voor afvalwaterzuivering zonder defosfa-
tering (lit. 8).

overbodig maken van de fosfaten

Ik beperk me hierbij tot de hoofdfunktie
van de wasmiddelfosfaten: die van wate-
rontharder.

Interessant is dat door zacht leidingwater
de fosfaten als waterontharder altijd al in
grote delen van het land voor een belang-
rijk deel overbodig waren! Doseringsvoor-
schriften voor verschillende waterhardhe-
den zijn daar geen echt antwoord op. Vol-
gens Mw. Vormer is het leidingwater in
grote delen van Nederland zacht genoeg
om er bij het wassen volgens haar metho-
den nauwelijks of geen rekening mee te
hoeven houden! De plaatselijke (en soms
veranderlijke) hardheid is op te vragen bij
het waterleidingbedrijf.

Verder is het ook nog altijd zo dat zacht
water in de vorm van regenwater bijna
overal voorhanden is. Bijna overal: door
luchtverontreiniging is ook de regen niet
overal meer wat ie geweest is . . . Ik ga
hier even dieper op in, al is het alleen maar
omdat gebruik van regenwater een (klein-
schalige en gedecentraliseerde) aanpak is,
waarvan althans een deel van de investe-
ringen moeten zijn terug te verdienen op
een direkte manier, nl. door besparing op
de water-rekening (één wasprogramma
kost ca. 150 liter water a f 0,78 per m? =
bijna f 0.12). Als je gemakkelijk over re-
genwater kunt beschikken, dwz. als er een
dakgoot of regenpijp bereikbaar is, zodat je
niet met een omgekeerde paraplu door de
stad hoeft te gaan wandelen, dan heb je nog
nodig:

— een voldoende grote opslagtank

— een manier om te voorkomen dat het
water ‘bederft’. Dit probleem moet — als
het al bestaat—zeer veel simpeler zijn op te
lossen dan bij drinkwaterbereiding uit re-
genwater.

— eenkleinpompje, elektrisch aangesloten
op de water-inlaatventielen van de wasau-
tomaat. Een wasautomaat vraagt nl. water
onder druk, z6 hoog dat dit niet te maken is
door de tank bv. op de le verdieping vanje
huis te zetten (onze machine volgens de
fabrieksdocumentatie: minimaal 0.8
kg/cm?, dus 8 m hoogteverschil). In de
praktijk blijkt die druk alleen nodig om het
water met zoveel kracht door het
(hoofd)wasmiddelbakje te laten stromen
dat het wasmiddel behoorlijk wordt mee-
genomen. Hetzelfde probleempje doet
zich voor als je de automaat warm water
wil laten innemen van een keukengeiser —
zie  verderop. Bij regenwaterbenutting
vervalt uiteraard de mogelijkheid om zo’n
drinkwater-verwarmingsapparaat te ge-
bruiken.

Als ontharding van leidingwater onont-
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koombaar is. dan kan dat gebeuren in de
wasautomaat (zoals nu ook de fosfaten
doen). of nog voor het water in de machine
komt.

In dat laatste geval is er een een mooie
technocratische mogelijkheid om te over-
drijven, nl.: centrale waterontharding
(door het waterleidingbedrijf). Omdat dat
ontharde water dan tevens drinkwater is,
moet de geringste twijfel over mogelijke
gevolgen van onze gezondheid ons hiervan
doen afzien. Die twijfels schijnen er te zijn:
verhoogde kans op hart- en vaatziekten? 1k
weet dan ook niet goed wat ik moet denken
van koffie-automaten met een onthardings-
filter in de water-aanvoerleiding. Voor een
wasautomaat lijkt me dit lang geen gekke
oplossing zolang het geen wegwerphandel
wordt. Inbouw in vaatwasmachines is de
gewoonste zaak van de wereld!

ontharding in de wasautomaat zelf

De wasmiddelenindustrie zoekt naar een
volwaardige fosfaatvervanger (investerin-
gen in de laatste 10 jaar: totaal ca. f 500
miljoen—lit. 2). Volwaardig in die zin dat je
zonder vermindering van bedieningsge-
mak van de machine hetzelfde wasresul-
taat zou moeten halen als met een 'goed”
fosfaathoudend wasmiddel. Mede omdat
wasmiddelenfabrikanten niet tevens was-
machinefabrikanten zijn, gaat de voorkeur
uit naar alles-in-één-waspoeders die zelf
ontharder bevatten: op zulk spul zijn de
bestaande automaten afgestemd. Op de
lange duur hoeft die beperking niet te blij-
venbestaan: toen er voor naspoelmiddelen
een markt bleek te bestaan. verschenen er
prompt naspoelmiddelbakjes in de machi-
nes!

De beste "volwaardige’ fosfaatvervangeris
totnu toe Citrex-S-5 dat wordt toegepastin
Klok C5. Het wordt gewonnen uit wat van
suikerbieten overblijft als de suiker eruit is
gehaald (lit. 7). José van der Sman schreef
in MD van jan. "76: 'Klok C5 is duur en
wast bij lagere temperaturen slecht
schoon.” Met dat eerste was ik het vorig

jaar snel eens: wijzelf gebruiken nu het

goedkopere fosfaatarme KLOK HA-
GELWIT. Volgens José zou dat in gebie-
den met hard water weer veel slijtage aan
wasgoed geven . . .

Het blad H20 (lit. 7) meldt als meest re-
cente beoordelingen:

— RIV concludeert uit proeven met zoet-
waterorganismen dat Citrex 'weinig acuut
toxisch (giftig) is’

— ook eerdere deelonderzoeken vielen po-
sitief uit: die op mutagene effekten (ont-
staan van erfelijke afwijkingen) door R.U.
Leiden en op oogirritatie door CITO-TNO
— TNO onderzocht tenslotte eveneens de
waswerking en kwam tot de slotsom dat
KLOK C5 een even grote vlekverwijder-
ende kracht heeft als een fosfaathoudend
wasmiddel met bleekmiddel. Hetzelfde
geldt volgens TNO voor de witkracht.

Ik vind dat bij beoordeling van wasresulta-
ten het oordeel van de huisvrouwen en
(huismannen) doorslaggevend moet zijn.
Natuurlijk weet ik ook wel dat nog maar
weinig huisvrouwen op dit moment zo-
maar 'de grauwsluier zullen accepteren’.
Ze zullen eerst weer van hun — gedeeltelijk
aangekweekte - ‘witter-dan-wit-
syndroom” afgeholpen moeten worden
of liever: zichzelf er vanaf helpen. De
wasmiddelen-fabrikanten bevestigen nu
echter de bestaande opvattingen door aan

fosfaatvervangers de onverbiddelijke eis te
stellen dat de wasresultaten in alle opzich-
ten minstens dezelfde moeten zijn. Nie-
mand wordt er trouwens wijzer van als bv.
Unilever de wasprestaties met Citrex, dat
concurrentie Klok toepast, als 'matig’
blijkt te beoordelen (lit. 2).

We kunnen gewoon niet zonder ZELF ex-
perimenteren met wassen. We kunnen het
nog minder stellen zonder een eigen oor-
deel!

de wasmethodes van mevrouw Vormer
Mevrouw Vormer beschrijft 2 fosfaatloze
wasmethodes: de EERSTE METHODE is
beter. de TWEEDE METHODE is ge-
makkelijker. Met de TWEEDE ME-
THODE zit zij nl. in zoverre op dezelfde
lijn als de wasmiddelenfabrikanten dat zij
naar een in alle echt belangrijke opzichten
'volwaardig® fosfaatvrij wasmiddel zoekt.
De EERSTE METHODE is typisch niet
‘volwaardig® in mijn terminologie omdat
die vrijwel onuitvoerbaar is in de wasau-
tomaat zonder speciale technische ingre-
pen.

EERSTE METHODE
wassen met SODA, ZEEP en SYNTHE-
TISCH WASMIDDEL

De water-ontharding in de machine gebeurt
door de seda

Dosering voor 10 liter water:

(wat méér voor erg vuile was)

waterhardheid hoeveelheid
(in graden Dh) kristalsoda (gram)
10 ca. 8
16 ca. 11
20 casl3

Het toevoegen van de soda moet echter
listig gebeuren! Zo'n eetlepel soda kan nl.
niet onthardend werken als hij zomaar in
het water van de wasmachine gedaan
wordt! Soda kan het water alléén onthar-
den als het daar de tijd voor krijgt (i.v.m.
de reactiesnelheid) en als er bovendien
'kristallisatiekernen’ aanwezig zijn.

Voor het laatste kan op 2 manieren gezorgd
worden:

1. Je lost de soda eerst op in ca. !/2 liter
heet water (heet i.v.m. reactiesnelheid).
Door de dan hoge soda-concentratie wor-
denindie /21 de hardheidszouten wel me-
teen ‘gepakt’ (omzetting in onoplosbaar
carbonaat): het wordt troebel. Als dit nu in
de machine wordt gegoten, fungeren de
carbonaatdeeltjes als kristallisatieckernen
die in de rest van het water de che-
misch/fysische reaktie "over de drempel’
helpen.

2. Jekuntook rechstreeks voor kristallisa-
tiekernen zorgen door een snufje krijt (van
de drogist) aan de soda toete voegen: soda
+ krijt kan wél meteen in de machine.
Deze manier is gemakkelijker te automati-
seren. Maar . . .

Pas wanneer het ontharden klaar is, kan
zeep of zeepwasmiddel worden toegevoegd!
Voor het ontharden in ca. 5 minuten nodig
bij lauw (40°C) waswater.

Automatiseren vergt dus in ieder geval af-
zonderlijke bakjes voor soda + Kkrijt resp.
wasmiddel. Voor pogingen om zoiets in
bestaande machines te realiseren. zie ik
het meest in het gebruik van het naspoel-
middelbakje voor de soda. Dan hoeft nl.
alleen de bekrachtiging van de water-




ELEKTRISCH VERWARMEN

Ik vond het hoog tijd worden voor een nauwkeuriger formulering
van de kritiek op het gebruik voor verwarmingsdoeleinden. Met de
simplistische formulering ’elektrisch verwarmen kost 3 x zoveel
energie als verwarmen met gas’ zijn we er niet. Die uitspraak is te
algemeen om waar te kunnen zijn.

De faktor 3 steunt slechts op het lage produktierendement van ca.
33% (of nog minder: lit. 9) voor elektriciteit. In DKA 18 heeft Jaap ’t
Hooft (op p. 17) erop gewezen dat ook het ’produktierendement’
van aardgas geen 100% maar ca. 93% bedraagt. Veel belangrijker is
de zere plek waarop Gerard Murre in DKA 20 de winger heeft
gelegd: ook het gebruiksrendement van de elektrisch dan wel met
gas verwarmende verbruikstoestellen moet in vergelijking betrok-
ken worden. Zo’n gebruiksrendement brengt een heel scala verlies-
posten in rekening die optreden aan de consumptiekant van de
energieketen. Voor het bepalen van gebruiksrendementen zijn
(soms moeilijke) praktijkmetingen nodig. Vast staat dat de energie-
verhouding gas/elektrisch bij verwarmingstoepassingen van geval
tot geval verschilt. Ik heb gepoogd hierin een lijn te ontdekken,
gebruik makend van een begrip dat ik de *thermische doeltrffend-
heid van elektriciteit’ noem (geinspireerd door enkele Amerikaanse
onderzoekers - lit. 10). Omschrijving en bijbehorende becijferingen
vallen buiten het bestek van dit artikel. Ik kan me niet aan de
algemene indruk onttrekken dat elektrisch verwarmen minder on-
gunstig uitpakt naarmate de warmtebehoefte (en dus het objekt, de
ruimte of de hoeveelheid water) kleiner is. Misschien is voor huis-
houdelijke verwarmingsprocessen een globale rangschikking moge-
lijk naar toenemend elektrisch rendement volgens: huisverwarming
— warm(tap)watervoorziening — koken — warmwatervoorziening
wasautomaat — koffie zetten.

Elektrische huisverwarming durf ik met Sanders (lit. 11) inisdadige
verspilling te blijven noemen. Recent kwam ik tegen (lit. 12) hoe een
elektrische vloerverwarming ca. 50% méér energie verbruikt dan
een warmwater-c.v.. Ik denk dat voor warm tapwater de balans
meestal ook wel door zal slaan in het voordeel van gasgeisers en
gasboilers. Wel veel cijfers hierover in de vakliteratuur, maar alge-
meen geldende conclusies lijken moeilijk te trekken.

Uit een onderzoek (lit. 13) blijkt elektrisch koken ca 2x zoveel
primaire (brandstof-)energie te kosten als koken op gas, op voor-
waarde dat je de (erg veel gasverbruikense) aansteekbrander niet
gebruikt. De elektriciteitsbedrijven hebben in hun propaganda-
blaadje STROOM (lit. 14) de resultaten van dat onderzoek heel
geslepen wat anders geinterpreteerd: het zou zo weinig verschil
maken, dat alles bij de verhouding gas/elektrisch athangt van dat
aansteekbrandertje . . . T.a.v. koffie zetten is bij mij het vermoe-
den gerezen dat hierbij de thermische doeltreffendheid van elektri-
citeit het weleens zou kunnen winnen van het lage opwekrendement.
Wij drinken weliswaar nogal wat koffie, maar soms blijken we bijna
even veel gas te gebruiken voor koffie zetten (met de ’fluitketel’) als
voor eten koken! Dus toch maar liever een koffiezetapparaat? We
meten verder!

Voor de Werkgroep Volksenergie meet ik ook aan de warmwater-
voorziening van wasautomaten: kost het innemen van (voor zover
nodig) warm water van bv. een keukengeiser minder primaire
energie dan het elektrisch verwarmen van water in de machine?
Vooruitlopend op resultaten vast één diskussiepunt: in welke mate
moet het waakvlamverbruik van een bestaande geiser in rekening
worden gebracht?!!

inlaatventielen anders geprogrammeerd te
worden: dat is gemakkelijker dan het aan-
brengen van een extra bakje.

De wasmiddel-dosering, weer voor 10 li-
ters

of 40 g geraspte huishoudzeep

of 80 g zacht zeep

of Drietex, wat minder dan volgens de ge-
bruiksaanwijzing

of 80 g zelfwerkend zeepwasmiddel met
bleekmiddel (95°C-programma)

Ook hier: wat méér voor erg vuil goed.
Daarbij, nog steeds voor 10 liter:

10 g geconcentreerd vioeibaar synthetisch
vaatwasmiddel

Dit laatste remt het schuimen van de zeep
enigszins af: zeep en detergenten kunnen
elkaars schuimvorming remmen.

Voor erg vuile witte was kan véél meer
soda worden gebruikt (er hoeven geen
kleuren gespaard te worden): het verhoogt
de waskracht vande zeep. Per 101 danbv.:
100 g soda, na S min. ontharden: weinig (30
a 70 g) zelfwerkend zeepwasmiddel met
bleekmiddel (95°C) en 15 g afwasmiddel.
Het principe van de EERSTE METHODE

DE KLEINE AARDE 2-77

is ontzettend veel toegepast en vlak na de
oorlog door de NVvH-huisvrouwen door-
en-door beproefd. Probleem is dat tot nog
toe geen enkele wasmachinefabrikant de
technische konsekwenties van soda als
ontharder accepteert. De tegenwoordige
geautomatiseerde wasmachines, met name
de zgn. voorladers’ bemoeilijken het expe-
rimenteren met de EERSTE METHODE,
maar ook bv. het naderhand bijvoegen van
enkele stuks kleding van meer kwetsbare
vezel. Je kunt nl. vrijwel niet meer bij de
was als een programma eenmeel gestartis.
We zagen dat bij de EERSTE METHODE
wordt uitgegaan van lauw water: we ma-
ken gebruik van de warmwater-kraan.
Energiebesparing lijkt een andere reden te
kunnen zijn on elektrisch opwarmen van
waswater tot een minimum te beperken;
daar kom ik dadelijk op terug. Voor het
ontharden zou het water ook best heet mo-
gen zijn. Maar het is persé fout om water
van 60°C of zelfs bijna kokend water zo-
maar op het vuile wasgoed te kieperen.
Veel vuil wordt dan a.h.w. 'vastgebakken’
i.p.v. losgeweekt!! De uitgangstempera-

tuur mag volgens mw. Vormer nimmer bo-
ven de 40°C liggen. Is hieraan tegemoet te
komen door aan inname van bv. heet
(70°C) geiserwater steeds inname van zo-
veel koud water te laten voorafgaan, dat
het wasgoed in ieder geval eerst goed nat
wordt met koud water? Bij een keukengei-
serlostdat meteen het probleem op van de
te dunne straal (niet goed meenemen van
wasmiddel).

TWEEDE METHODE

wassen met ZEEP, DETERGENT, EN-
ZYMEN, SODA en een oplosbare kiezel-
verbinding (NATRIUM-META-
SILIKAAT)

De EERSTE METHODE is een methode
waar je — zij het met de nodige machinehin-
dernissen! — mee aan de slag kunt. De
TWEEDE METHODE is niet zonder meer
geschikt om zelf mee te experimenteren.
Het is een voorstel aan de wasmiddelenfa-
brikantenvoor een 'volwaardig’ fosfaatvrij
wasmiddel, waarvan de samenstelling (on-
geveer) blijkt uit bijgaand recept. Dat re-
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cept dient in dit verband echter slechts als
illustratie: het moet beslist afgeraden wor-
den als 'zelfbouwschema’ voor een niet-
chemicus/chemica.

een recept voor de TWEEDE METHO-
DE:
17%

32%

watervrije soda
natriummetasilikaat (Na2Si03.9 H20)
10% NaHCO
40% grof geraspte zeep

1% enzym (Maxatase)
dosering: 50 g (of wat minder) per 10 liter
daarbij: bv. 20 g gezoncentreerd synthe-
tisch afwasmiddel. weer per 10 liter.

Een aantal huisvrouwen heeft, tijdens een
nog beperkt onderzoek, de wasresultaten
met zo'n middel 'voldoende schoon’ en
'voldoende wit' beoordeeld. Voor deze
experimenten stelde Gist-Brocades een
monster Maxatase beschikbaar. Het af-
wasmiddel is toegepast bij gebrek aan be-
ter, dwz. de wasmiddelenfabrikanten be-
schikken over véél betere detergenten.
Voor het recept is zeep in dikke schilfers
een eerste voorwaarde, maar schilferzeep
is niet meer verkrijgbaar, zodat voor de
proeven is voorzien in deze behoefte door
zelf zeep te raspen.

Onder de omstandigheden die zich voor-
doen in de huidige wasautomaten (met
elektrische verwarming!) kan het silikaat
het water ontharden. Het lost nl. vlug op in
koud water en kan zich dan met de kalk-
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hardheid verbinden voordat veel zeep op-
lost uit de grove schilfers. Bij het oplossen
van een zeer fijn zeeppoeder met silikaat
erin blijkt zeep zich altijd het eerst tot
kalkzeep te verbinden: dat moet nu juist
voorkomen worden. Bij het trucje met de
grove schilferzeep gaat het goed omdat er
zo gauw nauwelijks zeep in de oplossing is.
pas zodra het water verwarmd gaat wor-
den, lost er meer zeep op.

Bij deze TWEEDE METHODE is dus
juist het beginnen met koud water essenti-
éel. Omdat ook nu het ontharden weer tijd
vraagt moet bovendien het opwarmen
langzaam gebeuren, dus bijvoorbeeld . . .
elektrisch! Ziehier de tegenstrijdigheid
waartoe de doelstellingen fosfaatloos-
resp. energiezuinig wassen in dit geval
schijnt te leiden: innemen van warm water
van een gasgeiser 1s bij de TWEEDE ME-
THODE uitgesloten! Natuurlijk zijn er wel
niet-elektrische methodes denkbaar om
water, dat al in de machine aanwezig is,
zachtjes aan op te warmen. Direkt met een
gasvlam verhittenis net als in tal van indus-
tricle verwarmingsprocessen mogelijk
middels een verwarmingskanaal dwars
door het water in de kuip: met o0.a. een
wervelstrip zoals in een gasboiler (zie afb.)
moet in principe een goed rendement haal-
baar zijn. Maar ombouw van bestaande

MISLEIDING

In de pers heeft een nogal misleidend bericht
gestaan, dat veel mensen moet hebben ont-
moedigd. Eén van onze lezers, ir. J. Kessler,
die sprak van ’een voor wasmiddelenfabri-
kanten aangenaam salespolicy punt, name-
lijk dat een neutrale instelling dit onderzoek
heeft gedaan. TNO wordt echter 60k be-
taald door de industrie als deze onderzoek
laat verrichten. Welke maatstaven zijn aan-
gelegd? Moet er weer witter dan wit worden
gewassen?’ Hij miste het opschrift adver-
tentie’ bij het bericht, zoals dat keurig door
de dagbladen werd overgenomen.

R. v.d. Brand vindt het ’ongein’ om het
gebruik van zeep ’'nadelig’ te noemen op
grond van het feit dat massale herinvoering
misschien niet verstandig is. In zijn artikel
probeert hij juist de noodzaak en de moge-
lijkheid te onderstrepen van een veelzijdige
aanpak van het fosfaatprobleem.

Ir. Vormer-Roosenstein erkent wel dat men
extra zeep bij de waterzuivering zal merken,
maar niet dat het een probleem zou hoeven
geven vergelijkbaar met dat van de fosfaten
nu. Het zeepverlies bij haar methode is
slechts ongeveer de helft van wat we vroeger
gewend waren.

05°| TEMPERATUUR. ‘¢ T 15 minf—

W HOOFDWIAS e ph

****** NORMAAL. KOOKWASPROGRAMMA
ENERGIE BESPAAR PROGRAMMA
— == — BONTE WAS PROGRAMMA 60°C

¢ @

wasautomaten op zo'n manier is waanzin-
nig moeilijk. Wat nog te doen zou zijn is
vervanging van het verwarmingselement
door een warmtewisselaar (een gevouwen
buis) via een magneetventiel aangesloten
op een c.v.-installatie. Maar afgezien van
mogelijk te lage en meestal wisselende wa-
tertemperatuur van een c¢.v.. kun je zo0 re-
kenen op een bijzonder laag rendement. s
elektrisch verwarmen van waswater ech-
ter wel zo’n onrendabele zaak als wordt
beweerd?

Dit verhaal is mede zo uitvoerig geworden,
doordatik me plotseling ging realiseren dat
energiebesparing bij een wasautomaat niet
los gezien kan worden van heel andere mi-
lieubeschermingsdoelstellingen zoals het
oplossen van het fosfaatprobleem. Er tre-
den regelrechte tegenstellingen aan het
licht: (misschien) energie besparen door zo
min mogelijk elektrisch te verwarmen
(hooguit wat bijverwarmen met het ver-
warmingselement) of fosfaatvrij wassen
volgens Ir. Vormer’s TWEEDE ME-
THODE? Maar ook het afwegen van (sterk
energiebesparend) verwarmen tot slechts
60°C i.p.v. tot 95°C, tegen het onbenut
wegspoelen van het perboraat-
bleekmiddel? (over de milieu-invloed
daarvan bestaat overigens nog steeds geen
duidelijkheid).

Nog een voorbeeld: AEG heeft energie-
besparing gezocht in het verlagen van de
temperatuur en tegelijkertijd verlengen
van de wastijd: zie afb. (lit. 15). Voor erg
vuile 'bonte’ was lijkt dat geen gek pro-
gramma: aanwezigheid van bleekmiddel is
daarbij immers zelfs ongewenst. Boven-
dien verbetert de langere wastijd de en-
zymwerking. Maar langer (thermostatisch)
op temperatuur houden kan bij de gebrui-
kelijke niet-geisoleerde kuip de energie-
besparing verminderen (bij 90°C verliest
onze machine meer dan 650W aan warm-
te!). Hetlijkt me dan ook dat mw. Vormer
iets slimmers doet: op het juiste moment
een tijdje de stekker eruit! (gemakkelijk te
automatiseren natuurlijk).

Mevrouw Vormer besteedt in haar rapport
ook aandacht aan het behoud van de was-
automaat: voorkomen en evt. periodiek
verwijderen van de kalkaanslag op het
verwarmingselement dit gaat niet goed met
azijn) en de aantasting van aluminium on-
derdelen. Verder lees ik over de gebruiks-
duur van linnengoed bij veel en weinig ble-
ken (treksterkte-afname van de aan de
meeste slijtage bloot staande 'dunste plek’
van een laken). Advies: niet steeds bleken.
maar alleen als je het nodig vindt. Dwz. te
veel vergrauwde textiel even opsparen
voor een 'bleekwas’. Nog iets simpels: er
bestaan nog steeds emmers! — het is dus nog
steeds mogelijk nog extra vuil goed in een
emmer voor te weken, zodat in de wasma-
chine voor die enkele stuks goed geen ex-
tra milieu-vijandig geweld hoeft te worden
toegepast.

Enige troost

— voor het misschien grote aantal mensen
die mijn artikel zware kost vinden: Mis-
schien is voor hen in een aantal opzichten
verhelderend het IVHA-stencil 'Wassen
en Milieuhygiéne’ voor f 2,50 (NVVH-
leden f 2.-) op giro 338944

— voor de geluksvogels die in een gebied
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NATUUR:=
DUUR

'Omstreeks 1968 hebben bijna alle landen
de jacht op walvissen beéindigd, doordat
de opbrengsten te sterk daalden. Alleen
Rusland en Japan gingen nog door. Ook nu
nog zijn ze bezig met de vernietiging van de
laatste resten van een erfenis van 27 mil-
joenjaar, met radar, helikopters en snelva-
rende boten, waaraan ook de laatste dieren
niet meer zullen ontkomen. Beide landen
zijn lid van de international Whaling
Commission, die probeert door afspraken
de vangst aan vaste aantallen te binden.
Hebzucht, naijver, en onvermogen tot
overeenstemming te komen zijn er de oor-
zaak van, dat de wereldzeeén worden
leeggevist. En aan de wortel van dit alles
staat het oude wanbegrip, dat het kapitaal
van de natuur door iedereen mag worden
opgebruikt.
Om welk kapitaal gaat het hier? In 1967/67,
toen het totale bestand aan walvissen al
een fraktie was van vroeger, was de op-
brengst toch nog 47 miljoen ton, tegen een
totale wereldvisvangst van 64 miljoen ton.
Omdat de waarde van de walvistraan per
kilo lager ligt dan die van vis, was de totale
waarde naar verhouding minder, maar al-
tijd nog 94 miljard op een totaal van 414
miljard gulden. Die 94 miljard is bijna
evenveel als het omzetcijfer van de drie
grootste concerns ter wereld bij elkaar:
Exxon, Shell en General Motors.
Als een groter aantal walvissen in stand
zou worden gehouden, dan had de wereld
een enorme bron van vet en eiwit voor het
grijpen, een bron, die zou blijven be-
staan! Want men zou dan alleen de rente
gebruiken, het overschot, het jaarlijkse te-
veel. Zonder een cent investering, onder-
houd of loon, zou hier moeder natuur con-
tinu de grondstof leveren voor een enorme
industrie en een grote voedselproduktie’.
Tot zover een voorbeeld van wat een
goed rentmeesterschap van de mens over
de natuur zou opleveren in geld, in dollars,
inroebels. lets watde moderne op winst en
rendement uitzijnde mens toch hevig zou
moeten aanspreken? Het citaat is uit het
zojuist verschenen boek Natuur is Duur
van Wouter van Dieren en Marius G. W.
Hummelinck. (uitgave het Wereldvenster,
Baarn, in samenwerking met het Wereld
Natuurfonds Nederland). Het boek is een
populaire versie van een rapport over de
waarde van de natuur doorir. F. Boumaen
drs S. W. F.vander Ploeg van het Amster-
damse Instituut voor Milieuvraagstukken.
Aanvankelijk, zo schrijven de samenstel-
lers, was de bedoeling uitsluitend om na te
gaan in hoeverre de waarde van de natuur
in geld kan worden uitgedrukt. Er bleken
echter veel meer kanten aan de zaak te
zitten. Duidelijk werd nl. dat er grote ver-
wantschap aangetoond kan worden tussen
economische en ecologische wetenschap-

pen. Het voorbeeld van de walvissen illus-
treert dit. Het boek geeft véél meer voor-
beelden, waaronder alledaagse, zoals de
geldwaarde van een oudere boom van een
stad, tot tienduizenden guldens! — en deze
worden, tezamen met duidelijke uiteenzet-
tingen over economische en ecologische
verbanden, op zeer aansprekelijke wijze
behandeld. Natuurlijk hoeven velen onder
ons, die nauwkeurig aanvoelen waarover
het gaat, niet meer overtuigd te worden.
Het nieuwe en belangrijke van dit boek is
evenwel, dat het argumenten van een an-
dere orde, dan de gangbare milieu-
argumentenlevert. Deze door en door ver-
zakelijkte wereld is waarschijnlijk alleen
nog maar te overtuigen als er harde feiten
over gemiste financiéle kansen op tafel
komen. Welnu: het wemelt van die gemiste
kansen. Erger nog: in veel gevallen blijkt
de rekening nog gepresenteerd te moeten
worden en hebben wij de zoete welvaarts-
koek al grotendeels achter de kiezen. Kor-
tom het momentzou wel eens aangebroken
kunnen zijn dat het wanbeheer met onze
natuurlijke rijkdommen ook de ogen gaat
openen van het intelligentere deel van de
grote zakenwereld.

Een schets hoe zoiets in zijn werk kan
gaan geeft dit bijzondere boek 60k: het
laatste hoofdstuk geeft een beeld van een
(nabije?) toekomst van één van de wadden-
eilanden, waar een stel slechte zomers de
uit haar krachten gegroeide toeristenindus-
trie eendeuk toebrengen, die de mensenop
het eiland tot denken zet. De nood komt
aan de man en de keuze van een ’steady
state’ of stabiele economie wordt noodza-
kelijk. Wat er dan gebeurt? Ach de meeste
Kleine-Aarde lezers zullen het wel kunnen
raden. Er ontstaat iets, dat men een ver-
ademing zou kunnen noemen: de jacht
naar méér is gesloten verklaard. Er wordt
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