
^eKleine Aa2»(fo 
Piramides komen 

Maerl is ook niet alles 
Zelf inmaken 

Fiets sneller dan auto 
Luchtschepen 

Milieuvriendelijke bestrijding 
Alle fietskarretjes 



De Kleine Aarde 
Nr. 29, 8e jaargang. Verschijnt icdcr kwartaal bij 
de wisseling der seizoenen. 
Uitgave; De Kleine Aarde, Milieu-edukatic en 
Voorlichtingscentrum, Postbus 151, 5280 AD 
Boxtel. Tel. 04116-76901 (Uitgeverij: 76902). 

De Kleine Aarde probeert zoveel mogelijk 
mensen te interesseren voor een milieu­
vriendelijke, gezonde leefwijze, gebaseerd 
op landbouwmethoden, voedingswijzen en 
energiebronnen, die ons leefmilieu ontzien. 

DKA-Uitgeverij (redaktie en administra­
tie): Mahender Autar, Robert Dasiman, 
Sjan ledema, Jan Juffermans (hoofdred.), 
Hans Kamerbeek (eindred.), Tineke van 
Minderhout, Saskia van Praag. 

Kopij: Fred van der Blij, Rob Boeringa, 
de sainenwerkende Brabantse biologische 
winkels, Jan Conrads, Jan Craens, Rik 
Dedapper, Jos van Doorn, Dick Ettema, 
Arie vati Gendcren, Louise van Gisteren, 
Hein Hoestra, Wennie Kamerling, Kwee 
Swan Liat, John Onstwedder, Pauiien Osse, 
Jan Ploeger, Martin Quaak, Ria Rouwet, 
mevr. W. Schilthuis, Freek Smulders, Job 
Tielrooy, Hannekc van Veen. 

Illustraties: Ruud van den Bogaard, Arend 
van Dam, Ginger van Doorn, Teo van 
Gerwcn, Ytje Kok, Gerlof Smit e.a. 

Foto's: Dré van den Bogaard, Frits van 
Santen, Gerard Vink, e.a. 

Vormgeving: Robert Schaap. 

Zo wordt u makkelijk donateur/abonnee. 

Donatie loopt per kalenderjaar en wordt 
gevraagd naar draagkracht. Zie het schema. 

Bij netto-inkomen tot: betaalt u min.: 

ƒ 15.000 / Bf 225.000 ƒ 25 , - / Bf 400 
ƒ 25.000 / Bf 375.000 ƒ 30 , - / Bf 480 
ƒ 35.000 / Bf 525.000 ƒ 35 , - / Bf 560 
ƒ 45.000 / Bf 675.000 ƒ 4 0 , - / Bf 640 
Aanmelding kan eenvoudig door overma­
king van het bedrag, met vermelding 
'nieuwe donateur 1979'. U krijgt dan De 
Kleine Aarde vanaf het lentenummer in de 
bus. Heeft u nr. 28 en 29 al, dan kunt u 
andere nummers vragen. 
Woont u buiten Nederland of België, dan 
betaalt u ƒ 10,- meer voor de verzendkos­
ten (betalen per postwissel). 

Postgiro 52.730 van De Kleine Aarde, 
Boxtel. 
België: BCH 000-113.7770-57 van De 
Kleine Aarde, Boxtel, Nederland. 

Kopijdatum hcrfstnummer: 7 juli. 

Advertentietarieven op aanvraag. 
Alle korrespondentie adresseren aan: 
DKA-Uitgeverij, Postbus 151, 5280 AD 
Boxtel. 
Druk: BV Bergmans-MCH, Tilburg. 
Geheel gedrukt op kringlooppapier. 
Oplage: 25.000 ex. 

® Copyright DKA '79. Alles uit de inhoud van dit 
blad mag overgenomen \vorden voor publikatic 
elders na .schriftelijke toestemming van UKA-
Uitgeverij. 

Redaktioneeli 

Mens- en milieu-
yriendelijk vervoer 

We reizen wat af vandaag de dag. Waar 
komt die behoefte om onderweg te zijn 
vandaan? Zijn we eraan verslaafd ge­
raakt? Blijkbaar hebben we allemaal er­
gens in het achterhoofd nog het idee, dat 
wat je ver haalt lekker is. Misschien is 
het op zich ook best waar, als gevoel. 
Maar juist met de moderne vervoermid­
delen is 'ver' zeer betrekkelijk geworden. 
En het ermee onderweg zijn is ook geen 
pretje m«er te noemen. 
Het is gek, maar je krijgt het gevoel een 
open deur in te trappen als je nog wilt 
praten over de vele verkeersslachtoffers 
in de wereld. Of je voelt je te sentimen­
teel. De heilige koeien, ze vreten energie, 
ruimte en mensen. Alleen in Nederland 
al bijna drie duizend mannen, vrouwen 
en kinderen per jaar, om het getal nog 
maar eens te noemen. En dan de ellende 
voor de meer dan vijftienduizend gewon­
den én hun familie en vrienden. In dit 
nummer vindt u verder weinig over deze 
kant van ons heen en weer gereis. Maar 
het heeft wel degelijk een belangrijke rol 
gespeeld bij onze keuze voor kleinschali­
ger en mensvriendelijker manieren van 
vervoer. Andere aspekten zijn het mis­
bruik van grond (voor bijvoorbeeld we­
genbouw), de uitlaatgassen, de geluids­
hinder, de materiaalverspilling, de ener­
gieverspilling. 

Doodlopende weg 
We zitten met ons vervoer op een dood­
lopende weg. Langs de kant staan de we­
genbouwers, de reisbureau's, de autofa­
brikanten en -importeurs ons enthousiast 
aan te moedigen de snelheid nog wat te 
verhogen. Die mensen zwijgen over een 
falende ruimtelijke ordening, waardoor 
steeds minder mensen werken waar ze 
wonen, rekreatie ver te zoeken is en va­
kantie een massale speurtocht naar iets 
leefbaarders geworden is. Daarbij opge­
teld een overheidsbeleid dat zegt het au­
togebruik te willen beperken maar als het 
op uitvoering aankomt, met de toch al 
magere visie, blijft steken in onenigheid 
over de plaats van parkeergarages. Om 
moedeloos van te worden. Voor wie het 

hoofd al heeft laten hangen omdat 'het 
toch niks helpt', is dit nummer een hart 
onder de riem. Vol met kleine en grote 
stapjes naar mens- en milieuvriendelijker 
vervoer. Want ook in deze omstandighe­
den kan het anders. Er zijn alternatieven. 

Premie voor sociaal gedrag 
Hein Hoestra bijvoorbeeld. Hij houdt 
geld over sinds de auto de deur uit is en 
het hele gezin overstapte op fietsen, bus 
en trein. Drieduizend gulden per jaar is 
een aardige premie voor een sociaal ver­
antwoorde keuze. 
Even doordenkend kunnen we zelfs gro­
tere afstanden afleggen in dezelfde reis­
tijd zonder auto. Jos van Doorn rekent 
voor dat zelfs een fiets al vaak sneller 
gaat. In kombinatie met de trein geeft 
dat al gauw een flinke voorsprong. 
Ook de vakantie kan zonder het privé-
vehikel. Met kinderen in het openbaar 
vervoer is het zelfs een spannend avon­
tuur, vertelt Hanneke van Veen uit eigen 
ervaring. 
Er zitten natuurlijk ook schaduwkanten 
aan een dergelijke keuze. Maar aan de 
automobiel is het ook niet alles goud wat 
er blinkt. 

In de buurt 
Naast je op een andere manier (laten) 
vervoeren, zijn er ook mogelijkheden 
minder te reizen. Als je van huis of baan 
verandert bijvoorbeeld. Dan kun je pro­
beren dichter bij je werk te gaan wonen 
of in de buurt van een bushalte of NS-
station. Dat betekent tevens dat je door 
minder reistijd meer vrije tijd overhoudt. 
Als het nog kan, kun je je inkopen doen 
in de buurt; daardoor werk je er tegelijk 
aan mee die voorzieningen te behouden. 
Zo kun je ook proberen zoveel mogelijk 
te profiteren van de mogelijkheden van 
je eigen omgeving. En dan bijvoorbeeld 
ontdekken dat je ook in de buurt waar je 
woont een gezellige avond kunt hebben. 
Met de zekerheid dat je met een paar 
passen weer veilig thuis bent. Zo blijkt 
een goede buur, ook ekologisch gezien, 
beter dan een verre vriend. J.J. 
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Veel over Vervoer 
4 Verkeersgroepen in Nederland en België. Tien groepen stellen zich voor. 
9 Groot transport per aanhangkar. Zes types van vier bedrijfjes. 

12 Meer mensen in auto helpt niet. Energiegebruik van trein "t laagst. 
14 Te voet, per fiets, bus en trein op vakantie, mét kinderen. 
17 Belevenissen van een autovrij ge^in. "Per jaar besparen we drieduizend gulden.' 
21 Zeppelins hebben de toekomst. 
31 China in beweging. Achterland moeilijker bereikbaar dan Europa. 
32 'Auto gaat mij te langzaam.' 
35 Buurtbus als overgang naar echte buslijn. 
36 Het paard weer voor de wagen spannen. 
40 Handel over zee zonder tussenhandel. 
50 Meer lezen over verkeer en vervoer. 

Over Landbouw 
11 Kontroverse over kalk. Maerl-winning bedreigt milieu. 
12 Maerl-werking en samenstelling. Kalk is medicijn voor de grond. 
22 Rijk betaalt voorlichting door biodynamische konsulenten. 
23 Van eerlijk informeren naar garantie. Vijf reakties op aanval Dick Hollander. 
42 Waarom Spee een zeef meeneemt naar Ghana. 
47 Biologische bestrijding. Nog weinig onderzoek en ervaring. 

Over Voeding 
7 Alleen vers is nog beter. Wecken - historie, benodigdheden, tips en recepten. 

16 De piknikmand volwaardig. Granendrank, flensjestaart en kruidenthee-mengsels. 
41 Moerman dieet lijkt veel op volwaardige voeding. 

Bovendien 
19 De grote gebreken aan 'moderne' huizen. Wat je er zelf aan kunt verbeteren. 
28 Piramidehuis mag. Grote vreugde bij architekten en DKA. 
30 Klein bedrijf slimmer dan multinational. Energie besparen op CV nu nog gemak­

kelijker. 
45 De Kleine Aarde anno 1979. De medewerkers van het milieu-edukatie en voor­

lichtingscentrum. Tweede deel. 

En de vaste rubrieken 
Tuinstrip, Beste DKA, Slimme toestanden, Zomaarwatuitanderebladen, DKA 
raadgevers. Adressenlijst winkeltjes, restaurants, theeschenkenjen. bakkerijen en 
verdeelcentra. Mensen en Mogelijkheden, Regeladvertenties, Korte berichten, 
Boekbesprekingen en Redaktioneel. 

Wecken 
Al wekenlang iedere dag boontjes op ta­
fel? Of dreigt er een overschot uit de 
tuin? Ga wecken. En eet komende winter 
uit eigen tuin. Alles over deze traditio­
nele manier van konserveren, benodigdhe­
den, tips en recepten in: 'Alleen vers is 
nog beter' op pagina 7. 

Groot transport 
Zware spullen vervoeren kan ook per 
fiets. Bijvoorbeeld met een aanhangkar. 
Er zijn al zes verschillende types te koop. 
Freek Smulders zet ze naast elkaar op 
pagina 9. 

Wie gebruikt er nog 
maeri? 
Koraalbanken worden ervoor vernietigd. 
Terwijl er een veel goedkoper alternatief 
is. Job Tielrooy en Rob Boeringa in de 
slag tegen de groeiende populariteit van 
maerl als kalkmeststof. Pagina 11. 

Piknikmand 
In het hoofdthema verkeer aandacht voor 
de maag van de reiziger. Ook onderweg 
een volwaardige hap. Pagina 16. 

Bespaar ƒ 3.000,- per jaar 
Meer met trein en bus. Soms zelfs met 
een taxi. En toch nog geld overhouden. 
Dat lukt het gezin Hoestra al zeven jaar. 
Pagina 17. 

Bio-polemiek 
Niet alles is onbespoten in biologische 
winkels, stelde Dick Hollander in het vo­
rige nummer. De reakties liegen er niet 
om. Samen met Groot Nieuws op pagina 23. 

Piramide mag 
Staatssekretaris Brokx heeft zijn mede­
werking toegezegd bij de bouw van de 
piramidehuizcn van De Kleine Aarde. 
Het belangrijkste resultaat is binnen. De 
volgende stap staat op pagina 28. 

Tweede gebruik 
Voor publikatie m De Kleine Aarde wil­
len we graag van lezers tips ontvangen op 
het gebied van het 'tweede gebruik'. Een 
paar voorbeelden: van lompen kun je 
voddenmatten weven, glazen potten van 
bijvoorbeeld oploskoffie kun je gebrui­
ken als voorraadbussen, een stuk auto­
band kun je als zool onder je klomp 
plakken. Alles is welkom. Stuur kleine en 
grote tips naar De Kleine Aarde, postbus 
151, Boxtel, ter attentie van Hanneke 
van Veen. 
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programma 
Open middagen 
Kom met uw familie, vrienden en kenni-
sen eens naar De Kleine Aarde. Twee 
zaterdagen met kraampjes vol informatie, 
literatuur, kruidenthee, volkorcngebak en 
biologische kazen op het erf. Welkom! 
Een inleiding om 14.00 uur en een rond­
leiding over het terrem. 
Data: 25 augustus, 22 september. 

Kooklessen 
Zeven lessen 's avonds. 
Voor ieder die ervaring wil opdoen met 
het bereiden van maaltijden met vol­
waardige voeding. Onderwerpen zijn 
granen-peulvruchtenkombinaties, het 
maken van rauwkost, soepen en sausen, 
brood en gebak. 
Data: vanaf donderdag 18 oktober. Prijs: 
ƒ 9 5 , - . 

Werkweken 
Een week lang bezig zijn met allerhande 
onderwerpen, die veranderingen van je 
eigen leefwijze kunnen ondersteunen, en 
waarbij het milieu en de wijze waarop we 
daar mee omgaan centraal staan. 
Veel afwisseling van theorie en praktijk, 
exkursies, films en diskussie. 
Voor groepen: mogelijkheden in overleg, 
data en prijs op aanvraag. 
Voor open inschrijving: twee weken in de 
zomermaanden en wel van 9-13 juli en 
23-27 juli. 

Studiedagen 
Kompoststudiedag. Naast de theorie over 
komposteringsmethoden ook zelf leren 
komposteren. 
Data: 6 en 27 oktober. Prijs: f 30,- . 

Studiedag Kleinvee. Met informatie over 
aankoop, voeding en verzorging van 
pluimvee, geiten en schapen. 
Datum: 22 september. Prijs: ƒ 30,- . 

Studiedag Fruitteelt. Met informatie over 
aanleg, onderhoud, raskeuze en ziektes. 
Datum: 17 november. Prijs: ƒ 30,- . 

Studiedag 'Van alternatieve energie naar 
energiebesparing'. 
Datum: 12-13 oktober. Prijs: ƒ 30,- . 

Themaweekends 
In het najaar een weekend met als thema 
Voeding als terapie. In dit weekend 
worden mogelijkheden aangeboden om 
met volwaardige voeding gezond te wor­
den. 
Data: 9-10-11 november. Prijs: ƒ 85 , - . 

Weekend zelfbeginners 
(Zie ook weekend landbouw) 
Een weekend voor mensen met plannen 
voor of ervaringen met het werken in 
kleinschalige bedrijfjes. Onderwerpen die 
aan bod komen zijn: historische ontwik­
keling, exkursies naar en sprekers uit be­
drijfjes, informatie over wetten, vergun­
ningen, boekhouding en belasting en 
vooral uitwisseling van eigen ideeën en 
ervaringen. 
Data: 19-20-21 oktober. Prijs: f 85 , - . 

In het najaar een weekend met als 
hoofdthema Meer zelfvoorzienende land­
en tuinbouw. Boeiend voor mensen die 
er over denken (of al bezig zijn) een 
biologisch gemengd bedrijf te beginnen 
en willen horen en zien wat daar allemaal 
bij komt kijken. 
Data: 14-15-16 september. Prijs: ƒ 85, - . 

Eigen verantwoordelijkheid 
en gezondheidszorg 
In dit weekend komen onder andere de 
volgende onderwerpen aan bod: patiën­
tenrecht, zelfhelpgroepen, medicijnenge-
bruik en -misbruik, de farmaceutische in­
dustrie onder de loep, het funktioneren 
van ziekenhuizen, stervensbegeleiding. 
Data: 23-24-25 november. Prijs: ƒ 85, - . 

Aanmelding en tijden 
Op verzoek sturen wij een inschrijffor­
mulier dat u ingevuld dient te retourne­
ren. U wordt pas ingeschreven als deel­
nemer als wij uw betaling hebben ont­
vangen. 
Betaling (alléén voor kursusaktiviteiten) 
dient te geschieden op giro 3871330 
t.n.v. De Kleine Aarde - Kursuswerk, 
postbus 151, Boxtel. Vermeldt u a.u.b. 
soort en data van de aktiviteit. 

Reservelijst 
Als u bij een bepaalde aktiviteit als re­
serve staat genoteerd, betekent dit niet 
dat u automatisch doorschuift naar de 
volgende keer dat die aktiviteit weer 
plaats vindt. U dient zich dan opnieuw in 
te schrijven. 

Bijtijds aanvragen 
Om teleurstellingen te voorkomen is het 
raadzaam liefst twee maanden van te vo­
ren lezingen, exkursies, studiedagen en 
diaseries aan te vragen. 

Overnachten 
Voor een aantal aktiviteiten is het moge­
lijk om op De Kleine Aarde te overnach­
ten. Er zijn drie slaapzaaltjes met in to­
taal 32 bedden. U dient altijd zelf voor 
slaapzak of lakens te zorgen. 

Tijden 
De studiedagen beginnen om 10.00 uur 
en eindigen om 17.00 uur. 
De themaweekends beginnen vrijdag­
avond om 20.00 uur en eindigen zon­
dagmiddag om 16.30 uur. 
De exkursies beginnen om 10.00 uur en 
14.00 uur en duren 2V2 uur. 

Telefonische informatie over bet kursus­
werk dagelijks van 10.00 uur tot 12.30 
uur (John Onstwedder). 
Tel. 04116-76901. 

Welkom 
op De Kleine Aarde 

Open dag 30 juni 
Ook dit jaar zijn voor de jaarlijkse Open 
Dag een aantal kleinschalige bedrijQes en 
milieu-organisaties uitgenodigd. Er zijn 
de hele dag door rondleidingen en 
kraampjes met kruidenthee en volkoren-
gebak. U bent welkom vanaf 10.00 uur. 
Komt u ook milieubewust? Neem a.u.b. 
het openbaar vervoer of de fiets en laat 
de auto staan. 
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De Kleine Aarde Dick Ettema 

Milieu-edukatie 1977-1978 

Ruim 18.000 mensen 
per jaar 
Gewoonlijk wordt er ieder Jaar een aktiviteitenverslag gemaakt met 
een nogal droge opsomming van alle groepen die De Kleine Aarde 
bezochten en alle aktiviteiten die plaatsvonden. Weinig aantrekkelijk 
om te lezen en weinig informatie over het hoe en waarom van het 
werk. 
Voor de verandering hebben twee medewerkers van het kursuskollek-
tief alle gegevens van zowel 1977 als 1978 eens overzichtelijk, per ak-
tiviteit, op een rijtje gezet. Door de brand vorig jaar is het er toen niet 
van gekomen. Omdat het ondoenlijk is om aan alle donateurs van De 
Kleine Aarde het 38 pagina's tellende verslag toe te zenden geven we 
hieronder een kort overzicht van de belangrijkste gegevens. 

1. Het aantal bezoekers en kursiste 
weer toegenomen. 

kursisten 
bezoekers (open dag 
en open middag) 
bezoekers (op eigen 
initiatief) 
lezingen (toehoorders) 
stands 

1977 
4541 

2300 

4500 
2054 
5000 

n is 

1978 
4261 

2300 

5700 
1612 
5000 

naar beroep of opleiding dan zien 
volgende: 
- onderwijzend personeel 
- medische, paramedische en 

verzorgende beroepen 
- welzijnswerkers 
— technische en administratieve 

beroepen 
- studenten 
— huisvrouwen 
- overigen 

we het 

20<X> 

20% 
10% 

10% 
25% 
10% 

5% 
Totaal 18.395 18.873 
De belangstelling groeit dus. En zonder 
brand was dit aantal ongetwijfeld hoger 
geweest, 

2. De leeftijd van de bezoekers loopt 
nogal uiteen. Alle leeftijdsgroepen zijn 
rijkelijk vertegenwoordigd waarbij de 
groep van 18-38 jarigen er enigszins uit­
springt (40%). 

3. Opleiding en Beroep. Mensen die De 
Kleine Aarde bezoeken zijn vooral privé 
geïnteresseerd in onze aktiviteiten. Er is 
vaak geen duidelijk aanwijsbare relatie 
met het werk of de opleiding. 
Met kursisten is dit duidelijk wel het ge­
val. Wanneer we een verdeling maken 

4. Herkomst. Door de gunstige ligging 
van Boxtel (station met verbindingen 
naar Eindhoven, Utrecht en Den Haag) 
is De Kleine Aarde gemakkelijk te be­
reiken voor bezoekers uit werkelijk het 
hele land. Zelfs uit Belgiè en Duitsland 
komen regelmatig bezoekers. Ongeveer 
35% van de bezoekers komt uit Lim­
burg, Brabant en Gelderland. 

5. Waarom naar De Kleme Aarde? In 
de eerste plaats omdat De Kleine Aarde 
het enige, landelijke centrum is, waar 
men zowel theoretisch als praktisch bezig 
kan zijn met gezonde voeding, ener-
gie(besparing), biologische land- en tuin­
bouw en gezondheidszorg. 

In de tweede plaats om m kontakt te 
komen met gelijkgezinden, teneinde on­
dersteuning te vinden in het eigen veran­
deringsproces. 
Dit laatste geldt vooral voor diegenen die 
al een tijd lang "praktisch' bezig zijn met 
de milieuproblematiek, dus niet alleen 
kongressen bezoeken, maar zelf daad­
werkelijk in de praktijk van het dagelijks 
leven bezig zijn. 
Veel kursisten zoeken steun en hopen in­
spiratie te vinden bij anderen, opdat zij 
in hun eigen werk- en woonsituatie door 
kunnen gaan met het toepassen en uit­
dragen van de 'ekologische visie'. Liefst 
50'/(j van de kursisten komt uit de voor­
lichtende en verzorgende scktor. 

6. Het resultaat. Wat is het resultaat van 
het werk, wat bereikt De Kleine Aarde 
er mee? Een vraag die niet gemakkelijk 
te beantwoorden is, daar de eventuele 
verwerking meestal thuis of op het werk 
plaatsvindt. Milieu-edukatie is geen een­
voudige zaak, want per slot van rekening 
gaat het om menselijk gedrag en allerlei 
normen en waarden. Resultaten zijn er 
wel. Dat is te lezen in de vele reakties, 
die kursisten later sturen. Daaruit blijkt 
bijvoorbeeld dat: 
- mensen na jarenlang wit brood eten 
overstappen op (zuurdesem) volkoren 
brood; 
- een gezin het energieverbruik tot de 
helft terugbrengt door het toepassen van 
allerlei besparingsmogelijkheden; 
- een volkstuinder geen kunstmest meer 
gebruikt maar kompost; 
- een huishouden geen zeven keer per 
week vlees eet, maar nog slechts drie 
keer. 

Nog wat cijfers over 1977 en 1978. 
269 groepen kwamen voor exkursies -
13 werkweken - 22 themaweekends -
132 lezingen in het land - 10 open mid­
dagen - 2 open dagen - 13 studiedagen 
- 10 themastudiedagen - 13 kookkursus-
sen - 26 stagiaires - 29 stands en info­
markten — 56 keer verhuur diaserie - 12 
radio- en tv-opnamen. 

Wandelgidsen 
Lopen geeft de gelegenheid de omgeving 
beter te leren kennen. Vaak levert dat 
verrassende ervaringen op. Om onaange­
name verrassingen te voorkomen is een 
goede voorbereiding aan de hand van 
gidsen en kaarten aan te bevelen. 
In de winkel Pied-a-terre, Singel 393 te 
Amsterdam, zijn zeer gedetailleerde 
kaarten te koop, waarop zelfs de geite-
paadjes staan. Het bestand is zo uitge­
breid, dat men voor elke willekeurige 
voettocht van Lapland tot Spanje bij 
Pied-a-terre terecht kan. Informatie over 
tochten in Nederland is schaars. Omdat 
er in Nederland geen woeste gronden 
meer zijn, anders dan in Frankrijk, Enge­
land en Duitsland. Dokumentatiepakket-
ten kunnen gratis worden afgehaald of 
tegen vergoeding van een rijksdaalder 
worden besteld. Deze pakketten bevatten 
katalogussen, waarin de beschikbare 
boeken, kaarten en gidsen worden opge­
somd. 
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Vervoer 

Verkeersgroepen in 
Nederland en België 
Onze lage landen staan bol van de organisaties die zich zorgen maken 
over het moderne verkeer. Dat blijkt wel uit onderstaand overzicht 
van de landelijk werkende groepen. Daarnaast zijn er nog talloze 
groepen die zich inzetten voor plaatselijke misstanden, vaak gesteund 
door de hier genoemde organisaties. 

De resultaten van alle akties en aktivitei-
ten zijn met spektakuldir te noemen 
Dat ligt met aan gebrek aan overleg tus 
sen de organisaties Via Wijs op Weg 
hebben de Nederlandse groepen regelma­
tig kontakt en ze bereikten inmiddels een 
grote mate van overeenstemming over 
het gezamenlijke doel 
Nee, het geiinge resultaat heeft meer te 
maken met de relatief kleine achterban 
en het gebrek aan financiële middelen 
voor grondige studies Wat resteert als 
aktiemiddel is de kracht van argumenten 
Die moeten dan echter overal gehoord 
worden waar besluiten vallen Bij ge­
meenten, provincies en het rijk, bij de 
spool wegen en busbedrijven, bij politieke 
paitijen, bij de inspraak rond bestem­
mingsplannen en struktuurplannen, bij 
plannen voor nieuwe wegen en de af­
braak van spoorlijnen Daarvoor zijn veel 
mensen nodig en veel organisaties met 
ieder een eigen werkterrein 

Schat aan informatie 
De meesten vragen om steun Maar ze 
hebben ook van alles te bieden In de 
loop der jaren is een schat aan informatie 
verzameld en verwerkt tot handzame 
brochures, regelmatig verschijnende tijd­
schriften, affiches en diaseries tot zelfs 
komplete tentoonstellingen Dit materiaal 
illustreert dat een doel eigenlijk al be­
reikt IS Dat is, duidelijk maken dat de 
ontwikkelingen in het verkeer niet van­
zelfsprekend en onontkoombaar zijn Er 
zijn alternatieven 
Voor wie de groepen nog niet kent, ko­
men — als eerste kennismaking - hieron­
der de organisaties zelf aan het woord 
over doel, weik en pubhkaties Voor 
meer informatie zijn de adressen bijge­
voegd Gegevens over de tijdschriften 
van enkele organisaties vindt u in dit 
nummer onder 'Meer lezen over verkeer 
en vervoer' 

Wijs op Weg 

De Initiatiefgroep Wijs op Weg komt op 
voor openbaar vervoer, fietser en voet­
ganger Het IS eigenlijk geen nieuwe 
groep maar een soort pressiegroep van 
mensen uit bestaande organisaties die 
zich bezighouden met verkeer en ver­
voer 
In de Initiatiefgroep zitten mensen van 
de NS, de streekvervoerbednjven, de 

vervoersbond CNV en uit aktiegroepen 
zoals ENFB (vooiheen ENWB), RO­
VER, Stop de Kindermoord en diverse 
milieu-organisaties Bovendien zijn er po­
litici bijgehaald die zich in hun partij be­
zighouden met veivoerszdken 
De Initiatiefgroep probeert duidelijk te 
maken, dat een ander verkeers- en ver­
voersbeleid noodzakelijk is in Nederland 
Noodzakelijk zowel vanuit maatschappe 
lijke overwegingen als vanuit een oog­
punt van milieubeheer, van leefbaarheid 
en veiligheid Dit andere beleid dient ge­
richt te zijn op de stelselmatige bevorder­
ing van het 'langzame' verkeer en het 
openbaar vervoer en de beperking van 
het autogebruik, met name in de stede­
lijke gebieden 
Uitgaande van deze uitgangspunten heeft 
de Initiatiefgroep een aantal aktiviteiten 
ontwikkeld Allereerst is een startpubli-
katie uitgegeven, getiteld Wegwijze/ 
Hierin is de aanzet tot een beleidspro­
gramma gegeven Er zijn diverse lande­
lijke manifestaties en studiedagen geor­
ganiseerd De reizende tentoonstelling 
kan worden aangevraagd door aktiegroe­
pen, gemeenten en andere geïnteresseer­
den Op veel plaatsen heeft deze al ge­
staan Nu worden er regionale groepen 
gevormd om ter plaatse knelpunten te 
inventariseren en te werken aan akties 
om deze op te lossen 
Initiatiefgroep Wijs op Weg 
Postbus, 2000 
3800 AA Amersfoort 
Tel.: 033-24224 

ENFB 

De ENFB, de Echte Nederlandse Fiet­
sers Bond (voorheen ENWB) is een lan­
delijke verkeersaktiegroep, opgebouwd 
uit meer dan veertig plaatselijke ENFB-
atdehngen, een landelijk sekretariaat, een 
pubhciteits- en studiegroep De Bond 
geeft een tweemaandelijks blad uit De 
Vogelvrije Fietser Een blad dat kritisch 
en aktief de politiek volgt en verder be­
richt over alles wat aan de fiets los of 
vast zit 
De afdelingen bepalen op de ledenraad 
het beleid De landelijke ENFB en zijn 
afdelingen volgen kritisch het vervocrs-
en verkeersbeleid, bedenken alternatie­
ven en trachten een diskussie op gang te 
brengen over kleinschaliger vervoeren 
De ENFB pleit niet voor meer fietspa-

AUTORUDEN? 
GA NOU GAUW 

FIETSEN 
den, maar juist voor een herindeling van 
de beschikbare ruimte Er is een perma­
nent ENFB NS overleg Daarnaast tracht 
de Bond de middenstand voor de tiets te 
winnen 
Pubhkaties een twintigtal knelpuntenno­
ta's van ENFB-afdelingen, Oj) de fiets 
naar een Beleidsplan l angzaam Verkeer, 
Katernen 2000, 1976 (48 pagina's). Fiet­
sers Uitgezonderd, ENFB, 1978 (64 pagi­
na's). Boodschappen doen winkeliers, 
klanten en verkeer ENFB, 1979 (64 pa­
gina's) 
ENFB Nieuw adres: 
postbus 2000 postbus 2150 
3800 AA Amersfoort Woerden 
Tel.: 033-25150 (vanaf 1 juli '79) 

ROVER 

Een van de manieren om er voor te zor­
gen dat het openbaar vervoer beter 
wordt, IS via de stem van de belangheb­
benden, de reizigers Daarvoor bestaat 
een belangenorganisatie, de Stichting 
Reizigers Openbaar VERvoer, kortweg 
ROVER 
ROVER komt op voor de belangen van 
iedereen die van het openbaar vervoer 
gebruik maakt, ot dit nu vrijwillig of on­
vrijwillig IS Het openbaar vervoer krijgt 
nog te weinig aandacht, vooral bij de po­
litici, die, ook op plaatselijk niveau, veel 
meer voor het openbaar vervoer zouden 
kunnen doen dan op dit moment RO­
VER is voortdurend in de weer met het 
voeren van akties, zoals tegen de drei­
gende opheffing van spoorlijnen Mede 
door toedoen van ROVER gaat de op­
heffing van de noordelijke spoorlijnen 
met door Thans lopen akties tot behoud 
van spoorlijnen bij IJmuiden en in 
Zuid-Limburg Ook het andere openbaar 
vervoer heeft de aandacht Als het gaat 
om verbeteringen in het busvervoer heeft 
ROVER met alleen vaak gelijk, maar 
ook nogal eens sukses De Stichting voert 
aktie via kamerleden, de minister en ver-
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voersmaatschappijen. De meeste stappen 
die ROVER onderneemt worden open­
baar gemaakt via de pers en andere me­
dia. Er komen regelmatig nieuwe plaatse­
lijke of regionale afdelingen bij, die hun 
eigen akties organiseren. ROVER wil 
ook een stimulering van het gebruik van 
het openbaar vervoer door meer voor­
lichting en onderwijs. Kortom er is veel 
te doen, meer dan in dit korte stukje ge­
noemd kan worden. Het eigen blad heet: 
De Reiziger. 
ROVER 
Postbus 93245 
2509 AE Den Haag 

Stop de Kindermoord 

Verkeersonveiligheid kan alleen bestre­
den worden door het verkeer aan te pas­
sen aan de mens en niet de mensen aan 
het verkeer. 
Dit houdt in dat: 
- de noodzaak om zich te verplaatsen 
over grote afstanden moet worden be­
perkt, met name het woonwerk- en re-
kreaticverkeer; 
- het gebruik van openbaar vervoer en 
de fiets moet worden gestimuleerd en het 
autoverkeer moet worden beperkt, vooral 
in de stedelijke gebieden; 
- de openbare ruimte in woonwijken zó 
moet worden ingericht dat alle verkeers-
deelnemers weer oog krijgen voor elkaar, 
bij voorbeeld door de aanleg van woon­
erven. 
Om dit allemaal voor elkaar te krijgen 
voeren wij zelf landelijk aktie en helpen 
wij plaatselijke groepen door het hele 
land bij inspraak en aktie op het gebied 
van de ruimtelijke ordening, bestem­
mingsplannen, verkeersplannen, parkeer-
plannen, ontwerpen van wegen, straten 
en woonomgeving. Dit gebeurt door 
voorlichting te geven, door advies uit te 

Al dat verkeer, dat gejacht 
dat gieren van remmen 

je schrikt je altijd een ongeluk 
vooral als je aan kinderen denkt 

brengen, door te helpen bij het maken 
van (technische) tekeningen en door het 
begeleiden van inspraakprocessen en -
waar nodig - het ondersteunen van ak­
ties. 
Bij deze hulp gaan wij uit van de des­
kundigheid van de bewoners zelf. Wij 
vinden dat verkeer onterecht het domein 

is geworden van 'verkeersdeskundigen'. 
Naast persoonlijke hulp heeft Stop de 
Kindermoord ook allerlei voorlichtings­
materiaal beschikbaar: een film, diase­
ries, twee series tentoonstellingsborden 
en een maquette. 
Verder propagandamateriaal: posters, 
sluitzegels, stickers, een grammofoon­
plaatje, een afficheserie en brochures: 
Handleiding voor inspraak en aktie, 
Woonerf-special, Voetgangers bestaan 
die?, 50 is teveel (over verlaging van de 
maximumsnelheid). Binnenkort verkrijg­
baar drie nieuwe uitgaven: Vijftig vragen 
en antwoorden over woonerven, Het 
Woonerfprentenboek, en Wat Is Stop de 
Kindermoord? 
Pressiegroep Stop de Kindermoord 
Keizersgracht 116-2 
1015 CW Amsterdam 

Bescherming Voetgangers 

Het doel van de Vereniging Bescherming 
Voetgangers (VBV) is in samenwerking 

met andere organisaties de voetganger te 
beschermen tegen de gevaren van het 
verkeer en zijn belangen te behartigen. 
Bij het huidige verkeerssysteem ligt het 
aksent te vaak op een vlotte doorstro­
ming van het gemotoriseerd verkeer. Het 
wandelen, het spelen van kinderen, het 
leefbaar maken van de woonomgeving 
komt dikwijls op de laatste plaats. 
De VBV streeft ernaar te komen tot een 
aanpassing van de verkeersomgeving aan 
de meest kwetsbare verkeersdeelnemers, 
de voetganger, door middel van het ge­
ven van voorlichting aan aktiegroepen, 
ouderkommissies van scholen, bejaarden, 
gemeenten en door het geven van ver-
keersadviezen, die tot stand komen door 
samen met de betrokkenen de situatie ter 
plaatse te bekijken en te bespreken. 
De VBV heeft films, dia's en folders over 
verschillende onderwerpen, en voor ge­
richte vragen is er een bibliotheek. 
Vereniging Bescherming Voetgangers 
Passage 61 III 
Den Haag 
Tel.: 070-450008 

Werkgroep Milieubeheer 

In 1969 is door een groep biologen, ver­

bonden aan de Rijksuniversiteit Leiden, 
de informele werkgroep Milieubeheer der 
R.U.L. opgericht. In 1972 werd de naam 
van de werkgroep veranderd in Werk­
groep Milieubeheer aan de R.U.L. Om 
de informele relatie met de universiteit 
aan te geven heeft onlangs de werkgroep 
haar naam veranderd in Werkgroep Mi­
lieubeheer Leiden. 
De Werkgroep Milieubeheer Leiden be­
staat uit stafleden, studenten en hooglera­
ren van de Leidse Universiteit en in het 
bijzonder van verschillende vakgroepen 
van de subfakulteit Biologie. Deze hou­
den zich in het kader van de werkgroep 
bezig met het beïnvloeden van de be­
sluitvorming met gevolgen voor de ruim­
te, de natuur en het milieu. 
Leden van de werkgroep nemen bij hun 
akties persoonlijk stelling in maatschap­
pelijke belangenkonflikten. De werk­
groep dient daarbij als een referentie­
kader, waarin ieder de initiatieven toetst 
die hij in dat kader wil ontplooien. De 
werkgroep maakt bij haar akties gebruik 
van ieders bevoegdheden zich tot de over­
heid te richten. 
De Werkgroep Milieubeheer heeft zich 
de laatste jaren onder meer bezig gehou­
den met de besluitvorming over: Rijks­
weg 11 (en provinciale weg 6) tussen 
Alphen en Leiden, en rijksweg 14 langs 
Den Haag, de verbreding van rijksweg 4 
tussen Leiderdorp en Leidschendam en 
de aanleg van de Schiphollijn. 
Verder met het rijks- en provinciale ver-
stedelijkingsbeleid in Zuid-Holland-West 
(ook in het kader van het Streekplan 
Zuid-Holland-West) en het struktuur-
schema Verkeer en Vervoer. 
Werkgroep Milieubeheer Leiden 
p/a Kaiserstraat 63 
Leiden. 
Tel.: 071-148333 tst. 7760 

SNA(C) 

De Sportieve en Nadenkende Automobi­
listen Club (SNAC) is een thema-groep 
binnen Aktie Strohalm, de milieugroep 
die naast ekologische ook politieke kan­
ten van onze milieuproblemen benadrukt. 
Voor de SNAC betekent dit bewustma­
ken/politiseren van de automobilist in 
wisselwerking met de door de auto ver­
oorzaakte ekologische ongemakken. 
Konkreet houdt dat in, dat wij de eenzij­
dige informatie van de autobranche 
trachten te doorbreken, teneinde de au­
tomobilist een wèl-overwogen keuze te 
laten maken. Wij proberen de voordelen 
van de auto kritisch te bekijken, en de 
nadelen van de auto en het daarmee sa­
menhangende systeem aan te geven: 
- verkeersslachtoffers, ernstige milieu­
aantasting, kosten voor de maatschappij 
en de automobilist, het gebruik van 
schaarse grondstoffen, ruimtebeslag, be­
lemmering andere vervoerssystemen. 
Wij vinden dat kritiek op het autosys­
teem niet alleen moet komen van kinde­
ren, fietsers, bejaarden, overreden egels 
en gekapte bomen. Maar juist ook van 
automobilisten zelf, waaronder velen 
heus wel verder kijken dan hun neus lang 
is. Zij ook hebben, meer dan ENFB-ers, 
er begrip voor dat vele mensen aangewe­
zen zijn op de auto en dat een autootje 
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door velen als een zegen wordt ervaren 
En dat een auto een boel kan betekenen 
als speelgoed, status en kickgever voor 
iemand die z n brood moet verdienen op 
een zeer lage plaats van de maatschappe­
lijke ladder Deze mensen bereiken is het 
doel van de SNAC 
We proberen zo weinig mogelijk de 
milieu-dominee te spelen die zo gauw 
vergeet op welke wijze de gemiddelde 
Nederlander gedwongen is te leven, aan 
de kost te komen 
Een aantal alternatieven om de auto te­
rug te dringen naar een bescheiden plaats 
in de samenleving samendoen met een 
auto, vel betering van openbaar vervoer, 
stimuleren van het fietsgebruik, de 
woon/werksituatie veranderen (mensen 
bij het werk, werk bij de mensen) en 
vooral een kleinerschalige, gedecentrali­
seerde ekonomie 
Vanuit de veikeershoek hebben we hier­
toe de volgende aktiviteiten ondernomen 
- aktie Fiets in-de-tiein (nu xoortgezet 
binnen de E N ï B ) , 
- verspreiding pamflet Niet-zo-blij-dat 
ik-rij 
- verspreiding sticker Wees niet bedon­
derd, rij 100, 
- debat met de RAl /BOVAG 
- aktie bij de personenauto RAI, samen 
met Stop de Kindermoord e a 
Binnenkort zal een vriendelijker pam­
flet worden verspreid om een grotere 
groep automobilisten te bereiken die zich 
nu nog teveel ergeren aan ons eerste 
pamflet 
We broeden verder op akties, mogelijk 
met andere verkeersgroepen, tegen fo-
rensenstromen en tegen de anti-tile 
kampagne van de RAI 
Tot slot van de KNAC mochten we ons 
met SNAC noemen Daarom laten we nu 
v\el eens de C weg Om het gezeur dat 
de ENWB had met de ANWB te voor­
komen 
SNA(C) 
Oudegracht 42 
Utrecht 
Tel.: 030-314314 

Stichting: Fiets! 

De flets is in ons land het oudste per­
soonlijke vervoermiddel voor iedereen, 
van heel jong tot heel oud Al zo'n hon­
derdvijftig jaar in gebruik en nog niet 
vergeten, want er zijn in ons land ruim 
9,5 miljoen fietsen De fiets biedt in het 
overvolle verkeer een goed alternatief en 
een antwoord op veel verkeersproble 
men vlug, milieuvriendelijk, gezond, 
weinig ruimte vragend, energie- en mate­
riaal besparend, goedkoop De Stichting 
Fiets' zet zich al twintig jaar in om het 
gebruik van de fiets te stimuleren en 
geett daarovei voorlichting en pleit voor 
goede vooizieningen en steeds meei 
fietsmogelijkhedtn Daarvoor is veel 
voorlichtingsmateriaal in omloop ge­
bracht zoals de serie Fietsotheek met 
boekjes als Fietsverzoigmg (onderhoud 
en reparaties). Wat voor fiets"^ (over 
juiste keus en gebruik). Goede raad voor 
fietstochten, Fieis-etiquette (juist verkeers­
gedrag), Fietsvervoer, Fietsen m clubver­
band, Fiets-evenementen oiganiseren, Fit 
door fietsen en Fiets-\erhiiur-adressen 
Voor het fietstoerisme zette de Stichting 

Fiets' zo n 230 tietsrondritten uit, door 
het hele land verspreid Beschrijvingen 
van deze tochten, met kaartjes en toeris­
tische informatie verschijnen in boekjes 
en mapjes van de serie Ontdek Nederland 
op de f iet',', gerangschikt per streek De 
Stichting Fiets' is er om fietsers te hel­
pen en de overheden te prikkelen meer 
met de fietsers rekening te houden 
Een komplete lijst van uitgaven en in-
toimatiemateriaal wordt op aanvraag 
toegezonden 
Stichting: Fiets! 
Eiirupaplein 2 
1078 GZ Amsterdam 
Tel.: 020-440944 tst. 523 en 530 

Vlaamse fietskampeerders 

De vereniging zondci winstoogmeik 
Vlaamse tietskanipeerders bestaat sinds 
1976 en is gegloeid uit een familie van 
fietskampeeiders waarvan op zekei 
ogenblik de meesten het helaas niet 
meer zagen zitten' 
De vader kon echter de opgedane erva-
iingen en mooie ogenblikken van het 
fietskamperen met zomaar klakkeloos 
over boord gooien en als dusdanig rijpte 
het plan om een groep van fietskampeer­
ders op te richten die echter totaal onaf­
hankelijk zou staan tegenover handel en 
andere toeristische ot fietsverenigingen 
Het werd toen de Delta fietstrekkers' 
Om het fietskamperen in Vlaanderen be­
tel te kunnen stimuleren en teneinde alle 
naamsverwarring in de toekomst te ver­
mijden veianderde Delta fietstrekkers' 
m Vlaamse fietskampeerders' 
Het ligt niet zozeer in de bedoeling in 
groep te gaan fietskamperen, wel om tij­
dens bijeenkomsten en georganiseerde 
evenementen ervaringen en ideeën uit te 
wisselen en zo mekaar te helpen Fiets-
nieuwtjes en kampeeradviezen worden 
via het tijdschrift Fietskamperen ver­
strekt De vereniging noemt zich ook mi­
lieuvriendelijk 
De fietskampeerder wordt uiteraard zeer 
dikwijls met wantoestanden op fietspa-
dengebicd gekontrontetrd Daarom werd 
in de schoot van de vereniging getracht 
om tot een beter fietspadenbeleid in 
Vlaanderen te komen Een bijna hope­
loze taak daar er zo goed als geen me­
dewerking bestaat vanwege andere groe 

pen, laat staan van de officiële diensten 
Buiten een zestigtal sympatisanten telt 
deze kleinschalige vereniging zowat twin­
tig aktieve leden die daadwerkelijk gaan 
fietskamperen Daarvan is ongeveer een­
derde uit Nederland 
Vlaamse fietskampeerders 
I uchterenkerkweg 304 
B 9810 Drongen/Gent (België) 

Taxistop 

Betalend liftend als aanvulling op het 
openbaar vervoer is het doel van Taxi-
stop Volgens onderzoek blijkt dat het 
openbaar vervoer in de niet-stedelijke 
gebieden volstrekt ontoereikend is Om 
het stedelijk niveau te bereiken zou het 
vijftien maal moeten uitbreiden Die uit­
breiding IS ekonomisch met haalbaar en 
ekologisch met wenselijk Wat dan met 
de verplaatsingen van dorp naar dorp, 
dorp naar stad en stad naar dorp^ 
Vermits er geen alternatief bestaat voor 
de prive-auto in de niet-stedelijke gebie­
den, bhjft enkel de mogeli)kheid de 
prive-auto zo efficient mogelijk te ge­
bruiken De alleenrijdendc automobilist 
die een passagier meeneemt, verdubbelt 
zijn transportefficientie Met Taxistop be­
tekent dit meenemen voor de autovoer­
der een verlichting van zijn dure kilome-
terkosten De Taxistopper betaalt met 
plezier omdat hij daardoor snel en kom-
fortabel overal naar toe kan 
Voor de samenleving is Taxistop een 
niets kostende aanvulling van de ver 
voersmogelijkheden, realiseerbaar zonder 
de minste uitbreiding van de bestaande 
infrastruktuur Het herwaardeert het so­
ciaal kontakt en bovendien betekent 
Taxistop een besparing van brandstof, 
minder vervuiling en remt het daardoor 
de overkonsumptie 
Taxistop 
Centrum voor Positieve Aanwending vzw 
Onderbergen 51 
B-9000 Gent (België) 

Zwaar wegvervoer 
De Bond Beter Leefmilieu uit Belgic en 
de Coordination Inter-regionale des 
Mouvements Ecologiques (CIME) uit 
Frankrijk hebben besloten samen met 
een groot aantal vertegenwoordigers van 
milieugroeperingen en weggebruikers het 
transportprobleem in zijn geheel te on­
derzoeken ZIJ hebben besloten een 'Eu 
ropese Ecologische Conventie over het 
Transport' bijeen te roepen om de gevol­
gen van het vervoer op het leefmilieu 
nader te onderzoeken Op 15 en 16 de­
cember vond de eerste Conventie plaats m 
Brussel over de sociale en ekologische 
kosten van het zware wegvervoer De 
deelnemers aan deze Conventie zullen 
half 1979 een dossier aanbieden aan de 
regeringen van de Europese landen, de 
leden van de EEG kommissie, de Raad 
van Europa, de OESO en de politieke 
partijen De tweede Conventie zal in de­
cember 1979 in Londen plaatsvinden en 
zal gewijd zijn aan het thema De auto in 
de stad 
Nadere inlichtingen Bond Beter Leefmi­
lieu vzw, Aarlenstraat 25, 1040 Brussel 
Tel 02-5121010 
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Voeding i iJan Craens 

Wecken - historie, benodigdheden, tips en recepten 

Alleen vers is nog beter 
Sedert de eeuwwisseling wordt het inmaken van groente en fruit door 
verhitting in inmaakglas in de huishouding toegepast. In de zestiger ja­
ren maakte de diepvriezer snel opgang, en leek het erop dat het in­
maken in glas voorbij zou zijn. Het was op een gegeven moment zelfs 
moeilijk om aan glazen, rubberringen en inmaakketels te komen. Ech­
ter de tijd verandert... 

Door een sterk groeiend aantal volks­
tuinders, en vooral door een toenemend 
besef omtrent onze voeding kwam het 
inmaken terecht opnieuw weer in de be­
langstelling. 
Sinds een jaar of twee, zien we dan ook 
bij steeds meer winkels voor huishoude­
lijke artikelen de inmaakglazen en toe­
behoren weer op de schappen staan. 

Met inmaken of wecken kan men ge­
makkelijk overschotten uit eigen tuin 
voor de winter bewaren. Hebt u zelf geen 
of een te kleine tuin, dan is het vaak aan­
trekkelijk, als de prijzen het laagst zijn, 
rechtstreeks bij de tuinder een partij 
groente of fruit te kopen en zelf in te 
maken. 
Maak echter niet te veel in en zorg er­
voor dat ieder jaar alle inmaak opgaat. 
Bedenk dat er uiteindelijk niets gaat bo­
ven verse groente en vruchten. 

Vooraf inkopen 
De belangrijkse attributen voor de in­
maak zijn: inmaakglazen, een steriliseer-
ketel en een thermometer. 
Inmaakglazen zijn er in allerlei soorten 
en maten, de kleinste is een kwart liter, 
de grootste is wel vijf liter. 
Glazen en ringen moet u tijdig inkopen; 
het gebeurt meermalen dat in het seizoen 
de voorraden op zijn, en dat u twee we­
ken of langer moet wachten. Zorg dus 
dat u voldoende in huis hebt want rijpe 
groente en vruchten wachten niet zo 
lang. 
Een steriliseerketel kan men zowel in 
verzinkte als in geëmailleerde uitvoering 
kopen. Het nadeel van een geëmailleerde 
ketel is dat men gemakkelijk een stukje 
email er afstoot, waardoor de ketel gaat 
roesten. Met een verzinkte ketel heb ik 
tot nu toe goede ervaringen. Voor een 
elektrisch fornuis moet men een ketel met 

een dikke bodem nemen. 
In een ketel zit meestal een houder met 
bodemplaat, waarmee men de glazen 
gemakkelijk uit de ketel kan tillen. 
Indien dat niet het geval is, zorg dan 
voor een rooster onder in de ketel. De 
glazen mogen namelijk niet rechtstreeks 
op de bodem staan, omdat dan door 
oververhitting glasbreuk ontslaat. De 
thermometer geeft de temperatuur aan in 
de ketel. Een of meerdere keren per 
jaar, afhankelijk van het gebruik, kontro-
leren of de aanwijzing nog juist is. De 
thermometer moet in kokend water 
100°C aangegeven. 
Met behulp van beugels houdt men tij­
dens het steriliseren het deksel op het 
glas. Na het afkoelen van de glazen kan 
men de beugels verwijderen en weer op­
nieuw gebruiken. 

Tegen bederf 
Voedsel bederft door het werk van 
mikro-organismen zoals bakteriën. gisten 
en schimmels. Door middel van hitte kan 
men deze mikro-organismen doden. Ook 
door ongunstige omstandigheden te 
scheppen kan hun groei vertraagd wor­
den. 
Tijdens het inmaken sluiten we het voed­
sel in glas van de buitenwereld af. Door 
de inhoud te verhitten worden de aanwe­
zige mikro-organismen gedood. Tijdens 
het verhitten wordt de lucht in het glas 
naar buiten geperst en verdrongen door 
stoom (waterdamp). Door afkoeling kon-
denseert de stoom in het inmaakglas 
waardoor er een vacuüm ontstaat. Het 
deksel woidt daardoor stevig op het glas 
met rubberring gedrukt. Omdat de bak­
teriën in het inmaakglas gedood zijn en 
er geen nieuwe kunnen binnendringen 
blijft de inhoud voor bederf onbereik­
baar. 

Groenten 
Bij het inmaken van groenten heeft men 
de keus uit twee mogelijkheden. Men 
kan de groenten rauw in de inmaakgla­
zen doen of voorgekookt. Een uitzonde­
ring hierop zijn groenten die veel slinken 
bij het koken, deze moet men natuurlijk 
altijd kort voorkoken. 
1. Rauw ingemaakte groente. 
De groente maakt men schoon, wast ze 
en snijdt daarna volgens het recept. Het 
inmaakglas tot de rand vullen. Dan koud 
water toevoegen tot twee centimeter on­
der de rand van het glas en steriliseren. 
2. Voorgekookte groente. 
De voorbereide groente drie a vijf mi­
nuten in kokend water doen en dan in de 
inmaakglazen. Voeg het water toe waarin 
de groenten werden voorgekookt tot 
twee centimeter onder de rand en sterili­
seer. 
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Weck Recepten - Vruchten 
naam tijd (min.) temp. ("C) toelichting 

Aalbessen 
Aardbeien 
Frambozen 
Braambesen 
Bosbessen 
Kersen 

20 
20 
20 
20 
20 
30 

70 
70 
70 
70 
70 
80 

Pruimen 20 80 

Kruisbessen 

Rabarber 

Appelmoes 

Peren 

Bessensap 

20 

20 

20 

30 

20 

75 

80 

90 

90 

70 

Steeltjes verwijderen en wassen, op een kilo bessen ± 150 gram suiker 
Behandel als aalbessen, niet verhitten boven 70°C 
Behandel als aardbeien 
Zie aalbessen 
Zie aalbessen 
Was de kersen en verwijder de stelen Vul zo vast mogelijk in de flessen en overgiet 
ze met suikerwater, 150 gram suiker per liter water 
Pruimen kunnen met of zonder schil ingemaakt worden Voor het schillen legt men ze 
even in kokend water, en trekt er het schilletje voorzichtig af Snijd ze in tweeen, 
of wel, doe ze ongeschild in de fles, hier en daar inprikken Overgieten met suikerwater, 
tweehonderd gram suiker per liter water 
Neem harde, niet te rijpe kruisbessen Was de bessen en verwijder kelk en steeltje 
DOOI prik ze, om springen te voorkomen Doe ze in een kom, overgiet ze met kokend 
water en laat ze daarin ± tien minuten staan Daarna uitlekken in vergiet en in flessen 
doen Overgieten met suikeroplossing, vierhonderd gram suiker per liter water 
Schil de rabarber, snijd ze in stukjes ot blokjes Laat ze met suiker bestrooid twee uur 
staan Doe ze met sap in de glazen Neem 250 gram suikei per kilo rabarber 
Maak op de gewone wijze appelmoes en doe dit in flessen Om gisten te voorkomen 
wordt geen suiker bij de appelmoes gedaan 
Neem geurige sappige handperen Maak de peren op gewone wijze schoon, was ze en 
vul de flessen Overgiet ze met suikerwater, 125 gram suiker per liter water 
Bessen wassen, opzetten met het aanhangende water en laat ze even doorkoken De 
bessen door een vruchtenpers draaien het troebele sap zeven en in flessen doen 

Weck Recepten - Groenten 
Andijvie 

Asperges 

90 

90 

100 

100 

Bloemkool 

Bonen snij- ot 
slabonen 

Doperwtcn 

Peulen 

Spinazie 

rumbonen 
Tomaten 

Worteltjes 

voorgekookt 
60 100 

rauw 
90 100 

voorgekookt 
90 100 

rauw 
120 100 
voorgekookt 
90 100 

rauw 
120 100 
90 100 

90 100 

90 100 
30 85 

voorgekookt 
90 100 

rauw 
120 100 

Inmaaktips 

Snij de andijvie in stukjes, was ze flink, zet ze op met kokend water en tien gram 
/out per liter Kook ze tien a vijftien minuten en roer ondertussen af en toe om Vul de fles, 
druk de andijvie goed aan en voeg het kooknat toe 
Neem verse, stevige asperges Schil de asperge vanaf de kop te beginnen naar beneden toe, 
snij ze af op lengte van de fles Was ze en schik ze in de fles, giet er zout water op, 
een eetlepel zout per liter water 
Neem vaste blanke bloemkool Snij ze in stukken Verwijder de blaadjes en was ze 
Kook de bloemkool een a twee minuten Na bekoeling in de flessen doen en er gekookt 
water opgieten zonder zout Bloemkool kan ook rauw in de fles 
De sterilisatietijd is dan langer 
Voor de inmaak zijn vooral vlezige soorten met kleine zaadjes geschikt De bonen 
aflialen, zonodig de draden verwijderen en in koud water wassen Daarna snipperen of 
breken Naar eigen keuze tien minuten koken of rauw in de glazen doen en 
verhitten 
Zorg vooral voor jonge erwtjes en zie goed toe dat ze niet verwormd zijn Dop de erwten 
en doe ze rauw in de fles of in kokend water met zout en kook ze een paar minuten 
Doe ze daarna in schone flessen en giet er zoveel water op, tot ze onder staan 

Haal de peulen af, was ze en zet ze op met kokend water Tien minuten laten koken, 
in de glazen doen en zacht aandrukken Voeg kooknat toe en steriliseer 
Neem alleen verse spinazie Goed wassen Zet ze op zonder water en laat ze enige minuten 
koken zonder deksel, hak ze fijn en doe ze in het inmaakglas 
Behandel als doperwten 
Gave rijpe tomaten in koud water wassen Rauw in de glazen doen en met koud water 
overgieten tot twee centimeter beneden de rand 
Worteltjes afborstelen of schrappen en wassen In repen, schijven of blokjes snijden 
Naar keuze rauw in de glazen doen ot voorkoken en steriliseren 

• Neem voor de inmaak alleen verse 
groenten en vruchten van goede kwali 
teit 
• Werk hygiënisch, zorg voor schone 
handen schort en pannen 
• Inmaakglazen in heet sodawater afwas­
sen en naspoelen met heet water Omge­
keerd op schone doek laten uitlekken 
• Soms is er een scherfje uit het glas of 
het deksel, kontroleer dit door zacht met 
de vinger over de rand te wrijven 
• Inmaakringen kort voor gebruik en­
kele minuten in water koken 
• Ringen met scheurtjes of uitgerekte 
iingen met gebruiken 
• Vul de flessen niet te vol, het vocht of 
de groente moet een vinger breed onder 

de flesrand blijven 
• Met een vultrechter houdt u de randen 
van het inmaakglas schoon 
• Door de glazen op een natte doek te 
plaatsen als u warm afvult, woidt stuk-
springen van het inmaakglas voorkomen 
• Veeg na het vullen de randen van het 
inmaakglas met een vochtige doek at 
• Zorg ervoor dat de rubberring met 
verschuift als de beugel op het glas wordt 
geklemd 
• Vul de inmaakketel zover dat de gla­
zen drie a vier centimeter onder water 
staan 
• Steriliseer de vereiste tijd 
De inmaaktijd begint als de thermometer 
de temperatuur van het recept aangeeft 

Na afloop de glazen meteen uit het water 
halen 
• Laat de glazen altijd onder de beugels 
koud worden 
• Plak een etiket op het inmaakglas met 
de datum, zodat u dan de oudste glazen 
het eerst kunt gebruiken 
• Bewaar de glazen op een koele plaats 
• Konsumeer nooit ingemaakte produk-
ten die enig teken van bederf tonen Het 
IS namelijk mogelijk dat in groente het 
gif van de Botulinum-bakterie aanwezig 
IS 
Het IS daarom ook sterk aan te raden om 
voor het proeven alle zelf ingemaakte 
groenten vijftien minuten te koken, 
waardoor het gif wordt vernietigd 
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Vervoer Freek Smulders 

Groot transport 
per aanhangkar 
Zes types van vier bedrijfjes 
Voor transport van grote objekten is de 
auto niet de enige mogelijkheid. De fiets 
is wel degelijk een alternatief. Freek 
Smulders bekeek de in Nederland beschik­
bare fietsaanhangwagens. 

In ontwikkelingslanden met name in Azië 
zie je een grote verscheidenheid van met 
spierkracht aangedreven transportmidde­
len zoals riksja's, driewielers, bakfietsen, 
aanhangkarren en transportfietsen. De 
luxe van de keuze tussen een (bak)fiets 
of auto die wij hier voor ons vervoer 
(nog) hebben, bestaat in deze landen niet 
eens. Men wordt door harde noodzaak 
gedwongen eigen spierkracht te gebrui­
ken en is onbekend met onze argumen­
ten voor autobeperking als stadsleefbaar-
heid of energiebesparing. 
Maar goed, wat voor argumenten we dan 
ook willen gebruiken, het is in ieder ge­
val een feit dat in Nederland weer wat 
meer belangstelling begint te komen voor 
transportmiddelen als de bakfiets, de 
transportfiets (zie ook de 'Deense' fiets 
van Klaas van Assem in DKA 26), en 
vooral fietsaanhangkarren. Deze hebben 
het voordeel dat je er geen speciale fiets 
voor hoeft aan te schaffen, maar ze ge­
woon achter je eigen fiets kunt koppelen. 

Gasfles en kontrabas 
Met een aanhangkar, waarover dit artikel 
verder zal gaan, is van alles te vervoeren 
zoals zware boodschappen, kinderen, 
(bouw)materialen, gasflessen, grote mu­
ziekinstrumenten als een kontrabas, huis­
dieren of vervoer van en naar de volks­
tuin. Je kunt verder denken aan vervoer 
van dokumenten, post of boeken tussen 
kantoren, instellingen of boekhandels die 
in dezelfde stad zitten of ook het trans­
port van materiaal of gereedschap op een 
fabrieksterrein. Bij bepaalde beroepen 
kan een aanhangkar handig zijn. Ik 
hoorde bijvoorbeeld van een Zuid-
Hollandse wilgenknotter, die er zijn twee 
trekzagen in vervoert. Voor de vakantie 
zijn ze zeer geschikt, zowel voor korte als 
lange afstanden. Vorig jaar is iemand 
met een fiets-aanhangkar kombinatie 
naar Italië geweest. 
Een aanhangkar is in principe met enige 
hulp van de smid zelf te maken, maar 
daarnaast zijn er nu ook kant en klare 
karren te koop. In vier bedrijfjes worden 
een zestal verschillende types vervaar­
digd. Alle wagentjes zijn zo gekon-
strueerd dat maximaal zeventig tot tach­
tig kilo vervoerd kan worden, op één 
model na dat 150 kilo kan dragen. Wet­
telijke verplichtingen voor fietsaanhang­
wagens zijn min of meer gelijk aan die 
voor fietsen, dus ook spatborden en re-
tlektoren. 

Zoeterwoude 
Het Wapen van Zoeterwoude, een de­
tailhandel in fietsen en bromfietsen, heeft 
in 1974, in samenwerking met de Stich­
ting: Fiets!, een drietal verschillende ty­
pes ontwikkeld, waarvan er nu al zo'n 
honderd rondrijden. De fietserette heeft 
een holle bak (doorgezaagde olicdrum), 
die boven de wielassen is gemonteerd en 
dus een hoog zwaartepunt heeft. Om de 
lading af te dekken kan een zeil worden 
bijgeleverd, dat met haken aan de bui­
tenrand van de bak wordt vastgezet. De 
fietserette weegt 21 kilo en kost ƒ 4 2 9 , - . 
De fietskruier 'sport' heeft een bak van 
80 X 44 X 25 cm uit watervast multiplex, 
die gemonteerd is op een gelast frame 
van hoekijzer. Op deze bak kan een tra­
peziumvormige opbouw worden geleverd 
(zie foto), die met geplastificeerd linnen 

• De sport-uitvoering van Het Wapen van 
Zoeterwoude 

wordt overdekt. In deze waterdichte uit­
voering bedraagt de prijs ƒ 678 , - en is het 
gewicht 24 kilo. Een goedkopere uitvoe­
ring met alleen de laadvloer kost ƒ 523, - . 
De fietskruier 'rekreatie' lijkt afgeleid 
van een melkbussenwagentje en is be­
stemd voor het zwaardere werk (tot 150 
kilo). De uitvoering op de foto met laad-
kist van multiplex (80 x 45 x 25 cm) kost 
ƒ 630 , - en weegt 35 kilo. Een water­
dichte uitvoering identiek aan het model 
'sport' is ook verkrijgbaar. 
Alle modellen van het Wapen van Zoe­
terwoude worden afgelakt geleverd en 
zijn voorzien van spatborden, verlichting 
en flexibele koppeling. 
Al hun prijzen zijn inklusief bezorgings-
kosten. Bij afhalen in Zoeterwoude krijgt 
u vijf procent korting. 

Amsterdam 
De Zwartkar is geïnspireerd op de aan-
hangwagentjes, die in Christiania bij Ko­
penhagen rondrijden en wordt sinds vorig 
jaar door een vijftal vrijwilligers in een 
Amsterdamse kelderwerkplaats vervaar­
digd. Intussen rijden er zo'n dertig rond 
en zijn er plannen om met de verkoop in 

het levensonderhoud van een of twee 
mensen te gaan voorzien. 
Het frame van de Zwartkar bestaat uit 
stalen buis en U-profiel en is elektrisch 
gelast. De bak is van watervast multi­
plex en meet 90 x 50 x 30 cm. De kop­
peling bestaat uit twee rubber strippen 
van autoband, die achter de zadelpen 
worden gehaakt. De Zwartkar kost 
ƒ 250 , - zonder spatborden of verlichting. 
Het frame is gemenied. 
Er zijn goedkopere (zelfbouw) uitvoerin­
gen verkrijgbaar en diverse accessoires 
als een bak met afsluitbare deksel, uit-
neembare zijschotten, kinderkar met re-
genkap en bankjes en een oplooprem 
voor de bergen. 

Eindhoven 
De aanhangkar, die Sander en Bert uit 
Eindhoven maken, is ook gebaseerd op 
het Christiania type. Nadat ze vorig jaar 
een prototype gemaakt hadden, staat nu 
een eerste serie van dertig stuks op sta­
pel, waarvan er al tien zijn verkocht. 
Het frame is van metalen buis en de on­
derlinge verbindingen zijn gemaakt door 
middel van hard solderen, een techniek 
uit de rijwielindustrie. 
De bak is van watervast multiplex en uit-
neembaar. De afmetingen zijn 80 x 50 x 
35 cm. Door de korte dissel zit deze kar 

• De aanhangwagen van de groep uit 
Eindhoven 

dicht achter de fiets en wordt gekoppeld 
onder het zadel met een trekhaakje met 
kogelgewricht. De kar weegt vijftien kilo 
en gaat zonder spatborden en verlichting 
ƒ 275,— kosten. Het frame wordt zwart 
gelakt. Een uitvoering zonder kist kost 
ƒ 2 1 0 , - . Als accessoires kunnen spatbor­
den, reflektoren en een standaard voor 
de kar geleverd worden. 
Sander en Bert willen zich in de toe­
komst geheel op het fietstransport gaan 
richten. Naast de produktie van de aan­
hangkarren wordt gedacht aan het ont­
wikkelen van een verbeterde bakfiets en 
een eenwielig bagagewagentje. 

Utrecht 
Co van Beek uit Utrecht, detailhandelaar 
in fietsen en bromfietsen, heeft vorig jaar 
in samenwerking met Gijs van Bremen, 
een journalist bij het Utrechts Nieuws­
blad, een aanhangwagen ontwikkeld, 
waarvan er nu zo'n veertig rondrijden. 
Het frame is opgebouwd uit stalen strip 
en elektrisch gelast. De houten bak moet 
je er zelf bij maken. De afmetingen er­
van zijn 100 X 50 x 35 cm. Er wordt ge­
koppeld achter het achterwiel, zodat de 
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bagagedrager vrijblijft. Op de koppeling, 
die bestaat uit een kogellager met tril-
lingsdemper, heeft Co van Beek oktrooi 
aangevraagd. Het wagentje weegt 19,5 
kilo, wordt in zwart of blauw afgelakt en 
kost ƒ 450 , - inklusief spatborden en re-
flektoren. 

Adressen 
1. Het Wapen van Zoetcrwoude, Watertje 8, Zoe-
terwoudc. Tel 01715-1331 
2. Fa. Zwartkar G.V. (geen vennootschap), Postbus 
2093, Amsterdam Tel 020-268430, b.g.g. 253150 
(werkdagen van 13.00 - 17 00 uur). 
3. Sander en Bert, Postbus 4614, Eindhoven. 
4. Co van Beek, Springweg 14, Utrecht Tel. 030-
319933 
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• De aanhangwagen van de groep uit Eindhoven 

Overzicht fietsaanhangwagens 

prijs uitvoering 
ais op foto 

gewicht in liilo 

lengte achter 
de fiets in cm 

Het Wapen van Zoeterwoude 
fletserette sport rekreatie 

ƒ 429, -

21 

120 

inltlusief spatbor­
den en reflektoren ja 

verlichting 

wielmaat 

ja 

22" 

ƒ 678 , -

19,5 

115 

ja 

ja 

26" 

ƒ 630 , -

35 

120 

ja 

ja 

26" 

Firma 
Zwartkar 
GV 

ƒ 250, -

20 

130 

nee 

nee 

1 6 ' 

Groep Co v. Beek 
Eindhoven 

ƒ 275, -

15 

90 

nee 

nee 

22" 

ƒ 450, -

19,5 

125 

ja 

nee 

20" 

De fietserette van Het Wapen van 
Zoeterwoude 

De wagen van Co van Beek 

Zelf bouwen 
Dik Heuwkemeijer heeft twee jaar ge­
leden zelf een fietsaanhanger ontworpen 
en gebouwd. 
Het laswerk heeft hij door een smid laten 
verrichten. De bak heeft als afmetingen 
77 X 50 X 40 cm en is met een deksel af­
sluitbaar. Dik raadt aan om vouwfietswie­
len te gebruiken. Deze hebben een groter 
laadvermogen en betere rijeigenschappen 
dan de door hem gebruikte stepwielen. 
Een (summiere) bouwtekening met foto's 
zijn bij hem verkrijgbaar. 
Dik Heuwkemeijer, Dotterbloemstraat 
36, 3742 EE Baarn. 

De kar van Zwartkar GV De rckrealie-uitvoering van Het Wapen 
van Zoeterwoude 

Houtverdeelcentrum Ekologische winkels 
De biologische bouwkoóperatie in Sint 
Michielsgestel probeert zo doelmatig mo­
gelijk om te springen met afvalhout. Zij 
gaat er daarbij vanuit dat dit in de eerste 
plaats weer geschikt gemaakt moet wor­
den voor hergebruik. Dit kan lang niet 
altijd. De rest van het afvalhout wordt 
dan opgestookt. 
Grote bouwbedrijven produceren vele 
tonnen aan afvalhout. Dit gaat vaak al­
lemaal naar de vuilstort. Daarom is de 
gedachte geopperd een houtverdeelcen­
trum op te zetten. Hieruit zal op den 
duur best een volledige baan kunnen 
voortkomen voor een a twee personen. 
Er zou bekeken kunnen worden welke 
behoefte bestaat aan dit soort brandhout. 
Daarnaast zouden de mogelijkheden be­
keken kunnen worden vanuit de zijde 
van container-, sloop-, en bouwbedrijven. 
Wie heeft hier zin in? 
Reakties naar: BABC, Halder 4, St. Mi­
chielsgestel. Tel. 04105-2677 en vragen 
naar Boris. 

In welke gebieden komen verhoudings­
gewijs de meeste ekologische winkels 
voor? Vanuit welk gebied zijn de ekolo­
gische winkels tot opbloei gekomen? 
Deze vragen worden behandeld in een 
skriptie 'De ruimtelijke diffusie van 
ekologische winkels in Nederland' van 
Jan de Groot en Michel Uyttewaal, die de 
lerarenopleiding van de VU te Amsterdam 
volgden. 
Uit hun onderzoek blijkt dat de ekologi­
sche winkel ontstaan is in Amsterdam en 
dat geleidelijk aan een verschuiving in 
noord-oostelijke richting van ons land 
heeft plaatsgevonden. Amsterdam is dus 
de verspreider van deze subkulturele 
vernieuwing. Opmerkelijk is dat ekologi­
sche migranten een voorkeur blijken te 
hebben voor Friesland. In de jaren '77 
en '78 groeide het percentage winkels 
vooral in gemeenten met een kleiner in­
wonertal. Voor meer informatie over de 
skriptie: Marnixstraat 1583, 1016 TE 
Amsterdam. Tel. 020-228725. 
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Landbouw ••^•••••^^^iHBHHi^^HHiHMii^Hi Rob Boeringa/Hans Kamerbeek 

Kontroverse 
over kalk 
Maerl-winning bedreigt milieu 

Wonderen worden verwacht van maerl 
(spreek uit: mérruP). Sinds Pieter Box­
man begin dit jaar in liet NOS-tv-
progranima 'Biologiscli tuinieren' maerl als 
meststof aan honderdduizenden kijkers 
adviseerde lijkt de vraag naar deze ko-
raalalgenkalk niet meer te stuiten. 

Toch zijn de bezwaren tegen maerl groot. 
De winning gaat ten koste van een 
kwetsbaar milieutype aan de Frans-
Atlantische kust. En van de vele voorde­
len van maerl boven andere kalkmest-
stoffen zoals Dolokal - een veel goedko­
per Nederlands produkt - is na vele 
proefnemingen nog steeds niets gebleken. 
Rob Bocringa, samensteller van het rap­
port Alternatieve Landbouwmethoden, 
heeft, ruim een jaar geleden, voor De 
Kleine Aarde alle bekende feiten eens op 
een rijtje gezet. Hieronder enkele citaten 
uit zijn verhaal. Aan Pieter Boxman en 
de importeur van maerl in Nederland 
(L.O.T.) werd toen om kommentaar ge­
vraagd, maar we hebben daar niets over 
ontvangen. 

Enkele jaren geleden is in dit blad een 
diskussie gevoerd over de voor- en nade­
len van het gebruik van koraalalgenkalk 
in vergelijking met die van koolzure 
magnesiakalk (merknaam: Dolokal). 
Door Boxman (DKA 9) zijn toen supe­
rieure kwaliteiten van de koraalalgenkalk 
geclaimd, terwijl ik gewezen heb op het 
mijns inziens ontbreken van enig verschil 
in kwaliteit en op het roofbouwkarakter 
van de winning van de koraalalgen 
(DKA 8 en 10). 

Koraalalgenkalk 
Over de verschillen in chemische samen-

• Een deel van de Bretonse kust. De 
winning van maerl bedreigt het zee­
milieu. 

stelling tussen beide produkten het vol­
gende.^ Dat koraalalgenkalk duidelijk 
meer natrium en chloor bevat houdt ver­
band met de oorsprong en de verwer­
kingswijze. Na opbaggeren en drogen 
blijft zeezout als 'verontreiniging' in het 
produkt achter. 
Over het jodiumgehalte van koraalalgen­
kalk bestaat veel verwarring. Door het 
Rijkslandbouwproefstation voor Meststof­
fen en Veevoederonderzoek te Maas­
tricht is aangegeven dat het laboratorium 
te Soissons ruim honderd keer zoveel jo-
dium heeft aangetoond dan zij met de 
meest volledige methode konden vinden. 
Het lijkt niet uitgesloten dat de hoge 
jodium-cijfers, evenals het aangetoond 
zijn van vitamine C en enkele aminozu­
ren, slaan op levend of pas afgestorven 
materiaal. Terwijl de lage cijfers het do­
de, deels fossiele materiaal betreffen, 
waaruit de koraalalgenafzettingen gro­
tendeels bestaan. 
Zowel door Boxman als door vertegen­
woordigers van de Lemaire-Boucher 
landbouwmethode wordt gesteld dat ko­
raalalgenkalk fytohormonen bevat. Het 
lijkt niet uitgesloten dat ook hier terug­
gegrepen wordt naar analyses van levend 
of pas afgestorven materiaal. 

Nietszeggend 
Wat de 'levenskracht' in de celmembra­
nen van koraalalgen betreft (Boxman, 
DKA 9) moet worden opgemerkt dat 
deze term lekker in het gehoor ligt, doch 
natuurwetenschappelijk nietszeggend is. 
Voorts moet worden bedacht dat de op­

gebaggerde koraalalgen grotendeels dood 
zijn. 

Over de werking van koraalalgenkalk 
vergeleken met Dolokal kan worden op­
gemerkt dat het aantal veldproeven met 
maerl inmiddels beduidend groter is ge­
worden dan de 74 die in DKA 8 gemeld 
zijn. Doch dit heeft geen nieuwe gezichts­
punten opgeleverd. De overtuiging van 
voorstanders van enkele alternatieve 
landbouwmethoden dat koraalalgenkalk 
superieur is aan Dolokal, vindt nog 
steeds geen bevestiging in de proefveld­
resultaten. En terzijde: het ware beter 
dat de producenten van de koraalalgen­
kalk enkele verantwoord opgezette proe­
ven uitvoerden in plaats van vele slecht 
opgezette, waaruit geen konklusies vallen 
te trekken. Tot zover Rob Boeringa. 

Konklusie: de kalkmergel Dolokal kun je 
net zo goed gebruiken als maerl en is 
veel milieuvriendelijker. Mocht uit reak-
ties op dit artikel blijken dat deze konlu-
sie voorbarig is dan leest u daarover ze­
ker in ons volgende nummer. 

. 1 . Exakte gegevens over de chemische samenstelling 
van deze kalltmeststoffen staan vermeld in een tabel 
van het rapport Alternatieve Landbouwmethoden 
(pagina 388). Wat daarbij opvalt zijn de grote ver­
schillen voor een aantal elementen tussen de opgege­
ven waarden voor maerl, algomm en calmagol. Doch 
ook de Dolokal-analyses geven bij diverse elementen 
zeer aanzienlijke spreidingen te zien. Dit bemoeilijkt 
een vergelijking van de twee typen kalk. 

Verdeeld 
Er zijn momenteel twee verdeelcentra in 
het noorden van Nederland. Naast het 
verdeelcentrum De Raat is nu De Sutel-
koffe ontstaan. De verdeelcentra staan zo 
dicht bij elkaar, dat ze zelfs hetzelfde 
kengetal hebben. Er is een aantal oor­
zaken aan te wijzen voor deze situatie. 
Er is nog geen rechtsvorm gevonden voor 
De Raat. 
De Raat geeft grote afnemers kwantum­
kortingen. 
Persoonlijke kwesties. De oprichter van 
De Raat vertrekt in de loop van dit jaar 
naar Ierland. Hij heeft echter bezwaren 
tegen één van zijn opvolgers en daar­
naast wil hij de jaarrekening over 1978 
eerst afwachten als uitgangspunt voor de 
overdracht. 
De aangesloten winkels hadden nou niet 
direkt een grote belangstelling voor de 
toekomst van De Raat. 
Een reeks konflikten was het gevolg. De 
meesten leken onoverbrugbaar. Enkele 
mensen, onder andere werknemers van 
De Raat, hebben toen maar een nieuw 
verdeelcentrum opgericht. De Sutelkoffe. 
Dit verdeelcentrum geeft geen kwantum­
kortingen. Intussen is de zaak op twee 
landelijke vergaderingen van de verdeel­
centra aan de orde gekomen. De grote 
meerderheid stelde zich daar achter De 
Sutelkoffe. 
Het aantal te bedienen winkels en kon-
sumentcnkringen is momenteeel voor 
beide verdelers ruwweg gelijk. De Raat 
is doorgegaan en heeft steun van vooral 
zijn grootste klanten. 
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Landbouw I iJob Tielrooy 

Maerl-werking 
en samenstelling 
Kalk is medicijn voor de grond 
Maerl, calmagol, algomin, allemaal na­
men voor een produkt dat gewonnen 
wordt voor de Bretonse kust. Hier wor­
den stukken koraal opgebaggerd, verma­
len en in diverse fijnheden afgezakt. Het 
betreft hier een oude meststof. De Bre­
tonse boeren gebruiken het al eeuwen 
lang. 

Met de Lemaire-Boucher landbouw komt 
dit produkt ook in andere delen van 
Frankrijk en in België De organisatie 
van Lemaire-Boucher-telers verplicht 
zijn leden om deze stof veelvuldig te ge­
bruiken 
In Nederland, waar de Lemaire-Boucher 
methode geen grote aanhang heeft, komt 
deze meststof via diverse auteurs op het 
gebied van biologische tuinbouw. Box­
man, Dedapper, Pfeiffer, Seifert in de be­
langstelling 
De grote doorbraak kwam na de uitzen­
ding van de NOS, Programma met de 
Map van 17 januari jongstleden In de 
map wordt door de medewerking van 
Picter Boxman zeer ruim aandacht aan 
dit produkt geschonken, met als gevolg, 
dat talloze aspirant biologische tuinders De 
Kleine Aarde opbellen om te vragen 

waar zi| maeil kunnen krijgen 
Wat IS maerl eigenlijk ' 
Maerl bestaat voor 85% uit calcium-
carbonaat (kalk) en voor f0-157o uit 
magnesium carbonaat (koolzure magne­
sia), en wordt als zodanig landbouwkun­
dig koolzure magnesiakalk genoemd 
Naast de bovengenoemde stoffen komen 
ook nog een aantal elementen in zeer 
kleine hoeveelheden voor Deze elemen­
ten ontbreken evenmin in 'gewone" kool­
zure magnesiakalk als bijvoorbeeld Do-
lokal 

Uitmergelen 
Wat IS de werking van maerl ' Maerl be­
staat voor het grootste gedeelte uit kalk 
en werkt als zodanig Kalk zorgt voor het 
neutraliseren van te zure grond, en ver­
der verdringen calcium ionen die uit de 
kalk vrijkomen andere plantevoedings-
stotfen die aan het adsorptiekomplex 
(klei-humusdeeltjes) gebonden zitten De 
plantevoedingsstotfen komen dan massaal 
vrij wat een weelderige plantengroei tot 
gevolg heeft Het eftekt van een te zware 
bekalking is een uitbundige groei de eer­
ste jaren, en daarna een slechte tot zeer 
slechte Vroeger was de goedkoopste 

kalk mergel Vandaar dat dit proces uit­
mergelen heet Uitmergeling heeft zich al 
bij verschillende Lemaire-Boucher-telcrs 
in Frankrijk voorgedaan Kennelijk is de 
afvoer van plantevoedingsstotfen uit de 
grond zo snel gegaan dat aanvulling, door 
onder andere verwering van kleiminera 
len, niet snel genoeg plaatsvond 

Konklusie kalk geven pi ima, maar dan 
eerst nagaan 
is de grond wel te zuur, en 
zo ja, hoeveel moet er dan op' ' 
Alleen een grondonderzoek (pH-bepaling) 
kan uitsluitsel geven 

Hoge prijs 
Wat IS er tegen maerP 
1 De winning Het materiaal wordt ge­
wonnen van koraalriffen voor de Bre­
tonse kust We kunnen deze opruiming 
van koralen als een stuk milieuvervuiling 
kenmerken 
2 De verkrijgbaarheid Het materiaal is 
te verkrijgen bij gespecialiseerde hande­
laars in 'biologische produkten, tegen 
hoge prijzen 
^ Wat betreft de herkomst twijfelen 
sommige handelaars nogal eens aan el 
kaars produkt 
Is er een alternatief' 
Is de grond te zuur dan heeft hij kalk 
nodig Kalk is dus een medicijn, en wat 
voor medicijnen geldt, geldt ook hiei 
nooit toepassen als er geen ziekte is 
Een koolzure magnesiakalk is te koop in 
elke tuinbouwkooperatie of boerenbond, 
en de meeste tuincentra verkopen kleine 
verpakkingen De prijs van een dergelijk 
produkt is maar een fraktie van die van 
maei 1 

Vervoer/Energie i iJos van Doorn 

Energiegebruik van trein 't laagst 

Meer mensen 
in auto helpt niet 
Wanneer we praten over vervoer speelt vrijwel altijd het kosten-
aspekt de hoofdrol. Naast de kosten is de gebruikte hoeveelheid ener­
gie per voertuig echter minstens zo belangrijk. Vaak horen we alleen 
maar de problemen van vervoer zoals opstoppingen, files, lange wacht­
tijden bij openbaar vervoer, problemen busstreekvervoer, onrendabele 
trein- en buslijnen, nieuwe wegtrace's, geluidsoverlast en veiligheid. 
In dit verhaal probeert Jos van Doorn het energieverbruik van het vervoer 
wat nader toe te Uchten. 
Als we praten over energie dienen we 
eerst een onderscheid te maken in de ge-
bruiksvorm en waar welke soort energie 
gebruikt wordt De soorten energie die 
het vervoer gebruikt zijn door omreke-
ningsfaktoren wel met elkaar te vergelij­
ken, alleen de plaats waar de energie 
verbruikt wordt is van veel belang 
Daarom het onderscheid van direkt ener­
gieverbruik (I) en indirekt energieverbruik 

(in 

I. Het direkte energieverbruik wordt 
weer verdeeld in 
a Het brandstofgebruik van de voertui 
gen, dus benzine voor de auto, dieselolie 
voor de bus en elektrische energie voor 
de trein 
b De extra energie die nodig is voor de 
ratfinage van de benzine en dieselolie en 
voor het opwekken van de elektriciteit 
II. Het indirekte energieverbruik wordt 
verdeeld in de energie-hoeveelheid die 

nodig IS voor de infrastruktuur van het 
transport (a en b) en de energie die no­
dig IS voor de grondstoffen van die voer­
tuigen en voor de produktie ervan (c) 
a De energie die nodig is voor repara­
ties, onderhoud van materieel en wegen, 
onderdelen, gebouwen, organisatiestruk-
tuur, enzovoort 
b De energie die nodig is voor de 
grondstoffen en de bouw van wegen, 
kunstwerken, rails, bovenleiding, verlich­
ting, beveiliging, enzovoort 
c De energie die nodig is voor de pro­
duktie van grondstoffen en de 
produktie energie die nodig is voor de 
fabrikage van voertuigen 
Daarnaast zijn er de bijzondere posten 
van energieverbruik, die eigenlijk in de 
berekening dienen te worden opgeno­
men, waarvan geen reeele waarden zijn 
te schatten met de huidige beschikbare 
cijfers, zoals politie, gebouwen, zieken­
huizen, revalidatie van verkeers-slacht-
offers, enzovoort 
Dan is er nog een ander probleem en wel 
de verdeling van de posten naar de soort 
voertuigen en de kwestie van ruimte­
behoefte en welke waarde daaraan gege­
ven moet worden 

Autogebruik beperken 
In dit verhaal wil ik alleen een indikatie 
geven en de orde van grootte noemen 
van energie-hoeveelheden Daarbij wordt 
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I - Direkt energiegebruik II - Indirekt energiegebruik 

a b tot. a b tot. c tot. totaal 
J/km J/km J/rkm J/km J/km J/rkm J/kg J/rkm J/rkm 
X 106 X 106 X 106 X 106 X 106 x 106 x 106 x 106 x 106 

2,9 0,73 1,82 2,18 1,1 1,64 

11,4 2,28 0,98 7,15 0,01 0,54 

0,4 1,43 0,08 19,48 0,55 0,84 

64 0,24 3,7 

51 0,04 1,56 

58 0,03 0,95 

106 = 1 miljoen 

aantal aantal aantal gewicht 
personen km km per 
per per tijdens voertuig 
voertuig liter levens­

duur 
X 106 kg 

auto 2 1 :11,5 0,12 900 

bus 14 1 ; 3,5 0,8 9 000 

trein 2 4 - 4 45 000 

alleen naar het verschil gekeken tussen 
de meest bekende voertuigen de auto, de 
bus en de trein. 
Het is nogal wat cijfermateriaal voor de 
rekenaars onder ons. De cijfers zijn indi-
katies en zeker geen absolute waarden. 
Het beeld dat uit de cijfers naar voren 
komt geeft wel duidelijk weer dat als we 
aan energie-besparing denken we in ieder 
geval het autogebruik moeten gaan be­
perken. Naast dit energie-overzicht zou 
het erg interessant zijn een kosten-over-
zicht te krijgen van de verschillende ver­
voerssystemen. Deze gegevens zijn ons 
niet bekend. Waarschijnlijk is dat iets 
voor ekonomen om uit te zoeken. 
In Tabel I is een overzicht gegeven van 
de uitgangspunten, die aan de becijfering 
ten grondslag liggen. Zo is er voor de 
auto uitgegaan van een gemiddeld ben-
zinegebruik van 1 : 11,5, een gewicht van 
negenhonderd kilo gemiddeld en een to­
taal aantal verreden kilometers tijdens 
zijn leven van 120.000, met gemiddeld 
twee personen per auto. Voor de bus en 
de trein zijn vergelijkbare uitgangspunten 
geformuleerd. 
In kolom Ia van dezelfde tabel wordt 
aangegeven de hoeveelheid energie die 
nodig is om het voertuig per kilometer 
voort te bewegen. In kolom Ib wordt 
aangegeven de hoeveelheid die nodig is 
voor de raffinage van de brandstof of 
voor het opwekken van de elektriciteit. 
In de kolom totaal is de bezettingsgraad 
van de voertuigen in rekening gebracht 
en geeft de hoeveelheid energie per 
reiziger-kilometer weer, deze is voor 
respektievelijk de auto, bus en trein 1,82 -
0,98 - 0,08 X 106 J/rkm (106 = j mil­
joen), de verhouding is dus 22,5 : 12 : 1. 
Voor de groep II, de indirekte energie-
hoeveelheden is de verdeling gemaakt in 
kolom Ila en lib, dus de infrastruktuur 
van de transportmiddelen, deze waarden 
zijn totaal respektievelijk 1,64 - 0,54 -
0,84 X 106 J/rkm, de verhouding is dan 
3 : 1 : 1,5. 
Voor de produktie van de vervoermidde­
len is in kolom c de energiewaarde be­
paald in Joule per kilogram. Deze dient 
beschouwd te worden ten opzichte van 
het gewicht, de afgelegde kilometers en 
de bezettingsgraad van het voertuig. 
De waarden zijn dan de volgende 0,24 -
0,04 - 0,03 X 10" J/rkm of wel de ver­
houding 8 : 1,3 : 1. 
In het totaal overzicht kunnen we nu de 
energie-hoeveelheden per reiziger-kilo­
meter per voertuig optellen om tot een 
totaalbeeld te komen. Voor de auto, bus 
en trein gelden respektievelijk de vol­

gende energie-hoeveelheden: 3,7 - 1,56 -
0,95 X 106 J/rkm, dit wordt dan de ver­
houding 3,9 : 1,6 : 1, of afgerond 
4 : 1,5 : 1. 
Wat nu het meest opvalt is dat het 
brandstofgebruik opmerkelijk verschilt 
van de auto en de bus met dat van de 
trein. Ook dat de infrastruktuur-verhou-
dingen maar weinig verschillen, echter 
wel in het voordeel van de bus. Bij de 
benodigde produktie-energie ligt de ver­
houding duidelijk ten nadele van de auto. 
maar de hoeveelheid op zich is in ver­
houding niet groot. 

Een ander vergelijk kunnen we trekken 
tussen het brandstofgebruik, de infra­
struktuur en de produktie-energie. Voor 
de auto geldt dan de verhouding 
7,5 : 6,8 : 1, voor de bus 24,5 : 13,5 : 1 
en de trein 2,6 : 28 : 1. Hierbij valt op 
dat de infrastruktuur van de trein erg 
veel energie vergt. Bij de bus valt op dat 
de hoeveelheid brandstof aanzienlijk is. 

• De auto blijkt vier maal zoveel energie 
te gebruiken dan de trein, alles meege­
rekend. 

Meer in trein en bus 
Deze beide opmerkelijke waarden voor 
de trein en de bus zijn grotendeels ont­
staan door de lage bezettingsgraad. Als 
we deze waarden verdubbelen en gelijk 
stellen met die van de auto, dus op vijftig 
procent, dan zien we het volgende. De 
verhouding wordt voor de auto, bus en 
trein respektievelijk afgerond 8 : 1,5 : 1. 
Bij andere becijferingen, waarvan uitge­
gaan wordt dat de bezettingsgraad van de 
auto toeneemt en dat er drie personen 
gemiddeld per auto zullen rijden, wordt 
de verhouding respektievelijk 
2,5 : 1,5 : 1. Hieruit blijkt dat een ratio­
nele energie-besparing niet gevonden 
wordt door het aantal reizigers per auto 
op te voeren, maar gezocht moet worden 
naar een betere bezettingsgraad van de 
trein en de bus. 

DE KLEINE AARDE 29-1979 13 



Vervoer Hanneke van Veen 

Te voet, per fiets, bus 
en trein op vakantie, 
mét kinderen 
We hadden de auto weggedaan en merkten dat onze kennissen hier erg 
agressief op reageerden. De kennissen die auto reden wel te verstaan. 
We lieten ons door hen verleiden tot diskussies waarin het milieu, de 
oliekrisis, het zich uitbreidende wegennet en meer van dat soort zaken 
aan de orde kwamen. 

De beslissing was niet zo maar genomen. 
We hadden zelf alle argumenten voor en 
tegen de revue laten passeren. Het on­
derwerp vakantie hoorde daar ook toe. 
We kenden een aantal alternatieven uit 
eigen ervaring, uit de tijd dat we nog 
geen auto hadden. Liftvakanties door 
heel Europa, en vakanties met de trein of 
de boot. 

Kamperen zonder auto 

De laatste jaren waren we enthousiast 
geworden voor kamperen. We propten 
de besteleend dan vol met kinderen, ten­
ten en potten en pannen en zagen wel 
waar we terechtkwamen. 
Door alle gesprekken ontstond het plan 
om zonder auto, gewoon met het open­
baar vervoer te gaan kamperen in De­
nemarken. 
We gingen op pad met drie volwassenen 
en drie kinderen (twee van vier jaar en 
een van twaalf jaar oud). 
De bagage, waaronder alleen al drie 
kleine tenten, moesten we zo inpakken 
dat het te dragen was zodat we ons lo­
pend zouden kunnen verplaatsen. 

In een oude legerplunjezak werden alle 
tenten, slaapzakken en luchtbedden ge­
stopt. Onder deze plunjezak werden twee 
wieltjes van een oud wandelwagentje ge-
konstrueerd, zodat het hele zaakje voort­
getrokken kon worden. Daarnaast had­
den we twee grote koffers en een hele 
serie grote en kleine tassen. De kinderen 
moesten ook wat spierkracht ter beschik­
king stellen. De reis begon met het be­
stellen van een hele grote taxi, waar we 
met een beetje moeite (kinderen op 
schoot) en de bagageruimte mudvol, net 
in pasten. De taxi bracht ons naar de 
trein. 

Landverhuizers 
In Kopenhagen namen we weer een taxi. 
De eerste dagen zouden we bij kennissen 
logeren, en we konden daar rustig een 
plekje uitzoeken dat met openbaar ver­
voer te bereiken was. We vonden een 
prachtige camping in het bos aan de zee. 
Het kon niet mooier. We moesten dan 
eerst een stuk met een treintje, en 
daarna met een bus. De camping lag plus­
minus vijf kilometer van een dorpje af, 
verder ging de bus niet. We zouden dat 
stuk moeten lopen en hadden daar een 
aantal uren voor uitgetrokken. 

Dit stuk lopen, heen en terug is achteraf 
het allerleukste stuk van de vakantie ge­
weest, waar we dierbare herinneringen 
aan hebben. We voelden ons een soort 
landverhuizers of ontdekkingsreizigers 
die met hun hele boeltje op weg waren. 
Het was prachtig weer, we zongen gekke 
liedjes en als we stopten om uit te rusten 
gingen we lekker in het gras liggen. We 
dronken wat of maakten brood klaar. 
Het lukte allemaal prima. Boodschappen 
doen in het dorp deden we om beurten 
lopend en soms leenden we een fiets van 
een andere kampeerder. 
We zijn op dezelfde plek blijven staan, 
omdat het een paradijsje was, prachtige 
natuur, privé strandjes waar je naakt kon 
zwemmen en zonnen. De terugweg ver­
liep net zo voorspoedig als de heenreis, 
en we waren zeer voldaan dat het ons ge­
lukt was om zonder auto, met kleine kin­
deren te kamperen. 

Loopvakantie met 
kinderen 

Een vakantie die erg geschikt is voor 
jonge kinderen is een loopvakantie. Een 
vriend van mij heeft drie jaar achter el­
kaar zo'n vakantie gehouden en de laat­
ste keer heb ik een week meegelopen. 
Als vervoermiddel voor de bagage werd 
een bolderwagen gebruikt op luchtban-
den. In deze wagen werd alle bagage zo­
danig opgestapeld, dat voorop nog twee 
kinderen konden zitten en een stukje 
meerijden als ze erg moe waren. Dit 
werd alleen bij grote uitzondering toege­
staan. 
Achter aan de kar hing een volle water­
zak met een kroesje waar onderweg ge­
bruik van gemaakt kon worden. Het eer­
ste jaar ging Rob met een groepje van 
zeven kinderen (van vier tot zeven jaar) 
die elkaar kenden van de crèche. De kin­
deren moesten zelf hun kleren dragen, en 
hadden elk een klein rugzakje. 
Binnen een uur na het vertrek hingen 
alle rugzakjes al op de een of andere 

14 DE KLEINE AARDE 29-1 979 



• Eerste doel: station Den Haag, daarna: Zweden 
manier aan de kar! Eerst werden alle 
kinderen opgehaald van huis en ging het 
van Den Haag richting Wassenaar. Kleine 
kinderen zijn erg beweeglijk en beschik­
ken over veel energie. Soms leggen ze 
drie keer de afstand af, door vooruit te 
lopen, terug te rennen en weer opnieuw 
mee te lopen. Steeds is er een kind dat 
iets ziet dat het vermelden waard is; een 
steen, een dode vogel, een slakjc, een 
munt of een plantje. 

Snel weer thuis 
Er is ook veel belangstelling voor koeien, 
paarden, schapen en ander gedierte. Zo'n 
groepje trekt overigens zelf ook veel be­
kijks. Dat je lopend op je eigen benen 
ergens naar toe kunt op vakantie, dat 
gaat bij velen het verstand te boven. Een 
oud boertje dacht dat we op weg naar 
India waren; dat had hij op de t.v. ge­
zien. De eerste reis werd maar een kleine 
afstand afgelegd omdat het weer erg 
slecht was en de tenten te nat om in te 
pakken. De tweede reis hebben de kin­
deren van Den Haag, over Katwijk, de 
Kaag en Aalsmeer naar Amsterdam ge­
lopen en reden ze terug met de trein. 
Geen van hen snapte hoe het mogelijk is 
dat je in drie kwartier per trein een afstand 
kunt afleggen waar je lopend ruim een 
week over hebt gedaan. 

Informatief reisje 
Het derde jaar ging de groep van "Den 
Haag, door het Botlekgebied naar Zee­
land (een informatief reisje voor onder­
werpen als milieuverontreiniging en 
stank van fabrieken). Een ideale vakantie 
voor kinderen die snel wagenziek worden 
of niet stil kunnen zitten. Je ziet onderweg 
allerlei onverwachte dingen. Bijvoorbeeld 
schaapsscheren, kamperen op het strand, 
een pontje waar je overheen moet. De 
kinderen trokken de kar ook zelf of 
hielpen mee. 
Wat steevast opging was dat de ver­
moeidheid van het lopen direkt verdwe­
nen was zodra een overnachtingsplek ge­
vonden was. Terwijl ze vlak daarvoor 
geen stap konden verzetten. Het is met 
zo'n vakantie erg belangrijk om over 
stafkaarten te beschikken, die je o.a. 
kunt kopen bij de Topografische dienst 
te Delft. Hier staan alle kleine weggetjes 
op. 
Regenkleding en een zeil dat over de 
hele wagen heen kan is geen overbodige 
luxe. Je hoeft niet bezorgd te zijn voor 
een overnachtingsplek, want je krijgt al­
tijd een plaatsje ook al staan er overal 
borden op de camping dat het vol is. 

Met de fiets 
naar het buitenland 

De derde en meest recente ervaring met 
een vakantie zonder auto is een fietsva-
kantie in Zweden. Vanuit Den Haag fiets­
ten we met z'n zessen (twee volwasse­
nen en vier kinderen van 16, 10, 7 en 7 
jaar oud) naar het station. Vandaar met 
de trein naar Amsterdam. Het was erg 
spannend om alle fietsen op tijd in de 
trein te krijgen, want zo'n trein stopt 
maar heel even. In Amsterdam moesten 
we een eindje fietsen naar de boot. Voor 
fietsen hoef je niets te betalen in tegen­
stelling tot auto's! We kenden Zweden 
helemaal niet. We wisten wel dat het 
heuvelachtig was, maar dat was zacht uit­
gedrukt. Er zijn flinke hoge bergen. Ge­
middeld fietsten we twintig a dertig kilo­
meter per dag. Meer was niet mogelijk 
en steeds een dag rust er tussen. We 
hadden gewone fietsen en onze bagage 
was ook niet bepaald lichtgewicht! Als je 
vaker op deze manier op vakantie gaat 
dan is de aanschaf van een lichtgewicht 
uitrusting en fietsen met versnelling na­
tuurlijk erg aan te raden. 

Doorzettingsvermogen 
Vooral voor de kinderen was het fietsen 
tegen de bergen op een hele opgaaf. Je 
krijgt er wel doorzettingsvermogen van! 
De oudste kinderen konden in het begin 
slecht meekomen maar we duwden hen 
niet. Na een weck reden ze altijd vooruit 
naar een afgesproken plek en noemden 
ons 'de slakken'. Ieder van ons bleek een 
ander moment te hebben van afknappen, 
van werkelijk niet meer kunnen; een 
soort dood punt. Bij de een was het al na 
een half uur, maar verder had je de hele 
dag geen last. Bij de ander kwam het een 
kwartier voor het eindpunt, maar dan wel 
zo dat het erg veel geduld en overre­
dingskracht vergde om verder te gaan. 
Het was een heel goede ervaring met 
maar één lekke band wat onbegrijpelijk 
is (drie weken met zes fietsen). Ove­
rigens is Zweden niet het meest ideale 
fietsland, de afstanden zijn te groot. In 
de dorpjes vind je zelden een restaurant 
of café. Daarvoor moet je naar een stad. 
Ook vonden we de bevolking niet zo 
gastvrij, en de mensen wonen erg afgele­
gen en teruggetrokken in hun huizen. We 
zijn wel van plan nog eens te gaan fietsen 
en kamperen, bijvoorbeeld in Zuid-
Engeland of Nederland! 

Brief aan minister 
De Kleine Aarde heeft naar aanleiding 
van de ramp met de kerncentrale in 
Pennsylvania (USA) een brief gestuurd 
naar minister Van Aardenne van Eko-
nomische Zaken. DKA hoopt dat de mi­
nister zich nu zal realiseren dat de zo 
vaak geciteerde rapporten en beweringen 
over de geringe gevaren van kernenergie 
niet betrouwbaar zijn. DKA vindt het 
hoog tijd worden dat deze problematiek 
aan de orde komt in de beloofde 'brede' 
maatschappelijke diskussie. DKA is er 
van overtuigd dat we kunnen kiezen voor 
een wereld zonder kernenergie. Er zijn 
genoeg alternatieven. Alleen er moeten 
stappen gezet worden in een andere rich­
ting, waar blijkbaar durf voor nodig is. 
DKA heeft in haar brief aan de minister 
drie konkrete wensen voorgelegd. 
1. Onmiddellijke stopzetting van alle 

procedures voor uitbreiding van be­
staande en de bouw van nieuwe kern­
centrales. Sluiting van de bestaande 
centrales in Nederland en bepleiting 
van een zelfde beleid internationaal. 

2. De verzekering dat milieugroepen en 
organisaties de gelegenheid krijgen 
hun ideeën over energie en energie­
besparing kenbaar te maken en dat 
hen dat financieel wordt mogelijk ge­
maakt. 

3. Absolute voorrang voor voorlichting 
over verspilling en besparingsmoge-
lijkheden en stimulering van gebruik 
van en onderzoek naar alternatieve 
energie. 

Erkenning 
In Nijmegen heeft een groep patiënten 
van alternatieve artsen een werkgroep 
gevormd, met als doel erkenning van 
homeopatie en akupunktuur. De groep 
probeert tevens deze geneeswijzen in het 
ziekenfonds te krijgen. De werkgroep 
vraagt mensen die ervaringen hebben 
met deze geneeswijzen, mee te doen aan 
een enquête. De uitslag van de enquête 
(onder toezicht van artsen) zal de groep 
aanbiedert aan de staatssekretaris van 
Volksgezondheid, de Ziekenfondsraad en 
de kommissie IVluntendam. De werk­
groep hoopt op deze manier een repre­
sentatief beeld te krijgen van de resulta­
ten en de niet vergoede kosten van be­
doelde geneeswijzen. U kunt een enquê­
teformulier aanvragen bij de Werkgroep 
'Erkenning Homeopatie en Akupunk­
tuur', Tolhuis 52-44, 6537 SR Nijmegen. 
Tel. 080-581894 en 080-221158. 
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Voeding I iRia Rouwet 

De piknikmand 
volwaardig 
Granendrank, flensjestaart en 
kruidenthee-mengsels 
Onderweg is de verleiding van troep en snoep wellicht het grootst. 
Vanuit snackbars, eet-boetieks en hap-o-theeks grijnzen vet en suiker 
je tegemoet. De sterke weerstaat die drang en eet een appel. Maar 
soms wil je wel eens iets anders. En ook nog een beetje gezond graag. 
Daarom deze keer een volwaardig menu voor onderweg. Gooi de pik­
nikmand maar vol. 

Als we voor onderweg een volledig en 
volwaardig voedselpakket willen samen­
stellen dan begint het rijtje met groente. 

Groente 
Hiervoor komen in aanmerking stukjes 
wortel, komkommer, bloemkool, witte 
kool, rode kool, radijs, stukjes koolrabi, 
bleekselderij en paprika. 
Ook blaadjes sla, andijvie en waterkers 
kunnen eventueel op een boterham heel 
goed meegenomen worden. 

Verse fruitsoorten 
Onderweg is vers fruit niet te versmaden. 
Vooral de hardere soorten zoals appels en 
peren. En verder de zachtere, maar ook 
frisse en dorstlessende vruchten (voor­
zichtig met het vervoer) zoals: aardbeien, 
kruisbessen, pruimen, perziken, rode bes­
sen en meloen. 

Brood 
Het feestbrood uit het winternummer, 
gevuld met gedroogde vruchten, kruiden 
en noten is eventueel met wat boter een 
lekkere maar meteen ook voedzame hap. 
En past dus erg goed in het pakket. In 
veel winkels is het ook reeds te koop. 

meel en 50 gram boekweit-, haver-, 
maïs- of gersfemeel 
2 eieren 
snuQe zout 

Als vulling kunt u kiezen tussen 
- een vruchtenmoes van pruimen, appel, 
aardbeien, abrikozen, bessen enzovoort. 
Hierbij de vruchten koken en binden met 
vlokken of muesli. 
- siroop 
- een zoet kwarkmengsel van kwark en 
stukjes vers fruit of voorgeweekte ge­
droogde vruchten. 
- een hartig kwark-mengsel van kwark 
vermengd met verse kruiden (lavas, pe­
terselie, selderij, tijm) stukjes ui, prei, 
wortel, zuring, waterkers. 
- een peulvruchtenmengsel van fijnge­
maakte peulvruchten wat vocht (water of 
kooknat) en kruiden en stukjes groente. 
Eventueel nog wat notenpasta. 
Het beslag. Hiervoor klop je de eieren 
los. Voeg het meel en wat zout toe. On-

oc>c^>c>-\;A~m"o;:AA^ 

Flensjestaart 
Voor de mensen die wat extra tijd willen 
steken in het bakken van een taart, het 
volgende recept voor vier personen. U 
heeft nodig: 
halve liter melk 
150 gram tarwemeel of 100 gram tarwe-

der voortdurend roeren ook de melk, zo­
dat er een dun beslag ontstaat. 
Doe een scheutje olie in een middelgrote 
kockepan en bedek de bodem met het 
beslag (ongeveer een halve centimeter 
dik). Keer het flensje pas om als de bo­
venkant droog is. Dit gaat goed met be­
hulp van een deksel. Hierbij schuif je het 
flensje op de deksel en daarna keer je 
hem terug in de koekepan. Ook deze 
kant bak je licht bruin. Leg het flensje 
op een bord en besmeer het met een vul-
sel. Dan weer een flensje — vulling -
flensje totdat, nou ja, het beslag op is. 

Dranken 
Behalve de bekende vruchtensappen zou 
je ook een granendrank kunnen maken, 
bijvoorbeeld gerstedrank. 
50 gram gerstekorrels 
2 liter water 
evt. sap van 1 citroen 
1 eetlepel honing 
1 eetlepel appelsap 

Was en kook de gerst. Zeef de korrels 
eraf en voeg de overige ingrediënten toe. 

Haverdrank met notenmoes 
50 gram havervlokken 
1 eetlepel honing 
2 eetlepels hazelnotenmoes 
1 liter water 

Kook de vlokken in 1 liter water, onge­
veer tien minuten. Zeef het en vermeng 
het vocht met de honing en de noten­
moes. 

Ook allerlei kruiden-theesoorten komen 
in aanmerking. 
Het mengen is een kunst. De hoeveel­
heid die je gebruikt is afhankelijk van 
het kruid en de smaak. 
Bij het thee zetten moeten we onthouden 
dat het water moet koken, de pot voor­
verwarmd wordt en de thee vijf tot vijf­
tien minuten moet trekken. De theekrui­
den kunnen zowel vers als gedroogd ge­
bruikt worden. 
Teveel kamille en sint janskruid gaat bit­
ter smaken. 
Pepermunt, anijs en venkel hebben een 
sterk aroma. 
Lavendel en rozemarijn zijn nogal geu­
rige kruiden, waarvan je dan ook weinig 
moet gebruiken. 
Zaden en vruchten (rozebottel, bosbes-
sen, jeneverbes) moeten enige tijd koken 
(vijf tot tien minuten) en daarna trekken. 
Geschikte theemengsels zijn bijvoor­
beeld: 
- sleutelbloem - lindebloesem - koren­
bloem - kamille, 
- citroenmelisse - sleutelbloem, 
- pepermunt - goudsbloem - venkel, 
- vlierbloesem - lindebloesem en een 
beetje lavendel, pepermunt en venkel, 
- rozebottel - korenbloem - gouds­
bloem, 
- goudsbloem - pepermunt - anijs, 
- dragon - venkel, 
- salie - citroenmelisse. 

Kruidenthee vermengd met bijvoorbeeld 
appelsap of kersensap of een ander 
vruchtensap is ook erg dorstlessend. 
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Vervoer Hein Hoestra 

Belevenissen van een 
autovrij gezin 
'Per jaar besparen we drieduizend gulden' 
Zeven jaar geleden hebben we onze auto afgeschaft. Zorg en erger­
nis over de verkeersonveiligheid, milieu-overwegingen en de energie-
problematiek waren voor ons de belangrijkste motieven. We begonnen 
met onze auto zo min mogelijk te gebruiken. Het resultaat was dat de 
auto haast niet meer van het parkeerterreintje voor ons huis weg 
kwam. Het was toen geen grote stap meer om het ding te verkopen en 
geen andere auto meer te nemen. We hebben ons besluit nooit be­
treurd, integendeel. 

Het autovrije leven en de daarbij beho­
rende gewoonte om ons op andere ma­
nieren te verplaatsen, bevallen ons uit­
stekend. Ook financieel zijn we goed af. 
Er wordt vaak gezegd dat het openbaar 
vervoer zo duur is, maar wij hebben on­
dervonden dat het heel wat goedkoper is 
dan autorijden. Op het verschil in kosten 
kom ik aan het slot van dit artikel nader 
terug. 
De buitenwacht (vrienden, familieleden, 
kollega's) ziet het afschaffen van de auto 
vaak als een daad van getuigenis, die 
verwondering en soms ook irritatie op­
wekt. Nu heb ik onze werkelijke motie­
ven hierboven al genoemd, maar het is 
wel waar dat het autobezit zo gewoon is 
geworden, dat het opgeven ervan nogal 
op gaat vallen. Je realiseert je dan hoe­
zeer het autosysteem de mensen in de 
greep heeft. Hoeveel mensen zich wijs 
hebben laten maken dat je zonder auto 
niet gelukkig kunt zijn. Dit sterkt ons in 
onze mening dat we er goed aan hebben 
gedaan de auto af te schaffen. Daarin zit 
dan wel een element van protest tegen de 
volgzaamheid van het publiek ten op­
zichte van de advertenties der autofa-
brieken en de propaganda van de Stich­
ting Weg. 

• Je kunt onderweg gemakkelijker 
praten, spelletjes doen, lezen, puzzelen, 
eten en slapen. 

Taxi voor nood 
Onze situatie ten opzichte van het open­
baar vervoer is redelijk, maar zeker niet 
beter dan gemiddeld. Het station Ede-
Wageningen ligt op zes en een halve ki­
lometer van ons huis. De busdienst er 
naar toe is redelijk en de aansluitingen 
op de treinen kunnen er mee door. Dit 
zeg ik om aan te geven dat wij niet bij­
zonder bevoorrecht zijn wat onze moge­
lijkheden van reizen per openbaar ver­
voer betreft. 
Zijn er genoeg mogelijkheden van vervoer? 
Zeker wel! 
1. Natuurlijk voor alle grotere afstanden 
de trein. 
2. De bus om naar het station te gaan en 
bij aankomst op het eindstation zo nodig 
aansluitend openbaar vervoer (bus, tram, 
metro). De bus wordt ook gebruikt voor 
enkele direkte bestemmingen zoals Arn­
hem, Ede, Rhenen en Doorn. 
3. De fiets voor talloze verplaatsingen 
over kortere afstand in de stad en naaste 
omgeving, en ook voor trektochten in de 
vakantie. Degelijke Hollandse fietsen 

voor het meenemen van boodschappen, 
en enkele lichtgewichten voor plezier-
tochtjes en vakanties. 
4. De taxi gebruiken we in noodgevallen, 
maar dat overkomt ons maar een paar 
maal per jaar. 
5. Een huurauto in bijzondere situaties 
als veel spullen meegesjouwd moeten 
worden. We laten onze rijbewijzen niet 
verlopen. 
6. Kombinatie fiets-trein. Deze moge­
lijkheid noem ik even apart omdat fiets 
en openbaar vervoer samen zoveel moge­
lijkheden bieden. Met de fiets naar halte 
of station, bij het aankomst-station een 
fiets huren, je fiets in de trein meenemen 
(de mogelijkheden hiervoor zijn gelukkig 
weer wat verruimd), of een goede licht­
gewicht vouwfiets bij station of bushalte 
in een tas stoppen en dan gratis meene­
men, bus of trein in. Voor moeilijk be­
reikbare plaatsen is zo'n vouwfiets een 
uitkomst. De Engelse Bickerton vouw­
fiets met zijn gewicht van slechts negen 
kilo, kleine afmetingen in opgevouwen 
toestand, en goede ri j-eigenschappen 
voldoet mij al jaren prima. Hij is ook 
voor vrijbuiterig zwerven in het buiten­
land erg geschikt. 
Uit deze opsomming blijkt dat het auto­
vrije gezin veel alternatieven ter beschik­
king heeft. Mede daarom is afschaffen van 
de auto voor ons helemaal geen opoffering 
geweest. 

We kamperen veel 
We gaan elk jaar op vakantie in het bui­
tenland, naar landen als Frankrijk, Duits­
land, Zwitserland, Zweden en Denemar­
ken. Je kunt hiervoor natuurlijk een auto 
huren, maar dat hebben wij nog nooit 
gedaan. We kamperen veel, en onze uit­
rusting is aangepast aan de alternatieve 
manier van reizen: veel lichtgewicht 
kampeermateriaal zodat we de spullen 
gemakkelijk in het openbaar vervoer of 
op de fiets mee kunnen nemen. We heb­
ben met FTS treinreizen naar Bretagne 
prettige ervaringen opgedaan. Doelen in 
andere landen worden zonder problemen 
bereikt, meestal met de trein. Naar Zwe­
den gingen we met de Tor-Line naar Gö-
theborg en vandaar fietsend naar de 
plaats van bestemming, dwars door 
Zuid-Zweden. In de vakantieplaatsen 
hebben we .altijd voldoende mogelijkhe­
den gevonden om de omgeving te vér-
kennen, per lokaal openbaar vervoer, ge­
huurde fiets, en door gewoon te gaan lo­
pen. 

Lezen, slapen, praten 
Voordat ik aan de kostenvergelijking 
toekom, eerst nog enkele andere voorde­
len van het alternatieve reizen, zoals wij 
die ervaren. 
1. Prettige kanten van het openbaar ver­
voer, vooral de trein, zijn bijvoorbeeld 
dat je gemakkelijker samen kunt praten 
en spelletjes doen dan in de auto. Je 
kunt lezen, puzzelen, slapen, eten. Kin­
deren hebben in de trein meer bewe­
gingsvrijheid dan in de auto. Je isoleert 
je met je gezin niet zo van andere men­
sen. 
2. Voor zakelijk gebruik is de trein zeer 
geschikt. Voor het bereiken van verga­
derplaatsen dicht bij stations is de reistijd 
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meestal gunstiger dan wanneer je per 
auto gaat, en van gezoek naar een par 
keerplaats heb je geen last En als de 
reisti|d toch langer is, dan wordt dat 
weer ruimschoots goedgemaakt doordat 
je in de trein de stukken voor je bespre­
king kunt lezen Iemand die vaak verga 
deringen in Utrecht organiseert, zei Ik 
weet altijd precies wie er met de trein 
gekomen zijn, dat zijn de mensen die de 
stukken gelezen hebben en op tijd zijn ' 
3 Een voordeel van het openbaar ver­
voer waar weinig op gewezen wordt is 
het volgende Bij wandelingen in natuur­
gebieden ben jc als automobilist alti)d 
gedwongen om in een kringetje rond te 
lopen ot dezelfde weg teiug te gaan om 
weer bij je auto te komen Het openbaar 
vervoer geeft meer vrijheid Je stapt er­
gens uit een bus of trein om je wandeling 
te beginnen, maar je bent helemaal met 
verplicht om naar dit punt terug te gaan 
Je kunt een bepaald gebied, bijvoorbeeld 
op de Veluwe, helemaal dooisteken en 
dan bij een heel andere halte of station 
weer opstappen De wandelroutes van de 
spoorwegen gaan voor een deel van dit 
idee uit, maar ieder kan zelf ook een 
groot aantal van dit sooit routes beden­
ken 
4 Als je geen auto hebt, hoef je niet ie­
dere keer te gaan zitten rekenen wat nu 
het voordeligste is in tiid of geld de auto 
pakken of laten staan Automobilisten 
zijn overigens onverbeterlijk als het om 
vergelijken gaat De tijd die ze per auto 
over het afleggen van een bepaalde af­
stand doen, wordt altijd te laag opgege­
ven, en bi] het openbaar vervoer wordt 
er minstens een half uur bovenop gezet 
5 De voordelen van het fietsen worden 
al door zovelen bezongen, dat ik er kort 
over kan zijn Wij gebruiken onze fietsen 
heel veel, dagelijks De fiets is ideaal 
voor kortere afstanden, voor vakanties, 
in aansluiting op het openbaar vervoer 
Het fietsen is de beste manier om op ge­
zonde wijze te genieten terwijl je reist 

Kostenvergelijking 
Voor een goede kostenvergelijking moe­
ten we natuurlijk gezinnen ot personen 
met vergelijkbare vervoersbehoeften 
naast elkaar zetten Wij hebben twee 
schoolgaande kindeien die nog met vaak 
zelfstandig reizen, en wij hebben onze 
dagelijkse werkzaamheden ter plaatse, en 
dus is onze totale verplaatsingsbehoefte 
met erg groot Daarom vergelijk ik onze 
situatie met die van een gezin dat er een 
niet te dure, maar ook niet te kleine 
(tweede hands) auto op na houdt, met 
een gebruik dat wat onder het gemid­
delde ligt, bijvoorbeeld 12 000 km per 
jaar Voorzichtig geschat zijn de kosten 
dan ƒ 4500,- per jaar Natuurlijk zijn er 
van geval tot geval verschillen De han­
dige sleutelaar zal met minder toekun­
nen, maar er zijn ook veel mensen die 
aanzienlijk meer dan het genoemde be­
drag uitgeven Je kunt zeggen dat de 
werkelijke kosten van de matige autorij 
der zullen liggen tussen ongeveer 
/ 3500,- en / 7000,- per jaar 
We gaan er graag af en toe eens een 
dagje op uit, en er is natuurlijk wat fami­
liebezoek, maar een en ander gebeurt 
bepaald met elke zaterdag of zondag Al­
les bij elkaar zijn we voor deze reizen 
met / 500,- per jaar wel klaar Als we 

natuurlijk! 
boodschappen 
doe je op de fiets 

met het gezin in de trein zitten gebruiken 
we de gezinskaart van de NS, waardoor 
we maar voor twee peisonen hoeven te 
betalen Omdat de gezinskaart maar vrij 
weinig kost, / 50,— per jaar, en ook nog 
recht geeft op een dag gratis reizen, is de 
regeling al voordelig bij het maken van 
slechts een paar reizen per jaar in gezins­
verband 
Dan zijn er diverse reizen, bijvoorbeeld 
voor vergaderingen van verenigingen 
Voor zover die reizen met gedeklareerd 
kunnen worden kost ons dat ongeveer 
ƒ 300,- per jaar Voor de buitenlandse 
vakantiereizen betalen we ongeveer 
ƒ 1000,- per jaar aan reiskosten, hoofd­
zakelijk om met de trein ter plaatse te 
komen Totaal dus / 500,- + ) 300,- + 
ƒ1000,- = ƒ 1800,-per jaar 
Om tot een vergelijking met de kosten 
van het auto-gezin te komen, nemen we 
aan dat in dat gezin ook nog wat van het 
openbaar vervoer gebruik gemaakt 
wordt, bijvoorbeeld voor ƒ 300,— per 
jaar Dan zijn hun kosten totaal 
/ 4500,- + ƒ 300,- = ƒ 4800,- Het ver­
schil met onze reiskosten is dus ƒ 3000,-
per jaar In de zeven jaar dat we geen 
auto meer hebben, bespaarden we dus 
ongeveer ƒ 20 000,-' 
Fietskosten heb ik met in de vergelijking 
betrokken omdat in de meeste gezinnen 
met auto (gelukkig) ook fietsen aanwezig 
zi)n en gebruikt worden Onze gemid­
delde kosten voor taxigebruik en huur­
auto liggen ook zo laag, dat die nauwe­
lijks een rol spelen bij de vergelijking 

Veel reizen 
Wanneer we naar gezinnen met een gro­
tere vervoersbehoefte gaan kijken, kun­
nen we voor de kosten van het openbaar 
vervoer het beste uitgaan van de open­
baar vervoer-jaarkaart, omdat die de 
maximale kosten die het gezin per jaar 
aan het openbaar vervoer kan hebben, 
aangeeft De kaart kost ƒ 2820,- per jaar 
voor een gezin van vier personen, en 
daarmee kan dan, ook door de gezinsle­
den individueel, onbeperkt een jaar lang 
van alle openbaai vervoer in Nederland 
gebruik gemaakt worden Als dit gezin 
nog eens een kleine ƒ 1200,- uitgeeft 

voor gebruik van openbaar vervoer op 
een jaarlijkse buitenlandse vakantie, zijn 
de totale kosten / 4000,- per jaar Ver­
geleken met de vervoerskosten van het 
auto-gezin met een grote vervoersbe­
hoefte zijn die kosten wederom laag te 
noemen In dit laatste gezin zal wellicht 
een tweede auto aanwezig zijn, waarmee 
de kosten heel ver boven ƒ 4000,- per 
jaar zullen uitkomen, ot er zal naast het 
autogebruik vrij veel met het openbaar 
vervoer worden gereisd Dan liggen de 
kosten al gauw op minstens ƒ 8000,- per 
jaar (de kosten van een veel gebruikte 
auto plus aanvullend openbaar vervoer) 
In een dergelijk gezin zal trouwens in 
veel gevallen de aanschaf van een openbaar 
vervoerkaart (naast de auto), ook een 
voordelige oplossing zijn 

Selektief gebruik 
Tot slot nog het volgende Dit verhaal is 
bedoeld om een indruk te geven van hoe 
WIJ autovrij (en blij) door het leven gaan, 
en om een kostenvergelijking te geven, 
zowel voor ons geval met een vrij be­
scheiden verplaatsingsbehoefte, als voor 
gevallen waarin er, m het gezin, aanzien­
lijk meer wordt gereisd Selektief auto­
rijden IS wel het minste wat je van mi­
lieubewuste mensen mag verwachten Se­
lektief autogebruik betekent dat je je af­
vraagt of het echt wel nodig is om steeds 
de auto te gebruiken, of het met beter, 
even goed of redelijkerwijs ook met 
openbaar vervoer, fiets of lopende kan 
Misschien brengt dit verhaal sommige 
mensen op het idee om het eens hele­
maal zonder auto te gaan doen 
Er zijn natuurlijk mensen die veel verder 
van het openbaar vervoer vandaan zitten 
of zijn gaan zitten Of die om gezond­
heidsredenen met makkelijk kunnen fiet­
sen ot met de bus mee kunnen Laten zij 
zich bepalen tot selektief autogebruik 
Als alleen dat streven al algemeen zou 
worden, zou het reeds heel wat stiller 
worden op de Nederlandse wegen 

Molen op wadden 
BIJ de Waddenvereniging wordt gedacht 
aan de bouw van een grote molen op een 
der eilanden Men denkt gebruik te ma­
ken van een Deens molenontwerp De 
molen heeft een kapaciteit van 22 kilo­
watt en kan stroom terugleveren aan het 
elektriciteitsnet De molen zal in Neder­
land gebouwd moeten worden Men 
hoopt er tegelijk enkele meer te kunnen 
maken om de kosten te drukken De kos­
ten bedragen ongeveer veertig a vijftig 
duizend gulden De investering kan in 
zeven jaar eruit komen doordat de wad­
den goed winderig zijn In Boxtel zou het 
ongeveer twintig a dertig jaai gaan du­
ren 

Voedingsvezels 
Voedingsvezels in groenten en fruit ver­
lagen het cholesterolgehalte van het 
bloed enigszins Dit blijkt uit een onder­
zoek van de Wageningse voedingsdes­
kundige ir Strasse-Wolthuis Het onder­
zoek werd gehouden bij een aantal ge­
zonde proetpersonen, bij wie het choles­
terolgehalte vrij laag was Het verlagende 
effekt van de vezels is waarschijnlijk 
sterker bij oudere mensen 
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In en om het huis/Energiebesparing i I Jan Juffermans 

De grote gebreken 
aan 'moderne' huizen 
Wat je er zelf aan kunt verbeteren 

Nederland staat vol met na-oorlogse huizen. In een razend tempo ge­
bouwd om de geboortegolf en de behoefte om meer uit elkaar te wo­
nen bij te kunnen houden. Het is nauwelijks gelukt. Ondanks de po­
gingen het bouwen steeds efficiënter te maken. Er werd bespaard op 
arbeidsloon en materialen. Geen wonder dat de kwaliteit van de wo­
ningen niet altijd zo goed is. En als je ze gaat bekijken vanuit de 
noodzaak zuiniger om te gaan met energie en grondstoffen dan kom je 
tot de konklusie dat daar helemaal niet naar gekeken is. 

Vorig jaar verhuisde ik met vier gezins­
leden naar Boxtel. We woonden daar­
voor in een huis, dat in 19Ü3 was ge­
bouwd. Na jaren klussen was het 'n zeer 
leefbaar huis geworden. Alleen de land­
weg die er vroeger langs liep was intus­
sen uitgegroeid tot een dorpssnelweg. In 
Boxtel bleek helaas geen vooroorlogs 
huis te koop te zijn, waardoor we in zo'n 
modern huis terecht kwamen. Natuurlijk 
merkten we een aantal voordelen, maar 
sterker voelden we de gebreken die deze 
huizen hebben. Voor die gebreken zijn 
een aantal oplossingen te vinden. Enkele 
daarvan heb ik intussen kunnen toepas­
sen. In het kort wil ik de punten hier 
doorlopen en de mogelijke verbeteringen 
erbij noemen. 

Slechte isolatie 
De laatste jaren wordt iets meer aan iso­
latie gedaan bij de nieuwbouw, maar het 
kan veel beter. De architekten en aan­
nemers blijven proberen de bouw zo 
goedkoop mogelijk te houden. Isolatie 
wordt afgedwongen door gemeentelijke 
voorschriften. En die zijn zeker niet 
streng te noemen. Van de meeste be­
staande huizen is dus de isolatie zonder 
meer slecht. Je kunt de muren laten vol­
spuiten, het dak gaan isoleren en dubbel 
glas maken of laten maken. De grote rui­
ten liet ik doen door een bedrijf. De 
oude ruiten hebben ze voor me op maat 
gesneden om zelf de kleinere ruiten van 
dubbel glas te kunnen voorzien door 
middel van latten en speciaal rubber 
tochtstrip. Zodoende ging het oude glas 
niet verloren. De leidingen van de CV 
isoleren bleek een koud kunstje. 
Met het dak ben ik er nog niet uit. Zoals 
bij zovele huizen is het dak afgewerkt 
met spaanplaten met aan de buitenkant 
een dampwerende laag. Voorzover ik de 
literatuur heb doorgenomen, is het niet 
eenvoudig het dan goed te isoleren zon­
der rotting te krijgen. Ik zou de pannen 
eraf moeten halen en aan de buitenkant 
isolatie moeten aanbrengen. De Isolatie­
brochure van De Kleine Aarde geeft in 
alle andere gevallen een goede leidraad 
voor het maken van isolatieplannen. 

De achterdeur 
Moderne huizen hebben vaak een ach­
terdeur, die in de keuken uitkomt. Bij 
oudere huizen komt hij vaker in de hal 
uit of in de gang. Die deur wordt veelal 
vaker gebruikt dan de voordeur. Zeker 
als er kinderen in het huis wonen. Tel­
kens als die deur opengaat stroomt er 
warmte naar buiten. Dat effekt is des te 
sterker bij een open keuken. Als oplos­
sing hiervoor zou je binnen of buiten een 
halletje of tochtsluis kunnen maken. 
Vroeger had je dan ook wel eens een zo­
genaamd klompenhok. Als oplossing heb 
ik gekozen voor een aanbouwkas. Het 
idee zag ik in een nummer van "Mother 
Earth News'. 
Je hebt een tochtsluis en gelijk de moge­
lijkheid vroeg in het voorjaar te zaaien, 
en planten te laten overwinteren. Om in 

• De aanbouwkas, tevens tochtsluis en 
veranda. Door een eenvoudig cirkula-
tiesysteem kan de kas voor gedeelte­
lijke huisverwarming zorgen. 

de zomer te grote hitte in de keuken te 
voorkomen, zijn de ramen aan de zijkan­
ten uitneembaar zodat we in de zomerpe­
riode een veranda hebben! 
Er is een goed boek uitgekomen in Ame-
rika\ waarin over de aanbouwkas inte­
ressante dingen gezegd worden. Zoals 
over de beglazing en de materiaalkeuze. 
Zo blijkt het erg belangrijk met hout te 
werken en niet met staal of aluminium; 
je raakt dan via het frame ongeveer 
evenveel warmte kwijt als via het glas. 
Een ander zeer belangwekkend aspekt 
van de aanbouwkas is, dat hij veel 
warmte ontvangt en kan afstaan aan het 
huis via een eenvoudig cirkulatiesysteem. 
Ik zal later over de bouw van deze aan­
bouwkas wat uitgebreider schrijven. Op 
dit moment wordt er aan gewerkt. 

Open keuken 
Om energie te besparen kun je ook je 
open keuken dicht maken. Vroeger wa­
ren keukens altijd koele ruimten. Nu is 
het er even warm als in de kamer. Hoe­
wel enige warmte wel lekker is tijdens 
het koken en thee zetten, zou het voor 
het grootste deel van de dag, en zeker 
's avonds niet hoeven. Dat zou de houd­
baarheid van veel voeding bijvoorbeeld 
ten goede komen. En de ijskast hoeft 
dan niet meer zo hard te ronken. Met 
een eenvoudige 'glaswand' met 
(vouw)deur kun je de keuken dicht ma­
ken. Zo'n wand maakt dan gelijk de 
keuken tot een soort tochtsluis, waardoor 
het warmteverlies bij het open gaan van 
de achterdeur ook minder zal zijn. 

Open trap 
De rage van de open trappen is waar­
schijnlijk zo snel opgenomen in de 
nieuwbouw omdat het eenvoudiger was 
en goedkoper. Ik vind het ondingen. Ze 
zijn levensgevaarlijk voor kinderen. Ver­
halen over ongelukken kent waarschijn­
lijk iedereen wel. Maar daarnaast is het 
bekend dat de warmte uit de kamer 'naar 
boven trekt'. Zonde van de energie na­
tuurlijk als je in principe de slaapkamers 
koel wilt houden. Je kunt de trap dicht-
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timmeren. Tegelijk bereik je er een vrij 
goede geluidsisolatie mee tussen de 
woonkamer en de slaapkamers, wat zeker 
met kinderen geen overbodige luxe is. 
Wij namen uit ons vorige dorp uit een 
sloophuis een fraaie, handgemaakte deur 
mee en die zit nu voor de trap (naar die 
deur kijk ik nu tien keer liever dan naar 
de andere, die geplasticficeerd zijn). On­
der de trap krijg je ruimte voor een kast. 
Als je kleine kinderen hebt kun je er een 
leuk speel(goed)huisjc van maken. 
Een andere oplossing is het maken van 
een deur boven aan de trap. Het verschil 
is een aantal kubieke meters die je meer 
moet verwarmen en het probleem van de 
veiligheid is niet opgelost. Aan de andere 
kant scheelt het wat materiaal. Voor mij 
was het esthetische eft'ekt ook een be­
langrijke overweging; het gaf ons de mo­
gelijkheid doelmatig wat hout in huis toe 
te passen om de betonnen sfeer weg te 
drukken. 

• De trap dichtgetimmerd. Belangrijkste 
effekt is dat er een aantal kubieke me­
ters minder verwarmd hoeft te worden 
en de warmte 'trekt niet meer naar 
boven'. 

Geen schoorsteen 
De grootste blunder in de nieuwbouw 
vind ik wel dat er vaak geen schoorste­
nen meer zijn gemaakt. Alleen voor de 
CV, die op de zolder wordt gezet, is er 
een pijpje naar buiten. Zo zijn we aan de 
gas- en elektriciteitscentrales overgele­
verd. We komen er nog wel achter hoe 
belachelijk dat is. Als de stroom uitvalt, 
om welke reden dan ook, zit je in de 
kou. 
De oplossing is niet zo moeilijk te be­
denken, maar blijkt wel kostbaar. Achter­
af een 'echte' schoorsteen laten maken 
kost gauw enkele duizenden guldens. En 
je hele huis moet ervoor op z'n kop gezet 
worden. De ellende is ook dat je door 
dikke betonplaten moet. Ik kan me nog 
steeds niet voorstellen dat het direkt 
aanbrengen van schoorstenen zoveel ex­
tra kost, dat men dat ook maar uit het 
bestek geschrapt heeft. 
Als alternatief voor de 'echte' schoor­
steen kun je ook werken met dubbel­
wandige pijpen, waarbij geen metselwerk 
noodzakelijk is. Er zijn nu twee typen in 
de handeF, maar ik heb nog geen idee of 

die wel aan te raden zijn. 
Voor de zekerheid wil ik hier opmerken 
dat ik geen behoefte heb aan een schoor­
steen voor een open haard. Wil een open 
haard een beetje verantwoord zijn moet 
je wel erg goede voorzieningen treffen 
(Zie DKA 25). Ik zou weer, evenals in 
m'n oude huis, een kacheltje willen heb­
ben voor het stoken van afvalhout. Voor 
de gezelligheid (die geen extra energie 
kost want de CV hoeft dan niet te bran­
den) én de zekerheid. Want ik vind het 
een rot idee afhankelijk te zijn van de 
centrales. Om nu de centrale verwarming 
uit het huis te slopen vindt ik weer te ver 
gaan en materiaalverspilling. Ook met 
een CV kun je zuinig zijn met energie, al 
moet je dat wel bewust doen (zie dit 
nummer). 

Gebruik hemelwater 
Het regenwater van het dak loopt via 
keurige pvc-buizen het riool in. Een van 
de eerste dingen die ik gedaan heb is het 
op twee plaatsen doorzagen van die buis 
en het plaatsen van een regenbak. De 
overloop gaat weer naar het riool. 
Ik denk erover nog een tweede bak erbij 
te plaatsen. Het water wordt zowel bin­
nen als buiten voor de planten gebruikt. 
Om vuil tegen te houden gebruik ik een 
stuk panty. Voor verdere adviezen voor 
het gebruik van regenwater zie DKA 25 en 
De Kleine Aarde in vier seizoenen. 
Min of meer toevallig staat bij mij de re-
genwaterbak zo, dat hij in de aanbouw-
kas komt. Dan blijkt hij tegelijk de funk-
tie van warmte-opslag te kunnen gaan 
vervullen! In de winter zal het water ho­
pelijk niet meer bevriezen. In ieder geval 
zal de warmte die daarbij vrij komt in de 
kas komen. 
Goed zou zijn als je vanaf de dakgoot 
een systeem zou kunnen maken naar de 
stortbak van de wc. Je moet dan een 
reservoir maken met een overloop. Het­
zelfde idee zou je kunnen toepassen voor 
het douche- en waswater, maar ik heb 
geen informatie over bijvoorbeeld bruik­
bare opslagtanks. Als iemand ervaring 
heeft met dergelijke systemen zou ik, en 

Duurzame energie 
De Organisatie voor Duurzame Energie 
(ODE) wil het gebruik van duurzame 
energiesystemen bevorderen. Onder 
duurzame energie wordt verstaan 
zonne-energie en afgeleide vormen, zoals 
windenergie, energie uit bio-massa, wa­
terkracht, golfenergie, getijde-energie en 
aardwarmte. De ODE is begonnen met 
het idee, algemene informatie over duur­
zame energie te geven en zelfbouwers 
met praktische raadgevingen te helpen. U 
kunt de ODE helpen door aktief lid te 
worden en mensen uit uw omgeving met 
praktische raadgevingen te steunen of 
één van de werkgroepen te helpen. 

Daarnaast kunt u lid worden en de ODE 
als vereniging geldelijk steunen. U kunt 
lid worden door het overmaken van mi­
nimaal ƒ 15 , - op girorekening 4088288 
ten name van ODE te Leusden. Het se-
kretariaat is gevestigd te Amsterdam en 
is te bereiken via postbus 801. 

ik denk veel lezers van De Kleine Aarde, 
dat graag willen horen. 

G e e n kelder 
Geen schoorsteen noemde ik de grootste 
blunder. Maar heel dicht daarbij zit 
het weglaten van een kelder. Zodra de 
koelkast betaalbaar werd zagen de archi-
tekten hun kans schoon de bouw van het 
huis weer iets goedkoper te maken. 
Mede door de open keukens is het bewa­
ren van ons voedsel nu alleen goed mo­
gelijk dankzij een stopkontakt. Je kunt 
natuurlijk het bewaren zo beperkt moge­
lijk houden door zoveel mogelijk verse 
produkten te kopen en een en ander zelf 
te kweken. Alsnog een kelder maken 
blijkt niet eenvoudig. In een oud huis 
met een houten vloer, waar geen beton 
onder ligt, kan het wel. Je moet dan een 
betonnen bak maken, want je zal gauw 
onder het peil van het grondwater ko­
men. Verder zou je kunnen denken aan 
een koelkist binnen of buiten, maar dan 
natuurlijk zonder elektrische koeling. Het 
zou een goed geïsoleerde ruimte moeten 
zijn, zo mogelijk deels onder de grond of 
vloer. De beste plaats daarvoor is de noord­
kant van het huis. Als iemand ervaring 
heeft met zo'n koelkist, vernemen we die 
graag. 

Tot zover de grote gebreken en moge­
lijke verbeteringen. Het is duidelijk dat 
je bij de bouw van een nieuw huis veel 
makkelijker én goedkoper bepaalde 
voorzieningen zou kunnen inpassen. Bij 
de piramidewoningen van De Kleine 
Aarde is dat duidelijk gebeurd. Maar in­
tussen is het ook de moeite waard verder 
te zoeken naar mogelijkheden om het 
wonen in de bestaande huizen een beetje 
milieuvriendelijker te maken. De over­
heid zou een aantal verbeteringen, even­
als met isolatie gebeurt, kunnen subsidië­
ren. 

1. The solar greenhouse book. Samengesteld door 
James C. McCullagh. Uitgave van Rodale Press, 
Emmaus, PA, USA. 

2. Fabrikanten van schoorsteenelementen: Bell-twm 
en Rmglcver (Rotterdam). 

Veel minder auto's 
Singapore heeft krachtige maatregelen 
genomen om het autoverkeer en de op­
stoppingen in de binnenstad terug te 
dringen. Het effekt is dat het autoverkeer 
maar liefst met 76% is afgenomen. Au­
tomobilisten krijgen voortaan tijdens het 
spitsuur een boete van vier gulden als zij 
niet drie passagiers meenemen. Nu staan 
elke ochtend aan de grens van het gebied 
waarbinnen de regel geldt, auto's met za­
kenlieden te wachten om de minder be­
deelde stadgenoten een rit aan te bieden 
naar het centrum. De stad is er opeens 
veel leefbaarder op geworden en de men­
sen hebben interessante kontakten gelegd. 
Tevens wordt er in de ochtendspits een 
fikse entree geheven voor iedere auto 
van ƒ 4,20 per keer of ƒ 9 8 , - per maand. 
Kleine busjes rijden voor 56 cent naar 
alle hoeken van het centrum. Alleen au­
to's met meer dan drie mensen mogen 
gratis de binnenstad in. Tel Aviv wil dit 
voorjaar dit drastische recept overnemen. 
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Energie/Vervoer Martin Quaak 

Zeppelins hebben de 
toekomst 
Steeds meer mensen pakken het vliegtuig, ook voor de korte afstan­
den. Een milieuverslindende ontwikkeling. Zijn er geen andere ver-
voermogelijkheden, die milieuvriendelijker van aard zijn? Kunnen we 
niet wat milieubewuster omspringen met het luchtvaartverkeer? 
Vooral voor vervoer van vracht is de luchtballon niet zo gek als hij er 
uit ziet. 
Er zal een nieuwe bloeiperiode aanbre­
ken voor de 'lichter-dan-lucht' vliegerij: 
de zeppelins. Uitvoerige studies hebben 
namelijk inmiddels aangetoond dat voor 
het vervoer van zware lasten zeppelins 
als 'vliegende kranen' goed bruikbaar 
zijn. Bij het luchtschip is er een logische 
verhouding tussen gasmassa en vracht: 
een kubieke meter helium draagt en ver­
voert een kilogram vracht. Zo rekenen 
de onderzoekers op een vervoer van 
vrachten tot vijfhonderd ton. 
Deze vorm van luchtvaart is niet nieuw. 
Tussen 1927 en 1937 voerden zeppelins 
regelmatig transatlantische vluchten uit. 
Er kwam een einde aan de zeppelin­
luchtvaart na de ontploffing van het 
luchtschip de Hindenburg in 1937, waar­
bij veel slachtoffers vielen. 
De 'verlichte luchtschepen' veroorzaken 
geen luchtvervuiling en gebruiken maar 
weinig brandstof. Zo heeft een vliegtuig 
zeventig procent van de brandstof nodig 
om in de lucht te blijven en dertig pro­
cent om zich voort te bewegen, terwijl in 
een luchtschip de zeventig procent weg­

valt. 
De kosten van de aanschaf van zo'n zep­
pelin zijn zeer laag vergeleken met de 
aanschafkosten van de gewone transport­
vliegtuigen. Een Franse onderneming 
heeft berekend dat een klein luchtschip 
van tien tot vijfentwintig ton draaglast, 
dat honderddertig meter lang en drieën­
dertig meter in doorsnee is, bij een serie­
bouw van vijf exemplaren ongeveer vijf­
tien miljoen gulden zou gaan kosten. 
Daarbij kan dit luchtschip een snelheid 
halen van honderd kilometer per uur op 
een hoogte van vierduizend meter. 

Zonnecellen 
Daarnaast is het in de nabije toekomst 
misschien mogelijk het luchtschip met 
zonnecellen uit te rusten. Het grote op­
pervlak van een luchtschip is daarvoor 
uitstekend geschikt. Het schip is dan na­
tuurlijk het best te gebruiken in gebieden 
met veel zon. Verder is het van belang 
dat er niet te veel wind en geen hoge 
bergen voorkomen. Speciaal de woestijn­
gebieden van Noord-Afrika, Arabic en 

misschien Australië komen dan in aan­
merking. In de vroege ochtend en de late 
middag zou de snelheid van de zeppelin 
lager zijn, omdat de zon dan minder in­
tens schijnt. Maar misschien is het moge­
lijk om de zonne-energie voor de nachte­
lijke uren op te slaan. De luchtschepen 
zouden ook gebruikt kunnen worden 
voor passagiersvervoer. Maar op de in­
ternationale beurs te Parijs over 'Eko-
nomie en technologie van verlichte lucht-
vaartuigen' bleek daar nog geen 'markt' 
voor te bestaan. De langere vliegduur 
zou daarop van invloed zijn. 

Beter per trein 
Niettemin is het toch de moeite waard 
een begin te maken met het luchttrans­
port per zeppelin. Ofschoon we natuur­
lijk allereerst eens moeten bekijken of al 
dat luchttransport wel nodig is. Ruim vijf­
enzeventig procent van het aantal reizi­
gers op Schiphol heeft zijn herkomst of 
bestemming binnen Europa (volgens Na­
tuur en Milieu). Hiervan zou een aan­
zienlijk deel per trein kunnen reizen. 
Verbetering en uitbreiding van het open­
baar railvervoer is daarvoor noodzake­
lijk. Er hoeft geen sprake te zijn van een 
onaanvaardbare verlenging van de reis­
tijd. Vooral niet als je kijkt naar het 
voor- en natransport bij reizen per vlieg­
tuig. 

Afval sorteren 
Peter Henning heeft als eindexamenpro-
jekt aan de Akademie voor Industriële 
Vormgeving te Eindhoven een keuken-
unit ontwikkeld voor het gescheiden ver­
zamelen van huishoudelijk afval. Hij 
deed dit in samenwerking met de vak­
groep milieukunde van de Universiteit 
van Amsterdam en werd mede geïnspi­
reerd door de foto op de kaft van DKA 
25^ Een belangrijke konklusie, die uit 
een onderzoek naar voren kwam, is dat 
wil dit systeem sukses hebben, het aantal 
te scheiden afvaldelen 'voorlopig' niet te 
groot mag zijn. Immers dat zou te veel 
opbergruimte vereisen. Het afvoersys­
teem zou moeilijk en duur zijn. Boven­
dien zouden vele mensen moeite hebben 
het afval in zoveel soorten te verdelen. In 
de ontworpen keuken-unit wordt papier 
en glas apart verzameld. Al het andere 
afval wordt bij elkaar in een vlaszak ge­
daan. 
De keukenunit bestaat uit drie stapelbare 
gedeelten. In de bovenste unit kan glas 
liggen of staan. De middelste is voor pa­
pier en de onderste om het overig afval, 
te verzamelen in de vlaszak. Er is voor 
een stapelsysteem gekozen omdat dit be­
sparing van ruimte geeft. Het is mogelijk 
de units buiten te plaatsen en daarom 
zijn ze van weerbestendig materiaal ge­
maakt. 
Ook zonder unit kan iedereen zijn afval 
op een gemakkelijke manier scheiden. Je 
kunt daarvoor bijvoorbeeld een aantal 
kistjes nemen. Heel gemakkelijk en het 
kost praktisch niets. Zie daarvoor DKA 
nr. 25. 
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Landbouw Hans Kamerbeek 

Rijk betaalt voorlichting door 
biodynamische konsulenten 

De twee voorlichters van de biodynamische vereniging zijn sinds 1 ja­
nuari van dit jaar in rijksdienst. De helft van hun salaris komt uit de 
staatskas, de rest wordt bijgepast door de Vereniging ter bevordering 
van de biologisch-dynamische landbouwmethode. 

Tussen ministerie en biodynamische ver­
eniging is afgesproken dat de twee konsu­
lenten, Ten Siethoff en Schaap, naast ty­
pisch biodynamische bedrijven ook an­
dere alternatieve telers gaan begeleiden. 
Inmiddels is voor deze groep boeren ech­
ter een nieuwe afspraak gemaakt met het 
pas opgerichte Ekologisch Konsulent-
schap. 
Volgens die afspraak worden boeren die 
geen prijs stellen op biodynamische ad­
viezen - met name het werken met kos­
mische invloeden via zaaikalender en 
preparaten - verwezen naar Van Eijsden, 
de ekologisch konsulent. 

Richtlijnen 
Voor de ekologisch telende boeren moet 
nog veel werk verzet worden dat door de 
veel oudere biodynamische vereniging al 
jaren geleden gedaan is. Zoals het opstel­
len van richtlijnen voor de ekologische 
teelt om voor de boer de prijs te verze­
keren en voor de klant de kwaliteit. 
Wil van Eijsden: Tk hoop dat het konsu-
lentenwerk beperkt blijft. Dat ik al m'n 
tijd - een halve weektaak - kan besteden 
aan het maken van een voorstel voor 

toekomst produktie en vraag op elkaar af 
te stemmen.' 
Is er geen konkurrentie met de biodyna­
mische konsulenten? Wil van Eijsden: 
'Welnee. De biodynamische vereniging 
doet uitstekend werk. Daarnaast zijn er 
al jarenlang alternatieve, niet-
biodynamische boeren. Die groep breidt 
zich de laatste jaren snel uit. De tijd lijkt 
rijp voor meer kontakt onderling en met 
de verdeeiccntra en de winkels.' 
Naast Van Eijsden is er ook een konsu­
lent aangetrokken voor de ekologische 
boeren in het buitenland: W. Felderer 

• Ten Siethoff 

richtlijnen voor ekologische teelt. Het 
pas verschenen, vernieuwde VELT-
lastenboek kan daarbij een goede gids 
zijn. 
Daarnaast ben ik al bezig met een lijst 
van alle niet-biodynamische telers. Om 
een indruk te krijgen van het huidige 
aantal en wat ze verbouwen. Om voor de 

• Schaap 

van het Bodemkundig Bureau te Deven­
ter. Daarnaast zijn er plannen om als 
derde konsulent Job Tielrooy, tuinbouw-
voorlichter bij De Kleine Aarde, te vra­
gen. 
De kosten van dit werk worden bestre­
den uit 3/4% van de netto-omzet van de 
acht gezamenlijke verdeelcentra. 

Wie de schoen past... 
De schoen hoort tot de vervoermiddelen. 
Van het lichaam wel te verstaan. Als we 
goede schoenen dragen kunnen we ver 
komen. We lopen lang niet meer zo vaak 
als vroeger. We wandelen alleen nog tij­
dens een vakantie of als we het hondje uit­
laten. Onze grootouders kunnen nog ver­
halen vertellen over de enorme afstanden 
die zij te voet aflegden. Nu wordt dat 
slechts geëvenaard door deelnemers aan 
de vierdaagse. We nemen liever auto, tram 
of fiets. 
Wel zijn er beroepen waarin je per dag 
heel wat kilometertjes moet lopen. In zie­
kenhuizen wordt bijvoorbeeld geëxperi­
menteerd met autopeds in de gangen om 
het personeel een deel van het geloop te 
besparen. Ook zijn er beroepen waarbij je 
veel moet staan, zoals winkelbediende. 
Goede schoenen zijn dan een voorwaarde. 

Martelwerktuigen 
Als je echter ziet op wat voor martelwerk­
tuigen sommige mensen en vooral vrou­
wen zich proberen voort te bewegen dan 
geloof je je ogen niet. In schoenen met een 
spits toelopende neus zitten alle tenen sa­
mengeperst op een kluitje. De tenen ver­
groeien, evenals nagels en er ontstaan 

pijnlijke knobbels aan de zijkanten van de 
voet. Bij naaldhakken en andere hoge 
hakken is het alsof je de hele dag op de 
tenen loopt en je moet nog goed kunnen 
balanceren ook. Naast een vrouw die zo 
wankel op haar benen staat hoort ge­
woonweg een sterke vent om haar de no-

dige steun te verlenen (zou dat het mis­
schien zijn?). Het andere uiterste is een 
schoen met een verlaagde hiel; daar kun 
je uitsluitend mee achteruit lopen. 
Ik heb ooit een foto gezien van een vrou­
wenvoet waar bijgeschreven stond aan 
welk schoeisel welk mankement te danken 
was. Een soort voetgeschiedenis dus. De 
knobbels achter de hiel waren ontstaan 
door langdurig schoenen te dragen die te 
klein waren, de vergroeide tenen door 
schoenen die te krap waren, de doorge­
zakte wreef door die énige flatjes, om over 
de eksterogen en ingegroeide nagels nog 
maar te zwijgen. Ook ontstaan rugklach­
ten en hoofdpijnen door een verkeerde 
houding die onder andere veroorzaakt 
wordt door verkeerde schoenen. 
Wie mooi wil gaan, moet pijn doorstaan, 
werd ons vroeger ingeprent, maar we zijn 
hier niet in China of Japan. Daar had je 
uitsluitend kans om aan de man te komen 
als je heel kleine voetjes had. Bi] jonge 
meisjes werden de voetjes ingebonden, 
zodat ze niet meer konden groeien. Een 
pijnlijke affaire! Deze meisjes hadden geen 
keus. Wij doen het uit vrije verkiezing. De 
resultaten moeten we later laten behandelen 
bij de dokter en de pedicure, terwijl we ons 
dan nog uitsluitend kunnen voortbewegen 
op 'gezondheids'-schoenen en zachte pan­
toffels. Manneke van Veen 
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Landbouw/Voeding 

Van eerlijk informeren naar 
garantie 
Vijf reakties op aanval van Dick Hollander 

Een gevoelig punt heeft Dick Hollander met zijn artikel geraakt. Hij 
signaleerde in het vorige nummer bedrog van konsumenten omdat er 
geen garanties zijn voor de kwaliteit van biologische produkten. Als 
trieste feiten noemde hij enkele bespoten produkten die in biologische 
winkels verkocht zijn. 
De redaktie vroeg kommentaar aan enkele nauw betrokkenen. Het re­
sultaat is vijf reakties en een aktueel overzicht van de stand van zaken 
in de wereld van biologische telers, tussenhandel en winkeliers. 

Niemand ontkent dat er problemen zijn 
met sommige produkten. Eerlijke infor­
matie van de klant is nu de enige oplos­
sing. Voor een eigen kwaliteitsgarantie 
moet er nog wat werk verzet worden. 
Het hardst wordt daaraan getrokken 
door de Stichting Alternatief Warenon­
derzoek, waarvan Arie van Genderen -
een pionier in de alternatieve voedselbc-
weging - een rcaktie schreef. Rob Boe-
ringa, bekend als rapporteur van het rap­
port Alternatieve Landbouwmethoden, 
belicht de landbouwaspekten. 
Er is een reaktie van winkeliers, namelijk 
de Samenwerkende Brabantse Biologische 
Winkels. 
Vanuit de biologisch-dynamische vereni­
ging, een organisatie die veel van de ge­
signaleerde problemen al achter de rug 
heeft, de visie van mevrouw Schilthuis. 
Tenslotte blijkt dat bij onze zuiderburen 
de problemen al niet veel anders liggen, 
althans volgens Rik Dcdapper. 

Groot nieuws 

Vlak voor het ter perse gaan kwam er 
groot nieuws uit Parijs. Daar is in april 
op internationaal niveau overeenstem­
ming bereikt over richtlijnen voor de bio­
logische teelt. De deelnemende organisa­
ties, waaronder de biodynamische, 
Lemaire-Boucher, Howard-Balfour en de 
organisch-biologische hebben daarmee 
een belangrijke stap gezet op weg naar 
een garantie voor biologische produkten. 
De richtlijnen zijn gesteld in algemene 
termen, maar toch gedetailleerd genoeg 
om de ANOG-landbouw, die veel chemi­
sche middelen toestaat, uit te sluiten. 
Ook de geïntegreerde bestrijding onder­
scheidt zich nu duidelijk door het gebruik 
van syntetische bestrijdingsmiddelen, wat 
de biologische methoden allen afwijzen. 
Op basis van deze richtlijnen kan iedere 
landelijke of regionale organisatie meer 
gedetailleerde richtlijnen voor de eigen 
teelt opstellen. 
Kommentaar van W. Felderer, een van 
de deelnemers aan de gesprekken: Tk 
vind de richtlijnen ideaal.' 

In veel heb je gelijk 
Arie van Genderen 

Beste Dick 
De 'schok van herkenning' bij het lezen 
van je artikel was er wel enigszins, zij het 
op een andere manier dan je waarschijn­
lijk bedoelde. 
Al vele jaren loop ik rond door het al­
ternatieve wereldje met opgeheven vin­
gertje en waarschuwend tegen allerlei 
minder gewenste ontwikkelingen. De be­
langrijkste zaken in mijn ogen zijn niet 
zozeer de door jou gesignaleerde 'mis­
sers' onder het kopje Trieste Feiten. Wat 
ik veel belangrijker vind is het feit dat 
veel van de konsumenten hierover niet 
goed werden voorgelicht. 
Om daarom als winkel de relatie met een 
verdeelcentrum te verbreken vind ik 
kortzichtig en dom. Evenals ik het onzin 
vind dat één winkeltje produkten laat 
onderzoeken bij TNO, een bijzonder 
kostbare zaak die ze niet lang vol zal 
houden. 
Dat brengt me dan op de term kleinscha­
ligheid, een term waarvan ik wilde dat hij 
nooit was uitgevonden. Het is met name 
De Kleine Aarde geweest die jaren lang 
de kleinschaligheid propageerde als het 
hoogste goed op aarde. En dankzij de 
ruime publiciteit die men met dit begrip 

haalde is het een eigen leven gaan leiden. 
Waarom ik zo op die term tegen ben 
komt vooral voort uit de absolute bete­
kenis die de mensen hechten aan een 
deel van het hele woord, met name dan 
het woordje 'klein'. Plotseling was alles 
wat klein was goed. En dat is jarenlang 
zo gebleven. Gelukkig beginnen sommige 
mensen nu wakker te worden en beseffen 
dat met 'kleinschaligheid' iets anders be­
doeld wordt dan zomaar klein of kneute­
rig-

Optimale schaal 
Kleinschaligheid is een manier van den­
ken en zou wat mij betreft liever nog 
vandaag dan morgen vei'vangen moeten 
worden door de termen 'optimale schaal' 
of 'gedecentraliseerde werkwijze'. Na­
tuurlijk loop je ook met deze termen het 
risiko van verkeerde interpretatie, maar 
in ieder geval spreken ze niet zo'n abso­
lute waarde uit als het woordje 'klein' in 
de kleinschaligheid. Ik vind het daarom 
kwalijk dat je de biodynamische telers 
verdacht maakt door te wijzen op het feit 
dat ze grootschalige produktietechnieken 
gebruiken. Waartegenover je de tuinders 
en fruittelers zet die kleinschalig werken. 
Je suggereert hiermee dat je met je eigen 
bedrijfje in de goede kleinschalige hoek 
zit. Toch geef je in het begin van je arti­
kel toe dat een redelijk inkomen er niet 
inzit. Misschien te kleinschalig bezig? 
Nee, bedrijven veroordelen op grond van 
hun areaal vind ik een kwalijke zaak. 
Van belang is de bedrijfsvoering, en die 
kan goed of slecht zijn en dat hangt dan 
meer af van de teler(s) dan van de be-
teelde oppervlakte. 
Op verdere verdachtmakingen in het ar­
tikel wil ik hier niet ingaan. In veel op­
zichten heb je gelijk. Alleen de manier 
waarop je de zaken formuleert staat me 
tegen. 

Bittere noodzaak 
Een opmerking die me echter nog wel 
prikkelt tot een reaktie is de tussen haak­
jes geplaatste kreet ('aan alternatief wa­
renonderzoek heb ik voorlopig geen be­
hoefte'). Niemand heeft daar behoefte 
aan, ook ik niet al is het m'n baan. He­
laas is het echter bittere noodzaak, zoals 
je zelf al konkludeert. dat er iets gaat 
gebeuren om de konsument te bescher­
men tegen mogelijke missers. 
Ook de ekologische verdeelcentra heb­
ben dat anderhalf jaar geleden ingezien 
en daarom geld en mankracht vrijge­
maakt om aan deze zaken te werken. 
Het was wel goed geweest als je je eerst 
eens wat had verdiept in het werk dat de 
SAW al heeft uitgevoerd en waar zij ver­
der mee bezig is. 
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Het systeem van een 'klasse-indeling' is 
al twee jaar geleden onderzocht en voor­
lopig als onhaalbaar in de kast gezet (om 
twee redenen kosten en gebrek aan ge­
gevens) 
Daarom heeft de SAW zich nu een drie­
tal hoofdtaken gesteld 
1) wat meer struktuur brengen m de al­
ternatieve voedselproduktie, verwerking 
en distributie (er wordt gedacht aan een 
vereniging) 
2) opstellen van richtlijnen (in samen­
werking met andere organisaties) op het 
gebied van de teelt, verwerking en distri­
butie 
3) ontwikkelen van een 
kwahteitsaanduidings- en kontrolesys-
teem 
Hiermee staan ons twee dingen voor 
ogen Ten eerste hopen we zo iets te 
kunnen doen voor de 'alternatieve' teler 
zodat hij niet meer alle problemen waar 
hij voor komt te staan alleen hoeft op te 
lossen 
Ten tweede hopen wp de konsument een 
stukje meer zekerheid te kunnen bieden 
Binnenkort starten we trouwens met een 
informatiebulletin waarin we de door de 
alternatieve verdeelcentra in de handel 
gebrachte produkten stuk voor stuk zul­
len bespreken Geen flauwekul verhaal­
tjes over hoe 'gezond de bruine rijst nu 
wel of niet is, maar wel wie hem teelt en 
hoe en wat er verder met het produkt 
gebeurt Interesse in een abonnement 

Nog een lange weg 
te gaan 
Rob Boeringa 

Dat alternatieve landbouw hetzelfde is 
als landbouw zonder kunstmest en be­
strijdingsmiddelen is een fabeltje Dit fa­
beltje IS in 1974 al ontzenuwd door de 
Kommissie Onderzoek Biologische 
Landbouwmethoden in haar interimrap­
port Alternatieve Landbouw' Dat het 
fabelt|e nu nog bestaat, is dat nou de 
schuld van de Kommissie - er was veel 
publiciteit in de dagbladen bij het ver­
schijnen van het interimrapport en, in 
1977, het eindrapport - of van de kon­
sument die er kennelijk in wil geloven'̂  

Feiten 
Wat vaststaat is het volgende 
Landbouw zonder kunstmest en bestrij­
dingsmiddelen wordt bedreven in de 
arme derde wereld landen en daar lijden 

ze dan ook vaak honger, zeker in de 
dichter bevolkte streken 
Alternatieve landbouw in Nederland is 
een landbouw, waarin geprobeerd wordt 
natuurlijke processen in en boven de 
grond zoveel mogelijk te ondersteunen, 
waarin ziekten en plagen zoveel mogeliik 
worden voorkomen en waar, in vergelij­
king met de gangbare landbouw, slechts 
weinig gebruik wordt gemaakt van 
kunstmest en bestn|dingsmiddelen Hier­
bij moet bedacht worden dat van het af­
val in de keuken en de wt zeer weinig 
terug gaat naar het land - er is momen 
teel geen kringloop - en dat op het land 
en in de stal verhezen aan plantevoe-
dingsstoffen optreden door uitspoeling uit 
de grond (stikstof, kalium, magnesium, 
calcium) en vervluchtiging uit de grond 
en uit de mest (stikstof) Ook in het ge­
val van volledige recirkulatie van het 
keuken- en wc-vuil heb je dus verhezen 
en zul je met name op de mmeralenarme 
en uitspoelingsgevoehge zandgronden -
40%(') van alle landbouwgrond in Ne 
derland - moeten aanvullen met 
calcium-, magnesium en kalium-
kunstmest (stikstof kan door de vlindei-
bloemigen uit de lucht worden gehaald) 
Tenslotte, de door Hollander en andere 
alternatieve fruittelers en tuinders ge­
bruikte stalmest komt - zoals Hollander 
zelf aan het slot ook aangeeft - van de 
buurman die kunstmest strooit en kracht­
voer gebruikt, dat geteeld is met kunst­
mest 
De Kommisse Onderzoek Biologische 
Landbouwmethoden heeft gekonstateerd 
dat de alternatieve landbouw vriendelij­
ker is voor het milieu en produkten 
voortbrengt waarvan de kwaliteit in een 
aantal opzichten waarschijnlijk beter is 
Dit zijn belangrijke pluspunten, waarvoor 
volgens mij door de konsument best mag 
worden betaald 
In de provincies Groningen, Drente, 
Gelderland en Noord-Brabant worden op 
initiatief van de provinciale overheden 
studies uitgevoerd over alternatieve land­
bouw en Zuid-Holland schijnt te volgen 

Opmerkingen 
Enkele meer specifieke opmerkingen 
De biologisch-dynamische landbouw ge-
biuikt geen kunstmatige groeistimulato-
ren Wel natuurlijke' preparaten, die 
vanuit een antroposofische visie worden 
toegepast 
Hollander gebruikt zelf ook een groei-
stimulator de natuurli|ke' brandnetelgier 
Brandnetelgier kan trouwens ook als in-
sektenbestrijdingsmiddel dienst doen 
(zegt men) 
Hollander wil niet spuiten, maar hij doet 
het toch, ook met chemische middelen, 
om mikro-ekonomische rampen te voor 
komen Als hij moderne fruitrassen heett 
en hij treft een schurftjaar zoals 1972, 
dan is er trouwens geen sprake meer van 
mikro- maar van makro-rampen (50-90% 
minder kilo s) Spuiten met preparaten 
zoals Bio-S (mengsel van spuitzwavel en 
kruidenextrakten) helpt dan niets, ge­
bruik van een chemisch middel is de 
enige oplossing Aanplant van minder 
gevoelige rassen is uiteraard een betere 
oplossing maar dat doe je niet van de 
ene op de andere dag 
Intrigerend is inderdaad de vraag of je, 
in het geval dat je grote problemen hebt 

met bladluizen, moet spuiten met het 
breedwerkende 'natuurlijke pyrethrum 
of met het selektief werkende chemische 
middel Pirimor (ik heb geen aanwijzin­
gen dat middelen zoals brandnetelextrakt 
werken) 
Groot probleem voor de alternatieve 
landbouw, en de geïntegreerde bestrij­
ding in de gangbare landbouw, is dat er 
vrijwel geen selektief werkende chemi­
sche middelen op de markt zijn Het 
ontwikkelen van dergelijke middelen kost 
minstens vijftig miljoen gulden Daar 
staat tegenover dat de markt zo klein is, 
dat de kosten nooit teiugverdiend wor­
den Konklusie de industrieën zien het 
nauwelijks zitten' De overheden, interna 
tionaal samenwerkend, wel ^ 
Wie zijn de telers die zo ekologisch ver­
antwoord proberen te werken zonder op 
de alternatieve markt te opereren' Ik 
kan er een paar bedenken Jan Boom te 
Broek in Waterland en Teake Cuperus te 
Boxum, melkveehouderijen op respektie-
velijk veen (kleine hoeveelheden stik-
stofkunstmest) en klei (luchtstikstof bin­
dende klavers) Hier moet echter bedacht 
worden dat de alternatieve melkveehou­
derij nauwelijks problemen kent en dat 
de verkoop van de boerenkaas op het ei­
gen bedrijf net zo aantrekkelijk is als de 
levering aan verdeelcentra of biologische 
winkels (de alternatieve markt) Ik ken 
nog een groenteteler uit Friesland, maar 
die leverde in 1972 niet alleen aan de 
veiling maar ook aan Haisma te Bergum 
(tegenwoordig Pro Natura) en verkocht 
daarnaast groenten, bloemen en planten 
op het eigen bedrijf 

Klein bedrijf 
Gangbare telers kunnen wel een klein 
bedrijf hebben, maar dat wil niet zeggen 
dat ze kleinschalig werken Wat te den­
ken van een gangbare vollegronds tuin­
derij van een hektare waarop jaar in jaar 
uit alleen maar sla geteeld wordt Verge­
lijk dit met Hollander s een hektare grote 
tuin waarop zestig groenten en kruiden, 
of met de vijf hektare grote biologisch-
dynamische tuinderij van mevrouw Schilt-
huis te Nieuwe Wetering met rond der­
tig groentegewassen (exklusief de krui­
den) Aan de andere kant, wil je van de 
gangbare fruitteelt kunnen leven dan heb 
je toch wel minimaal tien hektare 
boomgaard nodig Hollander hoopt het te 
redden met drie (plus een hektare groen­
ten) Verder kunnen alternatieve telers 
een groot bedrijf hebben en toch relatief 
kleinschalig werken Wiersma te Midden­
meer, ongeveer 45 hektare biologisch-
dynamische akkerbouw, draait op een zes­
jarige vruchtwisseling terwijl gangbare 
akkerbouwers vaak op een vruchtwisseling 
van slechts drie jaar draaien De opzet van 
Wiersma s bedrijf is dus gevarieerder, 
minder grootschalig 
Het gebruik van koraalalgenkalk (maerl) 
is inderdaad niet verantwoord (zie in dit 
nummer 'Kontroverse over kalk') 
Het alternatief voor patentkali is chloor-
kali - dan komt er minder zout in de 
Rijn - maar het probleem is dat ver­
scheidene gewassen gevoelig zijn voor 
chloor (zoals de belangrijke peulvruch­
ten) Verder stoffen zoals veldspaat, 
maar door het lage kaliumgehalte moet 
je grote hoeveelheden uitstrooien en dus 
ook delven en vervoeren en dat kost veel 
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energie. En waar wordt gedolven, is dit 
schadelijk voor het landschap? De sug­
gestie van Hollander is in feite al overge­
nomen door de Stichting Alternatief Wa­
renonderzoek, waar geprobeerd wordt 
van allerlei soorten meststoffen informa­
tie over energetische en milieu-aspekten 
te verzamelen. Overigens gebruikt Hol­
lander de patentkali die in de stalmest 
van de gangbaar werkende buurman zit. 
Bovendien zit hij in Hurwenen waar­
schijnlijk op een grond met een goede 
kalivoorraad: rivierklei, zavel? 
"Milieuvriendelijke" geïntegreerde be­
strijding wordt in de gangbare landbouw 
alleen maar toegepast in de appel- en pe-
reteelt (op zeer beperkte schaal), enkele 
groenteteelten onder glas (stookteelten!) 
en suikerbieten. 
Het zal nog een hele toer zijn aan te ge­
ven waar de grens ligt tussen wel en niet 
milieuvriendelijke teeltmaatregelen: het 
is niet voor niets dat de Werkgroep Fruit 
van de Kommissie Feberwee (van het 
Ministerie van Landbouw en Visserij) nu 
al enkele jaren bezig is met het uitwer­
ken van richtlijnen voor de alternatieve 
teelt van appelen en peren. Dit ten be­
hoeve van een onder Rijkstoezicht staand 
keurmerk voor alternatief geteelde pro-
dukten. 
Groeperingen die meepraten in voor­
noemde Kommissie zijn de biologisch-
dynamische organisatie, de Stichting 
Biorga, de ANOG, De Kleine Aarde en 
enkele individueel werkende telers. Het 
is te proberen, maar ik denk niet dat aktie 
van de 'bedrogen konsumenten' de zaak 
veel zal versnellen. 

Het voorgaande mag verduidelijkt heb­
ben dat we HET alternatief voor de 
gangbare landbouw nog niet gevonden 
hebben (zoals Hollander ook impliciet 
konkludeert). Er is nog een lange weg te 
gaan, waarbij samenwerking tussen te­
lers, konsumenten en onderzoekers van 
groot belang is. Er kan hier gewezen 
worden op het langjarig onderzoek op de 
Drie Organische Stofbedrijven in de 
N.O.-polder waar onder de nieuwe naam 
OBS (Ontwikkeling Bedrijfs Systemen) 
"geïntegreerde' landbouw en biologisch-
dynamische landbouw getoetst en ont­
wikkeld gaan worden. En op de belang­
stelling die bij onderzoekers bestaat voor 
het reilen en zeilen van de bedrijven van 
Boom en Cuperus, en het bedrijfsmodel 
van een geïntegreerd kringloopbedrijf dat 
door Bart Edel van de Vereniging Mi­
lieudefensie samen met een Wageningse 
onderzoeker op papier is gezet. 

Geen sprake 
van bedrog 
Brabantse winkeliers 
Wanneer het, zoals uit de voorlaatste ali­
nea blijkt, Dick Hollander 'slechts' ging 
om het volgende duidelijk te maken: dat 
een aantal alternatieve boeren en fruit-
kwekers minder alternatief of milieu­
vriendelijk produceert dan de gemiddelde 
klant denkt, dan is het onbegrijpelijk dat 
hij in het begin van zijn artikel stelt dat 
de situatie "alarmerend' is en dat de klan-

• Interieur en winkeliers van de Appel­
boom in Eindhoven, een van de 
Brabantse Biologische winkels. 

ten redenen hebben zich 'bedrogen' te 
voelen. 
Wij kunnen ons niet voorstellen dat Dick 
Hollander het artikel met minder goede 
bedoelingen geschreven heeft. Het is 
daarom des te triester dat het stuk vele 
onduidelijkheden bevat, die op gebrek­
kige informatie berusten. 
Thomasmeel, Dolokal en maerl worden 
op een hoop geveegd met patentkali, 
chemische stikstofverbindingen en al die 
andere stoffen die in de gangbare land­
bouw kuntmest heten. De eerst ge­
noemde meststoffen zijn in verschillende 
biologische teeltwijzen geaccepteerde 
stoffen die uit de natuur afkomstig zijn 
en niet, zoals de tweede groep, de syn-
tetisch bereide produkten van een che­
mische fabriek. Doordat Dick Hollander 
deze twee groepen onder een naam han­
teert is niet duidelijk wat waar thuis 
hoort. 
Reaktie op de 'trieste feiten' genoemd in 
het artikel. De bedoelde feiten zijn alge­
meen gesteld waardoor iedere klant van 
elke winkel in Nederland zich aangespro­
ken kan voelen. Daarom willen wij als 
Samenwerkende Brabantse Biologische 
Winkels (de afnemers van het Boldercen­
trum in Boxtel) reageren op het artikel 
voor zover dat op ons betrekking heeft. 
Punt 1. Voor zover ons bekend is er al­
leen 'bespoten' fruit geleverd door de 
schrijver van het artikel (Dick Hollander) 
zelf. Indien bij hem in '77 en '78 
meerdere gevallen bekend zijn geweest 
had hij dat meteen aan het Boldercen­
trum en de winkels moeten doorgeven. 
Overigens, het feit dat het fruit behan­
deld was (met Dimilin) is indertijd op de 
aan de kisten bevestigde informatiekaar­
tjes vermeld geweest. ledere klant was in 
staat daarvan kennis te nemen en zijn 
keuze te bepalen. 
Punt 2. In één uitzonderlijk geval is er in 
de voorbije periode brood geleverd dat 
gedeeltelijk uit niet-biologisch tarwemeel 
bestond. Door bijzondere omstandighe­
den (buiten de schuld van telers en win­
keliers om) was er een tekort aan biolo­
gisch geteelde tarwe. De keuze was of 

veel te weinig brood van biologisch meel 
of voldoende brood van gedeeltelijk bio­
logisch en niet-biologisch meel bakken 
(in beide gevallen volkoren en volgens 
hetzelfde recept). De keuze is toen ten 
gunste van de laatste mogelijkheid uitge­
vallen, waarbij tijdens de verkoop van 
het brood aan de klanten mededeling 
werd gedaan van de afwijkende samen­
stelling van het brood. Nagenoeg alle 
klanten toonden begrip voor deze situa­
tie. 
Punt 3. Met betrekking tot de in dit punt 
genoemde aardappelen en groenten was 
ons vóór publikatie van het artikel van 
Dick Hollander niets bekend. Bij navraag 
over dit punt noemde hij slechts een ge­
val. In gesprek met de door hem ge­
noemde teler deelde deze ons het vol­
gende mee. In 1977 verliep de beworte-
ling van de jonge aardbeiplantjes bij be­
doelde teler niet volgens verwachting. 
Ter ondersteuning van dit proces werd, 
bij hoge uitzondering een eenmalige, zeer 
beperkte bijbemesting toegepast met chi-
lisalpeter (door Dick Hollander ten on­
rechte betiteld als kunstmest, zie hierbo­
ven). Aardbeien afkomstig van deze 
planten werden pas het jaar daarop, in 
'78 dus, geleverd. De aardappels werden 
zelfs in het geheel niet met chilisalpeter, 
laat staan met kunstmest bewerkt. 
Tot op heden zijn ons geen gevallen van 
bedrog bekend betreffende leveranties 
via het Boldercentrum terwijl uit ge­
sprekken met Dick Hollander is gebleken 
dat hem wel meerdere gevallen bekend 
zijn. Daarom verzoeken wij hem drin­
gend de ons nog onbekende feiten -
liefst in een gesprek - openbaar te ma­
ken. 

Niet elkaar 
vliegen afvangen 
Willy Schilthuis 
Er is mij gevraagd te reageren op het ar­
tikel van Dick Hollander in het vorige 
nummer van De Kleine Aarde en dat wil 
ik graag doen, want ik ben het met hem 
en met de redaktie eens dat openheid, in­
formatie en duidelijkheid voor de kon-
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Woon/leefwijze i I Jos van Doorn 

Piramidehuis mag 
Grote vreugde bij architekten en DKA 

De piramidehuizen mogen gebouwd worden. Na anderhalf jaar strijd. 
Staatssecretaris Brokx heeft toegezegd de beperkende regels voor de 
woningbouw in dit geval soepel te zullen toepassen. De enige hinder­
nis is gemeenten bereid te vinden de plaatselijke bouwverordening 
soepel toe te passen. De architekten en De Kleine Aarde zijn zeer 
verheugd over het bereikte resultaat. Gezien de belangstelling van di­
verse gemeenten mag namelijk verwacht worden dat deze laatste hin­
dernis de bouw niet in de weg staat. 

Zoals in DKA 26 al reeds uitvoerig be­
sproken is, zijn we vanaf december 1977 
bezig het 'predikaat experimenteel' te 
verkrijgen. Dit is nu eindelijk in een be­
paalde vorm gelukt. Nadat we in eerste 
instantie niet het predikaat gekregen 
hebben, zijn we brieven gaan schrijven 
naar de minister van Volkshuisvesting en 
Ruimtelijke Ordening (VORO) Beelaerts 
van Blokland en staatssekretaris Brokx 
voor een heroverweging, met uitgebreide 
argumentatie en dokumentatie. Dit heeft 
geleid tot een gesprek met de staatsse­
kretaris in begin maart 1979. 

Naar aanleiding van dit gesprek is een 
persbericht van het ministerie uitgegaan 
naar alle Nederlandse gemeenten, met de 
volgende tekst. 
Ministerie van Volkshuisvesting en Ruim­
telijke Ordening, Van Alkemadelaan 85. 
's-Gravenhage. 
Persbericht nr. 32/79, 7 maart 1979. 
Voorschriften en Wenken soepel toege­
past bij de bouw van piramidewoningen 
De Kleine Aarde. 
Staatssekretaris Brokx (Volkshuisvesting 
en Ruimtelijke Ordening) heeft het be­
stuur van de Stichting De Kleine Aarde 
uit Boxtel toegezegd de Voorschriften en 
Wenken voor de woningbouw soepel te 

zullen toepassen bij de bouw van de zg. 
piramidewoningen. Deze woningen zijn 
een ontwerp van de architekten Schouten 
en De Jonge. Het bestuur van De Kleine 
Aarde en de beide architekten zijn van­
daag door staatssekretaris Brokx in Den 
Haag ontvangen. 
Eerder besliste de staatssekretaris op ad­
vies van de Advieskommissie Experimen­
tele Woningbouw het plan van De Kleine 
Aarde geen predikaat 'experimenteel' te 
verlenen. Reden voor de afwijzing was 
met name dat het plan niet aan de (Mo-
del)bouwverordening voldoet. Op voor­
waarde dat De Kleine Aarde een ge­
meente bereid vindt waar mogelijk ont­
heffing te verlenen van de gemeentelijke 
bouwverordening, zal de staatssekretaris 
zijn medewerking geven aan het tot­
standkomen van deze woningen. 
Tot zover dit persbericht. 

Te experimenteel 
Tijdens het gesprek met Brokx is duide­
lijk geworden dat men het plan te expe­
rimenteel vond om er het predikaat aan 
te kunnen geven. Maar dat de realisatie 
ervan met een goede evaluatie heel erg 
belangrijk zou zijn, om nieuwe wegen in 
de woningbouw voor de toekomst te 
kunnen aangeven. 

Ter ondersteuning, bij onderhandelingen 
met gemeenten en om mogelijke realisa­
tie van het woonplan te bevorderen, is de 
medewerking toegezegd van niet alleen 
de staatssekretaris, maar ook van twee 
hoge ambtenaren van het ministerie en 
de voorzitter en enkele leden van de 
kommissie 'experimentele woningbouw'. 

Volgende fase 
De volgende fase is nu om gemeenten 
die belangstelling en bouw-realisatie-
mogelijkheden hebben te gaan benade­
ren. In eerste instantie denken we aan 
enkele gemeenten waar we nu reeds mee 
in overleg zijn. Het belang van de reali­
satie van één of enkele projekten staat 
nu voorop om verder te kunnen. Daarom 
wordt nu hard gewerkt aan de nadere 
uitwerking van de tekeningen en de 
technische installatie. 

Deze laatste is te verdelen in twee fasen, 
namelijk de installatie voor één of enkele 
piramiden en de mogelijkheden van ge-
kombineerde energievoorzieningen voor 
een groep van piramiden. Wij hopen dat 
in de zomer de plannen volledig afgerond 
zijn en de randvoorwaarden duidelijk op 
schrift staan. De bouw is dan de vol­
gende fase. 
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• Op het architektenbuieaii Schouten en 
De Jonge is een prachtige maquette 
gemaakt van de piramidewoning. Van 
die maquette ziet u hierbij enkele in­
spirerende foto's van Frits van Santen. 

Stichting Woonplan 
Daarnaast wordt er nu gewerkt aan de 
'Stichting Woonplan De Kleine Aarde', 
waarin we het plan willen onderbrengen. 
De struktuur zal waarschijnlijk zo wor­
den dat in de stichting zullen participeren 
de architekten. De Kleine Aarde en de 
werkgroepen in de regio, waarvan er nu 
dertien aktief zijn. Daarnaast zal er een 
groep van deskundigen ontstaan, die zo­
wel bouwkundige, technische, juridische 
en andere bijdragen leveren aan de 
werkgroepen. 
De vorm en struktuur waarmee de werk­
groepen verder willen laten we geheel 
open en dit zal mede afhankelijk zijn van 
de realisatie-mogelijkheden van de werk­
groep. Het is de bedoeling dat als groe­
pen het plan willen realiseren, voor het 
plan en de begeleiding, in bouwkundig of 
technisch of ander opzicht, een bijdrage 
aan de stichting hiervoor verschuldigd zijn. 
De stichting zal samen met de werkgroe­
pen een beleidsplan en voorwaarden op­
stellen om de doelstellingen van het plan 
zo veel mogelijk te beschermen. Zoals 
bijvoorbeeld het tegen gaan van spekula-
ties, en de mogelijkheden voor huurwo­
ningen. 

Piramidebrochure 
Voor belangstellenden is een speciale 
brochure gemaakt over het woon/leef-
plan van De Kleine Aarde en de archi­
tekten Gerard Schouten en Gerrit de 
Jonge, met de titel "Milieubewust wonen 
in piramidehuizen'. Het bevat overdruk­
ken van artikelen uit De Kleine Aarde 
26 en het blad 'De Architekt', aangevuld 
met tekeningen en foto's. Prijs ƒ 4,-, in-
klusief verzendkosten. Giro 52730 van 
DKA, Boxtel. 
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Energiebesparing i iJos van Doorn 

Klein bedrijf slimmer 
dan multinational 
Besparing op CV nu nog gemakkelijker 

Op het stroomverbruik van een vaak zinloos draaiende CV-pomp is 
heel wat besparing mogelijk. Voor veel lezers zal dat niets nieuws zijn 
(zie bijvoorbeeld DKA 24) en sommigen brengen dat met meer of 
minder sukses in praktijk. Nieuw is echter dat er ondertussen gemak­
kelijk zelf aan te brengen apparaatjes in de handel zijn om zo'n bespa­
ring tot stand te brengen. Zoals de 'pompautomaat' van het jonge 
kleinschalige koöperatief Volksenergie*. Maar ook de roemruchte 
multinational ITT doet een gooi met haar 'energieklok'. 

De pompautomaat is een apparaatje dat 
de pomp steeds uitschakelt als er geen 
nuttige warmte te transporteren valt. Bij 
de tot op heden aangeboden uitvoeringen 
wordt daarbij gebruik gemaakt van de 
kamerthermostaat, namelijk voor het tij­
dig inschakelen van de pomp. Voor het 
uitschakelen is het toestelletje uitgerust 
met een speciale 'voeler' die ervoor 
waakt dat het uitschakelen pas gebeurt 
als het pompen echt geen zin meer heeft. 

De pompautomaat is een elektronisch 
apparaatje dat het inmiddels in Eindho­
ven gevestigde bedrijfje zelf heeft ont­
wikkeld en uit standaardkomponenten op 
kleinschalige wijze fabriceert. 
Kwa werkingsprincipe was het apparaatje 
al enige tijd 'uitontwikkeld', maar de 
nieuwste uitvoering (PA5 - zie foto) is 
wel 'n stuk gemakkelijker te monteren 
dan de vroegere PA4. Zó zelfs dat nu 
praktisch iedereen zo'n apparaatje zelf 
kan aanbrengen. 
• De voeler wordt op een 'hete' CV-
leiding (aanvoer) geschroefd. 
• De draad van de kamerthermostaat 
loopt via de pompautomaat. 
• Middels een stekker en stopkontakt 
wordt het apparaatje in de net-aanslui­
ting van de pomp opgenomen. 
Een PA5 kan trouwens ook de ketel­
transformator meeschakelcn. Voordeel: 
als de pomp geen spanning krijgt kan 
ook de brander nooit ontsteken. 

Energieklok 
De energieklok van ITT is een kombina-
tie van een zogenaamde stekkerschakel-
klok en een aanlegthermostaat, die, net 
als de voeler van de pompautomaat, op 
een CV-leiding wordt bevestigd (in dit 
geval de 'koude' leiding = retour). Voor 
het tussenschakelen in de netaansluiting 
is ook dit apparaatje voorzien van een 
stekker/stopkontakt-kombinatie. Het is 
nu echter per se de bedoeling dat zowel 
de pomp als ook de gasregeling (via de 
keteltrafo) meegeschakeld worden. 
Daarmee wordt beoogd een thermostaat-
klok (voor automatische nachtverlaging) 
in één apparaatje te kombineren met een 
soort pompschakeling. Via de schakel-
klok wordt 's nachts de hele CV uitge­

schakeld, waarbij de aanlegthermostaat 
als vorstbeveiliging dient. 

Té simpel 
In eerste instantie lijkt de energieklok 
een leuke en voordelige kombinatie om 
twee vliegen in één klap te vangen. 
Nauwkeurige bestudering brengt echter 
aan het licht dat er sprake is van half 
werk. Want met een goede pompschake­
ling zoals de pompautomaat is méér 
stroom te besparen doordat ook overdag 
de pomp uitgeschakeld wordt als dat kan. 
Vooral in voor- en najaar komt het voor 
dat het CV-water al lang weer is afge­
koeld voor de kamerthermostaat opnieuw 
(een beetje) warmte vraagt. 
Ook als thermostaatklok zal de energie­
klok in veel gevallen een té simpele op­
lossing blijken. Bij een echte klokther-
mostaat bepaalt u zelf hoeveel graden de 
temperatuur 's nachts mag dalen. Met 
een energieklok hebt u dat niet in de 
hand. Dat kan gevolgen hebben voor bij­
voorbeeld kamerplanten en bovendien 
zal de 's morgens vereiste opwarmtijd 
sterk kunnen variëren. 
Verder werkt de energieklok volautoma­
tisch in die zin dat op een vast tijdstip op 
nachtverlaging wordt overgegaan. Voor 
veel mensen is dat een wel erg dwingend 
stukje techniek, vooral als je ook nog 

naar zolder moet om van het klokpro-
gramma te kunnen afwijken. 

Vraagtekens 
Weinig duidelijkheid is er over de plaat­
sing van ITT's voeler. Bij stilstaande 
pomp koelen alle leidinggedeelten en ra­
diatoren onafliankelijk van elkaar af. 
Daardoor blijft het altijd de vraag of 
temperatuurbewaking van één Icidingdeel 
in de buurt van de ketel ook garandeert 
dat nergens in de hele installatie de tem­
peratuur (veel) verder daalt, en dus toch 
vorstschade kan ontstaan. 
Doordat de energicklok zich alleen laat 
leiden door de tijd en eventueel te lage 
watertemperaturen, is het zelfs denkbaar 
dat er gevaarlijke situaties ontstaan door 
oververhitting. Als de energieklok name­
lijk klakkeloos brander én pomp uitscha­
kelt op een moment dat de ketel juist z'n 
best zat te doen de watertemperatuur 
flink op te stoken (9()°C), dan zal ook na 
het uitschakelen door de hitte van de ke­
tel de temperatuur van het stilstaande 
water nog een tijdje blijven oplopen. Met 
het oog hierop waarschuwen sommige 
gasbedrijven dan ook tegen het toepassen 
van té simpele pompschakelingen, waar­
bij men de pomp slechts laat lopen als de 
brander aan is. 

Zelfs meer gas 
Uit (komputer-)berekeningen van het 
VEG-Gasinstituut is trouwens ondertus­
sen duidelijk geworden dat men met zo'n 
simpele pompschakeling (weinig meer 
dan een relais) de plank ook kwa bespa­
ring grandioos misslaat. Onmiddellijk 
stoppen van de pomp heeft altijd tot ge­
volg . . . dat het gasverbruik stijgt! Vol­
komen in tegenspraak met het hardnek­
kige misverstand dat een pompschakeling 
ook tot gasbesparing zou leiden, blijkt in 
dat geval het zogenaamde gebruiksren-
dement verscheidene procenten omlaag 
te duikelen, wat een verhoging van het 
gasverbruik betekent. Bij een goede 
pompschakeling daarentegen, zoals de 
pompautomaat van Volkscnergie, krijgt 
de ketel na het doven van de brander 
nog de kans om zijn warmte nuttig af te 
staan. Daardoor wordt voorkomen dat 
het streven naar een maximale stroom-
besparing ten koste gaat van een ver­
hoogd gasverbruik. 

Meeste besparing 
Een goede pompschakeling en een echte 
thermostaatklok zijn samen duurder dan 
een energieklok. De energieklok doet 
echter twee dingen half en is niet te kor-
rigeren of te kompleteren. Koop dan lie­
ver een pompautomaat en later, bij een 
volgende gelegenheid, een thermostaat­
klok (Volksenergie schijnt ook plannen 
in die richting te hebben . . .). 
Het is zomer, jawel. Maar een pompau­
tomaat kan juist 's zomers de meeste be­
sparing opleveren! De slimme PA5/K 
van Volksenergie schakelt elke 24 uur de 
pomp vijf minuten in om vastzitten te 
voorkomen (ééns per maand is ontoerei­
kend gebleken) en het apparaatje zorgt 
automatisch voor dit 'zomerprogramma'. 
Energie besparen zonder nieuwe zorgen 
of ongemakken - kan het mooier? 
* Volksenergie, Looiakkerstraat la, Eindhoven. Tel.; 
040-120749. 
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Vervoer Kwee Swan Liat 

China in beweging 
Achterland moeilijker 
bereikbaar dan Europa 

Verkeer en transport vormen een knelpunt voor China op weg naar 
de geplande modernisering en versnelde industrialisering. In de dicht­
bevolkte gebieden zijn het vooral de mensen zelf, die nu al elkaar 
bijna letterlijk in de weg lopen. De dun bevolkte gebieden in het ach­
terland daarentegen zijn moeilijk bereikbaar en voor buitenstaanders 
nauwelijks toegankelijk. Dat betekent dat regionale eenheden prak­
tisch op zichzelf zijn aangewezen en dat de ekonomische, technologi­
sche en industriële ontwikkeling in de eerste fasen vooral moet berus­
ten op eigen krachten, initiatieven en materiële en menselijke hulp­
bronnen. 

Het beeld dat de toerist krijgt van de 
steden en dorpen in het veel bezochte 
oosten van het land is dat van een grote, 
rusteloze beweeglijkheid. Drommen 
mensen gaan te voet, zeulend en sjouwend 
met lasten, soms gestapeld op primitieve 
karren, voortgeduwd of getrokken door 
menselijke kracht, geholpen door een 
enkel lastdier. De fiets is het privé ver­
voermiddel bij uitstek. De wegen in de 
steden krioelen van de fietsers, die de 
drukte aksentueren door overvloedig bel­
len, herhaaldelijk overstemd door het ge­
toeter van de bussen en vrachtauto's, die 
zich moeizaam door de menigte een weg 
moeten banen. 
Dit moeizame verkeer en transport doet 
ons goed beseffen dat China nog een 
ontwikkelingsland is. Tegelijkertijd wor­
den we door vergelijking ons ervan be­
wust hoe we in het hoog-geïndustriali-
seerde westen afhankelijk zijn van ener­
gie door de wijze waarop we onszelf 
veelvuldig verplaatsen en bevoorraden. 
Het moderne verkeer is energetisch en 
dynamisch, eist ruimte en technische 
voorzieningen, een netwerk van infra-
strukturen en voortdurend onderhoud en 
bewaking. In vergelijking tot ons zwaar 
gemechaniseerde en gereglementeerde 
systeem doet de situatie in China romme­
lig en anarchistisch aan. Het zijn daar de 
miljoenen mensen zelf, die lichamelijk in 
de weer zijn, zwoegen en ploeteren, 
sjouwen en trekken, met vernuftige maar 
- in onze ogen - primitieve hulpmiddelen. 

Lange mars 
Voor het Chinese volk betekent 'ontwik­
keling' vertrouwen op eigen kracht en 
mogelijkheden. Een sociale revolutie be­
gint met het in beweging komen van de 
volksmassa. In de herinnering van de Chi­
nese kommunisten leeft de heroiek van 
de Lange Mars van 1934-35, toen de 
Chinese Sovjet-republiek in het Zuid­
oosten voor de militaire overmacht van 
Tsjiang Kai-sjek moest wijken en over 
tienduizend kilometer onherbergzaam 
binnenland zich moest terugtrekken in 
het centrum Jen-an, van waar uit via we­
reldoorlog en burgeroorlog tenslotte in 
1949 heel China werd veroverd en be-

• Van Nanjing naar Yangzhou, de drukte 
op de weg bestaat uit mensen en nog 
eens mensen, veel fietsers, een enkele 
vrachtauto. 

vrijd. 
De herinnering aan de Lange Mars wordt 
nog altijd levend gehouden. Tijdens de 
kulturele revolutie in het najaar van 
1966 trokken tienduizenden scholieren 
en studenten soms wekenlang te voet van 
verschillende plaatsen naar Peking om 
daar te demonstreren. De kulturele revo­
lutie was een bewuste mobilisatie en het 
wekken van massaal elan van de jonge 
generatie. Met arbeid en inspanning van 
de massa zijn soms in letterlijke zin ber­
gen verzet. Ook de socialistische op­
bouw en de modernisering van landbouw 
en industrie worden voorgesteld als een 
Lange Mars, nu van het hele volk. 

Eerder in Europa 
De menselijke mobiliteit wordt met tech­
nische middelen ondersteund en gekana­
liseerd. Mensen verplaatsen zich en 
transporteren goederen over gebaande 
wegen. Het netwerk van land-, spoor- en 

waterwegen is hersteld en sterk uitge­
breid, vooral daar waar de behoeften het 
grootst zijn. Toch is dit netwerk naar 
omgang en kwaliteit, vergeleken met de 
hoog geïndustrialiseerde landen, nog 
maar beperkt en tamelijk primitief. We­
gen zijn aangepast aan het gebruik. In de 
grote steden zijn enkele belangrijke ver-
keersaders verbreed en gemoderniseerd. 
Het openbaar vervoer voorziet in een 
miljoenenbehoefte. Zodra men de steden 
verlaat zijn de wegen veel smaller en 
minder komfortabel. Buiktransporten 
maken gebruik van lange goederen­
treinen die dag en nacht rijden en van de 
nog te schaarse waterwegen. Die buik­
transporten zijn nog vrijwel beperkt tot 
lokale en regionale uitwisseling. Opval­
lend is dat produkten van de lichte indus­
trie, zoals konserven en textielwaren, uit 
de havensteden als Tsingtao en Sjanghai 
makkelijker de supermarkten in West-
Europa bereiken dan het Chinese achter­
land. 

Samen met de wegen worden vervoer- en 
transportmiddelen ontwikkeld. Naar ver­
houding is daarbij de menselijke (soms 
ook dierlijke) aandrijvingskracht verre­
weg het grootst. Fossiele brandstof wordt 
hoofdzakelijk gebruikt voor het vervoer 
van grotere aantallen mensen en het 
transport van grote vrachten. Daardoor is 
het vervoersrendement van de brandstof, 
in vergelijking tot het verspillende ver­
keer en vervoer bij ons, veel. hoger. Men­
selijke spierkracht wordt nog veel aan­
gewend, maar vooral ten eigen bate. 
Fietstaxi's, zoals men die in de steden 
van Zuidoost-Azië veel ziet, komen in 
China niet meer voor. 

Betonnen schepen 
Voor de konstruktie van transportmidde­
len wordt rekening gehouden met plaat­
selijk beschikbare materialen en grond­
stoffen. Hout is hier en daar schaars en 
wordt minder toegepast in de scheeps­
bouw. In Wusih hebben we een werf be­
zocht waar schepen worden gebouwd van 
cement en beton. Gesloten luchtreser-
voirs zorgen voor het drijfvermogen en 
de balans. Om het bestaande vooroordeel 
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tegen betonnen schepen te overwinnen 
heeft men race-wedstnjden georgani­
seerd Tevens om met de besturing gro­
tere vertrouwdheid te ontwikkelen In de 
zestiger en zeventiger jaren is met name 
het transport in de agrarische sektor 
sterk uitgebreid Dit hangt samen met de 
politiek om de industrie niet alleen in 
grote eenheden van zware industrie te 
koncentrcren, maar ook te spreiden En 
de landbouw met kleine centra van lichte 
industrie te kombineren 

Zuinig 
Doordat het gebruik en de toepassing 
van materialen en grondstoffen nog sterk 
lokaal en regionaal zijn georiënteerd en 
brandstof en energie voor verkeer en 
transport naar verhouding beperkt be­
schikbaar zijn en dus nog veel met men­
selijke energie en arbeid gewerkt wordt, 
wordt er betrekkelijk zuinig met grond­
stoffen en brandstof omgesprongen Er is 
een grote menselijke aktiviteit en be­
weeglijkheid, maar die aktiviteiten resul­
teren naar verhouding nog maar weinig 
in blijvende strukturen Met name is er 
maar betrekkelijk weinig afval 

In de hoog geïndustrialiseerde landen 
leidt het massale verkeer tot ruimtelijke 
opeenhopingen van blikken obstakels en 
tenslotte tot bergen afval en autokerkho­
ven Het verkeersafval vormt maar een 
onderdeel van het veel grotere systeem-
afval, waartoe ook de gewonden en ver­
minkten als slachtoffers van het verkeer 
moeten worden gerekend 

Kringloopsamenleving 
China kent door de veel minder geme­
chaniseerde en geautomatiseerde vorm 
van verkeer en vervoer nog een kring­
loopsamenleving en geen uitloopsamen-
leving Er vindt wel massaal vervoer van 
mensen en goederen plaats, maar de ver­
plaatsing is met blijvend Mensen en ma­
terialen blijven om zo te zeggen m bewe­
ging, in roulatie Ze worden niet voor 
goed getransporteerd en getransfor­
meerd, en tenslotte afgedankt Zo is er 
geen massale uitloop van het platteland 
naar de steden en omgekeerd Er is ook 
minder uitloop van materialen en ener 
gie, minder uitputting van hulpbronnen, 
minder overbelasting en vervuiling van 
het milieu, minder afval 

Tevens wordt het duidelijk dat 'omvang 
niet hetzelfde is als 'schaal' Het Chinese 
verkeer en vervoer is massaal en om­
vangrijk, maar nog met grootschalig De 
technologie en organisatie ervan zijn nog 
betrekkelijk kleinschalig Het gebrek aan 
ruimte en de relatief hoge dichtheid van be­
volking in het eigenlijke China maken het 
ook in de toekomst moeilijk om snel groot­
schalige vormen van industrialisatie en trans­
port te realiseren Die grootschaligheid is 
wel mogelijk in de veel minder dicht be­
volkte gebieden in het achterland 

Niet minder mobiel 
Kringloopsamenleving wil ook zeggen, 
dat de mensen veel meer m eigen kring 
blijven verkeren Van ons uit zijn we ge­
neigd te oordelen, dat er minder 'bewe­
gingsvrijheid is in China Voor de ge­
wone bewoners van een dorp of stad in 

de ene provincie is het niet verboden om 
naar een willekeurig andere plaats 
in een andere provincie te gaan Maar 
behalve dat zo n reis naar verhouding 
heel duur is, zal zo iemand allerlei moei­
lijkheden ondervinden wanneer hij of zij 
in die andere streek eigenlijk mets te 

maken heeft Er is een sterke sociale 
binding met de eigen streek en gemeen­
schap 

WIJ in het Westen missen die binding en 
daarmee ook de verankering Wij zwe­
ven en zwerven vtel meer, en trekken er 
periodiek op uit Maar ook door de 
plaatselijke scheiding en spreiding van 
wonen, werken, rekreeren zijn we on­
derworpen aan een grotere verplaatsings-
dwang Onze mobiliteit is bewegings-
drang en bewegmgsdwang tegelijk Het 
beeld van de krioelende mensenmenigten 
in China overtuigt ons dat de Chinezen 
niet minder mobiel zijn dan wij, maar zij 
bewegen zich doelmatiger en - in ekolo-
gisch opzicht - harmonischer dan de 
mensen in het Westen 

Vervoer i iJos van Doorn 

'Auto gaat mij te langzaam' 
De fiet$ rijdt sneller dan de auto. De/e 
stelling wil ik met onderstaande bereke­
ning onderbouwen. De berekening zal 
per geval wel verschillen en is daarom 
hieronder verder uitgewerkt zodat ieder 
deze stelling voor de eigen situatie kan 
narekenen. 

De berekening verloopt in vijf stappen 
1 De gemiddelde Nederlandse auto rijdt 
17 000 kilometer per jaar, met een ge­
middelde snelheid van 35 km per uur 
Dus er wordt (17 000 35 =) 485 uur in 
dt auto doorgebracht 
2 Het gemiddelde inkomen in Nederland 
bedraagt bruto ongeveer ƒ 28 000 - per 
jaar en netto ongeveer ƒ 22 000 , - Het 
aantal werkuren per jaar bedraagt onge­
veer 45 weken van vijf dagen met acht 
uren (45 x 5 x 8) = 1 800 uur Dit bete­
kent dat de verdiensten ongeveer 
(ƒ 22 000 1 800 uur) = ƒ 12,- per uur 
zijn 
3 De kosten voor de gemiddelde auto 
zijn opgebouwd uit vijf elementen Au-
tokostpnjs ƒ 10 000,- , afschrijving in vier 
jaar dus ƒ 2 500 , - per jaar, 
verzekering ongeveer ƒ 600 , - per jaar, 
belasting circa / 600 , - per jaar, 
onderhoud, reparaties en diverse kosten 

ongeveer ƒ 500 , - per jaar, 
de brandstofkosten bedragen circa 
(17 000 km 11,5 km/hter X ƒ 1,10 =) 
ƒ 1 600 , - per jaar Dus per jaar zijn de 
kosten gemiddeld in totaal ƒ 5 600 , -
4 Als we uitgaan van de gemiddelde 
kosten per jaar van ƒ 5 600 - en het ge­
middeld uurloon van ƒ 12,-, dan bete­
kent dit dat er (ƒ 5 600, - f ]2- =) 
465 uur per jaar voor gewerkt moet 
worden Voor ieder uur autorijden moet 
dus ook een uur gewerkt worden' 
5 De uren die we in de auto rijden en 
de uren die we voor de auto moeten 
werken om de kosten te betalen dienen 
in feite berekend te worden Dat wil zeg­
gen dat de gemiddelde snelheid van ver­
plaatsing ongeveer (17 000 km/jaar 485 
uur + 465 uur = ) 18 km/uur bedraagt 
Konklusie een fietser met wind mee gaat 
sneller dan een auto 
Of fietsend hou je ti)d over 
Of autorijden'^ Daar heb ik geen tijd 
voor' 

N B De berekening wordt nog ongunsti­
ger (voor de auto) als bovendien reke­
ning gehouden wordt met de tijd besteed 
aan naar de garage brengen, wassen en 
dergelijke 

32 DE KLEINE AARDE 29-1979 



Slimme 
Toestanden 

Ideeën, vindingen en ontdekkingen, die 
het leven mens- en milieuvriendelijker 

kunnen maken. 
Stuur uw bijdrage (hou het klein) aan: 

Redaktie DKA, Postbus 151, 
5280 AD Boxtel. 

Hout niet meer lijmen 
Als het maar enigszins mogelijk is zou je 
bij het gebruik van hout zoveel mogelijk 
het lijmen moeten vermijden. Dus vooral 
werken met spijkers en schroeven. Op 
die manier zorg je ervoor dat het hout la­
ter gemakkelijker opnieuw gebruikt kan 
worden. 

Vruchtenpers van autokrik 
Van een autokrik heb ik een vruchten-
pers gemaakt. Voor drie gulden kocht ik 
een 'schaar-krik' op de sloop. Het ge­
bruikte hout vond ik op de afvalhoop van 
een bouwbedrijf. Aan schroeven en ver­
stevigingshoekjes voor het persvaatje was 
ik zes gulden kwijt. Na een paar maal 
proefdraaien bleek het persen uitstekend 
te gaan: het geperste sap was helder, 
maar bleef een houtsmaak houden. Ik 
gebruikte vurehout. 

Louis Vermeulen, Eist (Gld.) 

Voor de smaak is het beter beukehout te 
gebruiken. Het hout kun je eventueel 
behandelen met pure lijnolie (zonder 
sikkatiet) of een andere plantaardige olie. 

Arnold Robbé 

a - persvaatje 
b - geboorde ] ,8 mm gaatjes 
c - aftaptuitje 
d - krik 

Zelf dubbel glas maken 
Met behulp van speciale latjes kun je 
zelf, vooral kleine ramen, van dubbel glas 
voorzien. De latten kun )e laten maken 
met een sponning van precies de dikte 
van het te gebruiken glas. Je kunt ze ook 
wel eens kopen bij de glashandelaar. Die 
heeft dan ook dun rubber tochtstrip, die 
je tussen kozijn en ruit moet aanbrengen. 
Als je enkele grote ramen, met subsidie, 
door een firma van dubbel glas laat voor­
zien, kun je de oude ruiten gebruiken 
voor de kleine ramen, die je zelf doet. 

Meer informatie in de DKA-brochure 
'Het geïsoleerde huis'. 

Stofdopjes 
De fabrikant van tubetjes solutie, het 
spul waarmee je banden plakt, zou de 
schroefdopjes zo moeten maken dat ze, 
als de tube leeg is, gebruikt kunnen wor­
den als stofdopjes voor je fietsventiel. 

Koos van Elk, Rotterdam. 
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Kast maken met weinig 
materiaal 
Als je behoefte hebt aan een (kle-
dingjkast kom je tot de ontdekking dat 
goedkope kasten tegenwoordig allemaal 
van kunststof gemaakt zijn. Het alterna­
tief is een kast te kopen op een rommel­
markt of bijvoorbeeld een advertentie te 
plaatsen voor een gebruikte kast. Je kunt 
ook een kast maken en dan proberen zo 
weinig mogelijk materiaal te gebruiken. 

Daarvoor moet je de kast maken in een 
hoek, zodat je de muren, het plafond en 
de vloer als onderdelen van de kast ge­
bruikt. Je hebt dan maar één zijwand 
nodig en eventueel een deur. Je kunt er 
ook een gordijn voor hangen. Dan maak 
je zowel onder als boven een dwars-
plankje. De gordijnrails monteer je dan 
aan de achterkant van de bovenplank. 
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OEKEN 
Milieu-fiets-
tochtenboek 
Er is net een nieuw boekje uit, getiteld 
'Fietsen in Nederland, deel 1' van Meta 
de Visser-Ameling. Het boekje bevat 37 
milieuvriendelijke fietstochten door Gro­
ningen, Friesland, Drente, Overijssel, 
Gelderland en Utrecht. In een tweede 
deel, dat volgend jaar mei zal verschij­
nen, zullen de overige provincies aan bod 
komen. De routes voeren niet langs de 
traditionele toeristische trekpleisters, 
maar langs die elementen in het land­
schap die het 'geleefd en leefbaar' maken 
en die voortdurend door modernisering 
of verkaveling bedreigd worden. Meta de 
Visser doet in haar boek onderweg ver­
slag van suksessen en nederlagen van 
milieu-akties, en over groepen die op lo­
kaal of regionaal niveau werkzaam zijn. 
Door haar scherpe observatievermogen 
en haar vlotte stijl is deze gids niet alleen 
nuttig en informatief, maar ook als 'lees­
boek' boeiend en vaak amusant. Om an­
deren te stimuleren, met eigen ogen te 
zien waar het om gaat, heeft ze nu dit 
boek geschreven. Het boek is uitgevoerd 
in een handig formaat en geïllustreerd 
met foto's en kaartjes. 

Fietsen in Nederland, deel 1, Meta de 
Visser, Uitgeverij Van Gennep, prijs 
ƒ 19,50. 

Groen groenteboekje 

De telers, winkeliers en verdelers van het 
Brabantse biologische land hebben geza­
menlijk een groentcboekje uitgegeven 
voor de Brabantse biologische klant. 
De klant kan daarin lezen welke telers 
dit jaar voor hen de groente verbouwen, 
hoe het verdeelcentrum ('t Boldercen­
trum) de organisatie verzorgt, hoe de 
prijsvorming tot stand komt en welke 
normen ten aanzien van de teelt worden 
aangehouden. 
Vanaf 15 mei is het in de Brabantse bio­
logische winkels gratis verkrijgbaar gedu­
rende het hele groentejaar 1979. 

Milieuwijk 
Lelystad 
Als vervolg op het gehouden werkweek-
end 'Milieuvriendelijke Wijk Lelystad' 
(zie DKA 26) is nu het verslag versche­
nen. In het weekend werden plannen 
gemaakt voor een alternatief woon-, 
werk- en leefgebied in de Zuiderzee pol­
der op basis van kleinschalig, milieube­
wust denken, met toepassing van alterna­
tieve energiebronnen. 
Bij het verslag wordt ook een reaktie-
kaart gevoegd waaruit de VIBA (Vereni­
ging Integrale Biologische Architektuur) 
na verloop van tijd wil bekijken wie er 
verder werken wil aan dit stukje be­
stemmingsplan en hoe dat moet gebeu­
ren. U kunt het verslag bestellen door 
overmaking van ƒ 4,- ten name van Ver­
eniging IBA te Eindhoven, giro 3917176 
onder vermelding van 'Milieuvriendelijke 
Wijk Lelystad'. 

WENS - BEELD 

ev Sc We, 
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Profiteren van 
levenskracht in 
noten en zaden 

4̂ 

'Kerngezond met noten en zaden' heet 
het boekje dat ik wil bespreken. Het is 
oorspronkelijk een Amerikaans werk, 
verzorgd door de grootste uitgeverij op 
het gebied van de menselijke gezondheid. 
Het boekje wil duidelijk laten zien welk 
een enorm belangrijke waarde noten en 
zaden hebben doordat ze kiemkracht be­
zitten waardoor ze in staat zijn een 
nieuwe plant voort te brengen, zelfs als 
zo'n zaadje al honderd jaar oud is. 
Verteld wordt over de Indianen die deze 
produktcn al door de geschiedenis heen 
gebruikten en er veel baat bij hadden, 
zoals maïs, zonneblocmpitten en eikels. De 
mogelijkheden worden aangestipt van 
pompoenpitten, pinda's, paranoten, pe-
cannoten. vanille, witte bonen, bombay-
nootjes, watermeloenpitten, jencverbes 
en lijnzaad. 
Het belang van zaden en noten wordt 
ook in verband gebracht met het voor­
komen van ziekten, doordat ze bijzonder 
rijk zijn aan fosfor, ijzer, magnesium, 
zink, vitamine A, BI, B2, B6, E, essen­
tiële vetzuren, lecithine en essentiële 
aminozuren. 
Daarnaast zitten er nog een aantal niet 
aangetoonde werkstoffen in, die een gun­
stige uitwerking zouden hebben bij kan­
ker. 
Extra aandacht wordt besteed aan het 
kweken van noten en zaden. 
Het laatste deel van het werk bevat een 
aantal suggesties voor het gebruiken van 
de levensdragers. Recepten zijn voorna­
melijk voor hapjes en gebak. Jammer is 
dat er gewerkt wordt met maten als cups 
en litermaten, waarbij je altijd maar weer 
moet afwachten hoe het resultaat wordt. 
Het boek zet noten en zaden eens in het 
zonnetje en is met aardig wat kennis van 
zaken geschreven. Ik ben in ieder geval 
geen schokkende onwaarheden tegenge­
komen. 
't Leest erg prettig en is rijk geïllustreerd 
met tekeningen. Het geeft vooral theore­
tische informatie, niet veel recepten. Na 
het doorlezen ben je er wel van over­
tuigd dat de besproken produkten inder­
daad een levenskracht bezitten waar je 
(meer) van moet profiteren. 

Kerngezond met noten en zaden. Door 
Joanne Moyer, voor Nederland bewerkt 
door Anne Biegel. Gottmer, Haarlem, 
1978. Prijs ƒ 16,50. 

Louise van Gisteren 
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Vervoer Fred van der Blij 

Buurtbus als 
overgang naar echte 
buslijn 
De buurtbus is een klein busje dat het openbaar vervoer verzorgt in 
een bepaalde streek. Het busje wordt bestuurd door vrijwilligers, en 
de organisatie is in handen van een buurtbuskomité. Nadat in het na­
jaar van 1977 vijf proefbusjes van start gingen bleek dit vervoermiddel 
zo'n sukses dat de minister van Verkeer en Waterstaat besloot om 45 
nieuwe gebieden van een buurtbus te voorzien. Een groot aantal hier­
van zal nog dit jaar van start gaan. 

In dit artikel gaat Frcd van der Blij, ak-
tief in de Belangenorganisatie Reizigers 
Openbaar Vervoer (ROVER) nader in 
op het ontstaan van de buurtbus, en op 
de voor- en nadelen van dit kleinschalige 
vervoermiddel. 

Waarom een buurtbus? 
In de zestiger en zeventiger jaren ver­
slechterde het openbaar vervoer in de 
landelijke gebieden. Door het steeds toe­
nemende autogebruik verminderde het 
gebruik van het openbaar vervoer. Sa­
men betekende dit voor een aantal, toch 
al zeer slecht bezette buslijnen het einde. 
Mede omdat de busbedrijven verlies gin­
gen lijden werden deze lijnen opgeheven. 
Tot die tijd werden de zwakke lijnen be­
taald uit de winsten die op de belangrijke 
buslijnen gemaakt werden. Door het 
wegvallen van deze zwakke lijnen steeg 
het aantal dorpen dat verstoken was van 
openbaar vervoer. 
Door de schaalvergroting werden de in­
woners van kleine kernen steeds meer 
aangewezen op voorzieningen die buiten 
de eigen kern liggen. Winkels verdwenen 
uit de kleinste kernen. 
Inmiddels wordt op het gehele openbaar 
vervoer in Nederland door de staat geld 
bijgelegd. In bepaalde politieke kringen 
wordt gesproken over het 'recht op 
openbaar vervoer'. Dit zou inhouden dat 
kleine kernen die niet aangesloten zijn 
op het openbaar vervoernet door nieuwe 
buslijnen ontsloten zouden moeten wor­
den. 
Hoewel de regering nooit gesteld heeft 
dat iedere kern recht heeft op een open­
baar vervoervoorziening, was men in Den 
Haag wel van mening dat de ongeveer 
achthonderd (van de drieduizend kernen 
in Nederland) die in 1977 van het open­
baar vervoer verstoken waren op de één 
of andere manier ontsloten dienden te 
worden. In ieder geval de wat grotere 
kernen van bijvoorbeeld meer dan dui­
zend inwoners. 
Voor het verlossen van deze kernen uit 
hun isolement ontbraken echter de no­
dige financiën. Vooral omdat men in het 
landelijk gebied, waar het hier om gaat, 
geen spektakulair aantal reizigers ver­
wachtte, was men niet bereid om veel 
geld in deze uitbreiding te pompen. 

Personeelskosten 
In het streekvervoer vormen de perso­
neelskosten 70 a 75% van de totale kos­
ten. Het ligt dus voor de hand dat men 
allereerst op deze post wilde bezuinigen. 
Dit leidde tot het plan bij de buurtbus 
met vrijwilligers te gaan werken. Gere­
den wordt met busjes die maximaal acht 
personen kunnen vervoeren. Deze busjes 
kunnen namelijk nog met een gewoon 
(B-E) rijbewijs worden bestuurd. 
De organisatie van de buurtbus is in 
handen van een buurtbuskomité. Dit 
komitc regelt de dagelijkse gang van za­
ken, zoals het dienstrooster van de vrij­
willigers. De dienstregeling wordt door 
het komité in overleg met de bevolking 
vastgesteld. Daarbij wordt er op gelet dat 
aansluiting wordt gegeven op de be­
staande bus- en treindiensten. Het 
streekvervoerbedrijf in wier gebied het 
buurtbusje rijdt is de vergunninghouder 

van de busdienst. Zij verzorgen ook het 
groot onderhoud van het busje en assis­
teren indien nodig het buurtbuskomité. 

Vijf proefgebieden 
De vijf gebieden die in het najaar van 
1977 door de buurtbus bediend gingen 
worden telden 260(3 tot 5300 inwoners 
per gebied, die tot dusver van openbaar 
vervoer verstoken waren. Hierbij waren 
zowel kernen die nog nooit per bus be­
reikbaar waren geweest, als kernen die 
tot voor enige jaren nog een busdienst 
hadden gehad. 
Overal werd het projekt met veel en­
thousiasme gestart, ook al vreesden velen 
dat het moeilijk zou zijn om voldoende 
vrijwilligers aan te trekken en te behou­
den. In de praktijk valt dit erg mee. 
Ook het aantal reizigers is zeer bevredi­
gend. 

In café 
Voor een deel is dit laatste waarschijnlijk 
toe te schrijven aan de grote betrokken­
heid die de bevolking heeft bij de buurt­
bus. Een dienstregeling die in het café 
wordt vastgesteld door het komité en de 
bevolking samen spreekt sterker aan dan 
een boekje dat door de vervoermaat­
schappij wordt uitgegeven. 
Het meest verrassend was de dienst tus­
sen Zundert en Roosendaal. Het aantal 
reizigers was op sommige dagen zo groot 
dat het streekvervoerbedrijf (BBA) met 
een grote bus assistentie moest verlenen. 
Het is dan ook te verwachten dat deze 
buurtbus geheel of gedeeltelijk wordt op­
geheven, om vervangen te worden door 
een 'echte' buslijn. 

Nu vijftig 
Omdat de vijf proefbusjes zowel wat be­
treft de inzet van vrijwillige chauffeurs, 
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als het aantal reizigers, aan de verwach­
tingen voldeden, besloot het ministerie 
van Verkeer en Waterstaat, dat de proef 
opgezet en gefinancierd had, nog eens 45 
gebieden aan te wijzen Deze gebieden 
werden geselekteerd uit vele aanvragen 
van gemeenten en streekraden Voor alle 
vijftig gebieden geldt dat zi) voldoen aan 
de volgende twee eisen 
1 Minimaal duizend inwoners die nu 
meer dan 1500 meter van een bushalte at 
wonen 
2 De oppervlakte van het gebied is on­
geveer 25 km^ 
De start van de buurtbusjes wordt nu 
verder door de provincies verzorgd, zodat 
het ministerie nu alleen nog maar de ge­
bieden aanwijst 
Als binnenkort vijftig buurtbusjes in Ne 
derland rijden dan heeft daarmee een 
nieuwe vorm van openbaar vervoer defi­
nitief zijn intrede in Nederland gedaan 

Kanttekeningen 
Vanzelfsprekend is het verheugend dat 
door de invoering van de buurtbus een 
groot aantal kleine keinen door het 
openbaar vervoer wordt ontsloten Ge­
lukkig wordt ei van deze geboden \oor-
ziening redelijk gebruik gemaakt Toch 
zijn bij de buurtbus nog enige kantteke­
ningen te plaatsen Hoewel vanaf het be­
gin af aan door het ministerie is gesteld 
dat de buurtbus geen slecht renderende 
buslijnen mag gaan vervangen, blijft de 
vrees hiervoor nog altijd gerechtvaardigd 
Wie garandeert namelijk dat daar waar 
dit jaar een buslijn wordt opgeheven 
over twee jaar met een buurtbus wordt 
gestart ' In een dergelijk geval wordt een 
beroepschauffeur vervangen door een 
vrijwilliger Behalve dat dit uit het oog­
punt van werkgelegenheid met juist is 
kleven er meer bezwaren aan Door met 
vrijwilligers te werken blijtt een onzekere 
faktor bestaan Als er geen vrijwilligers 
meer zijn, zal de busdienst, ook al zijn er 
voldoende leizigers, gestaakt moeten 
worden Ten tweede is de kapaciteit van 
het busje wel erg gering Enige fluktuatie 
in het passagiersaanbod zal al snel leiden 
tot reizigers die achter moeten blijven 
omdat het busje vol is 

Liever buslijn 
Met de buurtbus worden veel bewoners 
van kleine kernen in de gelegenheid ge 
steld om er op uit te trekken De opzet 
van het buurtbusprojekt is met om een 
alternatief voor de auto te bieden Het 
struktuurschema Verkeer en Vervoer 
schrijft het streekvervoer in de landelijke 
gebieden slechts een aanvullende taak 
toe De buurtbus is dus geen oplossing 
voor het verkeers- en vervoers-probleem 
doch alleen bedoeld om de isolatie van 
mensen die op het openbaar vervoer zijn 
aangewezen op te heffen 
Als reizigers-organisatie vindt ROVER 
dit een loffelijk initiatief, al zet zij vraag 
tekens bij de inzet van vrijwilligers Op 
deze wijze worden gebruikers van het 
openbaar vervoer 'overgeleverd' aan de 
liefdadigheid van anderen Gezien het 
nog steeds stijgende aandeel van de per­
soneelskosten in de totale kosten van het 
openbaar vervoer is een uitbreiding van 
de inzet van vrijwilligers, mede gezien de 
bezuinigingsplannen van het kabinet, met 
uitgesloten 

\ulgcns ROVER dient de overheid de 
konsekwenties van de door haar gewen­
ste openbaar vervoervoorzienmgen ge­
heel te dragen Dus ook de volledige per 
soneelskosten dienen door haar betaald 

te worden 
In dit licht bezien is het verheugend dat 
de buurtbus 'Zundert - Roosendaal' om­
gezet gaat worden in een 'echte BBA 
buslijn, gereden door een beroepschauf­
feur Hopelijk leiden alle buurtbussen er 
toe dat het huidige stieekvervoernet 
steik wordt uitgebreid met nieuwe lijnen 
Als overgang van het niets naar een vol­
ledige buslijn IS de buurtbus in ieder ge­
val een ideaal hulpmiddel En wellicht 
kan het streekvervoer ook op andere lij­
nen een positief aspekt van de buurtbus 
meenemen Namelijk de inspraak van de 
bevolking op de dienstregeling van de 
buslijn 

Vervoer Jan Juffermans 

Het paard weer 
voor de wagen spannen 
Paardenmarkten beleven de laatste jaren 
weer een toenemende belangstelling. 
Maar dat is helaas alleen nog vanwege 
het zo populair geworden paard rijden. 
Het paard als trekdier en verv oersdier /al 
bij hef schaarser worden van grondstof­
fen en vooral van de energie misschien 
wee van stal gehaald worden. 

Het gebruik van het paard is nu nog met 
helemaal verdwenen Zo af en toe zie je 
nog wel een paard en wagen Dan bedoel 
ik met het toenemend verschijnsel van 
het zondagsritje met paard en opgeknapte 
tilbury, wat overigens best toe te juichen 
IS Dat scheelt weer een auto op de weg 
Maar ik bedoel de boeren, die op hun 
klompen hebben aangevoeld dat zo n 
paard ook in de huidige tijd zo gek met 
is voor de dagelijkse klussen 
De gebroeders Cuperus in het Friese 
Boksum maken dankbaar gebruik van 
paard en wagen op hun boerderij Zoals 
u in DKA 28 kon lezen, draait dit bedrijf 
beter dan vergelijkbare moderne' bedrij­
ven Het Landbouw-Ekonomisch Insti­
tuut konstateerde na het onderzoek dat 
het bedrijf naast rendabeler tevens in ve­
lerlei opzichten kwalitatief betere resulta­
ten te zien geeft 
Ik ken een boer die nog met paard en 
wagen gaat melken op z'n land, dat een a 
twee kilometer van z'n woning ligt Het 
zal wel niets met dat paard te maken 
hebben, maar 't valt op dat hij naast z n 
werk nog tijd vindt om zich met politiek 
bezig te houden hij was zelfs een tijdje 
wethouder 

Rust in je werk 
Frank en Marianne Siginund in Etten-
Leur werken ook met een paard op hun 
gemengde bedrijf Het paard bli|kt ren­
dabel te zi)n voor de vele klussen die 
ermee gedaan worden Financieel gezien 
zou een traktor ook rendabel zijn Maar 
er zijn blijkbaar nog andere redenen om 
aan het paard de vooikeur te geven 
Frank vindt werken met een trekker te 
lawaaierig en te onrustig Het is een on 
persoonlijk ding Met het paard voelt hi] 
een band Het paard bepaalt het werk­
tempo, het geeft rust in je werk Boven­

dien ziet Frank de voordelen voor de 
grond, die wordt met zo vast gereden 
Wat doet hij zoal met het paard'' Het is 
een li|st met zeer uiteenlopende werk­
zaamheden ploegen eggen, gras maaien, 
hooi keren, vervoei van mest, mest ver­
spreiden, piei, winterwortels en witlof 
uitplocgen en bovendien zo af en toe 
bomen verslepen 
Volgens een recent bericht in de kranten, 
gaat de Koninkli)ke Nederlandse Heide-
maatschappi] voor het verslepen van 
bomen ook weer meer paarden gebrui­
ken En niet alleen omdat het goedkoper 
bhjkt 

Paardenmarkten 
Als paarden weer meer in trek komen, 
/uilen ook paardenmarkten weer een be-
langri)ker tunktie gaan vervullen dan nu 
Ze dreigen nu te degenereren tot toeristi­
sche en rekreatieve trekpleisters, waar 
zelfs geld wordt gegeven voor het aan­
voeren van paarden Om de markt een 
beetje vol te krijgen 
In Nederland worden elk )aar vanouds in 
een aantal plaatsen paardenmarkten ge 
houden De oudste zou die van Valken­
burg aan de Rijn (Z H ) zijn, die gehou­
den wordt op de tweede woensdag in 
september Andere bekende plaatsen met 
paardenmarkten zijn Voorschoten, Beu-
sichem, Zuid-Laren en veemarkten als 
Den Bosch, Leiden en Utrecht 
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en mogelijkheden 
Voor donateurs van De Klemt Aarde n plaatsing van berichten in 

Jongen, 22 jr wil uit de hedendaagse 
maatschappelijke rotzooi Wil graag ver­
der gaan in een werk en leefgemeen­
schap Wie kan mij nog opnemen of wie 
kan mij helpen aan adressen waar ik mis­
schien kan komen' Wel in dit land|c J 
Logteberg, t Hooghuis bd V Bergen 
plein 39 Etten Leur 

Jongeman, 29 jr afkomstig van akker-
bouwbedrijf, zoekt werk op biologisch of 
b d bedrijf in Nederland of daarbuiten 
Reakties naar J Kloppenburg, Dommel­
straat 74 Enschede 

De Stichting Klus gaat de volgende pro 
jekten opzetten voor werklozen 
Een kiussenbus - voor karweitjes bij be­
jaarden, klubhuizen e d 
Een werkplaats — als basis voor de kius­
senbus en voor ambachtelijke aktiviteiten 
(timmeren, spinnen weven, fietsenmaken 
enz ) Een biologisch tuinbouw en klein-
veeprojekt Een stichting i o zal deze 
projekten beheren In het bestuur van de 
Stichting zullen ook vertegenwoordigers 
van de projekten zitting hebben Deze 
projekten bieden veel werk, daarom zijn 
belangstellenden die mee willen doen van 
harte welkom op vrijdagochtend in het 
KAB-gebouw (Rozendaalsestraat 27, 
Arnhem) Of bel naar TAAK (085-
450042) en vraag naar Kees de Noord, 
secr V d Stichting KLUS 

WIJ, man, vrouw (dertigers), 2 kinderen 
willen met anderen (gezinnen, alleen­
staanden) buiten wonen Bedoeling is 
pand met stuk grond aan te kopen, 
daarom is financiële inbreng onvermijde­
lijk WIJ zien als basis gelijkgenchtheid, 
saamhorigheid, werken aan huis en tuin 
(eigen groenteteelt, energie-arm wonen 
etc ) Gedacht wordt aan de streek onder 
Utrecht, elders met uitgesloten Ook 
geïnteresseerd in aansluiting bij andere, 
•soortgelijke groepen (eventueel in op 
richting) Reakties gaarne onder no 
M M 29-0L uitgeverij De Kleine Aarde, 
Postbus 151, Boxtel 

m de e rubriek gratis bij een maximum van 75 noorden 

Hoe planten leef-werkgemeenschappen 
zich voort? We willen adressen en infor 
matie verzamelen van leefgemeenschap­
pen in Nederland en Europa, waarin ook 
samen ergens aan gewerkt wordt 
1 Waar werken jullie aan' (therapie, 
politieke akties, zelfvoorziening ambach­
ten'') 
2 Willen jullie andere mensen ook op 
weg helpen'' 
a wat willen jullie die mensen meege­
ven ' 
b hoe doen jullie dat' (bezoekersrege­
ling, kursusprogramma s, stagiaires') 
Willen jullie je ervaringen, ideeën en 
adres opsturen liefst voor 1 juli We willen 
hiervan op De Kleine Aarde een verza 
meimap aanleggen en ik wil mijn sknptie 
hieraan wijden Schrijf of bel |e ' Joke de 
Wilde ot Arnold Robbe, De Kleine Aar­
de, Postbus 151 Boxtel, tel 04116 
76901 

WIJ (vrouw, man + 2 kinderen) zoeken 
naar een andere samenlevingsvorm 
waarin je in wisselwerking met anderen 
individueel en sociaal meer ontplooiings­
kansen vindt Welke mensen met km 
deren zouden hieraan met ons willen 
werken, uiteindelijk doel samenwoning 
Jack en Cisca, 3e kade 40, Gouda 

De Weegbree zoekt per direkt of per 1 
aug een medewerk(st)er voor het restau­
rant (koken bedienen eenvoudige admi 
nistratie, inkoop en koordinatic) 5 dagen 
per 1 aug een niedewerk(st)cr voor dt 
winkel (verkoop, etalage, informatie, in­
richting) 5 dagen per 1 aug ol direkt 
een medewerker voor de inkoop (alle be­
stellingen, prijswijzigingen, produktin 
formatie, verkoop, veel sjouwwerk, 
daarom (toch) graag een man, ook van­
wege de samenstelling van de groep) 5 
dagen Inl Stichting De Weegbree Grote 
Oost 35, Hoorn, tel 02290-18659 

Wie heeft een tweedehands 4 ot 6 
schachts weefgetouw te koop liefst 

Zweeds of Fins merk Laat het dan we­
ten aan Rita Habers, Kerkstraat 12, 
Gasselte 

Na mijn opleiding M B O Civiele Dienst 
zou ik graag wat ervaring op willen doen 
m de alternatieve sektor Hiervoor zoek 
ik een vast of tijdelijk baantje, waarbij 
mijn opleiding al dan niet van nut zal 
kunnen zijn Mijn interesse gaat o a uit 
naar de alternatieve voeding en de biolo­
gische tuinbouw Wie weet ot heeft er 
iets voor mij' Reakties graag aan Joke 
de Koek, Kadoelenweg 221 A, 1035 NH 
Amsterdam, tel 020-312758 

Wie wil er een half jaar in ons landelijk 
gelegen huisje wonen, met veel tuin en 
werkruimte genegen zijnde voor de poe­
zen te zorgen, liever geen honden Huur­
prijs ƒ 350,- p m geheel ingericht Reak­
ties naar Elles en Wim Jardinga 1, 8431 
RE Oosterwolde Fr 

Graag zou ik met mensen samen willen 
wei ken die zich ook ten doel stellen het 
leven te leven zoals het werkelijk is, m al 
zijn eenvoud en schoonheid Zonder 
jacht op macht en bezit Daar geweld, in 
wat voor zin ook, voor mij uit den boze 
IS, eet ik geen vlees, vis of ander dierlijk 
leven Alkohol en tabakswaren staan 
voor mij ook op de zwarte lijst Het liefst 
zou ik werken in Delft of omgeving 
Mensen die mi) kunnen gebruiken kun­
nen schrijven naar Leo van Seben, Ro-
chussenstraat 10, 2613 BX Delft 

Jongeman, 36 jaar, zoekt vriendschap 
van \riendin om biologisch-dynamische 
aktiviteiten ritmisch meer impulsen te 
geven Speur naar zeldzaam geworden 
planten die plaats mogen nemen m een 
fijn leefsfeertje, dat voorafgegaan wordt 
door bestudering van gelijkwaardig reali-
teitsdoel de juiste plantengemeenschap­
pen bijeen te brengen Dat alles ter be­
vordering van een ritmisch aktief leven 
Theo Koot, Weyland 3 2415 BA Bode­
graven 

Per 1 juli zijn mijn hond en ik dakloos 
Ik zoek nu een huisje of verdieping (te 
huur), en omdat ik graag temidden van 
tuin en vogels vertoef, het liefst buiten 
Eventueel zou ik ook huis, tuin en le­
vende have willen verzorgen van mensen 
die tijdelijk elders verblijven Omgeving 
Bilthoven-Amersfoort Jolande Breumel-
hof, Joh van Oldebarneveltlaan 31 
Amersfoort Tel 033 11085 

Wie kan onervaren vakantie fietser tips 
geven over fietsen naar Frankrijk (waar­
schijnlijk Bourgogne)' Routes, overnach­
tingsadressen (kloosters, boeren, alterna­
tieve leefgemeenschappen) Jan Kortie, 
Piusplein 47, Tilburg Iel 013 422482 
(liefst 's avonds) 

Te koop in het noorden van de Dordog-
ne heel oud boerderijtje met 3500 m2 
grond Aan de rand van een zeer klein 
dorp tussen de bossen en kleine ge­
mengde boerenbedrijven 
Inlichtingen Fons Hermus, Combas-le 
Bourdeise, 24300 Nontron, Frankrijk 
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Hans Kamerbeek 

Zomaarwatuitanderebladen 
e biodynamische vereniging in Neder­

land heeft besloten, dat tot haar produk-
ten-assortiment \ ooi taan ook \lees 
zal behalen Een zeer ingrijpende stap, die 
mijns inziens een definitieie scheiding zal 
maken met de rest van alternatief Neder­
land De antroposofen zijn geen princi­
piële \egetariers, eerder allergisch en kop­
schuw ervoor Ze zitten in een moeilijke 
situatie, want hun giote voorman heeft 
veeteelt voorgeschreven Aldus Nicolaas 
Haitman in zijn eigen blad De Ark 
Ook Arnold Klomberg blijkt erg geschrok 
ken van het beiicht Mijn o^en gingen op 
steekjes staan, veitelt hij in Leven & la­
ten leven van de vegetariersbond Daarin 
een citaat uit het antroposofische blad 
Aarde en Mens Een deel \an de pro-
duktie van het vee zal het bedrijf verlaten 
als melk of melkprodukten m de vorm 
van kaas of kwark, en natuurlijk zijn er 
de kalveren Elke koe zal elk jaar weer 
een kalf geven omdat er anders ook geen 
melkprodiiktie te \en\achten is Dit we 
tende kiw ik maar een konklusie trekken, 
vervolgt Klomberg zolang de mens door­
gaat melk te drinken houdt hij de slacht­
huizen met hun dierenleed in stand' Voor 
iedereen die het daarmee eens is, is er 
maar een mogelijkheid te leven zonder 
dierlijke middelen Dus zonder melk, kaas 
of eieren Tot zover Klomberg 
Sjoukje Rijpstra verklaart in Vruchtbare 
Aarde - een biodynamisch blad - de an­
troposofische visie op het eten van vlees 
In het algemeen wordt er te veel \ lees -
dat bovendien van dubieuze kwaliteit is — 
genuttigd Wie echter vindt dat hij, met 
alle geweld, vlees moet laten staan, terwijl 
dat met in overeenstemming is met zijn ei­
genlijke behoefte, doet zichzelf geweld 
aan, veitilt zich 
Rudolf Steinet wijst ei uitdrukkelijk op 
dat de konstitutie van leel mensen zoda­
nig IS dat ZIJ niet zonder vlees kunnen Zo 
beschouwd is de vraag vlees of geen 
vlees een kwestie van zelfkennis Aan je­
zelf leren waarnemen wat je nodig hebt en 
wat je goed doet, daar gaat het om, vindt 
Sjoukje Rijpstra 
Hans Donderwinkel reageert in het blad 
voor de ekologische winkeliers - Blad­
vorming 
Heel duidelijk stelt men in biodynamische 
klingen dal het een individuele beslissing 
IS om al dan niet vlees te eten Zo kan een 
situatie ontstaan dat een winkel als De 
Bast in Amsterdam vlees in de winkel 
verkoopt en dat het bijbehorende restau­
rant vegetarische maaltijden serveert Het 
vak eenvoudig in te zien dat zolang we 
dieilijke produkten als zuivel, eieren en 
wol gebruiken, er ook vlees zal zijn( ) , 
toch blijf ik moeite hebben met verkoop 
\an dn vlees Het is aan de ene kant zo 
dat, ondanks dat we er ons nooit zo over 
hebben uitgesproken, we een vegetarische 
voedingswijze voorstaan Deels om ge­
voelsmatige/ethische redenen, deels om 
onze zienswijze op voeding (lees bijvoor­
beeld de werken van Arnold Robbe van 
De Kleine Aarde) Ook hen ik bang dat als 

de vraag naai biodynamisch vlees het (ge­
ringe) aanbod gaat overtreffen ei dan 
toch een impuls tot een hogere \leespro-
duktie zal ontstaan en er zelfs bedrijven 
kunnen gaan ontstaan die zich toeleggen 
op produktie van vlees Dit ondanks het 
voornemen \an nu het een restproduktie 
te laten zijn 

-Ly e Akademieraad wenste dan ook of 
geen blad of een redaktie die onder haar 
kontrole zou komen te staan Omdat dit 
nogal behoorlijk naar censuur riekte, be­
sloot de redaktie zich verder weinig aan 
de Akademieraad gelegen te laten liggen 
en haar eigen H eg te gaan Vanaf dat be­
sluit IS het blad door bepaalde Akademie-
raadsleden nogal behoorlijk tegengewerkt 
Maar voor de goede lieve vrede zullen we 
ons in het vervolg onthouden van de aan­
kondiging 'samengesteld door studenten 
en medewerkers van de Akademie voor 
Natuurgeneeskunde te Amsterdam U 
mocht eens denken dat Physis een officiële 
uitgave van de Akademie(raad) is Aldus 
de redaktie van Physis, maandblad voor 
de natuurgeneeskunde, sinds nummer 
vier een uitgave van de vereniging Vaak 

I k kreeg een lift naar huis van twee 
mensen die werkzaam zijn bij de Vrije 
Universiteit van Amsterdam In de auto 
vertelden ze dat ze de energievoorziening 
van de VU verzorgen Zij waren naar de 
kursus gegaan omdat ze beiden een wind-
generator bij hun huis hadden gebouwd 
en misschien iets konden opsteken 
Waarom ze een windmolen gebouwd 
hadden'' Als de stroom uitvalt, zoals deze 
winter in het noorden, dan draait mijn 
molen rustig door en komen we niet in de 
kou en in het donker te zitten ' En dat 
vind ik een plezieriger vooruitzicht dan 
afhankelijkheid van verre sjeiks of al te 
nabije kerncentrales Chris Westra in Mi-
lieuDefensie over een kursus windenergie 
van het Energieonderzoek Centrum Ne­
derland 

Ik werk dus in een koopeiatie Al zeven 
jaar en steeds weer maak ik het mee dat 
mensen die bij ons nieuw binnenkomen 
aangetrokken worden door de andere ma­
nier van werken We hebben namelijk 
geen baas Iedereen heeft zijn eigen ver­
antwoordelijkheid over het gebied dat 
zij/hij beheerst En het totale beleid bepa­
len we met elkaar Iedereen die een half 
jaar trouw en gemotiveerd heeft meege­

werkt kan in het Bestuur komen en mee­
beslissen Dat klinkt allemaal prachtig, 
maar werkt alleen als je weet wat dat be­
tekent Want wat blijkt dat de meeste 
mensen denken dat ze niet hoeven te wer­
ken Een van de praktische ervaringen uit 
het eerste nummer van Link, een regio­
nale krant, verschijnt tien maal per jaar 
in de regio Zuid-Holland (Caecihastraat 
n . Leiden) 

LLI indkonklusie zodra een werktuig of 
toestel voor u zo onbegrijpelijk of on 
doorzichtig is, dat u het zelf niet meer he­
lemaal kunt beheersen (dus ook repare-
len, in stand houden enzovoort en u hebt 
ook niemand die het voor u wd doen) dan 
IS het voor u een apparaat Een goede, 
welgemeende raad loop er met een wijde 
boog omheen en vergeet het, zo gauw 
mogelijk' Een apparaat is altijd uw 
vijand Een werktuig kan uw vriend zijn, 
onmisbaar en helemaal, terecht, van u' 
Sietz Leeflang in De Twaalf Ambachten 
over 'n Apparaat is je vijand 

£~L lermede is de tragiek v an dit rapport 
weergegeven Het was door minister Ertl 
bedoeld om de diskussie gangbaar-
alternatief op basis van feiten in goede 
banen te leiden en verder onderzoek te 
stimuleren, maar de auteurs die in dit 
rapport de gangbare landbouw (-weten­
schap) vertegenwoordigen, beschuldigen 
met name de vertegenwoordigers van de 
biodynamische landbouw als gespreks- en 
onderzoekspai tners van kwade trouw, 
waardoor een v ruchtbare wetenschappe­
lijke diskussie en gemeenschappelijk vei-
gelijkend onderzoek onmogelijk is Bo­
vendien IS voor hen het pleit reeds be 
slecht, de konsument moet overtuigd wor­
den dat het gangbaar geteelde voedsel het 
beste voedsel is en de verkoop van pro­
dukten met het etiket biologisch of na-
tuuilijk moet verboden worden Deze 
vernietigende kritiek schrijft ir Cleve-
ringa van het Landbouw-Ekonomisch In­
stituut in Vruchtbare Aarde op het 
Duitse 'Statusbericht Alternativen im 
Landbau Clevennga meldt in dit ver 
band de oprichting van een Duits-Neder-
landse werkgroep 'Alternatieve vormen 
van landbouw' Deze werkgroep zal, al­
thans m eerste instantie, haar aandacht in 
het bijzonder richten op het onderzoek op 
de drie voormalige organische bedrijven' 
te Nagele (Noord Oost Polder) Hier zullen 
in bedrijfsverband 'gangbare' met 'geïnte­
greerde en 'biodynamische' landbouw­
methoden worden vergeleken 
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Regeladvertenties 

Tarief regeladvertenties: 
ƒ 6,- per regel, ± 30 lettertekens, 
inklusief BTW. 
Minimum prijs per plaatsing ƒ 30,-. 

Tegen geringe vergoeding te Groene­
kan stuk land aangeboden, voor indi­
viduele of gezamelijke bewerking. 
Reakties: Evert Muntslag, Kwartel­
straat 54, Utrecht. Na 18.00 uur thuis. 

TE KOOP: in het noorden van Dor-
dogne: heel oud boerderijtje met 3500 
m^ grond aan de rand van zeer klein 
dorp, tussen de bossen en kleine ge­
mengde boerenbedrijven. Inlichtin­
gen: Fons Hermus, Combas-le-Bour-
deise, 24300 Nontron, France. 

In de graanpletterij De Halm in 
Heeswijk-Dinther, die biologische 
granen verwerkt tot vlokken, is plaats 
voor een derde kracht. We denken aan 
iemand die zich in wil zetten voor 
mens- en milieuvriendelijke voedsel­
verwerking. Naast de graanverwerking 
komen ook technische klusjes voor. 
Wie heeft interesse om met ons mee te 
doen? Bel Harrie v. Grinsven 04139-
1277 of Ger v. Haarlem 040-852094. 

WORKSHOPS IN DE PYRENEEËN 
Spirituele woon-werkgemeenschap 
'Mas Cardus', vor. jaar opgericht, 
mede geïnspireerd door Findhorn, 
houdt workshops voor mensen die wil­
len mee pionieren aan de opbouw van 
een internat, leefgemeenschap. Onze 
DOELSTELLING is om ons fysiek, 
emotioneel, mentaal en spiritueel te 
ontplooien. Dit d.m.v. AKTIVITEI-
TEN zoals: 
• intensief Uch. werk: bouwen, tuinie­
ren, kaas maken, brood bakken, hout 
hakken, 
• individ. en groepswerk: co-

counseling, bioenergetica, encounter, 
meditaties; 
• mentaal werk: oriëntatie op nieuwe 
ontwikkelingen van leefgemeenschap­
pen, info uitwisseling rond zelfverwer­
kelijking; 
• spiritueel werk: leren afstemmen op 
de natuur, van onszelf en om ons heen; 
• ontspanning: bergtochten, muziek, 
zwemmen etc. etc. 
De dagprogramma's van de workshops 
zullen op alle genoemde aspekten ge­
oriënteerd zijn. De WORKSHOPS zijn: 
(117 t/m 30 juni), II 5 t/m 18 aug., III 
16 t/m 29 sept. Eigen tent en slaapzak 
meenemen. VOERTAAL: Neder­
lands. Kosten ƒ 150,- per week (meer 
is welkom). DEELNAME beperkt. 
ANTWOORDEN: met vermelding van 
workshop II of III (vóór 1 juli), naam, 
adres, TELEFOON. Overmaken van 
kosten na bevestiging onzerzijds. 
Adres: Mas Cardus, Montferrer 66150 
ARLES SUR TECH, Pyrenees Orien-
tales, France. 

Vader zoekt voor zoon 14 jr. bij voor­
keur vegetarisch aardig pleeggezin in 
den lande. Tel. 030-717441. Nwe. 
Koekoekstraat 29, 3514 EA Utrecht, 

Twee jonge mensen (meisje 24 - jon­
gen 28) zoeken aansluiting bij 'n 
woongemeenschap o.i.d. in Utrecht of 
omgeving. Wie een adres voor ons 
weet schrijf 'n brieve aan: Jan Duin­
dam, Havikstraat 29, Utrecht. 

Zelf een geitenkaasje maken? Onze 
bekende kursussen vallen dit jaar op 30 
juni en 4 aug. Ink: de Welpshof Aalten, 
tel. 05431-457. 

Korengoud - Stichting voor natuurlijk 
leven - zoekt een paar mensen, die zich 
met ons in willen zetten voor het ver­
wezenlijken van de doelstellingen: o.a. 
organiseren van kursussen en lezingen, 
het werken in de natuurvoedselwinkel 
en verspreiden van informatie via het 
maandblaadje. Reakties naar: St. Ko­
rengoud, tel. overdag: 05280-62641 
(winkel) en 's avonds 05288-377. Tes-
ja, Ruth en Gerard, Wilhelminastraat 
2, Hoogeveen. 

VEGETARISCH PENSION en 
Rustoord in Z. Frankrijk. Een gastvrij 
landhuis bij een biologisch druiven, 
groenten en fruitteelt bedrijf. Men kan 
er spinnen, weven, boetseren of mee­
helpen in de wijngaard. Er is een ge-
dipl. Ned. verpleegster met kennis van 
natuurgeneeswijzen. Vol pension ƒ 35 
tot ƒ 40 p.d., half pension ƒ 30 tot ƒ 35 
p.d. Appartement 5 pers. ƒ 350,- p.w. 

Tel. Ned.: 04780-4352, Frankrijk: 
09-33-58.672053 Henk en Maria van 
Straaten, Le Marchon Bazens 47130 
Port Ste. Marie. 

TEKENEN en schilderen, weven en 
spinnen en andere vormen van textiel­
bewerking. Zomerkursus op de Ve-
luwe van 7 juU t/m 18 augustus. Kam-
peerweek ƒ 90,- per pers. inkl.: in-
strukties, materiaal en overnachten. 
Kinderprogr. aanwezig; vraag folder 
03419-463. 

ZEILEN met de Drie Gebroeders. Mi­
lieuvriendelijk vakantie houden in ei­
gen land op een origineel Fries skütsje. 
Zeilzwerftochten voor groepen van 
max. 11 personen over IJsselnieer en 
Wadden o.l.v. ervaren schippers. Indi­
viduele inschrijving 11-18 aug. Inl. Ar­
jen Valk, Postbus 377, Groningen. 

TE HUUR: Midden Frankrijk aan 
rand groot bos met meren, zwemmen, 
vissen, zeilen in rustige mooie omge­
ving twee zomerhuisjes w.c, douche 
enz. mogelijkheid om paard te rijden 
vanaf ƒ 175,- per week. Mevr. C. Mell, 
Le Prage, Couleuvre, 03320 Lurcy-
Levis, tel. 09-3370 66 1064 (Moulins) 

Miranda, 21 jaar, a.s. moeder, zoekt 
LEEFGEMEENSCHAP, waar Lief­
de, Waarheid en Geloof centraal staan. 
Bestaat er zoiets? Bel of schrijf me 
a.u.b. God zegen je. Miranda Riel, 
Vlaskamp 474, Den Haag, tel. 070-
471512. 

Welke LEEFGEMEENSCHAP bui­
ten de stad, liefst in een boederij heeft 
plaats voor moeder met twee jonge 
kinderen? Wouda Houweling, Oude 
Gracht 99, Utrecht, tel. 030-313644. 

ROEL EN JOSTI VAN DUYN gaan 
verhuizen naar naburige boerderij om 
daar in samenwerking met vrienden 
ons boerenkaasbedrijQe uit te breiden. 
Te koop is de boerderij die wij nu be­
wonen in bossig Oost-Groningen, 
Voorkeur voor mensen met belangstel­
ling voor biologisch leven en mense­
lijke verhoudingen. Prijs en de grond 
erbij zijn nader overeen te komen. Tel. 
05993-2981. 

Een Hollandse leefgemeenschap in 
Zuid-Frankrijk organiseert veertien­
daagse workshop ETSEN of beeld­
houwen in augustus en september. 
Kosten ƒ 200,- inklusief maaltijden en 
kampeerplaats in ons prachtige dal. 
Inlichtingen: Veinat d'En Marsalet 
66130 St. Michel Llotes Frankrijk. 
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TE KOOP: Leuvense potkachel antiek 
prima staat ƒ 1250,- Duits keukenfor­
nuis prima staat ƒ 750,- , Naumann an­
tieke trapnaaimachine prima staat 
ƒ 4 0 0 , - . J. F. C. van Doorneveld, 
Grensstraat 22, 1091 SZ Amsterdam. 

26-jarige wil in juni en vanaf ongeveer 
vijftien augustus tegen kost, inwoning 
en wat zakgeld graag werken op biolo­
gisch land- en of TUINBOUWBE­
DRIJF. Gienus Nijdam, Meerweg 145, 
9752 XA Haren, telefoon 050-
344394. 

Onbespoten op VAKANTIE kan . . . 
Bij Les Deux Roues, de kleine groene 
wereld van Kees en Jolanda van 
Opstal - Frankrijk. Eerlijk alternatief 
om vertrouwd op vakantie te gaan in 
een ongeschonden natuur. Borreze, 
hartje Périgord/Dordogne. B.O.-eten 
uit eigen tuin. Romantisch maar ook 
natuurbewust kamperen rond ons boe­
renhuis op privéterrein. Reservering 
beperkt, kleine groepen, veertien da­
gen ƒ 665 , - per persoon. Inklusief alle 
warme maaltijden, ontbijt, gebruik 
fiets en verblijf in ingerichte bungalow­
tent. U hoeft dus niets mee te nemen! 
De zon is hier ook al. Schrijf: C. v. 
Opstal, journalist - 46200 Bourzolles 
par Souillac - Frankrijk. 

ENWB nu ENFB 
De Eerste, enige, echte Nederlandse 
Wielrijders Bond heet sinds 18 april 
Echte Nederlandse FietsersBond, 
E.N.F.B. 
De ANWB (Koninklijke Nederlandse 
Toeristen Bond) klaagde de E.N.W.B, 
anderhalf jaar geleden aan. De laatste 
zou een naam hebben die te veel leek op 
de Auto- en Toeristenbond. Verwarring 
zou niet zo ernstig zijn geweest als de 
E.N.W.B, zich op een ander terrein be­
woog als de ANWB. Maar de rechter be­
sliste dat de bonden wel met elkaar te 
maken hadden. Alsof een auto een fiets 
is en alsof een A een E is. Maar goed, de 
E.N.W.B, heeft na lang vechten verloren. 
Herhaalde oproepen om het proces te 
stoppen haalden niets uit. 
De E.N.F.B, zal niet verschillen van de 
E.N.W.B. De bond gaat door met akties 
en publikaties. Dezelfde mensen zijn nu 
E.N.F.B.-ers geworden. 
De naamsverandering brengt nogal wat 
kosten met zich mee. Steun is welkom. 
Giro 30255, E.N.F.B., Amersfoort. 

fNrn 

Vervoer! I Freek Smulders 

Handel over zee 
zonder tussenhandel 

Kan dat, met een kustvaarder gaan varen 
in koöperatief verband, zelf je lading ko­
pen in derde wereldlanden en deze dan 
zonder tussenkomst van anderen verko­
pen in Nederland en Europa aan derde 
wereldwinkels of andere kleinschalige 
verkoopcenfra? 

De Kleinschalige Handels Vereniging 
(KHV) denkt van wel. 
Een groep van negen Nederlanders heeft 
onlangs deze KHV opgericht en een ma­
nifest uitgegeven, waarin we kunnen le­
zen dat het schip 'de Paardebloem" zal 
heten en dat de scheepshuishouding op 
demokratische leest zal zijn geschoeid. 
De KHV wil zijn lading direkt betrekken 
van de kleine producenten en koöpera-
ties in de derde wereldlanden. De tus­
senhandel, die ter plaatse meestal in 
handen is van monopolies van groothan­
delaren en multinationals, wil men omzei­
len door het bieden van een hogere en 
eerlijke prijs. Naast de vaart op Europa 
zal 'de Paardebloem' straks ook lading 
tussen de derde wereldlanden onderling 
gaan vervoeren. 

Niet zonder problemen 
Jos Korthout uit Woudrichem, die zelf 
een aantal jaren gevaren heeft en een 
van de oprichters is, vertelt dat men een 
schip van 1000 ton en een diepgang van 
3-4 meter op het oog heeft. Meer diep­
gang is ongewenst, als je vanuit zee een 
rivier wilt opvaren om ook dorpen die 
landinwaarts liggen te kunnen bereiken. 
De financiering is een heel probleem, 
want ook al kan een nieuw schip tegen­
woordig met overheidssteun gebouwd 
worden, zoiets gaat toch bijna een mil­
joen gulden kosten. En voordat banken 
een hypotheek verstrekken, moeten er 
eerst enige ladinggaranties zijn. 
Men heeft kontakt gezocht met derde 
wereldwinkels, SOS, Emmaus, verdeel-
centra, ABAL en diverse ministeries. 
Verder probeert men de producenten in 
de derde wereldlanden op te sporen via 
de Stichting Nederlandse Vrijwilligers, 
missie en zending en diverse ambassades. 
Leden van de KHV zijn ook van plan om 

• De "Paardebloem'' wordt een schip 
van dit type. 

een reis naar Noord en West Afrika 
(waar men zich in eerste instantie op 
koncentreert) te gaan maken om zelf de 
kontakten te gaan leggen en plaatselijke 
infra-struktuur en transportmogelijkhe­
den te bekijken. Want om goederen aan 
boord van een schip te krijgen heb je 
toch meestal een kade of piertje, een 
vrachtwagen en een weg nodig. 
Voor de lading naar de derde wereldlan­
den toe, wordt gedacht aan alles wat de 
westerlingen weggooien of teveel hebben. 
En aan goederen in het kader van ont­
wikkelingshulp. 

De mensen van de KHV verwachten nog 
wel een aantal jaren nodig te hebben 
voor de trossen losgegooid kunnen wor­
den. 
Lezers die in dit moedige initiatief ge'i'n-
teresseerd zijn kunnen kontakt opnemen 
met de Kleinschalige Handels Vereniging 
via Jos en Annie Korthout, Landpoort-
straat 29, 4285 AR Woudrichem. Tel.: 
01833-2931. 

Tegen houtworm 
In Engeland is een niet-giftig hout­
wormmiddel ontwikkeld door Wykamol 
Ltd. In Nederland is dit middel nog niet 
te verkrijgen. Iedereen die dit nieuwe 
middel wil gaan gebruiken of er meer 
van wil weten, kan per brief inlichtingen 
vragen bij Riccardo Ling, 103 Westwood 
Hill; London, S.E. 26; Engeland. (Uit: 
Soil Association) 

Gaiapolis 
Gaiapolis, werkgemeenschap voor koör-
dinering en stimulering van mens en mi­
lieuvriendelijke projekten in zelfbeheer, 
houdt een open dag op 1 september. Het 
adres is: Rijnsburgerweg 20a, Oegstgeest. 
Tel. 071-151408. Op de open dag is de 
biologisch-dynamische tuin te bekijken, 
de weckerij en de winkel. 
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Voeding/Gezondheid Hanneke van Veen 

Moerman dieet 
lijkt veel op 
volwaardige voeding 
Na veertig jaar strijd lijkt het erop dat de Vlaardingse arts Moerman 
serieus genomen gaat worden. Op verzoek van een meerderheid van 
de Tweede Kamer zal binnenkort een onderzoek van start gaan naar 
alternatieve geneeswijzen van kanker. Hieronder valt ook de methode 
Moerman. 
Het ib van groot belang wie dit onder­
zoek gaan verrichten Er is namelijk in 
1958 ook al een onderzoek gedaan naar 
de methode Moerman en de kommissie 
die dat onderzoek verrichtte heelt dit 
met geheel onbevooroordeeld gedaan ^ 
De uitkomst was zeer negatief Inmiddels 
zijn we ruim twintig |aar vcrdei en het 
klimaat is duidelijk gunstiger geworden 
voor alternatieve geneeswijzen De otti-
ciele medische wetenschap is niet zo ge­
lukkig met deze stroming en voert felle 
strijd tegen degenen die meer belang 
hechten aan onderzoek naar voeding en 
dieten dan onderzoek naar medicijnen, 
bestralen en opereren Deze diskussie 
speelt zich ook m Amerika af bij het 
NCI (National Cancer Institute), waar 
onderzoek naar voeding een\oudig m de 
prullebak verdwijnt met het argument 
dat je mensen toch met zo ver kunt krij­
gen dat ze hun leefgewoonten gaan ver­
anderen Liever steekt men krankzinnige 
sommen geld in onderzoek naar alle mo­
gelijke soorten medicijnen en hun moge­
lijke positieve werking tegen kanker ^ 
Er zijn blijkbaar heel wat financiële be­
langen gemoeid met de onderzoeken die 
het NCI verricht De oprichter van het 
NCI, Dr Dean Burk behoort nu tot de­
genen die kritiek hebben op de prakti| 
ken van dit instituut, evenals Nobelpri|s-
winnaar Dr James Watson 

Bevolkingsonderzoek 
Een andere methode om kanker te be­
strijden, waar de laatste tijd tegen gea­
geerd wordt IS het op grote schaal onder­
zoeken van bepaalde bevolkingsgroepen 
In Duitsland bijvoorbeeld worden man 
nen boven de 45 jaar, jaarlijks onder­
zocht op prostaatkanker op kosten van 
het ziekenfonds In Nederland worden 
vrouwen boven de 35 jaar om de paar 
)aar onderzocht op baarmoederhalskan­
ker De kritici van deze massale kostbare 
onderzoeken stellen dat men over het al­
gemeen uitsluitend de 'bezorgde gezon­
den' bereikt, de mensen die toch al snel 
naar een dokter gaan als ze iets voelen, 
en die vrij bewust met hun lichaam om­
gaan De Amerikaanse Dr Richard 
Sparks stelt dat deze jaarlijkse onderzoe­
ken alleen voordeel opleveren voor de 
artsen en met voor de onderzochte per­
sonen 3 Om nog maar te zwijgen van de 
paniek die veroorzaakt wordt, de periode 
dat pien in onzekerheid moet wachten op 

de uitslag (dit geldt vooral voor baar-
moederhalskankeronderzoek) Ook wor 
den ei fouten gemaakt en worden vrou­
wen per abuis als positief aangemerkt en 
onnodig geopereerd Bij dergelijke grote 
aantallen is het namelijk tot nu toe niet 
mogeli|k om een honderd procent juiste 
uitslag te garanderen Bij twee procent 
van de onderzochte gevallen wordt een 
foute uitslag ingekalkuleerd'' 

Moermandieet 
Het uitgangspunt van dokter Moerman is 
dat kanker geen ziekte is van de cellen, 
maar een ziekte van het lichaam als ge­
heel Een kankergezwel wordt gezien als 
een symptoom van een ernstige ziekte 
die veroorzaakt is door een gestoorde 
stofwisseling 
Door een dieet voor te schrijven, waarin 
alles wat maar enigszins kwaad kan is 
weggelaten, terwijl voedingsmiddelen, die 
voor een goede stofwisseling noodiake 
lijke stoffen bevatten m ruime mate in 
het dieet voorkomen probeert men de 
patient te genezen Dit gaat soms ook 
nog gepaard met ademhalingsoefeningen 
en toediening van extra stoffen, al naar 
gelang de specifieke situatie van de pa­
tient Vanuit de voedingswijze van De 
Kleine Aarde kunnen we dit dieet voor 
een groot deel onderschrijven En ik 
denk iedereen die zijn gezonde verstand 
gebruikt ook 
We weten allemaal dat roken en drinken 
erg slecht zijn voor de gezondheid dus 
zeker van kankerpatiënten Ook wordt 
het eten van uit wit meel vervaardigde 
produkten verboden (dus koekjes, wit­
brood, macaroni, spaghetti) In de biolo­
gische winkels en reformhuizen kan men 
prima vervangingsmiddelen kopen voor 
deze produkten Er is volkoren brood, en 
ook volkoren macaroni en spaghetti 
Vlees staat ook op het lijstje van wat met 
mag, al kan men een enkele keer een 
uitzondering maken voor bijvoorbeeld 
een kip uit eigen tuin Koffie en thee en 
zelts water zijn taboe, ook dit is met zo 
onbegrijpelijk We weten allemaal dat er 
in koffie koffeine zit en m thee theine 
Water is tegenwoordig ook niet overal 
zuiver meer als het uit de kraan stroomt 
BIJ ernstig zieke mensen kan men dit be 
ter vervangen door vruchtensap, melk en 
karnemelk Suiker mag ook niet en met 
zout moet zeer zuinig worden omge­
sprongen Dit is m grote lijnen wat men 

met mag, verder moeten er elke dag be­
paalde voedingsmiddelen m het dieet 
voorkomen zoals bietensap, karnemelk, 
citroenen, bruine rijst en erwtensoep van 
hele erwten, aangevuld met verse groen­
ten en volkoren brood en eidooiers 
Het klinkt misschien erg ingewikkeld, 
maar alle mensen die al enige ervaring 
hebben met volwaardige voeding zullen 
er niet zo van ondersteboven zijn Ik 
denk dat het dieet vooral op weerstanden 
stuit bij degenen die het goede leventje 
aanhingen Ik heb zelf van de zomer 
twee weken het Moermandieet toegepast 
en er enige ervaring mee opgedaan Het 
viel me erg mee Het grootste probleem 
is onervarenheid met de recepten Je 
moet dat gewoon leren Een voordeel 
van deze twee weken experimenteren is 
voor mij dat ik nu geen koffie meer 
drink en me er prima bij voel 
Voor nadere inlichtingen en dieetlijstjes, 
stuur een briefkaart naar 'Amnestie", 
Oranje Nassaustraat 15, 6661 EB Eist 
(Gld) 

Voetnoten. 
1 Intermediair C W Adkster e a Hoe een kanker 
therapie geen kans kreeg 15e jaargang 12-2'5 maart 
1979 
2 The National Cancer Institute and the Fifty Year 
Cover Up East West January 1978 
3 Keinc Angst vor Krebs Gefahren der Vorsor 
geuntersuchung - Modellfall Prostata/ Von Professor 
Julius Hacktnth il Der Spiegel nr 41/1978 
4 Enige bedenkingen bij ten Imdehjke screening op 
cervixcarcinoom door Dr F Sturmans e a (1976), 
Huisarts en Wetenschap 19 87 

De zon in huis 
De Vereniging Milieudefensie houdt dit 
jaar een kampagne voor zonne energie 
Milieudefensie wil met haar aktie 
'Zonne-energie, maak er werk van' een 
bijdrage leveren aan de oplossing van de 
energieproblematiek Het publiek wordt 
daarom ook de komende maanden ge­
ïnformeerd over wat zonne-energie en 
haar afgeleide vormen (windenergie, me-
thaangisting) zijn Deze informatie wordt 
verstrekt via onder andere folders, ten­
toonstellingen, informatieavonden en een 
informatief Zonneboekje 
De internationale zonne-dag , op 23 ju­
ni, wordt een hoogtepunt in de kampag­
ne 
De Kleine Aarde heeft ter ondersteuning 
van de aktie een brochure uitgegeven, 
getiteld De zon in huis' Hierin staan ar­
tikelen over zonne-energie die in De 
Kleine Aarde hebben gestaan, aangevuld 
met hoofdstukken uit het boek De Aar­
de, Je Leven Zie bestelpagma 
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Zelfvoorziening/Landbouw i iJob Tielrooy 

Waarom Spee 
een zeef 
meeneemt naar Ghana 
Spee krijgt bij zijn nieuwe projekt in Ghana te maken met verschei­
dene problemen. Aan het oplossen van een van die problemen heeft 
Job Tielrooy meegeholpen. De oplossing lijkt qua eenvoud veel op 
het beroemde ei van Columbus: de zeef van Spee. 
Ghana kampt met veel zure gronden 
Om hierop te kunnen telen moet kalk 
gegeven worden In het heersende kli­
maat IS het beter heel weinig kalk te ge­
ven, bijvoorbeeld samen met kompost 
Ter plekke is mets aanwezig Kalk zou 
eventueel in Ghana gedolven kunnen 
worden Maar dat kost veel energie en 
geld, wat ook al weinig beschikbaar is 
Meei voor de hand liggen de schelpen 
aan de kust Schelpen zijn te gebruiken 
voor bekalking, maai dan moeten ze fijn 
gemalen worden Vijftig procent van het 
maalsel moet door een zeef van drie-
tiende millimeter kunnen wil het als 
meststof werken 

Molens ongeschikt 
Dus ging ik kijken of ei ergens iets be­
kend was over kalkmolens Mijn eeiste 
gedachte was de stichting TOOL te Am­
sterdam Een instelling die zorgt dat 
ontwikkelingswerkers informatie kunnen 
krijgen over kleinschalige technieken 
TOOL had mets Meer resultaat had het 
bezoek aan de technische afdeling van 
het Koninklijk Instituut voor de Tropen 
Hamermolens met motoien van zeven 
pk, kleine schijvenmolens met gietijzeien 
binnenwerk en een molentje - eigenlijk 
bedoeld voor de zelf brood bakkende 
westerling - met stenen op cementbasis 
Maar na de nodige beproevingen bleek 
geen van de molens aan onze eisen te 
voldoen (De groep die zich hiermee be­
zig hield was inmiddels uitgegroeid tot de 
ingenieur van genoemde afdeling, een 
werktuigkundige, twee hogere agraren en 
Spee zelf) 
Volgens Spee was het bovendien heel 
moeilijk om in Ghana verzekerd te zijn 
van een regelmatige aanvoer van produk-
ten die uit het buitenland moeten komen 
Aardolieprodukten en een belangrijke 
stof om cement te maken heeft Ghana 
niet dus vielen molens met een hoog 
energiegebruik en de molen met de ce-
mentstenen at Om maar te zwijgen over 
de molen met de gegoten schijven 
Toen hebben we het met stampen gepro­
beerd, een techniek die daar bekend is 
We hadden een prachtige porceleinen 
vijzel en stamper, maai wei ken deed het 
niet 

Baksteen en trottoirtegel 
Toen kreeg Dolf, de werktuigkundige, 
een lumineus idee Hij nam een trottoir­

tegel, legde daar een handje schelpen op 
en begon die met een baksteen tijn te 
wrijven Na wat oelemng kwam hij tot 
een heel acceptabele fijnheid De helft 
van het poeder ging indeidaad door de 
zeet van drietiende millimeter De pro-
duktie per uur is met hoog, maar je hebt 
toch niet zoveel nodig voor de kompost-
hoop, dus het systeem voldeed aan alle 
kanten 

Op mijn neus 
Natuurlijk waren we bh) met het resul­
taat, maar aan de andere kant stond ik 
wel een beetje op mijn neus te kijken 
Midden in een goede werkplaats voor­
zien van de prachtigste molens komen 
vijf mensen met een jaienlange opleiding 
en bibliotheken achter de hand tot de 
konklusie dat de methode die in Ghana 
al duizenden jaren wordt toegepast om 
materiaal tot poeder te vermalen nog 
steeds, onder de Ghanesc omstandighe­
den, de betrouwbaarste is Bovendien 
een methode waar geen import van wes­
terse techniek voor nodig is om hem te 
gebruiken en hem te blijven gebruiken, 
westerse techniek die alleen gehandhaafd 
kan blijven met westerse technici en wes­
terse materialen 
Dus hoefden geen kisten met molens en 
nog veel meer kisten met reserve­
onderdelen voor molens mee op de boot 
naar Ghana Slechts etn zeefje van tien 
centimeter doorsnee stak Spec m zijn zak 
voor de kontrole van de kalk 

Fietsen becijferd 
In 1976 heeft het Instituut voor Toege­
paste Sociologie van de universiteit van 
Nijmegen een onderzoek gehouden met 
als doel een beschrijving te geven van het 
feitelijk en gewenst fietsgebruik en de 
achtergronden daarvan 
Duizenden personen zijn ondervraagd, 
hetgeen geldt als een representatieve 
steekproef van de Nederlandse bevolking 
van 15 tot en met 74 jaar Een paar uit­
slagen van dit onderzoek 
• Van de Nederlandse bevolking van 15-74 
jaar bezit 78% een fiets 
• Van de 25- tot 29 jarigen fietst 72"/o 
elke dag, in de leeftijdsklasse 15- tot 
19-)arisen is het peicentage 8 1 % 
• Van de schooljeugd gaat ruim 75% wel 

Over Spee 
Johan Spee is de man die een aantal 
jaren geleden met vrouw, kind, assis­
tente Tineke en een grote troep gei­
ten naar noord-Ghana vertrok voor 
een opvallend ontwikkelingsprojckt. 
Opvallend omdat het uitging van de 
plaatselijke mogelijkheden. De gei­
tenmelk werd door Tineke uitgedeeld 
aan de kinderen in het dorp. En Spee 
— van huis uit tuinder - probeerde 
met /ijn kennis en de daar verkrijg­
bare materialen 7oals koemest en as, 
moestuinen aan te leggen. 
Een veeziekte die het land teisterde 
betekende een grote slag voor het gei-
tenprojekt. Maar de Ghanese assistent 
van Spee heeft met andere geiten het 
projekt opnieuw gestart. 
De waardering voor Spee als tuinder, 
bleek, na terugkomst in Nederland, 
uit een brief van een chief uit zuid-
Ghana, die vroeg of hij de boeren van 
zijn grondgebied wilde komen helpen. 
Als antwoord op die brief gaat Spee 
met vrouw, zoon Maarten en Tineke 
weer naar Ghana. Met in hun bagage 
een flinke hoeveelheid gereedschap. 
Ook dit projekt wordt gesteund door 
de Stichting Vrienden van bet Ghana 
Geitenmelk projekt. Adres: Den 
Broekweg 1. Brummen. Giro 949607 
Rabobank Brummen, rek. 
3110.53.963. 

eens op de fiets naar school, terwijl een 
kleine 70% dit meestal of altijd doet 
• 56% van de huisvrouwen en gepensio­
neerden haalt dagelijks boodschappen op 
de fiets 
• Van de ondervraagden zegt 4 1 % vaker 
te willen fietsen dan ze tot dusver hebben 
gedaan Het gaat daarbij vooral om re-
kreatief fietsgebruik 
• Als negatieve punten van het fietsen 
worden genoemd het ongemak van de 
fiets, de kwetsbaarheid in het verkeer, 
bromfietsoverlast, het negatieve image 
van het fietsen als middel van vervoer, 
het tekort aan fietsmogehjkheden, lichame­
lijke gebreken en angst en vooral de stank 
van de uitlaatgassen van auto s 
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Kippenhok 
Met belangstelling las ik in De Kleine 
Aarde het artikel over het verplaatsbare 
kippenhok Het lijkt mij een goed idee, 
waar veel mensen en vooral kippen ple­
zier aan kunnen beleven Toch wil ik uit 
naam van die laatste een enkele opbou­
wende opmerking maken Zonder de 
vakkundige tekening bij het desbetret-
fendt artikel zal een en ander wel niet zo 
duidelijk zijn, maar ik neem aan dat de 
geïnteresseerde lezer die bij de hand 
heeft 
Doordat de vierkante paal, waaraan het 
hok wordt opgetild, tegelijk dienst doet 
als nok van de buitenren en als zitstok in 
het nachthok, ligt deze met een rechte 
hoek omhoog Dat vinden kippen be­
paald niet leuk Ze krijgen kramp in de 
poten en 's nachts, als ze met hun buik 
op de stok gaan liggen, is dat ook niet 
lekker 
Een grote kip wil een zitstok van 6 a 7 
cm breed (voor krielkippen 5 cm), met 
een platte kant omhoog en goed af­
geronde hoeken Het verdient daarom 
aanbeveling, de stok een kwartslag te 
draaien De verbinding met de ren zal 
dan enigszins moeten worden aangepast, 
maar dat is voor een doe-het-zelver geen 
probleem 
In de nok van het nachthok zou ik nog 
een afgeschermde ventilatieopening ma­
ken van ca 5 X 10 cm Daar verzamelt 
zich namelijk waterdamp, die bij vorst 
kan leiden tot bevroren kammen 

J A van de Sande, Den Dolder 

Papierballen 
Verzamel alle papier dat met tot kran­
tenpapier behoort, gooi het in een grote 
teil (emmer is ook goed) en laat het we­
ken in (groente) water, afwaswater is ook 
goed Als het papier zacht geworden is, 
dan vorm je er leuke ballen van Goed 
uitknijpen Heel gezellig om met elkaar 
te doen Dan laten drogen en als ze 
droog zijn kan men er weer zeer verschil­
lende dingen mee doen Ze zijn fip om 
de kachel mee aan te maken, of, nog met 
helemaal droog, het vuur iets mee te 
temperen Ook kan men er, kop en romp 
van maken, zelfs benen en armen van 
vormen en dan bekleden en aankleden 
als poppen 
Ik zei het al eens eerder, daar is geen 
nieuws onder de zon Wij deden het als 
kleine kinderen al 't Is trouwens een 
hele leuke tijdverdrijving Zo wordt ook 
de papieren rommel weer verwerkt of 
verstookt U weet het al, he'' De houtas 
uit haard of kachel is zeer geschikt voor 
't land en tegen wortelvheg' 

Zeker weet ik t met Maar ik ben hier 
nog pas een jaar bij de klub van D K A 
Nog een tip heb ik al verteld van de kof-
fiezakjes die ik zelf maak, nee he Nu je 
neemt een stevig stuk linnen of laken en 
knipt er een papieren koffie/akjc uit, 1/2 
cm naad aanknippen en je naait het 
dicht, boven een zoompje en een ijzer­
draadje erdoor Je doet wel drie tot 5 
maanden met 1 zakje Je kan ook een 
kleine maken die in een kopje past Zo 
heb je ook een filter voor een kopje kof­
fie Ik doe het zelf al weer een paar jaar 
Gewoon uitschudden (voor kompost) en 
met water goed uitspoelen, nooit met 
zeep Het witte zakje wordt alleen erg 
bruin maar dat is koffie-kleur 

Mevrouw H van Dalen, Haarlem 

Heer Hollander 
De heer Hollander vindt het blijkbaar 
nodig om de teelt van alternatieve (biol) 
produkten en de afzet hiervan in een be­
denkelijk daglicht te stellen Door het 
opnemen van het artikel zonder enig 
kommentaar (al wordt deze dan in het 
volgende nummer in het vooruitzicht ge­
steld) krijgt men de indruk dat de redak-
tie en medewerkers van D K A hiei vol­
ledig achterstaan 
Het gevaar is dan mijns inziens dat de le­
zers (konsumenten) dit geschrijf letterlijk 
nemen en zich bedrogen voelen en dat de 
afzet van alternatieve produkten hier 
ernstig door wordt benadeeld De alter­
natieve (biol ) teelt en de samenwerking 
tussen de verschillende teeltmethoden 
(biol -dynamisch) o a afzet wordt ook op 
die manier onmogelijk gemaakt als men 
de Heer Hollander zijn mening en kon 
klusies moet geloven Deze meningen en 
konklusies zijn echter in verschillende 
opzichten onjuist (maar het heeft weinig 
zin om hier in het kort op m te gaan) ge­
zien het grote aantal ervan in dit artikel 
Hoofdzaak moet zijn dat men de image 
van alternatieve methoden van teelt en 
afzet met benadeelt en gezamenlijk moet 
proberen in samenwerking met anderen 
de alternatieve denkwijze te bevorderen 
en met zijn eigen mening als de beste 
door te laten gaan 
Wat de voorlichting aan de konsument 
betreft dit kan gebeuren door etiket op 
kist of verpakking met vermelding van 
oogstdatum en eventueel teeltwijze (ge­
bruik van eventuele meststoffen of be­
strijdingsmiddelen) Ook herkomst-
vermelding van buitenlandse produkten 
kan nuttig zijn Kwaliteit-vermelding kan 
alleen wanneer kwahteits- en sorterings-
eisen die ook bij de 'normale teelt in de 
hele E E G van toepassing zijn ook voor 
'alternatieve' produkten vastgesteld zouden 

worden Deze zouden misschien m aan­
gepaste vorm voor'alternatieve produkten 
toepasbaar zi)n 
Maar dit kan alleen in samenwerking met 
andere biol afzetorganen (distributiecen­
tra) anders wordt de verwarring voor de 
konsument nog groter En liefst nog voor 
meerdere landen hetzelfde en tegelijker­
tijd Betaling naar kwaliteit zou ook voor 
de alternatieve winkels voordelen hebben 
want nu moeten ze voor mindere kwali­
teit hetzelfde betalen als voor goede kwa­
liteit en moet de konsument ook voor 
mindere kwaliteit een hogere prijs beta­
len wat de afzet waarschijnlijk niet be­
vordert en aanleiding geeft tot klachten 
Maar het zijn problemen die met zo ge­
makkelijk opgelost kunnen worden als de 
Heer Hollander ons wil doen geloven 

J W J v d Werken Zaltbommel 

Kinderproduktie 
Als dnedubbelgepakte alleenstaande, 
tevens wettelijk, sociaal en fiskaal zwaar 
gediscrimineerde, maak ik de minimum-
bijdrage voor abonnement/donateurschap 
over Zi) die voor de huidige overbevol­
king en dientengevolge de huidige miheu-
overbelasting en massaliteit (een gevolg 
geen oorzaak) verantwoordelijk zijn met 
hun milieuvervuilende kinder (over-) 
produktie moeten van hun zeer onte­
rechte kinder/onderwijs/fiskale-subsidie 
-I- vaak extra salaris ook maar de extra' 
kosten opvangen Vind het al heel mooi 
van mezelf dat ik )ullie desondanks steun 
De a-sociale aardevernietigende kinder-
tok (overschot nog steeds ± 60 000 = 
flinke stad per jaar in Nederland + bij­
behorende auto s, kunstmest en andere 
rotzooi) wordt stelselmatig omzeild in 
vrijwel alle lieve progressieve enzo­
voort betogen Druk dit verhaal maar 
eens af in je Kleine Aarde' 

Ir P G Berg, Groet 

Veganisten gezocht 
Bijna iedere lezer van dit tijdschrift zal 
weten wat een vegetariër is Kort en 
goed komt dat hier op neei vegetarisme 
of lacto-vegetarisme (lacto = melk) is het 
zich onthouden van produkten van het 
gedode dier Er zijn echter ook mensen 
die dat met genoeg vinden en daarom 
ook geen produkten van het levende dier 
willen, dus geen melk, eieren, wol zijde, 
enz Deze leef en voedingswijze wordt 
veganisme genoemd 
In Engeland bestaat al jaren The Vegan 
Society om de aangesloten leden te steu­
nen en raad te geven in het ten uitvoer 
brengen van hun principes Ik vraag me 
af, aangezien ik weet dat de belangstel-
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ling voor het veganisme steeds groter 
wordt, of er zoiets ook niet in Nederland 
zou moeten komen ' Nu vraag jij je mis­
schien af of er nou weer een aparte or­
ganisatie moet komen Er bestaan toch 
twee goede vegetarische organisaties (de 
VJ en de NVB) ' Jawel, maar hier wringt 
nou een beetje de schoen Bij een vege 
tansche klup wordt je spreekwoordelijk 
doodgegooid met bijv kaas en eieren ter 
vervanging van vlees Een veganist (en 
ook een paar vegetariërs) willen geen 
vervanging, maar een andere leef- en 
voedingswijze Je haalt dan de bouwstof­
ten voor het leven uit bijv veel rauwkost 
en kombinaties 
Dit aitikel wordt naar verschillende tijd­
schriften gestuurd om te onderzoeken of 
er voor een Nederlands Veganistisch Ge 
nootschap belangstelling en behoefte be­
staat Hoe het een en ander in praktijk 
moet worden gebracht kunnen we met 
elkaai bepraten T z t zullen namelijk al 
degenen die gereageerd hebben een uit­
nodiging krijgen voor een bijeenkomst 
Jullie reakties graag naar Arnold Klom 
berg, Maiteirevier 33, SAM KE Cuvk, 
tel 08850 14857 

Brief uit Peru 
Bedankt voor DKA 26, die we met veel 
belangstelling gelezen hebben, vooral het 
artikel over de energievoorziening in 
China interesseert ons bijzonder, omdat 
het platteland (bergland) hier met ener­
gieproblemen te kampen heeft 
De ekonomische krisis heeft hier als le-
sultaat, dat in twee jaar tijd bijna alle in­
dustriële produkten met 200-300% in 
prijs gestegen zijn Dit noodzaakt de 
mensen tot een ontwikkeling van een 
meer onafhankelijke technologie om te 
overleven 
Op het gebied van de voeding wordt 
steeds belangrijker een beter gebruik 
van plantaardige eiwitten, vitaminen en 
mineralen om gezond te blijven en buiten 
de greep te blijven van de gezondheids 
specialisten en hun veel te dure medicij­
nen De propaganda voor geneesmidde­
len is hier verschrikkelijk Pas kwam ik 
een affiche tegen met de tekst Dank zij 
mejoral kunt u alles eten wat u wilt en 
drinken zoveel u kunt want mejoral kal­
meert uw maag en ingewanden 
Nu de prijzen van al deze moderne won­
dermiddelen blijven stijgen, moet men 
weer terug naar wat ter plaatse aan lo­
kale hulpmiddelen bestaat 
Ook in de landbouw bestond er een ten­
dens meer kunstmest en bestrijdingsmid­
delen als Parathion en Metasystox te ge­
bruiken Maar deze produkten zijn in 
twee jaar tijd drie keer zo duur gewor­
den en je kunt je voorstellen wat voor 
aandacht we hebben als wc praten over 
het maken van kompost en luizenmiddel-
tjes als zeepwater met wat petroleum 
Enkele weken geleden hebben we hier 
met nog twee organisaties onze eerste 
landeli|ke konferentie georganiseerd op 
het gebied van aangepaste technologie 
Een geweldige opkomst vanuit alle delen 
van Peru We hebben daar gepraat over 
het waarom van een andere technologie 
In hoeverre helpen we mee aan de sprei­
ding van kennis en macht en respekteren 
onze projekten de traditionele kennis van 
de plaatselijke bevolking' Een kennis en 

technologie die eeuwenlange onderdruk­
king heeft kunnen doorstaan zonder veel 
de ekologie te hebben aangetast, of beter 
gezegd een technologie ontwikkeld bin­
nen de natuurlijke systemen In hoeverre 
helpen we de bevolking haar eigen tech­
nologie te ontwikkelen' 
Ik geloof, dat het treffen hiei met andere 
groeperingen ons verder heelt gebracht 
in onze ontwikkeling en dat het een zaak 
van de hele wereld is, zich af te vragen in 
hoeverre zij deelneemt aan het systeem 
dat steeds grotere delen van de wereld 
dwingt tot de hongersnood 
Kunnen we niet zeggen, dat enkele mul­
tinationale bedrijven onze gionden en 
ons voedsel in bezit hebben op een ma 
nier, die veel lijkt op kolonialisme'' En in 
hoeverre heeft de westerse wereld de 
macht over de derde wereld en belet ze 
deze zich op eigen kracht te ontwikke­
len'' Door de huidige ekonomische krisis 
IS Peru, als een van de vele landen, ver­
plicht meer te exporteren om deviezen te 
verkrijgen die noodzakelijk zijn voor af­
betaling van haar schulden 
Er zi]n immers te veel kapitaalintensieve 
ontwikkelings pro)ekten gestart ' Daai-

door moet de zelfvoorzienende landbouw 
omgevormd worden tot landbouw, die 
produkten produceert voor de industrie 
en export Voor wie ' Voor de Neder­
landse koe, die zo nodig melk moet pro­
duceren, die we dan later weer als melk­
poeder naar de hongerlijdende derde-we-
reld-bevolkmg sturen' 
Ik geloot, dat we met z n allen hard moe­
ten nadenken over deze zaken en dat we 
moeten werken aan een wereld waarin 
ruimte wordt gelaten aan de meerderheid 
om zichzelf te ontwikkelen en dat dic 
ontwikkeling allereerst henzelf ten goede 
zal komen 

Daarvoor is verzameling en distributie 
nodig van kennis over basistechnieken, 
eenvoudige technieken om met een grote 
mate van onafhankelijkheid datgene te 
produceren, wat we werkelijk nodig heb­
ben om in leven te blijven 

Daarvoor is nodig, dat we in Nederland 
nagaan in hoeverre onze voedings- en 
leefgewoonte een aanslag doen op voe­
dingsmiddelen, energie en grondstoffen, 
die nodig zijn voor de ontwikkeling van 
2/3 van de wereldbevolking die nu in 
volledige afliankelijkheid van het westen, 
hongei li)dt 

En daarvoor is nodig, dat we op deze 
kleine aarde een klein beetje verder kij­
ken, dan ons eigen huis en ons eigen 
land, dat zoveel invloed blijkt te hebben 
op de gehele wereld 
Voor ieder die wil reageren, ons adres is 
Hans en Anneke Carlier, Casilla 310, 
Huancayo Peiu 

Gevaar aan vasten 
Een reaktie op weinig of niet eten kan 
ook wel eens goed zi|n door Han Stie-
kema in DKA 28 
Ik vind het erg goed dat een dergelijk ar­
tikel gepubliceerd is in DKA maar toch 
ben ik het vanuit mijn ervaring als natu-
ropaat en vanuit mijn persoonlijke erva­
ring zeer oneens met enkele beweringen 
in dat artikel 
Naar mijn mening is het allereerste, dat 
gezegd moet worden aan een ieder die 
erover denkt te gaan vasten, dat hij/zij 
zich er volledig bewust van moet zijn, dat 
er bij het plotseling beginnen van een 
vastenkuur na een aanzienlijke periode 
van medicijngebruik, het reële risiko be­
staat zichzelf te doden Bijna alle allopa-
thische medicijnen vallen onder die kate-
gorie Wat er gebeurt is, dat het lichaam 
het teveel aan deze medicijnen/vergiften, 
dat met langs de normale weg uitgeschei­
den kan worden, opslaat in de hchaams-
reserves, met name het vetweefsel Als 
men nu een vastenkuur begint, worden 
die vetreserves snel in het bloed opge­
nomen tezamen met alle opgehoopte 
vergif - het resultaat is soms een snelle 
dood geweest 
l e n tweede laten we de terminologie 
duidelijk krijgen, zodat we beter weten 
waar we het over hebben Vasten is het 
volledig zonder voedsel gaan Als er iets, 
hoe weinig ook, wordt gegeten of ge­
dronken, behalve water ot mogelijk krui­
denthee, IS het geen vasten meer, maar 
een voim van zeer streng dieet Zelfs 
vruchtensap is voedsel en hoort dus niet 
thuis in een vastenkuur 
Ten derde, veel van Han Stiekema's sug­
gesties geven mij het idee, dat hij het 
menselijk lichaam ziet als een soort auto 
motor, die doorgespoeld kan worden met 
massa's water en zelfs sterke chemikalien 
(bitterzout) Wat een misbruik van het li­
chaam' En dat terwijl toch de voornaam­
ste stap om een goede gezondheid terug 
te krijgen is om te stoppen het lichaam te 
misbruiken Alleen wanneer het lichaam 
misbruikt wordt, resulteert dit in een 
slechte gezondheid Wees aardig voor je 
lijf/|ezelf Het/jij zal vast positief reage­
ren Je hoeft niet je toevlucht te nemen 
tot puriteinse zelfkastijding om je ge­
zondheid terug te krijgen 

Vasten, waar dit veilig toegepast kan 
worden, is zeker een van de krachtigste 
hulpmiddelen tot genezing, die het li­
chaam ter beschikking staan Het geeft 
de spijsverteringsorganen de kans om uit 
te rusten van hun dagelijkse vertenngs-
en assimilatietaak 

Alastair Reid, Westeremden 

Dal sap niet hij vasten hoort, ii een prive-
mening van Alastair Reid Het is bovendien 
riskant om lang te vasten zonder sap van 
gi oente en/of vruchten 

Arnold Robbe 
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De Kleine Aarde 
anno 1979 
De medewerkers van het milieu-edukatie 
en voorlichtingscentrum. Tweede deel 
Wat zijn dat voor mensen, die op De Kleine Aarde werken en wat 
doen ze daar? De redaktie heeft enkele vragen voorgelegd aan alle 
medewerkers van het Boxtelse voorlichtingscentrum. Veertien van hen 
stelden zich in het vorige nummer al voor. Hieronder de antwoorden 
van de overigen. Op twee na, die er niet voor voelden. In het vervolg 
zullen dezelfde vragen ook voorgelegd worden aan nieuwe medewer­
kers. Mogen wij u even voorstellen? 

Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Voorlichting over voeding. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
Ik voel me meestal wel prettig als onder­
deel van de grote wereld. Af en toe vind 
ik het beter die wereld even links te laten 
liggen en me op een kleinere aarde terug 
te trekken. 
Hoe zie je in dit verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Ik zie nog wel wat mogelijkheden voor 
de grote aarde. Die probeer ik in mijn 

Mahender Autar, 23 jaar. Werkt op De werk aan de mensen die hier komen te 
Kleine Aarde vanaf januari 1977. laten zien en ondervinden. Ik hoop dat 
Opleiding: Mulo, M.O. Schrijven, stude- daardoor de mensen, die iets willen, die 
rend op de Sociale Academie. mogelijkheden ook zien en ze gaan ge-
Belangrijke ervaring(en): Reizen, kultu- bruiken. Wat mij betreft kunnen we 
rele werkzaamheden, Indiase filosofie en daarvoor het beste dicht bij huis blijven. 
religie. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Naast de administratie, ben ik belast met 
het verkopen van DKA publikaties en 
inkopen. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? Als 
een rampzalige bol, waar helaas te veel 
wordt vernietigd en verdelgd. 'Vooral de 
ernstige aantasting van al wat leeft baart 
mij zorgen. Ik betwijfel ten zeerste of de 
grenzeloze vernietigingsdrang van de 
mens nog ooit tot staan gebracht kan 
worden. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De Hans Kamerbeek, 29 jaar. Werkt op De 
Kleine Aarde? Als een bescheiden gever Kleine Aarde vanaf februari 1976. 
van het goede voorbeeld. Opleiding: universitaire opleiding biolo­

gie. 
Belangrijke ervaring(en): ruim anderhalf 
jaar journalist bij een regionale krant in 
Twente, eveneens anderhalf jaar organi­
seren van kursuswerk op De Kleine Aar­
de, tegelijk het gevecht om een betere in­
terne organisatie waarvan de resultaten 
nu merkbaar zijn en een jaar werken bij 
een aktiegroep, de ENWB (nu: ENFB). 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Eindredakteur van tijdschrift en brochures. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
Merkwaardige vraag. Want dit centrum 
in Boxtel heeft steeds proberen duidelijk 
te maken dat de aarde zo klein is, dat al­
les met elkaar samenhangt en dat het wel 
degelijk een teken van mondiaal denken 
is om te proberen te leven in harmonie 
met de natuur, kringlopen te versterken, 
vervuiling te voorkomen, grondstoffen en 
energie te besparen. 

Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? Via tijdschrift en andere 
publikaties een zo groot mogelijke be­
kendheid geven aan praktische mogelijk­
heden om milieubewust te leven. 

Greet Hospers, 28 jaar. Werkt op De 
Kleine Aarde vanaf 1978. 
Opleiding: N XIX, diëtiste. 
Belangrijke ervaring(en): 28 jaar lang le­
ven in binnen- en buitenland, waarvan ik 
niet kan zeggen of de eerste of de laatste 
de belangrijkste waren, wat betreft mijn 
levensopvatting nu. 

Rini Sonnemans, 21 jaar. Werkt op i 'c 
Kleine Aarde vanaf april 1979. 
Opleiding: Toegepaste huishoudweten-
schappen aan Akademie Diedenoort in 
Wageningen. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: Ik 
loop hier drie maanden stage binnen het 
kursuskollektief. Mijn taak is om een 
stukje van de voedingstheorie van DKA 
om te zetten in praktisch voorlichtings­
materiaal. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? Erg 
groot. Veel mensen denken dan ook dat 
hij niet op kan. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Binnen bijna iedere opleiding, ook Toe­
gepaste Huishoudwetenschappen, blijft 
het voornamelijk bij een konstateren van 
de misstanden: verspilling, ongezonde 
voeding, verontreinigingen etc. Ik heb 
voor DKA gekozen omdat ze daar verder 
gaan en een oplossing proberen te vin­
den. Bovendien doen ze veel aan kursus-
en voorlichtingswerk om hun ervaringen 
door te geven. 

\ 

I 
Martin Quaak, 22 jaar. Werkt op De 
Kleine Aarde vanaf april 1979. 
Opleiding: 2 jaar HEAO, School voor de 
Journalistiek. 
Belangrijke ervaring(en): Allerlei; een 
aantal stages. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Allerlei werkzaamheden, die plaatsvinden 
binnen de uitgeverij. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
De grote aarde zit op het 'verkeerde 
spoor': technokratie, wetenschap, groot­
schaligheid, kapitalisme etc. Maar er is 
nog hoop. Door schade en schande zal de 
grote aarde 'wijs' worden. Ach, het lijden 
loutert. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Vanuit een positieve invalshoek bijdra­
gen tot het uitdragen van een aantal 
praktische alternatieven. Voorlichting en 
edukatie via de uitgeverij. 
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Sjan ledema-Gosefoort, 35 jaar. Werkt 
op De Kleine Aarde vanaf 1975. 
Opleiding: Mulo, Steno-typen, moderne 
talen. 
Belangrijke en>aring(en): 12 jaar kantoor 
Philips, daarna DKA. 
Belangrijkste laak op De Kleine Aarde: 
Beantwoording korrespondentie, verzor­
ging advertenties tijdschrift. 
Hoe kijk je aan legen de grote aarde? 
We leven de laatste tijd met een grote 
technologische vooruitgang, die je niet 
zónder meer naast je neer kunt leggen. 
Ik denk dat dit een menselijke eigen­
schap is. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Op DKA heb ik wel geleerd die vooruit­
gang niet klakkeloos te accepteren doch 
er kritisch tegenover te staan en mijn 
kinderen veel tot nadenken te brengen 
over wat we aan het doen zijn, in en 
rondom huis en in de wereld. 

Joke Aartsen, 19 jaar (jongste mede­
werkster van DKA!). Werkt op De 
Kleine Aarde vanaf februari 1979. 
Opleiding: Atheneum. 
Belangrijke ervanng(en): Teveel om op te 
noemen, elke dag is er één. 
Belangrijkste laak op De Kleine Aarde: Ik 
werk (voor vijf maanden) als vrijwillig­
ster in de biologische tuin. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? Af 
en toe is ie me wat te groot en dan voel 
ik me machteloos klein. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Hier kan ik kennismaken en leren om­
gaan met alternatieven voor deze "groot­
schalige' aarde. 

den vrachtwagenchauffeur, 10 maanden 
technisch-administratief medewerker. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Voorlichting geven over het toepassen 
van 'alternatieve' energiebronnen en het 
wijzen op de noodzaak van energiebespa­
ring. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? In 
het algemeen: haar menselijke bewoners 
zijn, hoewel meestal onbewust, makkelijk 
beïnvloedbaar, ze zijn vaak sterk gekon-
ditioneerd en door hun eigenzinnig ge­
drag moeilijk te bereiken wanneer het 
gaat om een (milieu)bewuste levenshou­
ding. 
Hoe zie je in dal verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Mensen wijzen op de huidige energie- en 
grondstoffenverspilling. Laten zien hoe 
bespaard kan worden en de noodzake­
lijkheid daarvan in laten zien, omdat al­
ternatieve 'zachte' energie-opwekking 
niet aan de huidige energiebehoefte kan 
voldoen. 

Louise van Gisteren, 25 jaar. Werkt op 
De Kleine Aarde vanaf december 1976. 
Opleiding: Diëtiste. 
Belangrijke ervaring(en): Werken in een 
ziekenhuis en ontdekken dat het daar 
ontzettend moeilijk is om echt gezonde 
voeding te adviseren en een plaatsje te 
vinden in het systeem. Voor mezelf: Er­
varen dat werken met mijn lichaam ont­
zettend goed en onontbeerlijk voor me 
is. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Voedingsvoorlichting. 
Hoe kijk je aan legen de grote aarde? 
Als iets dat groot, ingewikkeld, vaak 
slecht en vies is. Maar ook iets dat heel 
mooi kan zijn, als je het maar wilt zien. 
Ik voel mezelf erg onmachtig om op 
grote schaal en afstand iets te bereiken. 
Ik wil proberen in mijn direkte omgeving 
een gezond leefklimaat te scheppen. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Via de voedingsvoorlichting en vooral via 
de kaderkursussen blijkt het heel goed 
mogelijk te zijn een grote groep mensen 
informatie te verschaffen over volwaardige 
voeding en een mentaliteitsverandering op 
gang te brengen. We bestrijken op deze 
wijze zowat heel Nederland en dat is me 
meer dan genoeg. 

Huib Groenenberg, 25 jaar. Werkt op 
De Kleine Aarde vanaf februari 1979. 
Opleiding: H.T.S. werktuigbouw. 
Belangrijke ervaring(en): Enkele maan-
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Kleine Aarde vanaf 1977. 
Opleiding: Middelbare Tuinbouwschool. 
Belangrijke ervaring(en): Opgroeien in 
'het gezin'. Mijn keuze voor een eigen 
leerschool en een terapeutische levens­
vorm binnen de leefgroep. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Opzetten van een rommelmarkt. Praten 
over het tweede gebruik en het aantonen 
van de zinloosheid van allerlei produk-
ten. Werken in de bouwgroep, rondlei­
dingen, verzorging van groenstroken rond 
en tussen de gebouwen. Ik ben ook bezig 
met het opzetten van een gezellig kip­
penhok en nog andere losse karweien. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? Ik 
kijk er niet zo zeer tegen aan, ik zit er 
middenin. Een groot geasfalteerd moeras, 
waar ik uit wil. Ik wil voor mezelf vech­
ten, in die zin dat ik geen onderdrukking 
accepteer maar me er tegen verweer. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Als een stukje leven tussen het asfalt 
waar ik aan mee kan werken. De Kleine 
Aarde is een goed broeinest voor allerlei 
'alternatieven' - gelukkig wel. 

Patrice Peul, 21 jaar. Werkt op De 

Arnold Robbé, 49 jaar. Werkt op De 
Kleine Aarde vanaf 1974, eerst part­
time. 
Opleiding: doctoraal chemie. 
Belangrijke ervaring(en): Heel lang heb 
ik wat vreemd en ongelovig tegen de be­
staande wereld aangekeken. Maar ik 
kwam er achter, dat ik een stuk van die 
wereld zelf moest maken. De 'kulturele 
revolutie' sinds 1965 heeft mij veel ge­
leerd. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
Aan de ene kant zie ik machten van 
Staat en Ekonomie, waarin een witte-
boorden-maffia schuilt. Aan de andere 
kant kleine, geïsoleerde gezinnetjes en 
individuen, die braaf werken en konsu-
meren. Dat laatste wat betreft het rijke 
westen. 
Hoe zie je in dit verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Als een mogelijkheid om in groepsver­
band te werken. Het gaat mij om het 
vormen van clans, werkgemeenschappen 
en leefgroepen, die sterk genoeg zijn om 
aan anderen nieuwe mogelijkheden te 
tonen als realiseerbaar alternatief voor 
een vastgelopen kuituur. Behoefte is er 
aan andere manieren van omgaan met 
voeding, materiaal, samenwonen, seksua­
liteit en het op weg helpen van kinderen. 
Ik wil niet volstaan met voorlichting over 
milieuzaken en vervolgens weer in mijn 
eigen privé-domein wegzinken als (al­
ternatieve) konsument. Met een kleine 
leefgroep op De Kleine Aarde werk ik 
aan verandering van mijzelf, en het op­
bouwen van een groepskultuur. 
Groepsterapie en filosofiestudie bij Ro­
nald Chavers in Utrecht helpen mij daar-
bij. 
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Hanneke van Veen, 35 jaar. Werkt op 
De Kleine Aarde vanaf maart 1977. 
Opleiding: 3-jarige HBS. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Financiële koördinatie van het projekt, 
het schrijven van artikelen voor het blad 
en het geven van voorlichting door mid­
del van lezingen. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
Er is te veel macht in handen van ver­
keerde mensen (politici, dirckteuren, art­
sen) of organisaties (multinationals). Ik 
zie steeds minder heil in pogingen om 
hier tegen te vechten; dat kost erg veel 
energie en het effekt is nihil. Beter is het 
om te werken aan alternatieven, waar de 
macht wel eerlijk verdeeld is. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Het werk van De Kleine Aarde gaat dui­
delijk de alternatieve richting op. Het 
stimuleren van kleinschalige, zelfstandige 
ondernemingen zoals tuinbouwbedrijfjes, 
biologische winkels en eethuisjes, als een 
ekonomische tegenmacht. 

Freek Smulders, 30 jaar. Werkt op De 
Kleine Aarde sinds 1977. 
Opleiding: Bedrijfskunde. 
Belangrijke ervaring(en): In mijn eentje 
op de fiets naar Italië en drie maanden 
werken in een aardbevingen-gebied. 
Belangrijkste taak op De Kleine Aarde: 
Eerst als dienstweigeraar in de bouw-
groep. Nu koördinatie herbouw boerde­
rij, en als parttimer hulp bij organisatie 
studiedagen en cnergieweekend. 
Hoe kijk je aan tegen de grote aarde? 
De westerse samenleving bevindt zich in 
een neergaande golfbeweging. We zitten 
nu in het dal en moeten voldoende 
tegenkrachten ontwikkelen om weer in 
een opgaande beweging te komen. Dit is 
een tijd van verwarring, en zinloosheids-
gevoel maar ook van experimenten en 
diskussie. 

Van politici en andere belangcndragers 
zijn slechts schijnoplossingen te verwach­
ten. 
Hoe zie je in dat verband je werk op De 
Kleine Aarde? 
Het stimuleren van een tegenstroom die 
van onder op komt en niet alleen zegt 
dat het anders kan. Aansluiting vinden bij 
zoveel mogelijk individuen in de samen­
leving. 

Landbouw I iJob Tielrooy 

Biologische bestrijding 
Nog weinig onderzoek en ervaring 

Vooral in deze tijd van het jaar komen 
op De Kleine Aarde massa's vragen bin­
nen in de trant van 'wat moet ik doen 
aan de luis, kevers, emelten, zwarte vlek­
jes, spint in of op mijn kool, spinazie, sla 
of grond?'. 

De gangbare landbouw heeft de beschik­
king over een aantal middelen, die in ka­
pitalen verslindende onderzoeksprojekten 
in de meeste gevallen blijken "te vol­
doen". 
De alternatieve landbouw heeft niet de be­
schikking over zoveel geld dat nodig is om 
middelen uit te testen. Vandaar dat de 
weinige gegevens over milieuvriendelijke 
middelen elkaar nog wel eens tegenspreken. 
Om toch de biologische tuinder te helpen 
worden in binnen- en buitenland ervarin­
gen gepubliceerd, en soms in boekvorm 
uitgegeven. 
Iemand die veel gegevens in een leesbare 
vorm giet voor de milieuvriendelijke 
tuinder, kok, schoonheidsverzorger en 
gezondheidsfreak is Greet Buchner. Zij is 
duidelijk zeer belezen. Helaas geeft ze 
nooit de bronnen op waaruit ze geput 
heeft voor haar boeken. Een aantal van 
haar adviezen komt duidelijk, soms in-
klusief vertaalfouten, uit Engelse en 
Amerikaanse werken. 
Een eerlijke vertaling is Plantaardighe-
den in de Moestuin van Louise Riotte, 
Bosch en Keunig, Baarn. Het is een alfa­
betische rangschikking van allerlei dingen 
die je in de moestuin kunt tegenkomen, 
leuke korte stukjes. 
Dit boekje en die van Greet Buchner be­
vatten veel tips voor het maken van mi­
lieuvriendelijke middelen. Ook mag het 
standaardwerk van Roger B. Yepsen e.a. 
niet onbesproken blijven: Organic Plant 
Protection, Rodale Press, Emmaus, 

Pennsylvania, U.S., 1976. In Londen 
heb ik er dit jaar £ 7.95 voor betaald. In 
dit 688 pagina grote, op kringlooppapier 
gedrukte boek komt een groot aantal on­
derwerpen aan de orde. 
Deel I is een inleiding tot de biologische 
bestrijding. Deel II is een encyclopedie 
van de biologische bestrijding. Dit boek 
is bijzonder interessant voor degenen die 
zich met biologische bestrijding bezig 
houden. De aanbevelingen zijn zeker de 
moeite van het proberen waard. 
Aan de hand van dit boek en enkele an­
dere publikaties heb ik een lijst opgesteld 
van stoffen en planten die bepaalde bees­
ten en beestjes verdrijven. 

Plaag 
Aaltjes 
Fruitmotjes 
Colorado-
kevers 

Konijnen 

Koolvlieg 

Koolwitje 

Koperwormen 
(ritnaalden) 
Luis 

mieren 

Mollen 
Muizen 
Mijten 
Slakken 
Witte vlieg 

Verdrijving 
afrikaantjes 
alsem en bijvoet 

bonen, mierikswortel. 
dode brandnetelbladeren, 
vlas 
allium-soorten 
(uiachtigen) 
rozemarijn, salie, diverse 
alliumsoorten 
munt, tomaat, roze­
marijn, hennep, salie 

mosterd, boekweit 
zie mieren, en knoflook, 
bieslook, oost-indische 
kers 
boerenwormkruid. 
groene munt, gouds­
bloem, zuiveringszout 
ricinus (wonderolieboom) 
munt 
alliumsoorten 
alsem 
oostindische kers. 
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Hieionder een lijst van bestrijdings-
methoden die gebruikt kunnen worden 
tegen bepaalde plagen 

Plaag 
Aaltjes 

Appelwormen 
(Cyndia 
pomella) 

Colorado-
kever 

Diverse rupsen 

Engerlingen 

Knolvoet 

Koolvlieg 

Luis 

Ritnaalden 
(koperwormen) 

Bestrijdingsmethode 
Plant Atnkaantjes 
(Tagetes patula) 

Zijn m het voorjaar te 
lokken met honderd 
gram bruine suiker opge­
lost in een liter water De 
oplossing over meerdere 
blikjes verdelen, en die 
in de bomen hangen Het 
middel is selektiever te 
maken door de blik|es af 
te dekken met 3/16" 
gaas 

De aardappels regelma 
tig spuiten met een af­
treksel van mierikswortel 
De kevers als zij op de 
planten zitten er at zoe­
ken 
Met de hand van de 
planten halen Bespuiten 
met uiensoep of -gier 
Bespuiten met brand-
netelgier (twee weken 
oud brandnetel aftreksel) 
Zoek rupsen van de 
plant, maak die met 
water fijn in de mixer, en 
spuit een verdunde op 
lossing van dit mengsel 
Deze geven de meeste 
last in de gazons Eerst 
het gras goed nat spuiten 
en daarna de plekken 
waar er veel zitten afdek­
ken met zwart plastik 
Na vier uur het plastik 
weghalen, en het gras 
maaien De vogels zorgen 
voor de rest (Deze 
operatie behoort op een 
zonnige dag te geschie­
den ) 
In de eerste plaats kijken 
(laten onderzoeken) of 
de zuurgraad van de 
grond goed is In elk 
plantgat elk kool­
plantje vier stukjes ra­
barber meegeven, of een 
aftreksel van labarber-
blad in het plantgat 
gieten 
Na het planten (in het 
late voorjaar en zomer) 
houtas om de wortel heen 
leggen of van een stukje 
dakleer een koolkraag 
maken 
Tuinbonen vroeg planten 
of zaaien Spuiten met 
zeepspiritus (beetje zeep, 
wat spiritus en een beetje 
water) Aftreksels van 
knoflook, brandnetels of 
tomatenbladeren 

In april of begin mei 
mosterd zaaien en deze 
voor de bloei inspitten 
Ze weglekken door vlak 
bij de plant die u wilt be­

schermen fijngemaakte 
hjnkoeken in te graven 

Schimmels Uien en knoflookaftrek-
sels Een flinke uiensoep, 
wel verdund, geeft soms 
goede resultaten 

Slakken Graaf een schoteltje bier 
net tot het randje in 
Strooi houtas om de plan­

ten heen, spuit alsem-thee 
Spint Spuiten met het volgende 

soepje half kopje karne­
melk, vier kopjes tarwe 
meel, twintig liter water, 
goed roeren 
of 27o oplossing anijsohe 
of 2% oplossing koreanderohe 
of brandnetelgier 

Het probleem met buitenlandse literatuur 
IS, dat er gepraat wordt ovei planten die 
groeien in klimaten die totaal anders zijn 
dan bij ons Bijvoorbeeld als een schrij­
ver in de buurt van New York zijn erva­
ringen opschrijft heeft hij het eigenlijk 
over planten die groeien op de hoogte 
van Madrid (Heeft u m gewone jaren 
wel eens een goede so|a-oogst gehad of 
last gehad van spnnkhanenschade') 
Dat wil nog niet zeggen dat we de aan­
wijzingen uit de buitenlandse literatuur 
moeten negeren Expeiimenteren met de 
genoemde middelen is het beste 
Probeer ze, en heeft u misschien een be­
tere oplossing, horen wi) die dan van u ' 

DKA raadgevers 
De DKA raadgevers geven gratis advie­
zen De Kleine Aarde is erg blij dat ze 
dit doen Houdt u er rekening mee dat ze 
dit doen in hun vrije tijd Als u bij hen 
langs wilt gaan schri|t ot bel dan in ieder 
geval van te voren of het goed is 

Als u een schriftelijke reaktie verwacht, 
sluit dan een postzegel voor antwoord in 
Als u zelf raadgever wilt worden, schrijf 
dan naar Redaktie De Kleine Aarde, 
postbus 151, 5280 AD Boxtel 

Bedrijfsekonomische adviezen bij het op­
zetten van kleine bedrijtjes 
Drs D C J van der Werf, Waalbanddijk 
19, Opiinen (Gld ) 

Bouwen en verbouwen met natuurlijke 
materialen 
Jan van der Linden, Halder 4, St Mi­
chielsgestel Tel 04105-2677 

Bouwkundige adviezen (isolatie) 
Johan Borsten, Jac van Beierenlaan 27, 
Delft 

Centrale verwarming, gas en water 
Hans Goebertus Keizersgracht 72 sous 
terrain, Amsterdam 

Elektriciteit, akku's, windenergie, ener­
giebesparing 
Ing Hendrik Venema, Lage Weide 60, 
Utrecht Tel 030-440383 

Fruit- en groenteteelt 
J M J V d Werken, Steenweg 76, Zalt-
bommel 

Geitenkaas 
G J van Diemen, Mr J B Kanweg 99, 
Witteveen Tel 05935-415 

Lassen, smeden, draaien, bankwerken en 
metaalbewerken, sloop- en grondwerk­

zaamheden 
Jaros Janssen Werkplaats Oostelijke 
Handelskade - begin Ertskade, Amster­
dam - Stadsrietlanden 

Noten, blauwe bessen 
Ir C J Gerritsen, Tel 05215-317 

Rietdekken 
Gnetinus Harms, Noorderstraat 20, 
Drouwenerveen, Tel 05999-2856 

Struik- en houtgewassenkompost 
Volgens de methode van Jean Pain Fre-
derik Vanden Brande, Hof ter Winkelen, 
2900 Londerzeel, België Tel 
0S2/30 01 66 

Tuinbouw 
D Krayer, Anreep 24, Assen Tel 
05920-11215 (ook aardappelteelt en 
kompost maken) 

Volwaardige voeding en dieten 
Yvonne Hoeben, Hanenberglaan 150, 
Enschede Tel 053-761339 
Helly Molendijk. Boterdiep 7a, 
Groningen 

Windmolens 
Chris Westra, Renkumhof 53, 
Amsterdam-Bijlmermeer Tel 020-
985522 (tussen 17 00 - 18 00 uur) 

Wijn- en bier maken 
Harry Nijhuis, Thorbeckelaan 1, Lo-
chem Tel 05730-2048 
M G Hoose, Const Huygensstraat 12, 
Beek-Ubbergen Tel 08895-1626 

Zonne-energie 
Hugo de Vries, Beukenlaan 22, Soest 
Tel 02155-11549 (na 19 00 uur) 
Evert Sjoerdsma Gobartstraat 38, 
Castneum Tel 02518-53426 
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Vervoer Jan Ploeger 

Meer lezen over 
verkeer en vervoer 
Om de één of andere reden zien uitge­
vers maar weinig brood in het onderwerp 
verkeer en vervoer. Kennelijk ligt het 
onderwerp niet goed in de markt. Of 
misschien zijn er wel te weinig goede 
schrijvers op dit gebied. 

In ieder geval vond ik op mijn speurtocht 
naar literatuur maar weinig, normaal via 
de boekhandel verkrijgbare, boeken die 
aansluiten bij het hoofdthema van dit 
zomernummer. 
Tekenend voor de situatie is, dat in de 
plaatselijke openbare bibliotheek, onder 
het hoofdstuk verkeer en vervoer van de 
systematische katalogus, hoofdzakelijk 
luxe uitgevoerde plaatwerken te vinden 
waren met titels als: De Grote Automer­
ken, Het Leven van Henry Ford en De 
Vergane Glorie van het Stoomtijdperk. 
Geen wonder dat de gemiddelde politi-
kus, winkelier of buurtbewoner bij ver­
keer denkt aan auto's en treinen. Om 
echter inzicht te krijgen in de vele aspek-
ten, die aan het verkeer als systeem kle­
ven, kan het volgende literatuuroverzicht 
nuttige informatie bieden. Het is een per­
soonlijke keuze geworden van publika-
ties, welke aan kunnen sluiten bij de in 
dit nummer behandelde problematiek. 
Er is natuurlijk veel meer geschreven. De 
handigste manier om daar achter te ko­
men, is één van de genoemde boekjes te 
nemen en in de literatuurlijst te kijj<en 
(sneeuwbal effekt). Zo kom je over een 
bepaald onderwerp snel veel te weten. 
Literatuur met een aktuele literatuurlijst 
heb ik van een * (sterretje) voorzien. 
Een tweede tip om aan meer literatuur te 
komen is het bijhouden van de tijdschrif­
ten (zie lijstje). Deze vermelden meestal 
de recente publikaties. 
Tenslotte hebben ook de aktiegroepen 
veel informatie. Wat ze zelf uitgeven is in 
hun tijdschrift te vinden. Ook geven zij 
vaak over lokale problemen informatie of 
hebben plaatselijke werkgroepen. 

Algemeen 
- Hupkes, G. Gasgeven of Afremmen.* 
Deventer, Kluwer, 1978. ƒ 69,- . 
Komplete analyse van ons personenver­
voerssysteem boordevol cijfermatige in­
formatie. 
- Rutten, J. et. al. Wijs op Weg Wijzer.* 
Amersfoort, Werkgroep 2000, 1978. 
f 6,-. 
Katernen 2000, no. 6/7, 1978. Giro 
299050. 
Uitstekend overzicht van maatregelen om 
het autogebruik te beperken, zoals 
buurtbus, woonerven, vrije busbanen, 
binnensteden. 
- Bakker. H. et. al. Buurtverkeer. 
Amsterdam, d'Oude Stadt, 1977. ƒ 5 , - . 
Geeft alternatieven voor personen- en 
goederentransport in oude woonwijken. 

Het autosysteem 
- Ariman, H. en G. Mulder. De Autolob­
by. 
Kleurkatern Vrij Nederland, 5 november 
1977. 
- Hoeven, P. J. A. ter. Onze wegenaanleg 
of hoe onze demokratie werkt. 
Hilversum, Eurosboekje nr. 1, 1968. 
- Hakkesteegt, P. Parkeren en Stallen. 
Den Haag, Stichting Weg Informatie 
1978. 
Geeft oplossingen aan om het autover­
keer uit de steden en woonomgeving te 
houden door het zoveel mogelijk aan de 
randen van de steden en woonbuurten op 
te vangen in parkeergarages. 
Stichting Weg, Sophialaan 6a, Den Haag. 
- Bakker, H. en M. Bierman. Op weg naar 
de Bermbeschaving. 
Amsterdam, Van Gennep, 1972. 
Maatschappijkritische beschouwing over 
het autosysteem. 

De fiets 
- Fietsers Uitgezonderd. E.N.F.B, 
(voorheen ENWB), Amersfoort, 1978, 
ƒ4 ,50 . Bondige E.N.F..B.-brochure over 
de verkeersellende in Nederland en de 
rol van de fiets daarin. 
Giro 30255, E.N.F.B. Amersfoort. 
- Boodschappen doen, een E.N.F.B.-
brochure over middenstand, konsument 
en verkeer, ƒ4 ,50 , E.N.F.B. Amersfoort, 
1979. 
- Op de fiets naar een beleidsplan lang­
zaam verkeer. Amersfoort, E.N.F.B., 
1976. Katernen 2000 9/10 1976, postbus 
2000, Amersfoort. 
Overzicht van maatregelen ten aanzien 
van de fiets om het gebruik ervan te be­
vorderen. 

Veiligheid 
- Hoogenbert, E. Een veiliger weg naar 
school.* 
Den Haag, V.B.V. Passage 61 UI, 1976. 
Handleiding hoe schoolroutes veiliger 
gemaakt kunnen worden. 
- Tien jaar verkeersonveiligheid in Ne­
derland.* 
Voorburg, Stichting Wetenschappelijk 
Onderzoek Verkeersveiligheid, 1976. 
SWOV, postbus 71, Voorburg. 
De SWOV heeft een uitgebreide doku-
mentatie over verkeersveiligheid. 

Openbaar vervoer 
- Hulten, M. v. 'Gratis openbaar ver­
voer. Deventer, Kluwer, 1972. 
Pleidooi voor het openbaar vervoer als 
maatschappelijke dienstverlening en 
daarom kollektief gefinancierd. 

Tot slot twee katalogi van tentoonstellin­

gen waarin de sociale en kulturele aspek-
ten van het zich verplaatsen erg treffend 
zijn weergegeven. 
- De straat*, vorm van samenleving. 
Eindhoven, Van Abbemuseum, 1972. 
- Le Temps des Gares. ƒ 17,50. 
Parijs, Centre Georges Pompidou, 1978. 
Is via de boekhandel verkrijgbaar. 

Tijdschriften 
- De Vogelvrije Fietser. Tweemaandelijkse 

uitgave van de E.N.F.B. (voorheen 
E.N.W.B.). 
Abonnement ƒ 2 5 , - of door lidmaat­
schap. Postbus 2000, Amersfoort. 
De VVF is meer dan alleen een fietsblad. 
Geeft ook bredere informatie over de 
verkeersproblematiek. 
Mensen op Straat. Uitgave van de 
Nederlandse Vereniging Bescherming 
Voetgangers, vier keer per jaar. 
Lidmaatschap vanaf ƒ 10,- per jaar. 
Passage 61 III, Den Haag. 
Geeft zinnige informatie over woonstra­
ten, schoolroutes, voetgangersgebieden. 
Verkeer(t). Bulletin van pressiegroep 
Stop de Kindermoord. 
Lidmaatschap ƒ 10,- per jaar, zes maal 
per jaar. 
Giro 3028836 van Stop de Kindermoord, 
Amsterdam. 

" Geeft veel informatie over woonerven en 
akties voor een betere woonomgeving. 
De Reiziger. Kwartaalblad van ROVER. 
Abonnement ƒ 14,- per jaar of door lid­
maatschap. 
Giro 2395021, Eindhoven. 
Geeft informatie over het openbaar ver­
voer en vooral over wat de reiziger daar 
van merkt. 
Verkeerskunde. Maandblad uitgegeven 
door de ANWB. 
Abonnement ƒ 62,50 per jaar; leden en 
studenten krijgen korting. 
Wassenaarseweg 220, Den Haag. 
Vakblad voor verkeerskundigen over 
vcrkecrsvoorzieningen en -onderzoek. 
Openbaar Vervoer. Maandblad, abonne­
ment ƒ 4 1 , - per jaar. 
Eendrachtstraat 2, Meppel. 
Vakblad over openbaar vervoer, geeft 
ook zinnig kommentaar op het verkeers­
beleid in het algemeen. 
Stichting Weg Bulletin. Zes maal per 
jaar, abonnement ƒ 25 , - . 
Stichting Weg, Sophialaan 6a, Den Haag. 
Kritisch lezen is wel gewenst. Een 'we­
tenschappelijk tijdschrift' van een sigaret-
tenfabrikant over kanker en hart- en 
vaatziekten zou men immers ook arg­
wanend beschouwen. 
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Winkeltjes^ Restaurants, 
Theeschenkerijen, Bakkerijen 
Deze lijsl wordt steeds gekorngeerd en aange­
vuld Adreswijzigingen en andere mutaties a u b 
schriftelijk doorgeven aan de uitgeverij van De 
Kleine Aarde, Postbus 151, 5280 AD Boxtel 

AALTEN 
Op de Hoogte, Hogestr 36, W 

ALKMAAR 
De Korenbeurs, Verdronken oord 14! 14'!, 
tel 072-119588, W 

ALMELO 
De Pimpernel, Holtjesstraat 22, W 

ALPHEN AAN DE RIJN 
De Oorsprong, Concordiastr , hoek 
Raadhuisstr 
tel 01720 94303. W 

AMERSFOORT 
Moswinkel, Kapelweg 53, tel 033-34294, W 

AMSTERDAM 
Annee, Runstraat 25, 
tel 020-235322, W -I- B 
Arbolito, 2e Egelantierstraat 5, 
tel 020-224920, W + B 
De Bast, Huidenstraat 11, 
tel 020 248087, W -I- K 
De Belly, Nieuwe Leliestraat 170, 
tel 020-245281, W 
Buurt, Nieuwe Leliestraat 30, R -(- T 
Brood en Spelen, Utrechtsedwarsstraat 134, 
tel 020 227705, W 
De Braamstruik, Kikkenstein 393 (Bijlmer) 
T + R 
Beit Hamazon, Joods veg , Anjelierstraat 57 59 
R 
Floreat, Overtoom 502, tel 020-189129 R 
Garden, Weteringschans 75, 
tel 020-257886, W 
Gezond Amsterdam, Bercnstraat 5 
tel 020-253376, W 
Golden Temple, Leidsestraat 54, 
tel 020-245509 
De Graankorrel, Karimatastraat 23 W 
Harvest, G Flinckstr 251, 
tel 020-769995, R 
Hoogevecn, Hortensiastr 29, 
tel 020-361415 
Kosmos, Prins Hendrikkade 142, 
tel 020-230686 W -I- R 
Manna, Niasstraat 54 tel 020 350548, B 
Markus, Nwe Kerkstraat 8, 
tel 020 251223, W 
Marian en Gerrit, Hortensiastraat 29 (noord), 
tel 020 361415 W 
Mother's Milkrestaurant, 
Korte Koningstraat 10, R 
Het Nabije Oosten, Krugerplein 17 (Oost) 
tel 020-934444 W 
Pimpernel, Quellijnstraat 153, 
tel 020 716514 W 
In de Andere Pot, Krugerplein 17 (Oost) 
tel 020 934444, T -I- R 
Rozenmarijn, Rozenstraat 141, W + T 
Sesam, Fredenksplcin 25 tel 020-258098, W 
Stichting Sanitas, Staalstraat 22, 
tel 020-274349, R 
Weegschaal, De Oude Waal 124, 
tel 020-241765, W 
Zaailing, Ruysdaelstraat 21 23, 
tel 020-793817, W 
Het Zesde Huis, Ouellijnstraat 155 
tel 020 733962 R 
Zonnebloem, Haarlemmerdijk 174, W 
Het Zonnetje, Haarlemmerdijk 45, W 

APELDOORN 
De Groene Aarde, Asselsestraat 69, 
tel 055-261993, W 
Sattva, Schoolstraat 9, tel 055-216072, W 

ARNHEM, 
Jongerencentrum Willem I, Willemsplein I, T 
Arnhemse Reformhuis, Rozendaalstraat 81 

tel 085-430395, W 
De Regenboog, Nacl Tynnegieterstraat 7, W 
Waterlelie, Drie Koningendwarsstraat 18, 
tel 085 426012. W 

ASTEN 
De Kiem, St Josephplein 12. tel 04936-3188 

ASSEN 
De Kiem, Weierstraat 1, W 

BAARLE NASSAU 
Kruidje Roer, Singel 8. W 

BEERTA 
Okkie Trooy, Hoofdstraat 283, 
tel 05971 1516, B 

BERGEN OP ZOOM 
De Moerbei, Zuiderzijde Haven 7, 
tel 01640-52374, W 

BERGUM 
Biologisch-organische winkel, 
Hillamaweg 62, tel 05116 1742, W 

BOXTEL 
De Kleine Aarde, Boerderijwinkel, 
Munsel 17, tel 04116-76903, W 

BOXMEER 
Korenbloem, Spoorstraat 31 
tel 08855 3766 W 

BREDA 
Korenbloem, Ginnikerweg 2b. 
tel 076-136417 W + R 
De Bongerd, Boschstraat 106, 
tel 076 136842 W 

BUITENPOST 
Elanor voeding, markt donderdag 

CUYK 
Arnica, Grotestraat 3, W 
tel 08850 13922, W 

DE BILT 
St. Bew. Yoga en Macrobiotiek, 
Burg de Witstraat 8, tel 030 761290, W 

DEN BOSCH 
De Maretak, Vughterstraat 195/197, 
tel 073-134791. W -I- R 
Sattva, Karrenstraat 10, tel 073-145386, W 

DEN BRIEL 
De Waag, Voorstraat 159, 
tel 01810 3011, W 

DEN BURG (Texel) 
De Vlier. Burgwal 33, tel 02220-4396 

DEN HAAG 
Ambrozijn, Prinsestraat 34, tel 070-643808 W 
't Fluitekruid, Herderinnestraat 12a. W 
Gaiapolis, Laan van Meerdervoort 1318, 
tel 071 151408 W 
De Drie Gelederen, Bankastraat 97, 
tel 070 653891, W 
Paard van Troje, Prinsengracht 12 
tel 070 601839, R 
De Vier Jaargetijden, Tweede Riemerstr 186, 
tel 070-465704, W 
De Winkel, Bankastr 97, tel 070-630702, W 

DELFT 
De Plataan, Phoenixstraat 58 (wijk 1) W + R 

DEURNE 
Aere, Stationstraat 89 W 
De Schakel, Ter Rivierenlaan 176 
tel 04930-256140 W 
De Schakel, Te Couwelaerlei 68, 
tel 04930-256139 R 

DEVENTER 
Ragebol, Smedenstraat 184, 
tel 05700-17519, W -t- T -h R 

DIEVER 
Koopman, Hoofdstraat 41 , 
tel 05219-1580, W 

DOETINCHEM 
Het Volle Pond, Varsseveldseweg 60, 
tel 08340-34737, W 

DOKKUM 
De Driehoek, Hogepool 12, 
tel 05190-5313 

DORDRECHT 
De Gaarde, Groenmarkt 4, tel 078 144249 
W -t- R -I- r -I- kursussen 
De Kiem, Noordendijk 430, 
tel 078 64541 W -1- R 
De Gelukkige Mus, Voorstraat 475 
tel 078-31720. W -I- R 

DRACHTEN 
De Wigter, Oude Weg 124, 
tel 05120 14856, W 

DRIEBERGEN 
Kore, van Oosthuyselaan 23a, tel 03438-3672 

ECHTEN (Dr.) 
Korengoud Boerderij de Kloek, 
Traandijk 10. tel 05288-377 W -H T 

EDE 
Kleingrutterij, Molenstraat 152, 
tel 08380 30522, W 

EDENS 
Hof van Edens, tel 05159 1972. W 

EINDHOVEN 
De Appelboom, Kruisstraat 90a 
tel 040 444543 W 
Gestelse Grutter, Gestelsestraat 48a, 
tel 040-447959 W -I- R 
Wingerd, Seringenstraat 7, tel 040-121723, W 

EMMEN 
De Dovenetel, Kapelstraat 31, 
tel 05914 1249 W 

ENSCHEDE 
De Bakkerij, Stadsgravenstraat 34, 
tel 053 314741 B 
Rozemarijn, Noorderhagen 48b, 
tel 053 317099 W + R 
De Wending, Lijsterstraat 24, 
tel 053 357061, W 

FRANEKER 
Elanor voeding, woensdag markt 

GELEEN 
Midgard, Marcellienstraat 15 Oud Geleen, 
tel 04494-41232, W 

GORKUM 
De Spil, Brugstraat 3, tel 01830-33235. W 

GORREDIJK 
De Rounte, Langewal 23, tel 05133 1425, W 

GOUDA 
De Tweesprong, Keizerstraat 47, 
tel 01820 20469. W 

GRONINGEN 
De Paardebloem, Folkingestraat 21, 
tel O'iO 132672 W -Hl 
Zuurdesembakkcrij 'De Terp', 
Meeuwerdciweg 67. tel 050-181422 in biol 
brood en banket W 
De Kruidenier, Soedanstraat 5, 
tel 050 771323 W 
Moeder Aarde, Meeuwerderweg 68, 
tel 050-120465. W 
Simplon, Eethuisje, Boterdiep 71, 
tel 050-184150 
Maikel, Boterdiep 24, tel 050 122355 W 
De Eenhoorn, Ubbo Emmiusstraat 6 
tel 050 181658, R 

HAARLEM 
De Groene Grutter, Stresemanlaan 2a, 
tel 023 343539, W 
Het Spijshuis, Reitzstraat 13 zw 15 zw, 
tel 023-252426, W + R 
Zero, Bakenessergraeht 8, 
te! 023 322847. W -f R 
Hagel, Groot Heiligland 3-5, 
tel 023-311293 W -h T + R 

HARDINXVELD-GIESSENDAM 
De Goudsbloem, Rembrandtstraat 18, 
tel 01846 3050, W 
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HARLINGEN 
Elanor voeding, markt woensdag 
De Rozebottel, Spekmarkt 2, 
tel. 05178-6707, W 

HEERENVEEN 
De Swanneblom, Breedpad 59, 
tel. 05130-28500 

HENGELO 
Warwinkel, Oidenzaalsestraat 141, 
tel. 05900-31771, W + T ^ ^ 

HILLEGOM 
Nectar, Sixlaan 42, tel. 02520-20498. W 

HILVERSUM 
Vluchtheuvel, Eemnesserweg 180a, 
tel. 035-55410, R 
Zaailing, Eemnesserweg 38, 
tel. 035-856796, W 

HOOGEVEEN 
Ketwiezel, Wilhelminastraat 2, 
tel. 05280-62641, W 

HOORN 
Weegbree, Grote Oost 35, 
tel. 02290-18659, W -h T + R 

HUIZEN 
Amsterdams Winkeltje, Haamstedelaan 3, 
tel. 02152-53539, W 

HULST 
De Tingel, Grote Bagijnestraat 20, 
tel. 01140-5708, W 

KAMPEN 
Moeder Natuur, Gcerstraat 13, 
tel. 05202-17245, W 
Zonnekruid, Geerstraat 32, W 

KOLLUM (Fr.) 
Lytse-Pychem, Oosterdiepswal 3, 
tel. 05113-1339, W ^ _ _ _ 

LEEUWARDEN 
Sticht, de Roos, Tuinen 5. 
tel. 05100-38610, W -I- T 
Ananda, Klein Hoogstraat 24, 
tel. 05100-36749, R -l- T 
'De Cirkel', Heerenwaltje 12, 
tel. 05100-50431 
Elanor voeding, Breedstraat 64, W 
markt vrijdag en zaterdag 

LEIDEN 
Mensa De Bak, Kaiserstraat 25, R 
De Helianth, Herenstraat 5c. 
tel. 071-141513. W 
Peuleschil, Breestraat 19. tel. 071-130983, R 
RepeLsteel, Breestraat 19, tel. 071-130983, W 
De Zaailing, Hooigracht 34, 
tel. 071-146917, W 

LOCHEM 
De Kastanje, Kastanjelaan 21, 
tel. 05730-4184, W 

MAASTRICHT 
Maretak, Van Hasseltkade 21 bis, 
tel. 043-50419, W -I- R 
La Yapa, Theodoor Schaepkensstraat 11, R 

MARKEN 
Marker theehuis, Kerkbuurt, W -H T 

MEPPEL 
De Drieklank, Marktstraat 9, 
tel. 05220-55758, W -I- T -I- R 

MIDDELBURG 
De Nieuwe Poort, Damplein 5-7, R 
De Tuin, Lange Noordstraat 58, 
tel. 01180-26011, W 

NAARDEN 
Sattvika, Meentweg 9, tel. 02159-45743, 
b.g.g. 02152-55812, R 

NEEDE 
Klaas van Eldijk, Borculoseweg 18a, 
tel. 05450-2142, W 

NOORDSE SCHUT 
De Schutze, Noordse Schut 5, 
tel. 05248-1251, B 

A4AEJCEK THEEHUIS 
NATUUR.VOEDING 

KERKBUURT - MAKKEN 

open zattrdag s'zondag 10-IS uur 

NOORDWIJK AAN ZEE 
Sesjat, Voorstraat 1, tel. 01719-11531, W 
Acacia, v. Speykstraat 12a, W 

NIJMEGEN 
De Zonnewijzer, Graaf se weg 65, 
tel. 080-230177, W -F R -h T 
De Knollentuin, St. Annastraat 3, 
tel. 080-225977, W 
Grietje Rietmeijer, Ganzenheuvel 1, 
tel. 080-224750, R 
Zuurdesembakkerij 'De Spinde', 
Koninginnelaan 98, tel. 080-774843. B 

OEGSTGEEST 
Gaiapolis, Rijnsburgerweg 20a, 
tel. 071-151408. W 

OLDENZAAL 
De Kloostertuin, Hengelosestraat 37, W 

OSS 
De Korenschoof, Monsterstraat 4b, W 

OUDE PEKELA 
De 'Volkswinkel', Feiko Clockstraat 83A, 
tel. 05976-1864, W 

OUDE WETERING 
De Knoppe, Kanaalweg 3, tel. 01713-2787, W 

PIETERBUREN 
Zuurdesembakkerij Impuls, Hoofdstraat 145, 
tel. 05952-328/395 

PURMEREND 
Natura, De Vriesplein 4, tel. 02990-25808, W 

ROERMOND 
Van Haver tot gort, Dr. Leursstraat 19a, 
tel. 04750-17593, W 

ROOSENDAAL 
Bredaseweg 174, W 

ROTTERDAM 
Harlekijn, Oranjeboomstraat 263b, 
tel. 010-842947, W 
Van haver tot gort, Zuiderkerkedijk 233, 
tel. 010-826584, W 
De Pompoen, Adrianastraat 71, 
tel. 010-361404, W -t- R 
De Toermalijn, Waterloostraat 88, 
tel. 010-144669, W 
Zonnemaire, Ie Middelandstraat 27b, W 
Zonnemaire, Anna Paulownastraat 546, 
tel. 010-135804, R 
Zonnemaire, Blankeburgstraat 116, 
tel. 010-843127, W -̂  B 

RUINERWOLD 
De Moerbei, Weidenweg 70, tel. 05223-422 

SITTARD 
Bij Vrouw Holle, Rosmolenstraat 11, W -H R 

SNEEK 
Graanwaag, Lemmerweg 9 

SON/BREUGEL 
Milieucentrum, Mercuriusstraat 5, 
tel. 04990-6253 

STADSKANAAL 
De Klaproos, Oosterstraat 71, 
tel. 05990-18240, W 

STEENWIJK 
De Duikelaar, Korte Woldstraat 29, 
tel. 05210-14298, W 

TERSCHELLING 
'Morgenland, de Ruyterstraat 10, 
West-Terschelling, tel. 050-122355. W 

TEXEL 
De Vlier, Burgwal 33, Den Burg, 
tel. 02220-4396, W 

ITLBURG 
De Paardebloem, Bredaseweg 256, 
tel. 013-685189, W 

TIEL 
De Gedegen Kost, Hof van Arkel, W 
en op de markt (za.) 

UDEN 
Krisiswinkel, Kapelstraat 22, 
tel. 04132-631050, W 

UTRECHT 
Bij de Dom, Servetstr. 6-8, tel. 030-317365, W 
Café Baas, Biltstraat 23, W 
De Groene Waterman, Spingweg 6, 
tel. 030-316614, W -f R, markt zaterdag 
Santekraam, Werfkelder, Oude Gracht onder 
nr. 70, W 4- T 
De Werfkring, Oude Gracht onder nr. 123, 
tel. 030-311752, R 
Zaailing, Gildstraat 64, 
tel. 030-718169, W 

VLISSINGEN 
De Rozebottel. Nw. Dijk 51, tel. 01184-19756, W 

VOORBURG 
De Amethyst, Laan v. Middenburg, W 

WAGENINGEN 
Pee Pastinakel, Kapelstraat 13, 
tel. 08370-10842. W 
Yokari, Niemeyerstraat 37, tel. 08370-12227, R 

WASSENAAR 
Markt op dinsdag. Kontaktpers. W. v. Hom, 
St. v. 's-Gravenzandenweg 133, 
tel. 01751-14001 

WEERT 
Ut Muuëletentje, Wilhelminaplein 1, 
Postbus 469, tel. 04950-24497, W 

WINSCHOTEN 
De Bascule, Moushorndrift 2, 
tel. 05970-20484/13012, W 

ZAANDAM 
De Lembas, Czarinastraat 40, 
tel. 075-162019, W 

ZALTBOMMEL 
Mieke Oostwoud, Bestellingen voor brood, 
groenten, vlokken e.d. Lange Strikstraat 1, 
tel. 04180-4000 

ZEVENAAR 
Huis Zevenaar, tel. 08360-23529, W 

ZUTPHEN 
'De Coehoorn', Dieserstraat 35, W 
De Kloostertuin, Rosmolensteeg 6, 
tel. 05750-17096, R -t- T 

ZWOLLE 
Pastinakel, Rembrandtlaan 4, 
tel. 05200-39846. W -I- R 
De Parapluwinkel, Ossemarkt 25. 
tel. 05200-19289, W 

België 
ARENDONK 
Dendelio, Vrijheid 17. tel. 09-3214677379. W 

ASSE 
Vegetarisch Eethuisje, Nieuwstraat 126. 
tel. 02-4525237. R 
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ANTWERPEN 
De Brandnetel, Voedselkollektief VZW, 
Consciencestraat 48, tel 09-3231 396111, W 
De Goede Aarde, Voedselkollektief VZW, 
Consciencestraat 63, tel 09-3231 396083, R 
'• Keerpunt, Lange Lozamastraat 93, 
tel 031-38 4") 33, W -I- R 
Valeriaan, Mozartstraat 27, W 
Kenko, Schuttershofstraat 33, 
tel 09-3231 322624, W 
't Wolwinkeltje (Voedselkollektief VZW), 
Consciencestraat 48, tel 031-396083, W 
Tsjiep, Wolstraat 24, tel 031-331573, W 

AVELGEIVl 
't Pompoentje, Neerstraat 19, W 

BAARLE-NASSAU 
Kruidje-Roer-Me-Wel, Singel 8, 
tel 09-32 1469 9291, W 

BOECHOUT 
Sfinks Natuurvoeding, Heuvelstraat 53, 
tel 031-55 69 44 

BORGERHOUT 
De Kiem, Xaveriusstraat 10, 
tel 031-35 60 17, W 

BRASSCHAAT 
De Pompoen, Hoogboomse Steenweg 56, 
tel 031-51 97 28, W 

BRUGGE 
Alex Goethals, Kathelijnestraat 71, 
tel 050-33 45 26, W 
Zen, Beenhouwerstraat 117, R 
IVfarjolein, Gentpoortstraat 57, 
tel 050-33 90 34, W 

BRUSSEL 
Le Paradis, 12 Rue van Moer (zijstraatje van de 
Regentschap) (centrum), 
tel 511 74 23. R 
Le Temple dore. Trierstraat 16, 
tel 5117736, R 
Shanti-Haus, A Buyl, tel 647 88 60, W 4- R 
Le Romarin, St Alfonsstraat 57, 
tel 217 47 53, Madouplein, R 
Le Paradox, Vleurgatse Steenweg 50, 1050, 
tel 02-649 89 81 
La Tsampa, Livornostraat 109, 
tel 02-648 14 07, R 
De Teepot, Kartuizer 29, tel 02-5126395 
Parse Fortuna, Simonisplaats 4, 
tel 425 21 26, W -I- R 
't Wonderboontje, Ant Dansaertsstraat 47, R 

DILBEEK 
Voedselketen VZW, Gemeenteplem 4, 
tel 02-466 73 47, W 

DOORNIK 
Aux Sept Epis, Jesuitenstraat 5, 
tel 069-226626 

EKEREN 
Eva-centrum, Kattenberg 54, W + 
Konsumentenkooperatief 

EUPEN 
Immergrun, Gossperstrasse 10, 
tel 09-3287/556011, W 

GEEL 
Levenskiem, Eikenvelden 63, 
tel 014-580 838. W 

GENT 
De Paddestoel, Guinardstraat 9, 
tel 091-251330, R -f B 
De Blauwe Bloem, Hooiaard 5, W 4- T 
De Gouden Schaar, Sepentstraat 14, 
tel 091-25 27 47, W + R 

HALLAAR 
Altematuur VZW, Korte Spekstraat 10, 
tel 015-244927, W -H B 

HAIMME 
Den Distel, Klein Hulst 9-11, W 

HASSELT 
Kringloop, Leopoldplein 44, 
tel 011-226400, W -̂  R 

KORTRIJK 
De Zonnebloem, St Jansstraat 17 R 

De Korenaar, Graanmarkt 15, 
tel 056-214493, W 

LEUVEN 
De Lelie, Constantin Meunierstraat 87, R 
Lukemieke, Vlamingenstraat 81, 
tel 016-233043, W 

LOKEREN 
De Weegbree, Voermanstraat 19, W 

LONDERZEEL 
't Merelaantje, Marktplein 23 2900 Londerzeel, 
tel 052-300769, W 
(in kontdkt met biol proefboerderij Hof ter 
Winkelen, Holle Eyckstraat, Londerzeel, 
tel 052-300166) 

ST. MARTENS-LATEM 
Grainshop, Edgard Gevaertdreet 9, 
tel 091-82 57 32, W -h R 

MECHELEN 
Jin-Jang, Kathelijnestraat 71, 
tel 015-21 93 63, W 

MERCH TEM 
Kobeskeshof, Holbeek 66, W 

MORTSEL 
De Heemst VZW, Pieter Ruypenslei 62, 
tel 031-401197, W 

ST. NIKLAAS 
Sattwa house, Boornhemstraat 25, 
tel 031-76 86 08, W -I- R 

OKEN 
De Wam, Gerhagen 6, W 

RONSE 
Akwarius, Hospitaalstraat 6, 
tel 055-215246, W 

RUMBEKE 
Paardebloem, Zilversparstraat 8, 
tel 051-206747 

SCHOTEN 
Natuurvoedselwinkel 'De Vruchtbare Aarde', 
Gelmelenstraat 109, W 

STABROEK 
't Graantje, Grote Molenweg 151, 
tel 031-68 61 94, W 

STEKENE 
Danny en Ingrid Pharasijn, Korte Dweerstraat 4, 
tel 031-79 85 36, W -I- Boerden) 

TIELRODE 
Andre en Moniek Wijnants, 
Kerkstraat 47b, W -H B 

TURNHOUT 
Pimpernel, Herenthalsstiaat 50, 
tel 09-3214/417776 

WIJNEGEM 
Op den Dorpel, Turnhoutsebaan 283, 
tel 031 536476, W 

ZOMERGEM 
Bezorger van natuurlijke produkten, Herman de 
Vleeschouwer, A Sifferstraat 46, 
tel 091-729365 

ZWALEM 
De Paddestoel, Boekelaan 76 

Even winkelen 
E n 70- jdnge vrouw uit A b c o u d e heeft 
drie dagen d o o r het Ut rech t se winkel-
komplex Hoog Cathar i jne gezworven, 
o m d a t ze de ui tgang niet kon vinden Z e 
blijkt in haa r slaap ook nog eens beroofd 
te zijn Ui te indehjk heeft de polit ie haa r 
'bevri jd ' H e t is nog onduidel i jk hoe de 
vrouw drie dagen door het winkelcen­
t rum kon zwerven zonde r o p g e m e r k t te 
worden ( A N P , 18 april 1979) 

Verdeel Centra 
A. Regionale distributiecentra (droge produk­

ten van biologische en/of biol dynamische 
teelt) 
- De Raat - Felix van Hagen, Mr W M 

Oppendij k Van Veenweg 16, Bergum, tel 
05116-3554 

- De Nieuwe Lelie, Nwe Leliestraat 170, 
Amsterdam, 020 234808 

- De Schalm - Tweemanspolder 3, Zeven­
huizen, tel 01802-2692 

- De Brandnetel, Consciencestraat 48, Ant­
werpen. 09-32 31396111 

- Delta, Lange Noordstraat 58, Middelburg, 
tel 01180-26011 

- De Sutelkoffe, Jonkersvaart 41, Marum, 
tel 05116-2562 

- 't Midden- Het Midden 109, Wapserveen 
( D r ) , tel 05213-271 

B. Regionale distributiecentra (droge prod en 
groenten van biologische en/ot biol dynami­
sche teelt) 
- Overbetuwe- Industrieweg Nrd, Ameron-

gen, tel 03434-4500 
- Het Boldercentrum (De Kleine Aarde), 

Industrieweg 13b, 5280 RW Boxtel, tel 
04116 77088 en 77366 

- De Groene Band, Gravenstraat 7, Brum-
men, tel 05756-2935, 's avonds te berei­
ken in Ragebol, Deventer, tel 05700-
17519, R Cornehsse 

C. Verdeelcentra voor biol -dynamische pro­
dukten 
- Gaea, Nesdijk 20, Bergen N -H , 

tel 02208-6079 
- Proserpina, Noordveenweg ib, Nieuwe 

Wetering, tel 01713-3379 
- Bloemberg, Bloemweg 6, Zuidwolde, 

tel 05289-222 

» . t Jij» i e « ^ 
orgmele eiKen 
\»eeCQttotiwen 
waar wroe^tt* 
tijui» ijet Unnen 
op ijttneven v»er& 

3^tt 

V9etfS;etouvi 

3(Sa«K Zvciaan 
^aq:tI]^out«trA«.t 5r 

3Holteti 

KRINGLOOP^rKBTr '^ ' " ' 
KENNISMAKINGSPAKKLT KRINGLOOPPAPIER' 
4 verschillende prentbriefkaarten met pentekeningen 
van vlier, marjolein zuring en lavas, 3 versch. 
korrespondentiekaarten + 3 enveloppen (waterkers, 
salie, basilicum), 3 vel briefpapier met pentekemng 
van laurier + 3 env.,ui grote kringloop envelop f 3,75 
Alleen de prentbriefkaarten f 1 20 
Alleen de korrespondentiekaarten + 3 env. f 2, 30 
Deze artikelen ontvangt u franco thms als u het be­
drag plus f 1,00 bijdrage in porto overmaakt op giro 
3846034 van Jan r ior i s , Vughterstr. 193-F, 's-Her-
togenbü&ch. Vermeldt u wat u wilt ontvangen' 
U krijgt dan ook de katalogus met gegevens over de 
geneeskruidenwijzer (poster), de keukenkruidenwij-
zer (poster), de grote GROENTE-ZAAI-KALENDER 
(boek), de zelfbouw BANDSCHUURmachine (boek) en 
nog meer artikelen. Bijna steeds gedrukt op knng-
looppapiei. U kunt ook nu al de katalogus vragen. 
'n postzegel is best welkom. De katalogus is gratis. 
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Voor U maakten wif 

VIANO 
U houdt toch ook van een groen gazon? 
U houdt toch ook van bloeiende rozen?' 
U houdt toch ook van een fleurige tuin? 
U houdt toch ook van gezonde bomen? 
U houdt toch ook van echte natuur? 

nou dan! 
meer weten? bel nu ! tel. 01859-6000 
samengestelde organische meststof 

voor irw tuin <m> VIANO is NATUUR' 

VIANO 
NEDERLAND h.v 
alblasserdam 
postbus 139 

Züll/ERE BJJEmOMJNG 

) 

HoyUngzanMA.j 
CdipoA. Vnlej, 

Bije-ntcalt aZi hoo^dbzdAiJi komt In NzdeAland nauwz-
tijki meeA voot. HeX natauAZijk IzziklUmaaX -ü, vooh. 
de b-tjzn te zeeA vM^lzcktvid, de opbA.zngit tz geAlng. 
hlacu>t onzz ex.yen beAcheJjizn p>iodaktJ.z impoiteAzn we 
daoAom ook. Btu,ten£aiidie honing MoidLt o.m. aangekocht 
in F>iankA.ijk, Roeme/i-te, Spanjz en Canada. Ceze nog 
onbziMQAktz honing komt mautal gnkHAAtalZLizeAd aan en 
moet vloeJ.baaA gemaakt ujoiden om eA potjes mee te 
kayxnen vullen. Vit gebeunX bij onA op de laagst moge-
tijke tempefiaXuuA . hJauiveZijh^ hogen, dan de "bijen-
kastXempeAotuU'i", die ii, 11°C. VaaAna Mondt de honing 
gezeefd en ivel zo dat het koitbaAe ituidmeel en. in 
blijft. Het deze honing Monden de potjei en eirimen^ 
gevuld. 
Doon deze zongzaii\c maiUen van venujenking en doon de 
vakkundige ielektie van de honaig [het imke/uchap 
itaat daan bong voon], voldoet onze honing aan de 
hoogite kdoaliXe-itieiien. 
Ve honing ii venknAJgbaan bij de "Mtuunvoedi,el-
Minkeli" in potten van 4i0 en 900 qnam en u\ emmeni. 
van 14 kiloQnam. 
Indien dit niet het geval iJ>,oi aJU, eA geen UatixuA-
voedie^uunkeZ in de buuAt ii,kmt u ook Aecht&tAeekó 
be6teZten.{ ^li'. eer. in emmem van M Ut'cq'inm.) 

Ca6)ja'̂  IZ-ue-i, unkeA. 

HOOFVSTRAAT 77,PIETERBüREW,TEL. 05952-320 

BONUSAN 
otfScPa^ 

NATUURPRODUKTEN 

Een begrip van puur natuur 
en gezondheid. De Bonusan-
produkten l<unt u in alle Reform-
huizen verkrijgen. 
Vraag om uitgebreide inlichtin­
gen en maak kennis met de 
naam Bonusan 

Bonusan... een begrip 
voor de Natuurgenezer. 

BONUSAN 
kruidensp ecialiteiten 

Telefoon 01865-1022 Numansdorp 
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natuurzuiver 
afwasmiddel m 
SPUL 
SAMENSTELLING: 

• plantaardige vetten, 
• concentraten uit 
• melk en eiwit, 
• melkzuur, 
• citroenolie 

leverbaar in flessen van 500 cc 
of in kannen van 5 liter 

importeur: 

polQree 
reform+dieet 

huygensstraat 1 2515 bc den haag 
telefoon 070-883212 

de beproefde Noorse 

J0TUL 
HOUTKACHEL 

nu ook in Nederland 
verkrijgbaar 

Informatie bij de importeur 
Fa. De Kroon B.V. 

Maanderweg 54, Ede 
tel. 08380-19150 

Gevestigd te Leiden: 

J. F. VAN WANING 
arts voor natuurgeneeswijze 

Herengracht 27. 
Tel. 071-122995 

Telef. afspr. v.a. 27 mei, 
14-15 uur. 

De bemesting van uw tuin met de 
originelen van L.O.T. tuinprodukten 

Neptunia maerl, Natuurfosfaat, Beendermeel, Bloedmeel 
Tuin- en gazonmest speciaal. Komposteerpreparaat, 

Bladcelvoeding. 

L.O.T. originele produkten met zuivere 
voedingsstoffen kunnen ook uw grond 

en gewas optimaal verrijken 
Landbouw en Ontwikkeling Terneuzen B.V. 

Postbus 28, 4540 AA SLUISKIL. Tel. 01157-1803 

Al es 'n écht natuurdesembrood geproefd ? 
Zo'n hartige hap, 'n maaltijd op zichzelf. 

l/ma 

Mét biologisch geteelde tarwe met stenen gemalen, 
volwaardig meel, zuiver, natuurdesem, 
gebakken in houtovens ... gewoon enig! 

Door de specifieke werking van de natuurdesem profi­
teer je van de maximale opneembaarheid van de unieke 
voedingsbestanddelen van hefkraan : dus een licht 
verteerbaar brood. 

Bestaat zoiets ? 

Ja...'t LIMA-BROOD! 
LIMA 
Gevaertdreef 10, 
B-9830 Sint-Martens-Latem 

Import • 
Scholten Reform. Mijdrecht 
Tel. (029) 79.38.55. 

Kringlooppapier bestellen? „De Kringloop" bellen! 

Vrijblijvende inlichtingen: 
Voor Nederland: 

De Kringloop, Postbus 92, 
Baarle-Nassau, tel.: 04257-9877 

Voor België: 
De Kringloop 

Nieuwe Stationstraat 83, 
2390 Weelde, teL 014-656892 
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Het Oude Handweefgetouw 
(± 1800) 

Deze eikenhouten getouwen werden tot 
± 1900 intensief gebruikt ten dienste 
van de huisweverij. 
Het originele bamboe riet (eventueel 
vervangbaar door een stalen) en de 
donkerbruine handgeknoopte hevels in 
de schaehten worden erbij geleleverd. 
De gebruikswaarde van deze bijna 
tweehonderd jaar oude getouwen is 
vergelijkbaar met die van de nieuwe; er 
kunnen zowel zeer fijne als zeer grove 
weefsels op worden gemaakt. 
Deze meestal vierschaehts getouwen 
worden gebruiksklaar in diverse model­
len afgeleverd voor de prijs van 
ƒ 1100,—tot ƒ1475,—. 
Jenny en Dick Smit, Handweven en 
Spinnen. Jacobstraat 14 - Groningen. 
Telefoon 135593. 

elfbrouwhuys 
Weck Stoomextractor voor 
sapwinning uit kruiden en 
vruchten (zowel voor gas als 
electrisch). 

Vruchtenpersen voor sappen 
en wijnbcreiding. 
Beginnerspakket en ingre­

diënten voor kaasmakers. 
Alle benodigdheden voor 
wijn- en bierbereiding. 

Vraag gratis informatie bij: 
Selfbrouwhuys, Postbus 119, 
Lochem, tel. 05750-11483 of 
05730-2048. 

OPEN ZOMERSCHOOL 20 - 25 juli 1979: 

Westerse mystiek en occultisme 

Zes dagen een palet van activiteiten: lezingen, vele workshops, 
kreatieve expressie enz. over westerse mystiek en occultisme. 

Inlichtingen: vraag de uitgebreide info.-brochure bij: 
Theosofische Ver., Kruisstraat 7, Utrecht (030-313181). 

^^.s^aPiö^*; 

^Volksenergie-
Echt waar, het is zover: 
Ook u kunt nu zelf een 

Pompautomaat 
aanbrengen op uw CV-installatie. 

* zeker 50% besparing mogelijk op 
het continu-verbruik van de 
pomp (dat kan best 10% van uw 
totale elektriciteitsverbruik zijn!) 

* vaak een beperking van geluids­
overlast 

* voor vrijwel elke CV met 24 
volts-kamerthermostaat 

* kan 's zomers de stilstaande 
pomp in topconditie houden 

* en nu dus; zeer eenvoudig zelf 
aan te brengen. 

Bel of schrijf voor een gratis folder: 
Volksenergie, 
Looiakkerstr. la , 
Eindhoven. 
Tel. 040-120749 
(liefst 's middags) 

Voor al uw 
ZADEN 

Zaadhandel 
K. BEVAART 
Postbus 2015 -
Lelystad 
Gratis prijscourant op aanvraag 

MINI-GRAANMOLENS voor ieder hui»houden 
Onontbeerlijk om de zekerheid te hebben 
voedzaam, smakeliik en 100 % verteerbaar, 
zuiver en gezond volkorenbrood en dieet-
brood zelf te kunnen bakken. 
Heden worden te leper (B) 3 grootten van 
mini-graanmolens vervaardigd die speciaal 

uitgerust zijn met maalste­
nen (uit natuursteen ge­
maakt) identiek als natuur­
stenen vroeger gebruikt in 
de windmolens, teneinde 
met alleen alle granen 
maar ook de zemel te 
kunnen malen in ultra f i j ­
ne, zachte en vette inte­
grale bakbare bloem, die 

absoluut geen enkele verwarming ondergaat 
tijdens het malen. 
5 Zware modellen (uitgerust met dezelfde 
maalstenen) worden eveneens vervaardigd 
voor maalders. bakkers en landbouwers. 
Voor volledige dokumentatte en prijzen, 
schrijven öf telefoneren naar een van onze 
agenten uit Uw streek of rechtstreeks naar : 
Etn. D.D.D.-PRESIDENT - Fabriek van graan-
molens en maalstenen - El Molino 30 te 
B900 lEPER (België) - Tel. (057) 20 19 96. 

homoeopathie 

CHAMOMILLA 

VSM 
merk van 

vertrouwen 

VERKRIJGBAAR BIJ 
D 3 . API ITHF KFR FN DROGIST 

^ T B \SMi.lNt iSMIinii It N AANDAMKISrBUSM 
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Boeken 

De Aarde, je Leven. Ruim 130 
artikelen. Een handboek 
voor iedereen die milieubewust wil 
leven. 288 pag. ƒ 33,50/fr 535. 

De Kleine Aarde in vier seizoenen. 
De vierde druk van de bundel van 
de eerste, reeds lang uitverkochte 
jaargang van het tijdschrift. 

f 17,50/fr 280. 

Grijp de wind. Theorie en hand­
leiding voor het bouwen van een 
molen. 84 pag. DKA-boek 1. 

f2l,~/fr335. 

Eten wat de grond schaft. Ekolo-
gische voeding in theorie en prak­
tijk. Door Arnold Robbé. 
DKA-boek 2. ƒ 13,50/fr215. 

Brochures 

Vleesloze recepten. Vijftien volle­
dige menu's. Door Denise Wage-
makers. DKA-brochure 1. 

f 6,50/fr 105. 

Ekologische tuinbouw. Tips voor 
miheuvriendelijk tuinieren. 
DKA-brochure 2. ƒ 4,-/Jr 65. 

Alternatieve Landbouwmethoden. 
Uittreksel van het eindrapport van 
de Kommissie Onderzoek Biolo­
gische Landbouwmethoden (1977). 
DKA-brochure 3. f 12,50'fr 200. 

Het geïsoleerde huis. Door Gerard 
Murre. DKA-brochure 4. 

ƒ 8,-/fr 130. 

Minder vlees... •? Geen probleem. 
Ekologische voeding als dagelijkse 
kost. Door Arnold Robbé en Obe 
de Vries. DKA-brochure 5. 

f4,-/fr65. 

Mcthaangisting. Energie uit mest 
en afval. Door Jan Craens en 

anderen. DKA-brochure 6. 
f7,-/fr 110. 

Het kringloophuis. Door Jaap 't 
Hooft. DKA-brochure 7. 

f 3,50/fr 55. 

Kompost maken. Door Job Tiel­
rooy. DKA-brochure 8. 

ƒ 2,50/fr 40. 

Biologische Landbouw. Beter voor 
mens en milieu. Door Job Tielrooy. 
DKA-brochure 9. ƒ 4,-/fr 65. 

Milieubewust wonen in piramide-
huizen. HeJ: woon/leefplan van De 
Kleine Aarde en de architekten 
Gerard Schouten en Gerrit de 
Jonge. DKA-brochure 10. 

ƒ 4,-/fr 65. 

NIEUW 
De zon in huis. Bundel van artike­
len over de mogelijkheden van 
zonne-energie, het zelf bouwen 
van een zonne-boiler, kosten. 
DKA-brochure 11. ƒ 6,-/fr 95. 

Andere uitgaven 

Voedselschijf. De schijf van vier 
van De Kleine Aarde. Affiche van 
dun karton, gedrukt in vier kleu­
ren. Formaat 21 x 29,7 cm. 

f2,-/fr30. 

Affiche 'Gebruikte Spullen Te 
Koop'. Om spullen, die je niet 
meer kan gebruiken te verkopen, 
omdat het zonde is ze weg te 
gooien. Formaat 42 x 29,7 cm. 
1 ex. ƒ l,-/fr 15, 5 ex.: ƒ 2,50/ 
fr 40. Meer op aanvraag. 

Affiche met etiketten voor milieu­
bewust huishouden. Oni uit te 
knippen: Kompostbak, Flessen-
doppen. Touwtjes &-Elastiekjes, 
Statiegeldflessen & Potten, Papier 
voor kringloop, Oude kleding, 
Lompen, Papieren zakken, enz. 
Formaat 42 x 29,7 cm. 1 ex.: 
ƒ l,-/fr 75 - 5 ex.: f 2,50/fr 40. 
Meer op aanvraag. 

Volkorenbrood bakken. Lespakket 
voor het onderwijs; brood bakken 
met kinderen. f 5,50/fr 85. 

Windenergie. Bundel van artikelen 
uit De Kleine Aarde over de mo­
gelijkheden van windmolens. 

ƒ 5,-/fr 80. 

NIEUW 
Leven van het land. Niets verspil­
len en gezond blijven. Door John 
Seymour. Nederlandse bewerking 
door John Onstwedder en Hendrik 
van den Heuvel. Uitgegeven door 
In den Toren en Kosmos. Speciale 
prijs voor DKA-donateurs: 

ƒ 26,-/fr 420. 

Losse nummers DKA 
Vanaf nr. 20 zijn de nummers van 
De Kleine Aarde nog los verkrijg­
baar (de rest is verbrand op 19 
februari 1978). 
Prijs per stuk ƒ 6,90//)-7/0. 

Hoofdthema's DKA 
Vanaf nummer 21 hebben 
De Kleine Aarde nummers een 
hoofdthema. 
Nr. 21: Ander werk. 
Nr. 22: Ekologische winkeltjes en 
eethuisjes. 
Nr. 23: Bouwen. 
Nr. 24: Landbouw. 
Nr. 25: Milieubewust in en om het 
huis. 
Nr. 26: Energie. 
Nr. 27: Gezondheid. 
Nr. 28: Voeding. 
Een komplete jaargang 1977 (de 
nummers 20-23) of 1978 (de num­
mers 24-27) kost ƒ 25,-/fr 400. 

Bestellen 

Bestel per giro 52730 van 
De Kleine Aarde, postbus 151, 
5280 AD Boxtel. 
België: postrek. 000-11377700-57. 

ALLE PRIJZEN ZIJN 
INKLUSIEF PORTI- EN 
VERZENDKOSTEN. 
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