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Uitgeverij 
De 
Kleine 
Aarde 

BOEKEN 
Een spoor van paardemest, relaas van een trek­
tocht. Door Mariëtte Meester. 112 pag. paperback. 
ƒ 19^0 
Mijn Paradijs. Door Heinz Erven. 120 pagina's. 
Paperbaelc. ƒ 24^0 
Gezond fruit telen. Een komplete handleiding. Door 
Joke Bloksma. 96 pag. paperback, ƒ l9.70IBf394 
Jakkes Beestjes! Het leuke leerzame buitenbeestjes-
boek. Door Peter Kouwenhoven. Gebonden. 48 pag. 
ƒ l5.-IBf300 
Jakkes, wat een weer! Het weer verklaard voor kin­
deren en andere nieuwsgierigen. Door Peter 
Kouwenhoven. Gebonden. 48 pag. ƒ I5.-/Bf300 
Jakkes, Vogelpoep! Over vreemde en vroege 
vogels. Door Peter Kouwenhoven. Gebonden. 48 
pag. ƒ l5.-IBf300 
Je eigen moestuin. Over de mooiste tuin van 
Nederland. Door Peter Kouwenhoven. Gebonden. 
48 pag. ƒ 15.-/Bf300 
Grijp de wind. Bouw een windmolen! 84 pag. 
paperback. Nu van f 14.50 voor ƒ 7.50IBf 150 
Isoleer je huis anders. Doe het zelf. Door David 
Douwes en Gerard Murre. Paperback. 80 pag. 
ƒ 19.70/Bf394 
'Anders' eten in instellingen (inkl. porto) 
ƒ 27.50IBf500 

EKOLOGISCHE ALTERNATIEVEN 
Meer dan 25 leuke doe-het-zelf boekjes. Voormen­
sen die kiezen voor een gezonde en milieuvriendelij­
ke leefwijze. Verschenen zijn ondermeer: 
De Groene Keuken - Keukenkruiden -
Babyvoeding - Kompost. Een komplete handlei­
ding - Zelf kippen houden - Anders eten voor dia­
beten - Een konijn op eigen terrein - Toetjes zon­
der suiker - Sap maak je natuurlijk zelf - Schik in 
schapen - Brood uit eigen oven - Doe het thuis -
Wijn uit eigen tuin - Maak wat van snoeihout -
Lekker bakken zonder suiker 
Deze Ekologische Alternatieven kosten ƒ 6,-IBf 120 
per deeltje, exklusief verzendkosten. 

ETIKETTEN 
Vele honderden gebruikte enveloppen gaan dagelijks 
opnieuw de rode brievenbussen in dankzij de 
Hergebruiketiketten. Een pakje van 60 stuks kost 
f 550/Bf 110 inklusief verzendkosten. Twee pakjes 
voorf8,50/BfI70. 

BESTELLEN 
Als uw boekhandel of natuurvoedingswinkel deze 
uitgaven niet in voorraad heeft, kan de winkelier ze 
voor u bestellen. Bestelt u rechtstreeks bij De Kleine 
Aarde, dan kost dat extra verzendkosten. 
Verzendkosten boeken: ƒ 4,-/Bf 80 voor het eerste 
boek. Ieder boek extra ƒ l,SO/Bf 30 erbij tellen. 
Verzendkosten brochures en Ekologische 
Alternatieven: ƒ 2,50/Bf 50 voor het eerste exem­
plaar. Voor elk volgende exemplaar ƒ 0,75/Bf 15 
erbij tellen. 
Stort het bedrag met verzendkosten op postgiro 
52730 van De Kleine Aarde in Boxtel en vermeld het 
gewenste. Voor België: giro 000-1137770-57. 
Prijswijzigingen voorbehouden. 

De Groene 
Keuken 

De keuken is de plek waar ieder makkelijk en simpel een 
flinke bijdrage kan leveren aan een schoner milieu. 

Hoe dit moet kunt u zelf gaan zien in De Groene Keuken, een rijden­
de voorbeeldkeuken die vroeg of laat ook bij u in de buurt komt. 

In het boekje 'De Groene Keuken' leest u de achtergronden, aange­
vuld met praktische tips. Daarmee kunt u vandaag al aan de slag. 

Een boekje voor iedereen die vaak in de keuken werkt. 

In de serie Ekologische Alternatieven 
De Groene Keuken 
ISBN 9064542864 

Prijs ƒ 6,-

Verkrijgbaar in de boekhandel. Of bestel door ƒ 8,50 
(inklusief verzendkosten) over te maken op giro 52730 

van De Kleine Aarde in Boxtel. Vermeld de titel. 

Een potje pindakaas 

Achter een pot pindakaas gaat een 
verhaal schuü over voeding, gezond­
heid, verpakkingen en de Derde 
Wereld. Dat verhaal staat in 'Een 
potje pindakaas'. Een lespakket voor 
groep acht van de basisschool en de 
eerste klas van het voortgezet onder­
wijs. Met veel kopieerbaar leerlingen­
materiaal en een handleiding voor de 
leerkracht. Genoeg voor vele leuke 
leerzame lesuren. Je gaat met plezier 
naar school als je de smaakproef en 
de verpakkingstest mag doen! 
Een potje pindakaas. Brochure 21 x 
30 cm. Geïllustreerd. 36 pagina's. 
ISBN 9064547521 Prijs: ƒ 9,75. 
Verkrijgbaar in de boekhandel. Of 
bestel door ƒ 12,25 (inklusief ver­
zendkosten) over te maken op giro 
52730 van De Kleine Aarde in 
Boxtel. Vermeld 'Pindakaas'. 
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Leefstijl 

MILIEU OP HET WERK 
Vervuiling door bedrijven gaat verder dan 
stinkende uitstoot van de industrie. Wat te 
denken van ai die tonnen afval-papier, hal-
pennen en plastic bekertjes? De Kleine 
Aarde vroeg bedrijven en instellingen of ze 
nadenken over milieu op hun werk. en liet 
het daarbij niet alleen bij de industrie en 
witte boorden. 

Milieu op het werk 9 
Goede tomaten kweken zonder gif 10 
In eigen huis moet nog veel gebeuren 12 
Miiieu/org in de horeca 13 
NS en de bewustwording 14 
Maar dat mag toch niet van het milieu'? 16 
Tips 18 

VOEDING 
Recepten: van paasbroodjes tot 
Haagse bluf 
Vegetarisch eten in het buitenland 

IN DE TUIN 
De tuin in de lente 
Komkommers en hun verwanten 

BOUWEN EN WONEN 
Goed hout is vlakbij 
Een blokhut in Bergen 

38 
40 

53 
54 

43 
44 

RUBRIEKEN 
Blije en boze brieven 
Regeladvertenties 
Aktiviteitenprogramma 
Mensen en mogelijkheden 
Raadgevers 
Milieu thuis 
Bezig met buiten 

EN VERDER... 
Willem Hoogendijk 
Groene Pluim voor grootste 
krentenkakkers 
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34 
46 
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19 

De smalle marges van de politiek 20 
Wandeling over het Pieterpad 22 
Kraker 24 
Het verschijnsel Eko-stad 25 
Een schone kunstenaar 26 
In een Ekoteam móet niks 28 
Architekten van het landschap 30 
Alternatief voor wegwerptampon 49 
Recensies 50 

WERVINGSAKTIE 
De komende jaren staat De Kleine 
Aarde voor een grootse taak: eind 1995 
moet het aantal donateurs gestegen zijn 
tot twintigduizend, om de toekomst vei­
lig te stellen. De Kleine Aarde doet een 
beroep op alle huidige donateurs om dat 
doel te helpen hereiken. Ga op stap met 
de kaart in dit tijdschrift om vrienden, 
kennissen, familie en kollega's te inte­
resseren. Lees alles over De Kleine 
Aarde en haar aktie. 32 

Het jaar 1993 staat voor De Kleine Aarde 
in het teken van leefstijl. Na het thema 
'tijd' van vorig jaar leek ons dat een 
gepaste opvolger. Tijd gaf het in/.icht dat 
haast slecht is voor ons milieu, dat we te 
hard rennen voor het tempo van de 
aarde. We zeiden: we moeten rustig aan 
doen. De boel de boel laten. Niet meeren­
nen in de race van groei, maar on/e 
omgeving erop wijzen dat hardlopers 
doodlopers zijn. Maar meer tijd betekent 
niet automatisch minder vervuiling. Vrije 
tijd hebben is mooi, maar als daardoor 
nog meer Nederlanders in de al zo lange 
file richting Costa Brava gaan staan... 
Nee, voor minder vervuiling is meer 
nodig dan tijd. 
Een andere leefstijl dus. 
Leefstijl is een ruim begrip. Hoe die nieu­
we leefstijl er uit moet gaan zien; we 
weten er veel van, maar nog lang niet 
alles. In ieder geval hoeft humor niet te 
ontbreken! De makers van de Vrekken-
krant, geïnterviewd en gerecenseerd in 
dit nummer, zijn het levende bewijs dat 
een vrekkerige, maar milieuvriendelijke 
leefstijl niet saai is. Niet voor niets heb­
ben de grootste Vrekken van Nederland 
de zeventiende (iroene Pluim gewonnen. 
Over stijl gesproken. De redaktie heeft 
gesleuteld aan het uiterlijk van dit tijd­
schrift. We hopen dat u er net zo geluk­
kig mee bent als wij. 

Tuinmarkt 1993 
Tuinliefhebbers opgelet! Op 17 april 
houdt de De Kleine Aarde weer de jaar­
lijkse tuinmarkt. Er is volop gelegenheid 
zaaigoed en plantjes voor de tuin te 
kopen. En er is meer: aandacht voor kip­
pen-, bijen-, geiten- en schapenhouden. 
Met vragen over uw sier- of moestuin 
kunt u terecht bij een speciale Kleine 
Aarde stand. Of meedoen aan een rond­
leiding door verschillende tuinen op het 
terrein. 
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De Kleine Aarde 
Postbus 151 

5280 AD Boxtel 
04116-84921 
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Slechte 
aardappels 

In het winternummer van De 

Kleine Aarde vermeldt u dat de 

aardappelsooiten Nicola en 

Accent en entge anderen net zo 

slecht zijn voor het milieu als 

Bintje In de Groene Consu 

mentengids woidt Accent echtei 

veimeld als milieuviiendelijker 

dan Bintje In een eeidei num 

mei van de Consumentengids 

werd ook Nicola in gunstige zin 

genoemd 

H Beii>ei Ainsleidam 

Nicola en Accent hebben wel 
minder gif nodig dan Bintjes, 
maar komen ook uit de gang­
bare teelt. Ze / ijn beter voor 
het milieu, niet het best. De 
beste /ijn namelijk gifvrij 
geteeld en dragen het Elko-
merk. 

Boerenverstand 
Wij hebben besloten ons dona 

teui schap op te zeggen De 

Kleine Aaide ademt een sfeer 

van alternativiteit waarbij wij 

ons niet meer thuis voelen 

Aandacht voor onze leefomge­

ving is een nornidle /aak en 

hehooit niet te zijn voorbehou­

den aan een kleine bevoorrechte 

gioep die meent te weten hoe 

het behooit, maai zou juist door 

brede lagen van de bevolking 

gedragen moeten woiden 

Voor de toekomst wensen wi | u 

met uw blad een gioteie nuch 

terheid en een ge/ond boeren-

veistand toe Indien u ook nog 

zaken als dynamische moestuin-

bouw en voetretlexzönetherapie 

weet te vermijden, zal uw blad 

misschien ook weer aantiekke-

lijk worden voor gewone men­

sen 

Fam G Koctsici Ni/hioek 

Overbodig 
Naai aanleiding van jullie aktie 

Rijd oók minder' kaart eens 

aan bij de legering dat ze auto-

laces, motoriaces, crosscountry 

en afvalraces vei biedt Die zijn 

echt totaal ovcibodig De rege­

ring zou chaitei vluchten naar 

door treinen te bereiken vakan­

tie-oorden moeten verbieden 

Een vliegtuig heeft per vlucht 

zo'n twintigduizend liter biand-

stot nodig Dwing mensen met 

de trein te gaan 

Vei der moet eindelijk op 

weieldmveau woiden inge/ien 

dat de kinderaanwas (vooral in 

de Dei de Weield) moet stop­

pen, omdat dit uiteindelijk oor­

zaak IS van alle milieuproble­

men Immers, bevolkingstoena­

me houdt in meer konsumptie, 

vet vulling, agressie enzovoort 

J Schiarti.Woheqa 

Computerleed 
Ik vraag me einstig at, ot de 

computet het papier mag ver­

vangen, zelts als die het giond-

stoffentekort zou oplossen 

De techniek heeft tijd bespaard 

ten koste van onze werkelijke 
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Brieven 

kommunikatie. De natuurweten­
schap heeft niet de oplossing 
gebracht voor de groeiende 
afbreuk aan menselijkheid, 
menselijke waarde, bezielde en 
levende kontakten. 
De computer snijdt een belang­
rijke weg af, hij brokkelt onze 
verhouding tot de natuur af, 
omdat in een machine niet meer 
het oorspronkelijke materiaal te 
zien is. Hij leidt tot gemakzucht 
en eenzijdige kennis, want wer­
kelijke kennis is kennis die 
zowel door het hoofd als het 
hart wordt vergaard. Een com­
puter heeft geen hart. Hij leidt 
tot afstomping van onze geest, 
hij maakt ons ongevoelig voor 
het poëtische, want het zijn ab-
strakte apparaten. Onze mede­
mensen zien we niet meer staan, 
behalve dan in gedrukte, opge­
blazen berichtgevingen die ons 
dagelijks ongevoelig maken 
voor geweld en terreur. In één 
seconde krijgen we een over­
zicht van de wereld, maar is dat 
dan de wereld? 

Tom Bc(. ks. Maastru lil 

Braaf 
Allereerst: komplimenten met 
jullie veelzijdige blad en voor 
het goede werk dat jullie met 

elkaar verrichten. Altijd haal ik 
wel wat tips of informatie uit 
het blad. Ieder probeert op zijn 
of haar manier een steentje bij 
te dragen aan een goed milieu. 
Niet alleen de auto wat vaker 
laten staan, maar ook het che­
misch afval (voor zover dat nog 
in huis is) 'braaf' wegbrengen. 
Tot mijn schrik las ik, met mijn 
brave gedrag, in de Alkmaarse 
Courant van 29 januari een ver­
ontrustend artikel. De inhoud: 
het klein chemisch afval uit 
Alkmaar wordt in Oost-
Duitsland op een stortplaats 
gedumpt. 

Ik weet niet wat ik daar mee aan 
moet. Alles maar in de grijze 
container gooien of nog steeds 
alles gescheiden inleveren? Nu 
ik heb gelezen dat alles op één 
hoop wordt verbrand, zinkt de 
moed me in de schoenen. Zo 
weinig mogelijk chemisch afval 
in huis halen lijkt mij de enige 
oplossing. Nu hebben we zoveel 
mensen zover gekregen dat ze 
het chemisch afval gescheiden 
inleveren; na het lezen van zo'n 
artikel zijn ze geneigd dat niet 
meer te doen. Helaas, ik ben 
bang dat velen onder ons hun 
dure huis, auto en zwembad niet 
op een milieuvriendelijke wijze 
hebben verdiend! 

Annennek Hoogland, Heiloo 

Overweldigend 

Wanneer komen er rode stickers 
tegen de overweldigende hoe­
veelheid reklame op radio en 
tv? 

Johan Eijgelsheim, Nijmet^en 

Alternatief 
kerstpakket 
Als alternatief voor een kerst­
pakket, boden wij de medewer­
kers van ons dagverblijf voor 
ouderen "t Lös Huus', dit jaar 
een jaarabonnement aan op een 
tijdschrift. Een van de mede­
werkers koos voor een abonne­
ment op De Kleine Aarde. 

WJ. Baarslag, Epe 

Tandem 
Wij hebben geen auto. Wel heb 
ik jaren geleden lessen geno­
men in de veronderstelling met 
de tijd mee te moeten gaan. 
Toen ik het aantal auto's op de 
weg zag, en de spanningen en 
zweetdruppels voelde in de les-
wagen, maakte ik een abrupt 
einde aan veertien lessen. 
Mijn vrouw was geen liefheb­

ber van een auto en fietsen durt-
de /IJ niet meer. Wat dacht /ij 
van een tandem? Dat vond ze 
goed, als ik maar voorop ging. 
Daar rijden we nu dertien jaar 
op. Wat het milieu verder 
betreft: van onze groentetuin, al 
twaalf jaar onbespoten, is de 
opbrengst /o groot dat ik het 
hele jaar groenten, aardappelen 
en fruit eet, en vele andere 
gezinnen laat meeprofiteren. 

C.W. van de Valk. 
Terhcydc aan Zee 

Vouwfiets 
kopen 
Als u toch al /at te denken over 
de aanschaf van een vouw- of 
deelfiets, maakt de ENFB het 
wat gemakkelijker. Onlangs 
verscheen een brochure waarin 
een overzicht staat van vouw­
en deelfietsen. De ENFB doet 
geen uitspraken over de kwali­
teit, maar geeft wel knieiia die 
kunnen helpen bij het maken 
van een keu/e. Overigens: de 
ENFB vond voor de fietsen die 
gratis meegaan in de trein, de 
naam 'meeneemficts' uit. 
Vouw- en deelfietsen, ENFB, 
Postbus 2150, 3440 I)D 
Woerden. Tel. 03480-23119. 
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De Kleine Aarde Nieuws 

zoekerscentrum 

Meeste bezoekers 
blijken geen donateur 
Het afgelopen jaar werd een kleine enquête 
gehouden onder de bezoekers van het 
bezoekerscentrum van De Kleine Aarde. Dit 
om er achter te komen hoe bezoekers het 
centrum waarderen en wat zij verwachten 
van een nieuw bezoekerscentrum na de 
nieuwbouw. De uitslag van deze enquête 
schetst een aardig beeld van een doorsnee­
bezoeker. 
Opvallend is dat 77 procent van de geën­
quêteerden voor de eerste keer op De Kleine 
Aarde kwam en dat 73 procent geen dona-
teui is, 
In totaal vulden 142 peisonen een formulier 
in. Meer dan de helft vrouwen. Het tijd­
schrift en de aktiviteiten blijken belangrijke 
informatiebronnen te zijn voor potentiële 
bezoekers. Beiden werden het meest 
genoemd als eerste kennismakingsbron met 
De Kleine Aarde. Ruim driekwart van de 
ondervraagden is geen donateur en is ook 
nooit eerder op bezoek geweest. 

Verbeteringen 

Het bezoek voldeed ruimschoots aan de ver­
wachtingen, al waren er ook suggesties voor 
de verbetering van het nieuwe bezoekers­
centrum, zoals verkrijgbaarheid van hartige 
hapjes, verkoop van verse groenten, plant­
goed en zaden, meer doe-dingen voor kin­
deren en aktuelere informatie over duurza­
me energie. Ook de praktische informatie 
over wonen, kruiden verwerken en fruit 
telen mag meer aan bod komen. 

• Het bezoekerscentrum van De Kleine 
Aarde 

Overigens vlogen vorig jaar de boeken over 
de toonbank in het bezoekerscentrum. 
Reden om het boekenassortiment dit jaar 
verder uit te breiden met een reeks nieuwe 
milieuboeken van andere uitgeverijen. 

Geld overmaken voor 
ontwikkelingsprojekt 
in Kenia 
Sinds begin dit jaar is het mogelijk het 
Kenyan Institute voor Organic Farming 
(KlOF), het nabij Nairobi gelegen trainings­
centrum voor Keniaanse boeren die biolo­
gisch willen boeren, financieel te ondersteu­
nen. Het KIOF, waarover werd bericht in 
het laatste nummer van dit tijdschrift, werkt 
samen met De Kleine Aarde. Behalve een 
trainingscentrum heeft ze andere faciliteiten 
nodig om haar werk mogelijk te maken. 
Het Humanistisch Instituut voor 
Ontwikkelingssamenwerking (HlVOS) 
heeft haar girorekening geopend voor gif­
ten. Het gironummer is 716000 ten name 
van het HIVOS in Den Haag en met vermel­
ding van 'KIOF-Kenia'. 

Protestbrief tegen 
oktrooi op dieren 
De Kleine Aarde heeft samen met tientallen 
andere milieu- en konsumentenorganisaties 
een protestbrief aan het Europees Oktrooi 
Bureau ondertekent tegen het verlenen van 
een oktrooi op dieren. De briefis een initia­
tiefvan de Nederlandse Vereniging tot 
Bescherming van Dieren. Met de brief 
hopen de organisaties te voorkomen dat die­
ren worden beschouwd als 'menselijke uit­
vindingen'. 

„ Er bestaat een kankermuis, een door de 
-o 

I mens gemaakt knaagdiertje dat bijzonder 
i gevoelig is voor kanker en waar de 
^ Harvard- universiteit een oktrooi op heeft 
o gekregen. In Nederland kennen we Herman, 
s 

de eerste genetisch gemanipuleerde stier ter 
wereld. Voor Herman heeft de firma Gene 
Pharming nog geen oktrooirecht gekregen, 
al mag het sinds december wel van de over­
heid met de stier gaan fokken. 
Onderzoekers en commerciële bedrijven 
azen op het oktrooirecht op dieren om zon­
der inmenging van buitenaf en met hoge 
verdiensten in het vooruitzicht met muizen, 
ratten, konijnen, varkens, koeien en stieren 
te kunnen experimenteren. Wetenschappers 
en ondernemers hopen immers bergen 
erkenning en geld tegemoet te kunnen zien 
als zij hét vaccin tegen kanker of andere 
ziekten vinden. 
De Nederlandse Vereniging tot 
Bescherming van Dieren noemt het 'een 
griezelige ontwikkeling'. „Het dier wordt 
op deze wijze een uitvinding van de mens. 
Dat strookt niet met de erkenning van de 
eigenwaarde van het dier. Als een dier 
geoktrooieerd is, zal het meer als ooit als 
'ding' worden gezien", aldus de dierenbe­
schermers. 
De dierenbeschermers roepen iedereen met 
een huisdier op om protest aan te tekenen 
bij de Nederlandse Oktrooiraad. De bedoe­
ling is dat huisdierbezitters een foto van hun 
hond, kat, vogel, konijn of cavia opsturen 
naar de raad met het verzoek of deze het 
huisdier kan oktrooieren. De aktie is ludiek 
van opzet, maar de Dierenbescherming 
hoopt dat ook de raad zelf bij het beant­
woorden van al die brieven zijn twijfels 
over oktrooiverlcning op dieren zal krijgen. 
Nederland.se Oktrooiraad, Postbus 5820, 
2280 HV Rijswijk. 
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Juffermans 
neemt 
'sabhathical year' 

Na elke tien jaar werk een jaar vrij 
voor heroriëntering, om daarna weer 
fris terug te komen. Goed voor het 
milieu en goed voor de mens. Jan 
Juffermans, medewerker van De 
Kleine Aarde, liep al lang met het 
idee rond en brengt het nu in prak­
tijk. Over zijn beweegredenen voor 
een 'sabbathical year' vertelt hij in 
dit interview. 

„Al een hele tijd liep ik met het idee een 
jaar er tussenuit te gaan. In totaal heb ik der­
tig jaar gewerkt. Het zou goed zijn als men­
sen na ongeveer tien jaar werken een perio­
de afstand nemen en zich enigszins her­
oriënteren. Geen verplichting, maar een 
mogelijkheid. Dat kan positief zijn voor de 
persoon zelf, maar ook voor de organisatie 
en de samenleving. „Toen De Kleine Aarde 
het thema 'tijd' oppakten, kwam dat idee 
weer boven. Het thema was voor mij echt 
een eye-opener. De faktor tijd is namelijk 
veel belangrijker dan we in het begin dach­
ten. Dat het belangrijk is om te haasten 
voelt iedereen. Maar waarom dat zo is? „Ik 
ging langzaam voelen dat het een gekken­
huis is. Ik vergeleek het met het verhaal van 
de rupsen, die onderaan een hoge berg 
wonen. Eén van hen klimt naar boven, de 
anderen volgen. Ze willen naar de top, maar 
niemand weet waarom. Omdat de een gaat, 
volgt de ander. Het wordt een slagveld, er 
vallen duizenden doden tijdens de tocht naar 
boven. Aan het eind van het verhaal worden 
alle rupsen toch vlinders en maakt het niet 
uit of ze boven of beneden zaten. 

Experiment 

„Een jaar weg is een experiment, voor 
mezelf ook. Natuurlijk zal ik het missen, de 
stroom van informatie. Ik kan er niet elke 
keer meer bij zijn. Maar ik wil af van het 
dilemma van de milieubeweging. In theorie 
hebben we het verhaal dat mensen minder 
moeten gaan werken. Dat bespaart grond-

• Jan Juffermans 

stoffen en energie. Dat verhaal geldt voor 
alle sektoren, behalve voor de milieubewe­
ging. Mensen in de milieubeweging werken 
namelijk veel te hard. „Ik wil af van dat 
dilemma, want ik wil mijn leven niet afma­
ken en nooit van mijn ideaal hebben gepro­
fiteerd. Vanaf volgend jaar wil ik halve 
dagen werken. Natuurlijk, dat is zoeken 
naar de mogelijkheden. Marian, mijn vrouw 
moet dan ook halve dagen kunnen werken. 
„Het thema milieu zal ik nooit los kunnen 
laten. Op vakantie kijk ik ook hoe ze het 
hebben geregeld met de afvalscheiding. 
Maar een jaar lang niet werken is geen 
enkel probleem. Ik denk dat het weer nieu­
we dingen zal bieden! Ik heb het gemerkt 
met reizen over land. Het is zogenaamd 
langzamer, maar zo vol van ervaringen over 
andere kuituren. Dat verwacht ik ook voor 
dit jaar." 

Baksteen 

Willem Hoogendijk 

Vroeger had ik u eens wat over ekonomie 
beloofd. Hier gaat 'ie dan. Uit mijn rijke 
maar niet rijkmakende ervaring. 
Een lunch tijdens een kongresje. Ik zit naast 
een steenbakker. „Leve de baksteen, zeg ik. 
Echt Nederlands produkt. Veel beter dan 
beton. Zit nogal wat Limburgs landschap in. 
En het verwordt tot onhandig sloopaf\'al, 
terwijl..." De baksteenfabrikant valt mij om 
de hals. Het gaat niet zo goed in zijn bran­
che, legt hij uit. Ik vertel van mijn werk met 
het gemeentelijk reinigingspersoneel. Wij 
van het milieu wilden een leuker omgaan 
met afval, zij wilden behoud van werkgele­
genheid. Zo kwam er een huwelijk tot stand 
tussen milieumensen en reinigingsmensen. 
Drie weken later zit ik bij de Verenigde 
Steenbakkers. Milieu zet zich achter de bak­
steen. We bespreken de huwelijkse voor­
waarden. Wij van onze kant gaan baksteen 
propageren, zij betalen die kampagne. 
Scholen, woningbouwverenigingen, het 
brede publiek. De fabrikantenogen glim­
men. „En de baksteen is herbruikbaar, zeg 
ik. Als er wal minder van die akelige port-
landcement gebruikt zou worden..." Opeens 
grote stilte. „Hergebruik?" begint mijn 
voormalige disgenoot. Dat zien wij niet zo 
zitten, meneer Hoogendijk. Wij willen 
zoveel mogelijk bakstenen verkopen. Wij 
moeten wel." Ik kijk vragend. „Kijk, hervat 
hij, onze ovens en machines moeten rende­
ren. Wij hebben personeel in dienst, wij 
hebben geldschieters. Die moeten gevoed 
worden." „Maar", antwoord ik, „wij zijn 
juist voor baksteen vanwege de herbruik­
baarheid. Dat willen wij centraal stellen." 
Afijn, het huwelijk gaat niet door. ,,U moet 
daar wat aan doen", zeg ik opstaand. „Dat 
u niet altijd maar zoveel hoeft te produce­
ren. Ondernemers moeten zich bevrijden 
van de groeidwang." Ze kijken me aan of ik 
van een andere planeet gekomen ben. 
Mijn fabrikant laat me sip uit. Ik was geval­
len. Als een baksteen. 
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Een inspirerende plek 
in Wales 

Centre for Alternative Technology draait op zon en wind 

Langs de kronkelende weg van 
Machynlleth naar Dolgellau 
ontwaart de reiziger rechts in 
de hoogte een nieuwsgierigma-
kend houten gebouw. Het is één 
van de 'stations' van een spoor­
lijntje van honderd meter, dat 
bezoekers in twee minuten 
omhoog brengt. Het bezoek 
aan het Centre for Alternative 
Technology kan beginnen. 

Dick Verheul 

Zo'n negentigduizend nieuwsgie­
rigen brengen jaarlijks een bezoek 
aan het unieke centrum in Wales, 
waar vele vormen van waterkracht, 
wind- en zonne-energie te zien zijn. 
Alles werkt, zoals de bezoekers erva­
ren die de 'Groene Lijn' passeren. Bij die 
lijn houden de openbare energienetten op. 
Warmte en elektriciteit komen hier van 
alternatieve, schone, duurzame bronnen. 
In december 1992 bracht een delegatie van 
De Kleine Aarde een bezoek aan het cen­
trum. De bedoeling was om ideeën op te 
doen die ook in Boxtel te realiseren zijn. 
Twee jaar eerder bezocht een delegatie het 
'Energie und Umweltzentrum am Deister' 
in Duitsland, met hetzelfde doel. 
Het CAT is ongeveer even groot als De 
Kleine Aarde, heeft ongeveer evenveel per­
soneel en is ongeveer even oud. Veel van de 
uitgangspunten komen overeen. Belangrijk 
verschil is, dat De Kleine Aarde met haar 
produktietuin een grotere nadruk legt op 
tuinbouw. Het CAT heeft meer werk 
gemaakt van energie-voorbeelden. 
Landbouw is moeilijk op die plek: het cen­
trum is gevestigd in een oude leisteengroeve 
en de 'grond' is keihard. 

Rijden op waterkracht 

Er is ongelooflijk veel gebouwd in de afge­
lopen twintig jaar. Zo is er het 'zelfbouw-

• Het spoorlijntje werkt op waterkracht 

huis' waarin de Kleine Aarde-delegatie 
overnachtte, en het 'Energie-efficiënte 
huis', dat toekan met een-vijfde deel van het 
energiegebruik van een vergelijkbaar huis. 
Een ondergrondse voedselopslag blijft koel 
zonder energie te verbruiken. 
Het spoorlijntje dat bezoekers omhoog 
brengt - het is anders werkelijk een uitput­
tende klim - is een vernuftig ontwerp dat 
werkt op waterkracht. Het principe is sim­
pel: er zijn twee wagentjes, die met een 
kabel en een katrol aan elkaar verbonden 
zijn. Het bovenste wagentje wordt gevuld 
met water, tot het zwaar genoeg is om het 
andere wagentje met passagiers omhoog te 
trekken. Benedengekomen wordt het water 
geloosd, waarna het andere wagentje wordt 
gevuld. 

Water is er in overvloed. Vlakbij in het heu­
velachtige terrein is een meertje. In plaats 
van het water 'zomaar' naar beneden te 
laten lopen, wordt er energie uit gewonnen. 
Ondanks die overvloed aan water gebruikt 
het systeem de reni-energie om water terug 
omhoog te pompen. Al met al een zeer effi­
ciënt systeem. 

Aandeelhouders 

Het treintje is onderdeel van een 
grootscheepse 'face-lift' van het ter­
rein. Voor de financiering werd een 
aparte maatschappij opgericht die 
aandelen heeft uitgezet. Dit zijn 
gewone aandelen, waarop in princi­
pe dividend uitgekeerd wordt. 
Voorlopig /il dat er echter niet in. 
Bovendien kozen de aandeelhouders 
een vertegenwoordiger in het bestuur 
die vooraf duidelijk had gemaakt dat 
hij tegenstander is van dividend. 
'Gebruik alle winst voor nieuwe 
investeringen', was zijn standpunt. 
Met zijn verkiezing onderschreven 
de overige aandeelhouders dit. 
Een ander nieuw aspekt zijn de 
'Eco-cabins'. In deze groepsverblij-

ven zijn schoolklassen en studenten een 
week lang bezig met de milieu- en energie-
problematiek. Zij moeten hun eigen brand­
hout hakken, terwijl voor de watervoorzie­
ning een tank gevuld moet worden met 
emmers. 

Koöperatief 

Veel medewerkers wonen op het terrein in 
zelfgebouwde huizen. Voor wie eraan wil 
meedoen zijn er dagelijks gezamenlijke 
maaltijden. In hun publikaties tonen zij zich 
trots op hun koöperatieve werkwijze. Ze 
werken met een gekozen leiding, die alle 
besluiten publiceert alvorens deze uit te 
voeren. Alle medewerkers krijgen dan een 
week te tijd om eventueel bezwaar aan te 
tekenen. Als dat gebeurt, komt het alsnog 
aan de orde in de maandelijkse algemene 
vergadering. 

Centre for Alternative Technology, 
Machynlleth, Powys SY20 9AZ, Wales. 
Telefoon 0654-702400. 
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McDonald's serveert 
vleesloze burger 
McDonald's heeft haar assortiment uitge­
breid met een groenteburger. De Kleine 
Aarde ging proeven. De smaak was goed, 
maar milieuvriendelijk is de burger niet. 

Petra Souwerhren 

Al jaren is De Kleine Aarde in gesprek met 
McDonald's over de manier waarop het 
bedrijf met milieu omgaat. Niet 7o vreemd 
dus dat we werden uitgenodigd om de 
vleesloze burger, altijd een belangrijk 
onderwerp in onze kontakten, te komen 
proeven. 
Van Yvette Moll, pr-medewerkster bij 
McDonald's, krijgen we in de Bossche ves­
tiging van McDonald's een groenteburger. 
Net als alle andere produkten bij 
McDonald's zit de vegetarische burger in 
een kunststof bakje. Maar de inhoud blijkt 
best smakelijk. De groenteburger is kleurig 
en de ingrediënten zijn duidelijk herken­
baar. Over de burger zit een saus van mage­
re witte kaas en magere zure room met bies­
look en augurk, die meer smaak geeft aan 
het geheel. Voor één groenteburger gaat 
ƒ 4,75 over de toonbank. Voor dat bedrag 
krijg je een wit broodje uit Engeland, een 
groenteburger uit Israel en een Nederlandse 
dressing. Over de kwaliteit van de aardap­
pelen: niet Bintje maar het ras Marijke 
wordt verwerkt. De aardappelen worden op 
kontrakt geteeld met selektieve toepassing 
van bestrijdingsmiddelen, vertelt Moll. Dat 
lijkt veelbelovend, maar Vereniging 
Milieudefensie is onverbiddelijk: Marijke is 
een aardappelras dat in de kategorie slecht 
voor het milieu valt. 

De Kleine Aarde zal daarom graag over een 
jaar of twee de eerste biologische patatten 
bij McDonald's komen proeven. 

De Groene Keuken 
doet provincie 
Friesland aan 
De provinciale toer van De Groene Keuken 
loopt gesmeerd. Inmiddels deed de rijdende 
expositie van twee typen keukens drie pro­
vincies aan. Overijssel, Utrecht en Noord-
Holland. 
In de maand april zal de expositiewagen de 
provincie Friesland aandoen. De route is 
inmiddels vastgesteld en is te bevragen bij 
De Kleine Aarde. Net als in andere provin­
cies staat De Groene Keuken komende 
maand hoofdzakelijk op markten of bij win­
kelcentra en bibliotheken. 
In mei rijdt De Groene Keuken in 
Gelderland rond. Gelderse groepen of orga­
nisaties die in aanmerking willen komen 
voor een presentatie kunnen bij koördinator 
Frans Brinkman van De Kleine Aarde een 
inschrijfformulier aanvragen. Telefoon: 
04116-84921. 

Trein-taxi rijdt 
ook in Boxtel 
Sinds 1 april rijdt er in Boxtel een trein-taxi 
van de Taxicentrale Boxtel-Liempde. 
Klanten van deze taxi, die uitsluitend rijdt 

% voor treinreizigers, betalen vijf gulden extra 
g bij de prijs van een treinkaartje. 
Ü De maximale wacht- en omrijtijd bedraagt 
& tien minuten. De trein- taxi is te herkennen 

• De Groene Keuken 

aan de donkerblauwe kleur met bovenop het 
dak een lichtbak, waarop het logo van de 
Nederlandse Spoorwegen en de naam 'trein­
taxi' duidelijk staan afgebeeld. 
Op dagen van grote toeloop naar De Kleine 
Aarde is het mogelijk dit van tevoren door 
te bellen, waardoor er meer auto's en busjes 
zullen rijden. 

Geld van Groene 
Pluim aangewend 
voor beplanting 
De vereniging Dorpsbelang uit het Friese 
Dearsum, eind vorig jaar de winnaar van de 
zestiende Groene Pluim, gaat het aan de tro­
fee gelieerde geldbedrag van vijtlionderd 
gulden besteden aan beplanting. 
Voorzitter Doeke Douma denkt aan ver­
schillende mogelijkheden. Meeste kans van 
slagen heeft de beplanting van een 'gat' in 
de kaart van het dorp, een plek waar vroeger 
een pakhuis heeft gestaan maar waar later 
niks meer mee gebeurde. Samen met de 
gemeente stelt de vereniging nu een plan op 
welke vegetaties er op deze plek moeten 
komen. Een voorkeur heeft Douma al: een 
kastanjeboom, als het even kan. 
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• TE KOOP 

Te koop aangeboden: goed 
onderhouden A(iA-fornuis. 
Te>ens voor reparatie en 
ombouw op gas. Telefoon 
02232-1981. 

Aangeboden unieke grote 
(SALON) TAFEL (Hart voor 
Hout), blad schijf azobé 8 tm op 
bescheiden snieedijzeren onder­
stel ƒ 600,-, 03430-12730. 

Aangeboden: A(iA fornuis, ong. 
40 jaar oud, originele kleur, gas 
gestookt, regelbaar d.ni.v. ther­
mostaat. Vraagprijs: ƒ 3000,-
Telefoon: 05708-3366 

,Iuli '93 hebben wij (JEITE-
LAMMEREN en -bokjes van 
biologisch gevoerde witte melk-
geiten te koop. Gemteresseerd, 
bel dan nu vast 05912-3600. 

Frankrijk. Perigord Noir. 
Bouillac (D 26). Zonnige hel­
ling, (ïerestaureerde MAISON 
DE CAIVIPA(;NE. Prachtig uit­
zicht. 1,5 km. van naturisten-
camping. Woonkamer (open 
haard) en keuken met balken-
plafonds, 2 slaapkamers, 
wc/douche/bijkeuken, zolder, 
kelder, garage. Bijgebouwtje. 
Biologische tuin. Twee terras­
sen. Totale opp. Terrein 
5359m-. Prijs: ƒ 180.000,-
Telefoon 09-3353632299. 

Aangeboden in Amsterdam 
KAMER + keuken, douche + 
wc, vrije opgang in Nieuw Zuid 
voor oudere vrouw, billijke 
prijs. Brieven onder nummer 
RA 8406 TK. 

AUVERGNE, 2,5 ha. waaron­
der 1,5 ha. biologische land­
bouwgrond, grote biol. moes­
tuin, drinkwaterbron met 2500 
Itr. reservoir, ged. gerenov. 
schuur 12 \ 8 mtr. (2 etages 
mogel.) nieuw dak, wc, septic-
tank, stromend water + strohuis 
8 x 6 mtr, (atelier of woonhuis), 
zonnepanelen, 4,5 Kw diesel-

8 

aggregaat. Zeer geschikt voor 
zelfvoorzieners. Vraagprijs 
ƒ 132.000. Telefoon: 020-
6900427. 

Frankrijk, landbouwstreek 
(Tarn-et-(iaronne) BOEREN­
HUIS, 2 flinke schuren, 1 ha 
grond. Licht, water, telefoon 
aanwezig. Prijs 100.000 gulden, 
4 km. van stadje en winkels, 
(ïoed sanitair, terras, open 
haard. Telefoon: 035-850257. 

Naast ons boerenwerk verkopen 
wij soms grond in PORTUGAL, 
zoals: Alto Alentejo, 1,65 ha. 
(16.500 m') met grote waterput 
en windmolen, beekje en enkele 
sinaasappelbomen. Bebouwing 
is vervallen, ƒ 52.000,- k.k. Fam. 
Decoz, Herdadinka, Cabe^o de 
Vide, 7460 Fronteira, Portugal. 
Telefoon: 09-3514554243. 

Cevennen Zuid-Frankrijk. 
CEVENOLSE BOERDERIJ. 
Woon/eetkamer met grote open 
haard, ingerichte keuken, 6 
slaapkamers waarvan 3 met 
privé badkamer, 6 kelders, bij­
gebouwen, 2 terrassen. (ïeheel 
vrijstaand op twee ha grond (tot 
12 ha mogelijk) in schitterend 
natuurgebied. (Jeschikt voor 
ferme-aubergine, therapie/cur­
susruimte, woongroep. Vraag­
prijs ƒ 300.000,-. Inlichtingen: 
Fam. Anema, telefoon: 
09-3241798854. 

Comfortabele, kleine STA­
CARAVAN: hout. Incl. verwar­
ming enz. ƒ 6000,-, inl. 05142-
1739. 

Poolse Karpaten, mooie omge­
ving. Oude houten huurboerde-
rij met stal, hooischuur en l'/2 
ha land (klei), ƒ 50,- p. mnd. 2 
gezonde (werk) paarden, merrie 
(11) en ruin (17) + tuigage en 
(huif) kar, hooi, hout + enige 
invent. Samen min. ƒ 4500,-
kostprijs. Post 6-10 dgn. tele­
gram 2 dgn. (geen handelaars) 
Ariott Ropa 531, 38-312 Woj. 
Nowy Sacz, Polen/Polska. 

PERMAKULTUUR, doe-het-
zelf-duurzaamheid, ontwerp 
van eetbaar landschap en ande­
re systemen. Engelstalige boe­
ken, waaronder 'Introduction 
to Permaculture' door Vlollison 
en Slav, te bestellen bij 
Leesbaar Landschap, Postbus 
93108, 1090 BC Amsterdam, 
Telefoon: 020-6658743. 

• GEZOCHT 

Wij (gezin met 4 kinderen) zoe­
ken voor lange periode 

deel/gedeelte van biol. dyn. 
BOERDERIJ te koop (te huur) 
voor weekend/vakantieverblijf. 
Opknappen geen bezwaar. 
Omgeving max. 1,5 uur rijaf­
stand Den Haag. Telefoon 070-
3991391. 

Rob (28) steenhouwer met 
idealen zoekt RUIMTE om te 
leven én te werken ergens in Z. 
Brabant/Limburg, bijv. woon­
groep met mogelijkheid voor 
moestuin. Telefoon 085-453316 

Bedrijfsleidster/compagnon 
voor in Middelburg op te rich­
ten EKORESTAURANT. 
Opleiding en ervaring in keu­
ken en/of restaurant is vereist. 
Geintereseerd? Schrijf dan 
naar: Postbus 494, 4330 AL 
Middelburg. 

Natuurgeneeskundige zoekt 
WOON- en PRAKTIJKRUIM­
TE, het liefst in de omgeving 
van het Gooi, en tegen schappe­
lijke prijs. Hester, telefoon 035-
249488. 

K. schilder (40) wonend in 
Haarlem, zoekt voor een deel 
van het jaar WERKRUIMTE 
met woongel. In rustige omge­
ving (platteland) liefst Nrd. 
Holland. Telefoon: 023-313865. 

In 1994 wil ik een TUINBOUW-
BEDRIJFJE beginnen in 
Midden-Oost Nederland. Ik 
zoek: -gelijkgestemden, -huis-
met-grond om samen te bewo­
nen/bewerken. Trefwoorden: 
biologisch, veganisme, eenvoud, 
vriendschap, zelfvoorziening. 
Gerard Scholten, 080-241014, 
Vleeshouwerstraat 115,6511 
VC Nijmegen. 

Gevraagd: op te knappen 
HUISJE of schuur met grond in 
Dordogne/Lot. Telefoon: 01622-
3439. 

Enthousiast persoon voor 
onderhoud tuin, moestuin en 
hulp bij aanleg kruidentuin op 
IERS EILAND 09-3532820275. 

Heeft u voor uw baby 'INDIS-
POSABLES' gebruikt en heeft 
u ze niet meer nodig? Wij 
nemen ze graag van u over. 
L. A. Koopsen 020-6811005. 

Huize Schoonoord, vegetarisch 
retraite-huis in Ubbergen (bij 
Nijmegen) zoekt LIEFDEVOL­
LE MENSEN die openstaan 
voor gasten en bijdragen in 
werkhuis/keuken/onderhoud/ 
tuin/bos enz. Meer info? 
Telefoon: 080-2.37141 

Man, 41 jaar, veelzijdige oplei­
ding en ervaring (o.a. HTS/ 
Post- HBO Milieu-Bodem; 10 
jr. natuurvoedingswinkelier, 
recentelijk 2 jr. milieuadviseur/ 
bodemonderzoeker) zoekt 
betaald werk (eventueel part­
time) voor bepaalde of onbe­
paalde tijd. Telefoon: 040-
113440. 

• TE HUUR/VAKANTIE 

Te huur in Sevenum, NL. 
Rustiek APPARTEMENT, 2-6 
pers., cv, op oude boerderij in 
bosrijke omgeving. Voldoende 
recreatie mogelijk in omgeving. 
Eigen natuurtuin met dieren­
weide en speeltoestellen. Inlich­
tingen: telefoon 04767-2790. 

6 pers. VAK.WONING 
Dwingeloo/Drente. Rustig en 
landelijk gelegen nabij bos en 
hei. Folder op aanvraag 05219-
1317. 

Wandel- en Fiefspension 't 
Rooks-Huis in 't Woold 
(Achterhoek) organiseert 
Wandel- en wandel-schilder-
weekends met begl. In 1993: 12-
02, 13-02, 14-02 en 20-03, 21-03 
en 02-04, 03-04, 04-04. 
Inlichtingen: 05430-64491 

WANDEL- en FIETSPENSION 
't Rooks-HQüs in 't Wold, heeft 
voor weekend of vakantie, 2 
ruime app. en kamers voor 
L+O te huur, met of zonder 
warme maaltijd (ook veg.). 
Centraal gelegen voor Euregio-
en Scholtepad. Ook kampeer-
mogelijkheid! Buiten 't hoogsei­
zoen zeer geschikt voor groepen 
ong. 18 personen. Inl. + folder 
05430-64491 

DORDOGNE: Te huur, cara­
van 2/3 pers. In de vrije natuur. 
ƒ 185,- p.w. Tentje erbij mag 
ook. Inl. 093353074548 na 20.00 
uur. Hilda Kruse. La Verrerie. 
24510 Ste Alvère. Frankrijk. 

Periodiek en permanent, groot 
vrijstaand woonhuis inclusief 
atelier/terras in PYRENEEËN. 
Bosrijk, rivier, (ieschikt voor 
tuinieren. Inlichtingen: 036-
5325565. 

Vakantie en werken kombine-
ren in de DORDOGNE 
Frankrijk. Opknappen huis en 
terrein bij Martin en (ïoedele. 
Voor informatie bel: 01877-
1973. 

Vervolg regeladvertcntics 
op pagina 42 
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Milieu 
op het 

wer^ 
V ervuiling op het werk gaat verder dan wal­

mende schoorstenen en pijpleidingen die stin­
kende smurrie lozen op rivieren. 
Denk eens aan de tonnen papier, pennen, stiften 
en plastic bekertjes die omgaan op kantoren, 
ledere werknemer is jaarlijks al goed voor een 
berg van 175 kilo afval-papier. En dan hebben 
we het nog niet over de duizenden fotokopieer­
apparaten, computers, en printers die ook voor 
de nodige vervuiling zorgen. 
Er valt dus flinke winst te halen in de milieu­
zorg op het werk. 
Dat werken afval oplevert lijkt onomstotelijk 
vast te staan. 

Het gaat er nu om de grote hoop overbodig 
afval te verkleinen. 
In dit thema gaan we in op het milieu op de 
werkplek. We houden het niet alleen bij de witte 
boorden. Ook de horeca, de spoorwegen en een 
middelbare school nemen we onder de loep. Wat 
blijkt? Milieu wordt nog niet echt gedragen op 
de werkvloer. Maar hoopvolle initiatieven zijn 
er ruimschoots. 

Met hijcliagen \an Duma Dooincnhal, Helene Kleiihui s,'. 

Lam eii!, Lammei s. Aiija Spai idaaii\ en Mic bel Robles 
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Milieu op het werk 

^yGoede tomaten kweken 
zonder gif. 

Dat spreekt aan'' 
Voorz i t t e r C N V wil daden stellen op he t gebied van milieu 

„Hai, ga zitten " Direkt voel je je te gast bij 
oom agent Hij mag dan sinds een halfjaar 
voorzitter zijn van de CNV- vakcentrale met 
32'ï duizend leden Hi| mag dan zometeen 
naar de receptie van de koningin moeten 
Maai kapsones zijn bij de voormalige poli­
tieman Anton Westeilaken (37) ver te zoe­
ken 
Toch heett hij in zijn nieuwe funktie al wol 
ken stot doen opwaaien Vooral toen hij de 
weiknemers in novembei onverwachts 
voorstelde om eens vijfjaar at te zien van 
koopkiachtstijgmg en om het vrijkomende 
geld te besteden aan zaken als milieu en de 
Derde Wereld Behalve veel lof oogstte hij 
ook telle kiitiek, met name van kollega-vak-
bond FNV Die verweet hem (onder meer 
op het symposium Tijd om te Leven van De 
Kleine Aarde) dat hij geld weggaf aan de 
weikgevers zondei dat daar enige garantie 
tegenovei stond 
Zelfs in eigen kring klonk bezorgdheid 
diaafde hij met te ver door' Maar de milieu­
beweging was in haar nopjes eindelijk een 
vakbond die de weg naar konsuminderen 
opende 

Bang 

Van waai nou piecies al die beroering'? 
Westei laken giinnikt wat verlegen „Het 
heett mij ook wel even veriast, hoor Ja, 
sommigen waren bang dat mensen zouden 
weglopen bij een bond die met jaarlijks via 
de CAO keihard geld voor ze verdient Aan 
de andere kant is er, geloof ik, toch iets 
gegloeid in de samenleving van verrek, die 
vent heeft eigenlijk gelijk Bovendien door-
biak het de geijkte verwachtingen over de 
vakbond Nou eens geen panklaar uitge­
kiend korte-termijn bod, maar een open idee 
voor vijfjaar Zelf waren we er al lang mee 
be/ig Het voorwerk was gedaan op drie 
kongressen ' ' Hij somt op „Zoals dat over 
duurzaamheid wat heb je aan een inkomen 
van vijf ton als je geen schone lucht kunt 
inademen' Kun je mensen afstompend werk 

De vakbonden kunnen een grote 

rol spelen bij verbetering van het 

milieu op het werk. Met de mond 

zijn ze al jaren milieubewust. En 

nu komt het ook tot daden. 

Tenminste, als het ligt aan Anton 

Westerlaken, de nieuwe voorzitter 

van de vakcentrale CNV. 

laten blijven doen onder het motto 'hersens 
inleveren bij de poort"' En over participatie 
Iedereen moet mee kunnen doen aan arbeid 
Omgekeerd mogen mensen hun sociale 
leven niet laten opvreten door het systeem 
van weik en inkomen Ei is een kongres 
geweest over de Derde wereld, die kansen 
moet krijgen 
"Veider was al gepraat over samenwerking 
met bijvoorbeeld de milieubeweging bij het 
dooi geven van kennis en vaardigheden Het 
derde Christelijk Sociaal Kongres besloot 
uitdrukkelijk dat herbezinning nodig was op 
onze manier van produceren en konsume 
ren Als vakbond kregen we opdracht om 
dat uit te werken 
Ook op CNV-bijeenkomsten hoor ik waar 
het om gaat is de kwaliteit van het leven 
Niet om alsmaar dikker, meer en sneller 
Dus zei ik, laten we bij onszelf beginnen en 
met direkt naar de ander wij/en van eerst 
jij-dan-ik Vandaaruit kun |e andcien vra­
gen heb je voldoende' Gebruik dan het 
méér voor iets anders " 

Rentmeesterschap 

Anton Westerlaken, boerenzoon uit de 
Bommelerwaard Talent voor een smeuïge 
preek, maar het weid de politie ,,Ik was 
achttien Avontuur, grote stad, uniform, 
macht Dat trok me Bij de straatdienst, dat 
was buitengewoon leuk Je kon daar wat 

betekenen vooi mensen En je merkte hoe 
belangrijk het is datje elkaar kan aanspie-
ken op waarden en normen En dan word je 
lid van de bond, je gaat naar het buitenland 
Dat maakt je bewuster van je eigen kuituur 
en van wat je in )e opvoeding hebt meege­
kregen verantwoordelijkheid, rentmeester­
schap "' 
Uw keik, de Heivoiinde, heeft nogal getrok­
ken aan het kerkelijke milieubeset Heeft 
dat vooi u nog een rol gespeeW 
Westerlaken ,,Ja Ik maakte in '86 de over­
stap van de politiebond naai de vakcentrale 
CNV In die tijd kwam m vakbonden ook de 
milieudiskussie op, iets wat de FNV toen 
overigens sneller signaleerde Ik kreeg 
milieu in mijn portefeuille Toen al had ik 
het gevoel is de Schepping nou iets wat in 
een wilde bui aan ons is overgedragen of 
zijn er ingebouwde waarden en normen'' En 
als je het over Evangelie hebt, hoezo dan 
alleen maar aandacht voor mensen en niet 
voor de natuur"' Ik werd lid van een lokale 
kerkelijke weikgioep en dat heett me zeker 
gestimuleerd 

Het CNV was tot nu toe niet /o voortvarend 
op milieugebied 
„Duurzaamheid, participatie en solidariteit 
hebben te maken met gezamenli|ke verant­
woordelijkheid vooi wat er gebcuit in je 
organisatie |e wijk je leetgemeenschap, op 
je werk Maar milieu woidt daai steeds 
meer ingevlochten Als vakcentrale werken 
we nu aan een notitie over duurzaamheid 
voor de CAO-onderhandelingen 1994 We 
bekijken allereeist welke ruil we daarbij 
kunnen plegen En hoe we bewaken dat het 
vrijgemaakte geld zichtbaar vooi veibeterin­
gen wordt inge/et Via investeringen over 
dracht van technologie en weikgelegenheid, 
maar ook met fiskale middelen of groen 
beleggen " 

Maatwerk 

„In een breed CAO i aam wei k kun je dat 
lang met allemaal legelen We moeten dus 
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Milieu op het werk 

maatwerk aandurven. Per sektor van het 
bedrijfsleven, per bedrijfstak, of zelfs per 
onderneming. Zo kun je proberen af te spre­
ken dat een bedrijfstak alleen in zee gaat 
met onderaannemers die zelf aan 'milieu­
zorg' doen. 
"Je moet als vakbond vooral ook bezig met 
de kleinschalige dingen die dicht bij de 
mensen op de werkvloer staan. Zaken als 
stank en lawaaioverlast. Milieubelastende 
produktie omzetten in milieusparende. 
Bestaande methoden voor de zorg van kwa­
liteit en arbeidsomstandigheden in bedrijven 
laten samensmelten met de nieuwe milieu­
zorg. Of bevechten dat die buslijn voor de 
deur niet wordt opgeheven. Zodat mensen 
voelen: die bond is met mijn probleem 
bezig. 
"Op die manier kun je toch veel sturen. Dat 
wordt nog wel eens onderschat. Ik las laatst 
een stuk over de Verenigde Staten, Een aan­
tal staten heeft daar al jaren geleden veel 
werk gemaakt van milieu. Toen werden ze 
voor gek verklaard. Nu is juist daar de kwa­
liteit van de arbeid het beste! 
Het hoeft dus niet allemaal per se minder 
om het milieu te redden. Kwalitatieve groei 
is als term effektiever dan 'selcktieve 

krimp'. Maar groei is dan iets anders dan 
hale-hebbe-houwe. En als je dan moet zeg­
gen: dit produktieproces kan echt niet meer 
en de tent moet dicht, dan ben je verplicht 
om voor die mensen de gevolgen op te van­
gen," 

Gedragen 

Milieuzorg is belangrijk, ook omdat het 
hoort bij de arbeidsomstandigheden. Het 
CNV lijkt daarbij voorlopig de nadruk te 
leggen op scholing en voorlichting van 
mensen in bedrijven. 
Westerlaken: „Klopt. We starten bijvoor­
beeld een milieu- informatiepunt voor de bij 
ons aangesloten bonden. Vroeger kwamen 
we als bestuurders meestal van bovenaf met 
kant-en-klare plannen die dan door onze 
kaderleden in bedrijven werden uitgevoerd. 
Maar de markt en lokale milieu-eisen wor­
den steeds gevarieerdei. Planning hoort nu 
thuis in de direkte werkomgeving, waar 
men de situatie het beste kent. 
"Daarvoor hebben je kaderleden veel extra 
kennis en vaardigheden nodig. Je taak als 
bestuurder wordt dan vooral te stimuleren 
en ondersteunen. Voor een werknemer is 

• Westerlaken heeft in zijn nieuwe 
funktie al wolken stof doen opwaaien 

helemaal niet zo belangrijk wat ik hier sta 
uit te kramen. Die moet terecht kunnen bij 
dat CNV-kaderlid aan het eind van zijn 
eigen gang! 
"Op de werkvloer wordt 'milieu' in feite 
nog niet echt gedragen. Veel minder, in 
ieder geval dan ik zou willen. Maar je moet 
niet vergeten, we komen haast van nul. Het 
maakt nauwelijks deel uit van opleidingen. 
Bovendien staat het haaks op ons individu­
alisme, dat mooi is zolang het mensen zelf­
standig maakt, maar nu juist isolement in de 
hand werkt. Verder heeft het weer te maken 
met het laten zien van wat het oplevert. 
Zoals beter grondstoffenbeheer of minder 
uitstoot. En met lol in je werk en milieuzorg 
presenteren als een uitdaging. Werknemers 
in de kassen in het Westland vinden het 
tegenwoordig prachtig om zonder gif even 
goeie tomaten te kweken. Het vakmanschap 
van werken met beestjes als alternatieve 
bestrijdingsmiddelen. En niet meer met pijn 
in je bast naar huis gaan van alle rotzooi die 
je hebt ingeademd. Dat spreekt aan." 
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In eigen buis moet 
nog veel gebeuren 

Stagiair maakt plan milieuzorg voor Waddenvereniging 

Hoe doen organisaties die het hebben 
over een gezond milieu het in eigen 
huis? Zijn ze op hun werkplelt even 
milieuvriendelijk als je zou mogen 
verwachten? De goodwill is vaak wel 
aanwezig. 

NOVIB 

De NOVIB, gehuisvest over vier panden in 
de Haagse binnenstad, komt niet slecht uit 
de strijd. Over de interne-milieuzorg is 
nagedacht. Voor de zuivere koffie zijn er 
stenen mokken, er is een grote pot boter in 
plaats van plastic boterkuipjes en naast het 
bureau van iedere medewerker staat een 
kartonnen doos voor afgedankt papier. 
Kringlooppapier zit niet in de inventaris en 
komt er voorlopig ook niet. „We hebben 
nog niet zo lang chloor en houtvrij-papier," 
zegt Lennart Harpe, hoofd facilitaire dienst. 
De gemiddelde NOVIB-medewerker reist 
milieuvriendelijk. Op tweehonderdvijftig 
werknemers zijn vier gereserveerde parkeer­
plaatsen. Harpe schat dat tien mensen met 
de auto naar hun werk komen, de rest met 
bus, trein of fiets. 

„Ik denk niet dat er medewerkers zijn die 
willens en wetens geen rekening houden 
met het milieu. Dat betekent niet dat alles 
hier perfekt gaat. Het is toch afhankelijk van 
de wil van kollega's. Men.sen moeten er 
soms toe gebracht worden dat licht uit te 
doen. En soms ontbreken de goede voor­
waarden om meer te doen. We zitten in 
oude panden. Om afval te scheiden ontbre­
ken de mogelijkheden nu. In de nieuwbouw 
kunnen we daar veel meer aan doen." 

Aktie Strohalm 

Aktie Strohalm in Utrecht houdt zich duide­
lijk meer bezig met de milieuproblematiek 
op wereldschaal. Medewerker Simon van 
Tuijl neemt in ieder geval gelijk woorden 
als 'ekotax' en 'groeidwang' in de mond als 
antwoord op de vraag wat Aktie Strohalm 

allemaal aan milieuzorg doet. 
„Wat we zelf op kantoor doen?", roept hij 
verbaasd na een herkansing. „Daar zijn we 
niet zo specifiek mee bezig", zegt Van 
Tuijl. Gebeurt er dan helemaal niks? Nee, 
zover wil hij niet gaan. ,,De gebruikelijke 
dingen, ja, dat wel. Zoals papier scheiden en 
chemisch afval in de chemobox. Maar ook 
het inzamelen van gft-afval." Het inzamelen 
van gft-afval vormt in Utrecht nog een pro­
bleem. De gemeente blijkt nog niet zover 
dat het overal biobakken heeft verspreid. 
Van Tuijl: „Daarom moeten we het zelf 
wegbrengen. Nu doen we dat dan om de 
twee weken. We bellen overigens de 
gemeente regelmatig op wanneer ze einde­
lijk begint met het inzamelen. Pas geleden 
zijn er nog vragen in de gemeenteraad over 
gesteld." Aktie Strohalm beschikt over een 
eigen drukkerij. „Ook van de mensen daar 
mogen we verwachten dat ze aan het milieu 
denken. Iedereen heeft natuurlijk zijn eigen 
verantwoordelijkheden. Net als de mensen 
van het onderhoud. Beslissingen over wat 
wel en niet kan worden altijd in overleg 
genomen. Maar punt is dat we ook naar geld 
moeten kijken, en dan gebeuren er sommige 
dingen niet. We schrijven hier nog steeds 
met wegwerppennen. Maar niks ernstigs. 
We zijn geen Shell." 

Waddenvereniging 

De Waddenvereniging is een van de weini­
ge milieu-organisaties die voor het opstellen 
van een intern milieuplan een stagiair heeft 
aangetrokken. Jan Egberts Elevell, student 
milieukunde aan het Van Hall-instituut in 
Groningen, lichtte het milieubeleid van de 
vereniging gedurende een aantal maanden 
door. Dat beleid stelde eigenlijk weinig 
voor, zegt Elevelt. ,,Het feitelijke werk 
stond voorop. Wat er intern aan milieuzorg 
kan worden gedaan, is daarom jarenlang op 
de achtergrond gebleven." 
Volgens Elevelt is de 'goodwill' wel aanwe­
zig bij de meeste medewerkers om goed met 
het milieu om te gaan. ,,Maar de benodigde 
kennis ontbreekt. Bovendien laten mede­
werkers het gebruiksgemak prevaleren. Bij 
het kopieren bijvoorbeeld. Dat deed nie­
mand dubbelzijdig om papier te sparen." 
Eenvoudige zaken als afvalscheiding moe­
ten bij de Waddenvereniging ook nog beter 
worden ingevoerd. Papier mag niet langer 
meer op een grote afvalhoop belanden en 
voor alle wegwerpmaterialen komen moge­
lijk duurzame vervangers. 

• Milieuzorg op De Kleine Aarde: Ook de 
achterkant van mislukte kopieën gebruiken 
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^yMilieuzorg is goed^ 
zolang de zaak maar draait ^y 

Werk in de horeca heeft alles met 
milieu te maken. De eigenares van 
hotel-restaurant Epping in IJsselstein 
raakt daar ook steeds meer van door­
drongen. Over hotelkamers met 
spaarlampen en saus van vleesresten. 

• Moeder en zoon Epping van hotel-
restaurant Epping VOF 

Marline Epping (45), uitbaatster van hotel-
restaurant Epping in IJsselstein, neemt nau­
welijks rust voor het beantwoorden van een 
paar algemene vragen. Liever laat ze de 
resultaten zien van een onlangs uitgevoerde 
renovatie van het gastenverblijf. Maar liefst 
achttien nieuwe hotelkamers zijn erbij geko­
men. Op weg naar de kaïners opent ze aller­
lei deuren die voor andere gasten normaal 
gesproken gesloten blijven. 
In het washok draaien net een wasmachine 
en een wasdroger. „Die draaien alleen hele­
maal vol. Mijn eigen was en die van mijn 
schoonmoeder was ik mee", zegt Epping, 
„ik was met fosfaatvrije wasiniddelen, die 

Horecabranche blijft niet achter 

ik alleen in grootverpakking neem." 
Boffen 

Epping boft met haar leverancier, vindt ze 
zelf. Want die heeft elk bedrijf nodig. Een 
goede leverancier, die de betere was- en 
schoonmaakmiddelen levert. „Bij hem koop 
ik allesreinigers zonder ammoniak. Als aan-
vuUertjes heb ik dan wat flessen bleekwater 
in mono-verpakking. Daar maak ik wasta­
fels mee schoon en ik doe er vrij lang mee." 
Er staan meer van die 'aanvullertjes', maar 
voordat we het etiket kunnen lezen, staan 
we alweer op de eerste verdieping waar de 
verbouwing is uitgevoerd. Overal domineert 
blauw en overal hangt een geur van pas 
nieuw. „Elke badkamer is voorzien van een 
waterbesparende douchekop en een speciale 
thermokraan om zowel water als gas te be­
sparen. En voor de verlichting in de logeer­
kamers hebben we spaarlampen gebruikt." 

Geld 

Hotel-restaurant Epping is een van de hore­
cabedrijven die met de werkmap 'milieu­
zorg in de horeca' van het Bedrijfschap 
Horeca aan de slag is gegaan, een dikke pil 
vol knelpunten en oplossingen. Of het pro-
jekt suksesvol zal zijn, is vooral afhankelijk 
van de financiële ruimte die elke onderne­
mer heeft voor milieumaatregelen. Epping: 
„Wij hebben net een verbouwing achter de 
rug. Dat heeft veel geld gekost. Wij moeten 
het nu weer eventjes zuinig aan doen. Elke 
ondernemer heeft zijn prioriteiten." 
Op een papiertje heeft Epping geschreven, 
wat het hotel al aan milieuzorg doet. 
Onthardingszouten zijn vervangen door 
kalkbindcrs. Kranten, karton, glas en batte­
rijen worden apart ingezameld. Het gft-afval 
is een probleem, al gaat IJsselstein straks 
met biobakken werken. De keuken moet in 
overleg beslissen of er tevens een kompost-
hoop komt. Epping: ,,Zelf heb ik er thuis 
een. dus waarom hier niet?" Veel maatrege­
len waren al verplicht. Zoals het lozen van 

het afvalwater op het gemeentelijk riool. 
Met een vetvangput was het hotel-restaurant 
andere horecabedrijven ver voor. 

Vitrine 

Aan energiebesparing valt een hoop te doen 
in de IJsselsteinse zaak. Net als elk ander 
hotel-restaurant, kan het bedrijf niet om 
ettelijke energie- en waterverspillende appa­
raten heen. Wasmachines, wasdrogers, vaat­
wassers, koelkasten, gasfornuizen, verwar­
mingselementen, airconditioning en vele 
kleinere elektrische apparaten, de lijst is 
aanzienlijk. 
Centraal in het restaurant staat zelfs een ver­
lichte en gekoelde vitrine met dure zuideu-
ropese wijnen. Epping: ,,Die brandt alleen 
tijdens de lunchuren en alleen om de wijnen 
op de juiste temperatuur te houden. De ver­
koop van wijn is voor ons een bron van 
inkomsten. Kijk, de zaak moet wel blijven 
draaien. We doen zoveel mogelijk. Voor de 
verwarming van het nieuwe gedeelte heb­
ben we nu een hoog rendement-ketel laten 
installeren. Dat is uit energie-oogpunt al een 
hele stap voorwaarts." 

Biologisch 

Chef-kok .los Epping (21) staat open voor 
het milieu. Hij experimenteert nu met het 
maken van sauzen van vleesresten. Anders 
zouden ze in de afvalbak belanden. Maar of 
hij hiermee het milieu helpt, weet hij zelf 
eigenlijk niet. 
De groenten komen nog steeds, gewikkeld 
in plastic folie, uit het buitenland. Dat hij 
ooit zaken zal doen met een verdeler van 
biologische groenten sluit hij niet uit. „De 
Horecava in de RAI is de grootste vakbeurs 
voor de horeca. Ik wandel er ieder jaar twee 
dagen rond en zie dus echt alles. Maar ik 
heb nog nooit een verdeler van biologische 
produkteiVontdekt. Dat vind ik dan een 
beetje raar. Zo kom ik dus nooit te weten 
wat ze mij te bieden hebben." 
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NS en de 
^bewustwording' 

Milieuzorg voor personeel was lang blinde vlek 

De NS heeft het voordeel dat ze toch 
al voor een milieuvriendelijk bedrijf 
doorgaat. Hoe de 28 duizend NS-ers 
met het milieu op hun werk omgaan, 
is een ander verhaal. De plannen 
voor milieuzorg liggen klaar. Maar 
nu de uitvoering nog. 

Hel IS ruim een jaar geleden ungekomen, 
een rapport dat het motto 'Milieu in Balans' 
meekreeg. In dit eerste NS- milieubeleids­
plan staan i uim zestig beleidsvoornemens. 
De NS loopt daaimce vooiuit op het intern 
milieuzorgsysteem dat het Nederlandse 
bedrijfsleven voor 1995 moet hebben opge­
zet. 

Vorig jaar besteedde de NS tachtig miljoen 
aan het terugdringen van de milieubelasting. 
Voor de tot standkoming van een milieube­
leid is een bedrag van twee miljoen uitge­
trokken. Dagelijks houden zich zo'n 150 
NS-ers met milieu bezig. 
„Onze verwachting is dat de milieukosten 
de komende jaren alleen maar zullen toene­
men", meent Gei ai d Ahrahamse van de 
Centrale Milieukern van de NS. ,,Maai daar 
staat weer tegenover dat veel milieuvriende­
lijke maatregelen financieel gunstig voor 
ons uitpakken. Denk maar aan energiebe­
sparing en aan het terugdringen van de 
afvalberg." 

Warm hart 

NS-ers dragen het milieu een warm hart toe, 
konkluderen de spoorwegen op basis van 
een voiig jaar gehouden bedrijtsenquête: 
werknemeis van de spoorwegen voelen zich 
'zeer betrokken bij het milieu'. Het meren­
deel is bereid de nek uit te steken in de 
werkomgeving als het gaat om milieube­
wust handelen, aldus de enquête. 
Het lijkt niet mooiei te kunnen. De plannen 
liggen klaai én de wil om iets aan milieu te 
doen onder de weiknemers lijkt ook aanwe-

• De werkplaats: meest rigoreuze afval­
scheiding 
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zig. Maar wat is er van alle voornemens te 
merken? 
Abrahamse kijkt eens om zich heen in zijn 
kantoor in het NS- hoofdgebouw in Utrecht. 
„Kijk, normaal gesproken gebruiken we ste­
nen koffiebekers, maar onze bezoekers krij­
gen nog steeds plastic bekertjes met plastic 
roerstaafjes. Die worden wel weer centraal 
ingezameld en naar een verwerkingsbedrijf 
gebracht. Die maken er granulaat van, 
grondstof voor bloembakken en luinpaal-
tjes." Verder wijst hij in zijn kantoor op een 
speciale bak, waarin papier gescheiden 
wordt ingezameld. 
Gft-afval wordt niet apart gehouden. 

Cellofaan 

Veel NS-ers lijken zich ervan bewust dat er 
zuinig met papier om moet worden gegaan: 
het dubbelzijdig kopiëren is toegenomen. 
Verder wordt er standaard ongebleekt 
papier gebruikt en zo veel mogelijk kring­
looppapier. 
Een blik in de bedrijfskaniine laat zien dat 
er al wel wat in gang is gezet om de hoe­
veelheid afval te beperken. „Niet elk sneetje 
brood is meer in cellofaan gewikkeld", weet 
Abrahamse. ,,Maar er is nog niet nagedacht 
over het wel of niet voorverpakken van de 
vleeswaren. Voorlopig zitten de plakjes 
ham nog in plastic folie." Hier is evenmin 
de scheiding van afval en het komposteren 
ervan gerealiseerd. Als het aan Abrahamse 
ligt, gebeurt dit in de nabije toekomst wel. 
,,Het loont de moeite als je een dergelijk 
systeem introduceert in zowel de bedrijfs­
kantines als de stationsrestauraties." 
In de werkplaatsen van de NS wordt het 
principe van de afvalscheiding het meest 

• Jaarlijks goed voor tonnen groot afval 

rigoreus gehanteerd. Daar wordt gewerkt 
met milieubelastende stoffen als smeerolie 
en diesel. Dit chemische afval wordt 
gescheiden ingezameld. De NS werkplaat­
sen zijn bovendien gerenoveerd; de werk-
putten zijn voorzien van een vloeistofdichte 
vloer en afvoersystemen voor het opvangen 
en scheiden van afvalwaterkomponenten. 

Tonnen afval 

De NS heeft op jaarbasis te maken met ton­
nen groot afval. Dat wordt gerecycled oi' 
verkocht aan vergunninghouders. Om dit 
mogelijk te maken weert de NS al in haar 
aankoopbeleid produkten waarin ondermeer 
pcb's, loodchromaat, asbest en cadmium 
zijn verwerkt. In de praktijk betekent dit 
bijvoorbeeld dat milieuvriendelijke verfsys-
temen gebruikt worden voor de revisie van 
treinstellen en dat in de remblokken en rem-
voeringen geen asbest meer verwerkt is. 
Ook uit de treinwanden wordt asbesthou­
dende isolatie gesloopt. 
In de treinen ontbreekt een strategisch afval­
beleid. Vorig jaar is er een proef geweest 
met de inzameling van batterijen uit walk­
mans. „Dat bleek te veel organisatie te ver­
eisen", licht Abraham.se het mislukken van 
het experiment toe. „Het overige afval in de 
treinen hopen we in de nabije toekomst wel 
te gaan scheiden." Een ander afvalprobleem 
vormen de toiletsystemen in de trein. De NS 
wil nog niet aan het komposttoilet, die het 
mogelijk maakt om menselijke afvalstoffen 
te komposteren. Daarvoor in de plaats wor­
den open systemen gebruikt, waarbij de uit­
werpselen op de rails vallen. Hogesnel­

heidstreinen kennen gesloten toiletsystemen 
met milieu-onvriendelijke afbreekstoffen. 

Afvalwater 

De NS is een groot afnemer van schoon­
maakmiddelen, voor gebruik in kantoren, 
pubieksruimtes, bedrijfskantines en trein­
stellen. „Voor treinen worden al wel 
schoonmaakmiddelen gebruikt die gunstiger 
zijn voor het milieu. Elders zijn die nog niet 
aangeschaft", aldus Abrahamse. 
Hij vervolgt: „Alle nieuwe en gemoderni­
seerde treinwasinstallaties zijn voorzien van 
gesloten vloeren, afschenningen en .wateraf­
voersystemen. Afvalwater met zeep wordt 
zonodig geneutraliseerd. Het watergebruik 
van wasinstallaties wordt voor zestig pro­
cent teruggewonnen. Afvalwater uit de 
werkplaats en emplacementen wordt in 
eigen beheer bemonsterd en voorgezui-
verd." Ook tanken leverde in het verleden 
nogal wat vervuiling op. Bij de grootste 
tankinstallaties wordt de gemorste brandstof 
zoveel mogelijk opgevangen en afgevoerd. 
De olie kan zo niet langer in het riool 
terecht komen. Daarnaast zijn er proeven 
die het tanken met installaties die morsvrij 
zijn mogelijk maken. 

Balans 

Abrahamse maakt de balans op en moet toe­
geven dat de interne milieuzorg beduidend 
minder ver gevorderd is dan milieubewust 
handelen in de bedrijfsvoering naar buiten 
toe. De NS steekt immers de meeste tijd on 
energie in het zo weinig mogelijk milieube­
lastend maken van hun produkt, de trein. 
,,Lang hebben wij het imago van milieu­
vriendelijk bedrijf gehad. Dat zit 'm immers 
al in de dienst die wij leveren. Pas de laatste 
jaren dringt door dat wij moeten blijven 
innoveren als het gaat om milieu-ontlasting. 
Willen we de konkurrentie met andere mid­
delen van openbaar vervoer tenminste voor­
blijven. Ook de milieubeheersing met 
betrekking tot het personeel is nu pas echt in 
de picture; dat was lang een blinde vlek. 
Abrahamse gaat ervan uit dat interne 
milieuzorg gefaseerd moet worden inge­
voerd. ,,Een pretentieus plan heeft nauwe­
lijks kans van slagen; duidelijke en zichtba­
re stappen hebben meer effekt." Hij stelt dat 
de NS haar personeel niet wil dwingen tot 
milieuzorg, want dan zou je ze de lust kun­
nen ontnemen om zelf verantwoording te 
nemen. „Het gaat ons immers om milieube­
wustwording." 
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,,Maar dat mag toch niet 
van het milieu^'' 

o p Echnaton is geen blikjesautomaat te bespeuren 

Op de scholen van nu zitten de vol­
wassen burgers van straks. Als er een 
M erkplek is waar de zorg voor de 
omge\ing aandacht moet krijgen, 
dan is het wei op scholen. Op de 
openbare scholengemeenschap 
Echnaton in Almere zit het wat dat 
betreft goed. 

In elk lokaal van de school staat een karton­
nen doos die bedoeld is om oud papier m te 
gooien Een keer per week worden de dozen 
geleegd dooi de milieubrigade Vandaag, 
iiiaanddgmiddag doet de milieubrigade zijn 
I onde op de begane grond van het schoolge­
bouw Een gioepje van vijt leeilingen leegt 
de do/en in rode kliko's Uiteindelijk gaat al 
het papier naai de grote gele container die 
buiten staat Sehastiaan 0\ ei haag (13) van 
tic milieubiigade ,BiJ het legen van de 
dozen kontioleren we meteen of er geen 
indere materialen dan papier tussen zitten 
Soms komt er plastic of hout in de dozen 
lel echt Dat halen we ei dan uit Vooi elk 
ander voorwerp wat we vinden, wordt een 
bon uitgeschreven Die geven we aan de 
Iciaai van het lokaal waar de doos staat, 
zodat hij weet dat hi| betei op moet letten 
Soms zit ei een Playboy of een Penthouse in 
de dozen Die haal ik er mooi tussenuit' ' 

Tegoedbon 

Ook vanmiddag /it er plastic en hout tussen 
het papiei Maai hoe spijtig ook voor 
Sebastiaan, geen Playboy deze keer Elke 
leeiling die tien keer met de milieubrigade 
heett meegelopen, wordt beloond met een 
k goedbon van f 7 "50 die hij kan inleveren 
111 de milieuwinkel van de school 
Toch doet Renée Hesseh het met alleen 
daaivooi , Het is ook best wel gezellig bij 
de milieubiigade En het is helemaal geen 
vies werk, behalve wanneer er inktvullingen 
of beschimmeld brood bij zit Verder sluiten 
we openstaande lamen in het lokaal en kon-
lioleien we ot alle lampen uit zijn, want dat 

bespaart energie " Na drie kwartier is al het 
oud papier opgehaald en mogen de leerlin­
gen naar huis 
Een leeiling van een middelbare school 
gebruikt jaailijks ongeveer veertienhonderd 
vellen A4 papier Vanuit het Echnaton gaat 
ledere week een paar honderd kilo papier 
naar de fabriek om te worden gerecycled 
Anderhalfjaar geleden maakte de milieu 
kommissie van het Echnaton een 'milieu 
huishoudplan' In dit rapport staat alles wat 
er volgens de kommissie moet gebeuren om 
tot een milieuvriendelijkere scholengemeen­
schap te komen 
De milieubrigade, die dus inmiddels al een 
tijdje draait, was een van de ideeën Maar er 
zijn al meer onderdelen van het plan verwe­
zenlijkt Wat het papier betreft er wordt 
zoveel mogelijk tweezijdig gekopieerd 
Schrijfblokken van knnglooppapiei zijn te 
koop in de milieuwinkel van de school, 
waarde 'bewoneis' van Echnaton terecht 
kunnen voor pennen, potloden, schuften 
gum, korrektie plakbanden 'zandkoekjes' 
van eigen makelij Dit alles wordt verkocht 
tussen de lessen door in de grote pauzes 
door leerlingen van de afdeling 
Voorbereidend Beroepsonderwijs Zo leren 
ZIJ meteen werken in een winkel 

Zoveel als een kookwas 

Cola-automaten zijn op veel scholen een 
vertrouwd beeld Op het Echnaton met Hier 
is geen blikjesautomaat te bespeuren Blik 
levert immers veel moeilijk of met afbreek­
baar afval, en voor de produktie van een 
blikje IS net zoveel energie nodig als voor 
een kookwas, staat in het milieu huishoud 
plan van de school Daar komt bij dat met 
het produceren van grote hoeveelheden blik 
bepaalde grondstoffen uitgeput raken De 
cola automaat is daarom vervangen door 
tappunten De leerlingen hebben een 'duur 
zame' (gesponsorde) drinkbeker van harde 
kunststof Wie zijn beker is vergeten, kan 
voor een kwartje cola of melk uit een kar 

tonnen bekei kopen Melk woidt overigens 
ingekocht in liteipakken in plaats van in 
kleine plastic bekertjes In de medewerkers­
kamer en tijdens ouderavonden is het 
gebiuik van plastic of kaï tonnen bekers al 
langer afgeschaft De school heeft genoeg 
stenen kopjes, een veel duur/amei alterna­
tief 

Stabiel 

Vim ent \an Loon docent en lid van de 
milieukommissie is eig enthousiast ovei al 
deze veranderingen „De hoeveelheid 
gewoon afval is al met meer dan een derde 

afgenomen Bovendien ligt er minder zwerf­
vuil op de grond Nagenoeg geen blikjes 
meer en andeie troep " 
Het liefst zou hij zien dat alle ideeën uit het 
milieu huishoudplan werkelijkheid werden 
Maar daarvooi is het nodig om niet te haid 
van stapel te lopen, meent Van Loon ,,Eerst 
moet ]e ervooi zoigen dat wat er gebeurt, 
goed diaait Nieuwe plannen moeten gedra­
gen worden dooi een steeds giotei deel van 
de schoolbevolking Andeis heeft het invoe­
ren van die plannen geen zin Daarom is een 
goede verankering van de milieuzoig in de 
school zo belangrijk Nu zijn alle leden van 
de milieukommissie vrijwilligers, maar 
eigenlijk zou milieuzorg omge/et moeten 
worden m stiuktuieel beleid met de daarbij 
behorende faciliteiten Als wij er nu mee 
stoppen en er is geen vei vanging dan zal de 
milieukommissie een stille dood sterven 
Dat IS niet de bedoeling Het milieu moet 
een vaste plaats in de schooloiganisatie kuj-
gen Dat maakt haai toekomst stabiel, en 
haalt ons werk uit de softe hoek Pas dan zal 
ons werk voor vol woiden aangezien ' 

Halve proefwerkblaadjes 

Een school met driehondeid leeilingen geeft 
per jaar zo'n honderdduizend gulden uit aan 
gas en licht Het Echnaton heett veertien-
hondeid leerlingen Alleen al vanuit tinan 
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cieel oogpunt is het dus interessant om wat 
aan de energiehuishouding van de school te 
doen Plannen op de lange tei mijn hebben 
dan ook vooral te maken met energiebespa 
ring Zoals thermostaatknoppen in elk 
lokaal, spaarlampen en isolatie van het 
schoolgebouw Het waterverbiuik kan vol­
gens het milieu huishoudplan worden ver­
minderd door drukknoppen op kranen te 
zetten en door waterzuinige spoelbakken bij 
de toiletten Van Loon ,Dat veigt investe­
ringen, maar die verdien je natuurlijk snel 
terug Het probleem is alleen dat de school 
geen apart budget heeft voor grote investe 
ringen " 

Van Loon is docent scheikunde, biologie en 
kennis der natuur Ook tijdens de les houdt 
hij rekening met het milieu Als het kan 
gebruikt hij 'halve' proetwerkblaadjes, en 
voor de scheikundeles zoekt hij stoffen uit 
die niet al te slecht zijn voor het milieu 
En wat de inhoud van de lessen betreft die 
gaan voor een deel over de gevolgen van de 

grote vleesproduktie vooi het milieu, ovei 
het mestoverschot en over zure regen Maar 
hierin is het Echaton natuurlijk geen echte 
uitzondering Bi|/onderdei is het miheupro 
jekt, ook een voorstel uit het milieu huis­
houdplan Binnenkort zullen de tweede 
klassers een tijdje twee uur in de week les 
krijgen over duuizaam materiaalgebruik 
bekeken vanuit verschillende vakgebieden 
Om dat wat er in de praktijk op het 
Echnaton gebeurt te ondersteunen met 
theoretische kennis 

Gevoel van macht 

„Wat we uiteindelijk willen is natuurlijk een 
gedragsverandering van leerlingen en 
docenten", vertelt Van Loon „We willen 
dat het voor iedereen normaal wordt om de 
ramen te sluiten, het licht uit te doen en 
papier in de papierbak te gooien Als je dat 
bereikt dan zal dat de sfeer op school ten 
goede komen want ieder voelt zich dan ver­

antwoordelijk voor het gebouw Om te kij 
ken wat ei nog verbeterd kan woiden /uilen 
er denkgroepjes'worden opgelicht Met de 
bedoeling om het milieu huishoudplan 
steeds meei in piaktijk te biengen De 
milieubngade loopt op dit moment volgens 
Van Loon het best Vooral doordat de leer­
lingen er zelf aan kunnen meewerken 
Van Loon Ze zien wat ei mis gaat hoe­
veel er wordt opgehaald en ze kunnen feed 
back geven met de bonnen Dat geelt ze een 
gevoel van macht Ik merk dat sommige 
leerlingen steeds kritischer worden Als ze 
horen dat je in een auto ri|dt dan is het 
meteen 'Maar dat mag toch niet van het 
milieu''' " 

• De milieubngade bezig met haar weke­
lijkse klusje 
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Tips 

• Koop geen produkten die gemaakt zijn 
van pvc, of die verpakt zijn in pvc. Spreek 
uw leverancier hier op aan. Voorkom het 
ontstaan van kunststof afval door duurzame 
produkten aan te schaffen. Denk aan servies 
en hervulbare pennen. Koop produkten 
zoveel mogelijk in grootverpakking. Voor 
milieusparende kantoorartikelen: Alver, 
telefoon 05220-62631 

• Neem je eigen, afwasbare stenen mok 
met eigen lepeltje mee. Als er toch plastic 
bekertjes zijn: gebruikte polystyrenen plas­
tic bekertjes laten recyclen bij Douwe 
Egberts. Inlichtingen: telefoon 030-978021 

• Probeer door middel van inkoop het ont­
staan van klein chemisch afval te voorko­
men. Schaf apparaten aan die werken op het 
elektriciteitsnet of op zonnecellen in plaats 
van batterijen. Er zijn hervulbare tonercar-
tridges voor laserprinters en portable 
kopieermachines te koop. U bespaart geld 
en het is beter voor het milieu. 

• Kopieer zoveel mogelijk dubbelzijdig. 
Verknip en'celzijdig bedrukt papier als klad­
papier. Gebruik een kleiner lettertype en 
neem in plaats van 80 grams 75 gram 
papier. Stimuleer het gebruik van onge­
bleekt papier. Gebruik zoveel mogelijk 
kringlooppapier, ook kettingpapier voor de 
printer. Leverancier kringlooppapier: Rhine 
Delta Recycling 03420-92690. 

• Plaats naast elke prullenbak een doos 
voor oud papier en per afdeling een bak 
voor fruitafval. 

• Bewaar stevige enveloppen voor meer-
malig gebruik, eventueel met hergebruiketi-
ket. 

• De meeste carbonlinten zitten in weg-
werpcassettes. Dit geldt niet voor de 'Eco-
cassette' van AEG Olympia. Deze bevat elf 
extra carbonlinten die u zelf kunt verwisse-
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len. Na gebruik wel bij het klein chemisch 
afval. 

• Nylonlinten worden steeds vaker 
gebruikt. Met een herbeïnktingsapparaat 
kunnen ze opnieuw worden beïnkt. Je kunt 
dit ook laten doen: PC Services 043-
618275. 

• Korrektielakken met 1,1,1,-trichlooret-
haan als oplosmiddel zijn erg schadelijk. 
Korrektielakken van de merken Cancel, 
Optofluid en Tipp-ex 4300/4800 zijn min­
der schadelijk. 

• Stiften bevatten vaak schadelijke oplos­
middelen, vooral stiften die sterk ruiken. 
Voor het schrijven op papier zijn er stiften 
met water als oplosmiddel. O.a. Schwan 
Stabilayout 38/43 en Faber-Castell textliner 
fluorescent 48. Hervulbare stiften zijn te 
verkrijgen. Beter nog zijn ouderwetse vet-
krijtjes en een schoolbord. 

• Voor papier is plaksel met dextrine of 
arabische gom aan te raden. De veelge­
bruikte plakstiften zijn minder geschikt. Het 
plakmiddcl is minder milieuvriendelijk en 
ook in de afvalfase zijn zulke stiften in het 
nadeel. 

• Wat betreft gft-afval: informeer bij de rei­
nigingsdienst of uw organisatie in aanmer­
king komt voor een gft-container. 

• Vraag het bedriji'srestaurant om verse, 
liefst onverpakte en biologische produkten 
en om afwasbaar servies in plaats van weg-
werpbakjes. 

• Gebruik geen suikerzakjes en melkcup-

jes, maar een suikerpot en fle.sjes koffie-
melk. 

• Bewezen is nu dat meeroken ook zijn 
slachtoffers eist. Rook dus alleen in speciale 
rokersruimten. Of desnoods in een aparte, 
goed geventileerde hoek. 

• Doe de verlichting uit in ruimten die niet 
in gebruik zijn. Ook de tl-verlichting. Vaak 
aan en uit doen van tl-buizen kost geen 
extra energie! 

• Maak gebruik van energiezuinige lam­
pen, zoals tl en spaarlampen. 

• Hou de meterstanden regelmatig bij en 
informeer het personeel na verloop van tijd 
over de resultaten van energiebesparing. 

• Gebruik lichte kleuren bij de inrichting, 
zodat er minder verlichting nodig is. 

• Gebruik het liefst natuurverven. Daarna 
komen verven op waterbasis. 

• Schaf geen produkten van tropisch hard­
hout aan. 

• Kies vloerbedekking die weinig onder­
houd vraagt (glad oppervlak) en die geen 
pvc of zware metalen bevat 

• Wat betreft schoonmaken: gebruik ver­
pakkingen waarmee reinigingsmiddelen 
automatisch te doseren zijn en die navulbaar 
zijn. Schaf reinigingsmiddelen aan op basis 

.g van plantaardige zeep, waarin zo min moge-
< lijk milieuschadelijke stoffen zitten, zoals 
I zuren, basen, bleekmiddel, organische 
« oplosmiddelen en detergenten. 
o 

• Schoonmaakbedrijf Cemsto (030-
410080) werkt milieusparend. Bijvoorbeeld: 
gekoncentreerde schoonmaakmiddelen, een 
doseersysteem op flakon en waar mogelijk 
overdag schoonmaken (spaart energie). 
Ekologische schoonmaakbedrijven zijn Eco 
Clean in Utrecht (030-716717) en Korver in 
Boxtel (04116-85148). 

• Gebruik ongebleekt wc-papier en wasba-
re handdoeken 

• Informeer naar de mogelijkheden van een 
kollektief NS-abonnement voor het bedrijf. 

• Start met enkele kollega's een ekoteam 
(zie verder in dit blad) en meld de resultaten 
in het personeelsblad. 
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Groene Pluim 

Groene Pluim 
voor grootste 
krent enk akk ers 
Vrekken schamen zich niet voor zuinigheid 

Zij (49) en hij (46), samen bevolken 
Hanneke van Veen en Rob van Eeden 
de redaktie van de jonge, maar reeds 
roemruchte Vrekkenkrant. En of alle 
publiciteit niet genoeg is, krijgen ze 
nu de Groene Pluim van De Kleine 
Aarde. Zuinig zijn ensparen voor het 
milieu, is hun devies. 

Michel Robles 

De inrichting lijkt normaal. Modern zelfs. 
Bakken vol netjes geordende papieren, een 
computer, fris ogende planten en een heuse 
tv. Maar de stijlvolle meubels en kleding 
blijken tweedehands, warmer dan zeventien 
graden wordt het niet en bij de koffie krijg 
ik NS- suikerzakjes. Ik bevind me onmis­
kenbaar in het hoofdkwartier van krenten-
kakkig Nederland. Huiskamer, redaktiekan-
toor en uitgeverij in één: welkom bij de 
Vrekkenkrant. Net als de krant zelf blaakt 
het redaktieteam van gezondheid en alras 
ontspint zich een vrolijke konversatie. 

Ouwe schoenzolen 

en hergebruik. „Deels van thuis meegekre­
gen, deels doordat ik heel jong en arm op 
kamers kwam. Ging ik pas bij het scheiden 
van de markt de kraampjes af: dan is alles 
goedkoper. Ik zoek altijd handige oplossin­
gen en ik doe veel zelf. Gewoon uit onge­
duld." 
Van 1977 tot 1980 werkte ze op De Kleine 
Aarde als financieel- ekonomisch mede­
werkster. Ze haalde de bezem door de boek­
houding en de ongelijke lonen, richtte er een 
kringloopwinkel in en botste met de meer 
technisch ingestelde mannelijke meerder­
heid die al dat 'huishoudelijke' gedoe nog 
niet interesseerde. 
Zij: „Tot dan toe was ik vooral op mijn een­
tje met milieu bezig geweest." 
Hij: „..en met mij ook zover te krijgen! 
Toen ik haar twintig jaar geleden leerde 
kennen, had ze voor letterlijk alles aparte 
potjes staan. Voor strikjes, voor lood, voor 
knopen, voor ouwe schoenzolen. Hannie 
Hergebruik. En dan had ze een bepaalde 
jeneverkruik en dan vond ze precies die ene 
slijterij die hem nog kon gebruiken. Gooide 

• Vier portretten op één foto. Kan het 
Zij blijkt al jaren druk met konsuminderen nog zuiniger? 

ik zo'n ding stiekum in de vuilnisbak, kre­
gen we enorme ruzie!" 
Zij: „Met mijn potjes heb ik hier in Den 
Haag begin jaren '80 een van de eerste 
kringloopcentra in Nederland opgericht. 
Daarnaast maakten we een hergebruikten-
toonstelling die het hele land door ging en 
een boekje over hergebruik, samen met De 
Kleine Aarde." 

Voddenwever 

Ook hij heeft een niet alledaagse karrière te 
melden: Van organisatie-adviseur en docent 
op de Universiteit van Rotterdam werd hij 
voddenwever. „Ik wilde zelf iets beginnen. 
Hanneke werkte in die tijd ook voor de 
Emmaus-stichting..." 
Zij: „..We hadden een heel pand gekraakt 
voor weer een kringloopcentrum..." 
Hij: ,,...En daar op zolder ben ik toen met 
weven begonnen: kleedjes uit oude lappen, 
zoals dit hier op de grond. Heb ik vijfjaar 
gedaan. Ook nog een MeMo-afdeling op 
poten gezet (voor Mens- en Milieuvriende­
lijk Ondernemen), Stichting Schep Je Eigen 
Werk. In '86 werd ik manager bij het 
Centrum voor Energiebesparing, maar die 
baan heb ik nu net opgezegd: ik vond dat ik 
mijn werk daar af had." 
De vonk voor de Vrekkenkrant sprong over 
uit Amerika. Zij: „Ook ik heb mijn baan 
onlangs opgezegd. Ik ben eigenlijk maat­
schappelijk werkster en gezinstherapeute. 
Een tijdje geleden las ik van een Ameri­
kaanse psychiater die zei, waarom nog men­
sen behandelen als je toch hun leefmilieu 
verpest? Dat sprak me aan. Ik heb toen een 
grappige brief met konsumindertips 
geschreven naar mijn hele familie. Met als 
gevolg allerlei leuke reakties. En toen kwam 
ik de Amerikaanse Tightwad Gazette 
(Vrekkengazet) tegen en ik dacht, tjee! 
Inmiddels heeft de Vrekkenkrant dik 2000 
abonnees en alle kranten schrijven erover. 
Zelfs het mannenblad Aktueel had een bloot 
getint (de goedkoopste zomermode) ver­
haal. Waarom al die aandacht? Zij: „In ons 
blad móet niks, het is humoristisch en je 
kunt er nog aan verdienen ook." 
Hij: „Ik erger me dood aan het gezeden-
meester van milieugroepen. Die houding 
van wij weten beter. Je leert het meeste over 
milieu van heel gewone mensen. Die ouwe 
oom die altijd ruzie kreeg omdat hij het licht 
steeds uitdeed. Dat soort brieven plaatsen 

I wij. Alle tijdschriften staan vol over konsu-
u meren. Maar konsuminderen is niet iets om 
^ je over te schamen. Daar kun je net zo span-
(S nend over schrijven!" 
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Politiek 

D e s m a l l e m a r g e s 
v a n de p o l i t i e k 

De financiële kant van het Manifest van De Kleine Aarde 

Het Politiek Manifest 
van De Kleine Aarde 
heeft veel reakties ontke­
tend. Ronald Paping van 
de Wetenschapswinkel 
voor Ekonomie in 
Groningen gaat in op de 
ekonomische aspekten 
van het Manifest. De 
marges zijn smal, een 
sterke politieke macht is 
nodig. 

V.,,;^' 

Ronald Paping 

De aanbevelingen in het 
Politiek Manifest spreken mij 
persoonlijk erg aan 
Uitvoering van deze aanbe­
velingen kan een grote stap 
betekenen op weg naar een 
rechtvaardiger en beperkter gebruik van de 
milieugebruiksruimte Die uitvoering zal 
echter moeilijk zijn Zeker op landelijk 
niveau zijn de marges zeer gering De inter­
nationale dimensie is echter nadrukkelijk 
aanwezig bij vrijwel alle prioriteiten van het 
Politiek Manifest 

Ik zal mij hier beperken tot de financiële 
instrumenten invoering van een luxe-belas­
ting, hanteren van reële prijzen door reke­
ning te houden met maatschappelijke kosten 
en een ekologische belastingverschuiving, 
door de belasting op arbeid naar het gebruik 
van de natuur te verschuiven 

Vervu i l en nie t meer g r a t i s 

De milieubeweging heeft de laatste tijd veel 
vertrouwen in financiële instrumenten om 
de milieubelasting te verminderen 
Kettingen hebben verschillende voordelen 
boven direkte regulering, zoals geboden en 
verboden De producent en konsument krij­
gen de vrijheid zelf te bepalen hoeveel geld 
ze ervoor ovei hebben De toegestane ver­
vuiling IS echter niet meer gratis 

Technische vernieuwingen die het milieu 
ten goede komen, zijn daardoor opeens 
financieel aantrekkelijk 
Een belangrijk nadeel is, dat er voorat geen 
zekerheid is dat de vervuiling daadweikelijk 
vermindert Bovendien zou de lastenverho­
ging bij primaire levensbehoeften, waarvoor 
geen of nauwelijks alternatieven bestaan, 
erg hoog moeten zijn Dit zijn juist produk 
ten als energie en water, die relatief veel 
door mensen met lagere inkomens worden 
gebruikt 

Desalniettemin kunnen financiële prikkels 
een positieve bijdrage leveren aan het ver 
anderen van produktie en konsumptiepalro-
nen en het verkleinen van inkomensver 
schillen 

H a m b u r g e r een luxe 

Een eerste probleem is echter, hoe we kun 
nen vaststellen wat 'reële prijzen' zijn En 
wat IS de standaard voor een belasting vooi 
luxe en het gebruik van de natuui' Dit /al 
hevige politieke diskussies geven, waaibi| 
gevestigde belangen /ich niet onbetuigd 

laten Is een hamburger luxe'' 
Wat zijn de externe kosten 
van het autorijden'' Wat zijn 
de maatschappelijke kosten 
van innovaties die tot werk­
loosheid leiden'' 
Stel dat het lukt om prijzen 
reeier te maken, dan leidt dit 
tot enorme prijsveranderin-
gen Hele ekonomische sek­
toren (het vliegverkeer, de 
autobranche, de energie-
intensieve industrie) zullen 
gekonfronteerd woiden met 
tors hogere kosten en een 
veel lagere afzet Deze sekto 
ren zullen inkrimpen en de 
rest van de ekonomie naar 
beneden meesleuren Ernstige 
stagnatie ontstaat, omdat niet 
tegelijk andere sektoren de 

werkgelegenheid en afzet over kunnen 
nemen Een pioces vergelijkbaar met de 
oliekrisis 

Stel bovendien dat het mogelijk is om de 
ernstigste schokken door deze ingrijpende 
veranderingen in de relatieve prij/en van 
goederen op te vangen Kan een landelijk 
politicus een meer ekologische belasting­
heffing invoeren' Ik denk dat die marges 
heel klem zijn Een paar voorbeelden om dit 
te verduidelijken 

K o n k u r r e n t i e v e r v a l s i n g 

Het invoeren van een luxe-belasting zou 
kunnen door het invoeren van een of meer 
hogere schijven in de btw In EG verband is 
men reeds geiuime tijd bezig met het op 
elkaar afstemmen van de btw-stelsels Deze 
harmonisatie waarovei leeds verregaande 
ovei eenstemming bestaat, moet leiden tot 
een twee- tarievenstelsel een algemeen 
taiiet van tenminste vijftien procent en een 
laag taiiet van tenminste vijf procent 
Omdat lijsten van goederen en diensten 
worden opgesteld, zonder te kijken naar de 
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Politiek 

milieuvriendelijkheid, zijn de mogelijkhe­
den voor het ekologiseien van de btw voor 
Nederland minimaal 
Stel dat een produkt onder erbarmelijke 
sociale omstandigheden en miheuvernieti-
gend geproduceerd wordt in Afrika Een 
extra importbelasting ligt dan vooi de hand 
Een vergelijkbaar produkt van een 
Aziatische kooperatie, dat milieuvriendelij 
ker en met een betere beloning vooi de pro­
ducenten wordt geproduceerd, kan dan beter 
konkurreren Er zijn echtei allerlei regels 
die dergelijke belastingen verbieden uit 
hoofde van konkurrentievervalsing De 
General Agreement on Tariffs and Trade 
(GATT) probeert de belastingen omlaag te 
brengen en voor verschillende landen en 
produkten de importhetfingen gelijk te 
maken Aparte eisen aan specifikaties en 
aparte belastingen worden niet toegestaan 

Vlucht uit Nederland 

Een ekologische belastingverschuiving leidt 
tot aanzienlijke hogere kosten voor de ener­
gie intensieve sektoren in ons land Deze 
sektoren (chemie, basismetaal, glastuin­
bouw en handel) zijn sterk in ons land verte 
genwoordigd Een kleine stap in de richting 
van een meer ekologische belastingver 
schuiving eind 1990 door het invoeren van 
een regulerende energieheffing wordt, na 
veel diskussie en onderzoek (Kommissie 
Wolffson), nog steeds tegengehouden, van­
wege de angst van een verslechterde inter 
nationale konkurrentiepositie Vanuit het 
bedrijfsleven wordt hierbij onder meer het 
argument gebruikt dat industrieën vertrek­
ken naar landen waai het met de milieuwet 
geving slechter is gesteld dan in Nederland, 
zodat per saldo geen positief milieu-effekt 
valt te verwachten 

Politieke macht 

Hiermee is niet gezegd dat het Politiek 
Manifest slechts een goedbedoeld maar niet 
realistisch eisenpakket is Daarvooi is de 
situatie veel te ernstig en vraagt om ingrij­
pende maatiegelen Wel wil ik waarschu­
wen voor te groot optimisme op nationale 
schaal De praktische en ekonomische 
bezwaren zijn groot en de nationale marges 
zijn klein Maar wellicht zijn die marges 
groter als er een steike politieke macht voor 
gaat ontstaan Die macht is nodig om op 
korte termijn op mondiaal niveau enkele 
ideeën van de verzoigingsstaat (het invoe 
ren van sociale minimumeisen en milieu 
eisen) ingang te doen vinden 

Greenpeace 
wil steun 
biologische 
landbouw 

De biologische landbouw verdient een 
krachtige stimulans. Dat schrijft milieu­
organisatie Greenpeace in haar rapport 
'Green fields, grey future'. We moeten 
voorkomen dat de groene gebieden een 
grijze toekomst tegemoet gaan. 

Belastingbetalers in de EG betalen 36 mil­
joen ECU voor een landbouwsysteem dat 
verontreinigd voedsel produceert en het 
milieu vervuilt, aldus Greenpeace Tachtig 
piocent van de boeien ontvangen samen 
minder dan tien procent van het budget voor 
EG landbouwbeleid Daarentegen draaien 
de bestrijdingsmiddelen en kunstmestin 

Ekotax 
trekt scheve 
verhoudingen 
recht 

Aktie Strohalm roept 1 mei op tot de dag 
van de 'Bevrijding van de Arbeid'. 
Strohalm wil de scheefgegroeide verhou­
ding tussen werkenden en niet-werken-
den rechttrekken. Mede daarom pleit ze 
voor een sociale en ekologische belasting­
hervorming. 

Evenals De Kleine Aarde heeft Aktie 
Stohalm haar belangrijkste politieke wen­
sen op een rijtje gezet Waar het Stohalm 
voornamelijk om gaat is de invoering van 
een echte ekotax' De belasting op arbeid 
dient vervangen te worden door belasting 
op grondstoffen 
Nu leveren de op arbeid drukkende belas­
tingen meei dan tweederde van de over 

dustrie grote omzetten 
Greenpeace beargumenteert in het rapport 
dat steun voor biologische landbouw hard 
nodig IS De gangbare landbouw is milieu­
vervuilend, niet duurzaam, kost veel ener­
gie, vermindert de werkgelegenheid in de 
landbouw en dupeert door het dumpen van 
overschotten boeren uit het Zuiden 
In het rapport doet Greenpeace beleidsvoor­
stellen die ook De Kleine Aarde voorstaat 
Een heffing op kunstmest en bestrijdings­
middelen moet het gebruik ervan ontmoedi­
gen De opbrengst van deze belasting moet 
worden gebruikt voor stimuleringsmaatre­
gelen voor biologische landbouw 
Greenpeace vindt dat de overheid zichzelf 
ten doel moet stellen dat het marktaandeel 
biologische produkten in het jaar 2000 min­
stens tien procent bedraagt 

heidsinkomsten op, schijft Strohalm 
Heffingen op grondstoffen en op de pro-
duktie van afvalstoffen vormen een veel 
kleiner deel Vandaar dat het rendabel is 
betaalde arbeid te vervangen, wat altijd 
extra energie en grondstoffen kost De 
organisatie bepleit een belastingstelsel wat 
duurzaamheid mogelijk maakt 
De bevrijding van arbeid is een hoofdpunt 
uit het manifest van Strohalm Door invoe­
ring van belasting op grondstoffen im 
plaats van op arbeid wordt het laatste goed­
koper Gevolg daarvan is dat de werkdruk 
zal verminderen en problemen als overbe­
lasting en onderbetaling zullen worden aan­
gepakt Daarbij komt dat er meer mensen 
zullen werken De scheefgegroeide verhou­
ding tussen werkenden en met-werkenden 
wordt een halt toegeroepen, aldus 
Strohalm 

Tijdens een manifestatie van Strohalm op 1 
mei wordt het manifest gepresenteerd De 
Kleine Aarde, Natuur en Milieu, de 
Voedingsbond, Commissie Orienterings-
dagen, de Uitkeringsgerechtigdenorgamsa-
ties en andere oiganisaties onderschrijven 
het manifest van Strohalm 

Aktie Stohalm, Oudegracht 42, 3511 AR 
Utrecht. Telefoon: 030- 314314. 
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Pieterpad 

Klimmen over hekjes, 
struinen door weilanden 

Het Pieterpad is de langste aaneenge­
sloten wandelroute door Nederland. 
Patricia Wessels en Inge 
Bleijenbergh liepen een deel van het 
pad. Op hun verkenningstocht ont­
moetingen met mensen die de schade­
lijke gevolgen van menselijk ingrij­
pen proberen te verzachten, te her­
stellen of het authentieke landschap 
willen behouden. 

Patricia Wessels 
Inge Bleijenbergh 

Het Pieterpad voert van Pieterburen in het 
uiterste noorden, naar de Sint-Pietersberg in 
het zuiden. Pieterburen is niet alleen ver­
trekpunt van het Pieterpad. Ook wadlopers 
arriveren hier in de vroege ochtend. Maar de 
meeste belangstelling trekt de zeehonden-
krèche. In dit centrum kunnen zieke en ver­
dwaalde zeehonden herstellen om later in de 
waddenzee te worden uitgezet. 
Boukje ligt sloom op de witte tegels naast 
haar bassin. Onderkoeld en zwaar onder­
voed werd ze binnen gebracht. „We vrees­
den voor haar leven'', 
vertelt een verzorgster 
in een steriel pak, 
„maar door de warmte, 
rust en medicijnen is ze 
al behoorlijk opge­
knapt." Boukje is een 
'huiler', een jonge zee­
hond die haar moeder 
te vroeg is kwijtge­
raakt. Ze hoorde de 
geluiden van haar moe­
der niet meer, door 
storm of door toeristen 
die de rust in de broed­
kolonie verstoorden. 
Ze bleef alleen achter 
op het wad. 
Buiten Pieterburen is | 

o 

het stil. De koolzaad- 2 
o 

velden langs de weg "̂  

verspreiden een zoete geur, de suikerbieten-
oogst ligt in bergen opgetast te wachten. 
Even wanen we ons in een fabel als een vos 
parmantig passeert met een dode kip in zijn 
bek. De liniaal rechte lijnen in het door 
inpoldering verkregen landschap, staan in 
scherp kontrast met het kronkelig verloop 
van de maren, watertjes die zijn uitgesleten 
tijdens eeuwenlange overstroming door de 
zee. 
De weg voert naar Eeniuni. Wie aanbelt bij 
de pastorie van het dorp kan daar de sleutel 
krijgen om het Romaanse kerkje uit de der­
tiende eeuw te bekijken. De vrouw van de 
organist doet open en gaat ons voor. We 
vragen ons af of de kerktoren wel eens 
beklommen wordt. „Wil je er op?", vraagt 
de vrouw en laat ons het bordje verboden 
toegang passeren. Op eigen gelegenheid 
beklimmen we de wiebelende ladders. 
Spinrag aan de houten balken, een broeden­
de duif in een nis. ..Schrik niet van de klok, 
het is bijna drie uur", wordt ons nageroe-
pen. Maar we schrikken wel als vlak naast 
ons hoofd de hamer dreunt op de bronzen 
klok. De zware houten luiken in de nok 

gaan met moeite open. Een panorama in 
vier windrichtingen. 

Wierdenlandschap 

We laten Winsum achter ons. We klimmen 
over hekken en struinen door het vochtige 
gras van de weilanden. Lang voor we een 
boerenerf betreden, kondigen de honden ons 
al aan. Dit deel van de route gaat over een 
kerkepad. Kerkgangers bespaarden zichzelf 
vele kilometers lopen door de weg af te snij­
den over privéterrein. ledere wandelaar 
heeft hier recht van overpad. 
Lang voor we het volgende dorp bereiken, 
zien we de kerk als een baken in het land­
schap liggen. Veel dorpen zijn gebouwd op 
een 'wierde' - een woonheuvel ontstaan 
door opstapeling van plaggen, klei en mest -
die de bewoners beschermde tegen overstro­
ming door de zee. Ligt Garnwerd nog dui­
delijk hoger dan het omringende land, in 
Oostum is de wierd botweg afgegraven tot 
aan de rand van de kerk. 
De waterwerende funktie van de wierden 
werd al in de middeleeuwen overbodig, toen 

monniken met de hand 
dijken aanlegden langs 
de toenmalige kustlijn. 
In de krisisjaren lieten 
grondbezitters de wier­
den afgraven om de 
vruchtbare aarde te 
verkopen. Boeren op 
de schrale heidegrond 
van Drente en de arme 
zandgrond van 
Friesland waren bereid 
heel wat duiten neer te 
tellen voor een betere 
oogst. Ook Groningse 
boeren hadden baat bij 
de afgravingen: het 
egale land was gemak-

• Garnwerd is een 
wierdedorp 
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Pieterpad 

• Het oude kerkepad 
loopt dwars door wei­
landen 

keiijker te bewerken. 
Er zijn echter mensen 
die deze ingrepen 
ongedaan willen 
maken. Ze willen 
zowel het wierdenland­
schap als de schrale 
heidegrond in oor­
spronkelijke staat her­
stellen. Renee van 
Iterson uit Ezinge pleit 
hartstochtelijk voor 
bescherming van de 
nog bestaande wierden. 
Als bestuurslid van het 
Wierdenmuseum in 
Ezinge brengt hij de 

geschiedenis van het Groningse kwelder­
landschap onder de aandacht van het grote 
publiek. In Ezinge werd namelijk de eerste 
wierde afgegraven met archeologische doel­
einden. In het museum worden de vondsten 
tentoongesteld. 

Plaggenhut 

Een plaggenhut van voor de jaartelling. Het 
vee leeft in dezelfde ruimte als de mensen. 
De wind waait door een opening in het dak 
en verdrijft de rook van de vuurplaats. 
Botten van het avondmaal worden opzijge-
legd om ze te bewerken tot glissen, primitie­
ve schaatsen waarmee mensen zich ver­
plaatsen van wierd tot wierd. 
Van Iterson bewerkte onlangs botten uit het 
slachthuis voor de eerste nationale kam­
pioenschappen glissenrijden. Met vallen en 
opstaan maakten de deelnemers kennis met 
dit vervoermiddel uit een andere tijd. 
Niet alleen in het Wierdenmuseum is de 
geschiedenis van de streek zichtbaar. „Het 
gebied rond Ezinge is het oudste kuituur-
landschap van West-Europa", vertelt Van 
Iterson. „In een omtrek van vijf kilometer 
zijn de sporen van 2600 jaar natuurlijke en 
menselijke geschiedenis terug te vinden." 
Hij wijst met graagte aan: het slingerende 
spoor van een ingeslibde zeearm, een pol­
derweg die lang geleden zeedijk was, de 
plaats waar ooit de dijk doorbrak. 
We worden terug naar het heden gehaald als 
Van Iterson bitter kommentaar geeft op een 
rode traktor die gier over het land sproeit. 
„De boetes die staan op overtreding van de 
regels, zoals gieren in deze tijd van het jaar, 
het dichtgooien van oude waterwegen of het 
afgraven van beschermde wierden, wegen 

niet op tegen de kommerciële baten die 
mensen erbij hebben." 
Geleidelijk verdwijnt de landelijke sfeer als 
de ringwegen en nieuwbouwwijken van 
Groningen opdoemen. Vlees noch vis, 
natuur noch kuituur, slechts grauw beton 
zien we tijdens de eerste kilometers door de 
stad. Nu pas krijgen we aandacht voor de 
pijn in onze voeten. Eenmaal omringd door 
de oude huizen en versierde gevels van de 
Grote Markt zijn we de vermoeidheid echter 
snel vergeten. 

Zandpaden 

Van snelweg naar zandpad. Werden we de 
eerste kilometers na Groningen uitsluitend 
gepasseerd door razend motorverkeer, voor­
bij Haren is het pad slechts begaanbaar voor 
ruiters en voetgangers. Over het mulle zand 
van deze oude hereweg liepen Romeinse 
soldaten, kooplieden en gewone burgers van 
en naar Groningen. Zij die langs de weg 
woonden, hieven willekeurig tol. 
In Drente blijven we over zandpaden lopen. 
Via een houten bruggetje steken we de beek 
over en bereiken velden met een paarse 
gloed. Dit heidelandschap is zeldzaam 
geworden. De van oorsprong schrale bodem 
werd steeds vruchtbaarder door import van 
wierdegrond, het gebruik van kunstmest en 
de zure regen. Heide gedijt echter alleen op 
schrale grond. Grazende schapen moeten nu 
de grasgroei in toom houden om de heide 
tegen overwoekering te beschermen. 
In het Drentse Rolde loopt het pad tussen 
twee nog gave hunebedden door. Vlak naast 
deze opgestapelde keien, graven uit de pre­
historie, ligt het huidige kerkhof. De doden 
worden hier al duizenden jaren op dezelfde 

plaats begraven. Vanaf 
de hunebedden leidt 
het railsbed van een 
oude spoorlijn ons naar 
de boswachterij 
Gieten. 
Roel Jonker is hier al 
vijfentwintig jaar bos­
wachter. Ondanks de 
alarmerende berichten 
over de slechte toe­
stand van de 
Nederlandse bossen 
noemt Jonker de kon-
ditie van dit bos rede­
lijk. „Natuurlijk is er 
wel wat aan de hand. 
Het is vorige zomer erg 
droog geweest en de 
zure regen heeft de 

weerstand van de bomen verzwakt. Het 
kwam altijd al voor dat bomen ziek werden, 
maar door de verzuring is er nu geen kans 
meer op herstel." 

Zeven jaargangen 

Wandelaars kunnen de konditie van de 
bomen zelf beoordelen, legt Jonker uit. 
,,Een gezonde naaldboom draagt zeven jaar­
gangen naalden. Deze moeten zo dicht op 
elkaar groeien dat de hemel niet te zien is 
als je onder de boom staat. Kun je er door­
heen kijken dan is het niet zo best." Bij de 
loofbomen zijn de gevolgen van de zure 
regen eveneens zichtbaar. Ze dragen minder 
bladeren en deze zijn kleiner. 
Dode bomen laat de boswachter staan, mits 
ze geen gevaar voor de bezoekers opleve­
ren. Spechten maken er graag een hol in en 
eenmaal omgevallen is de boom een 
geschikte voedingsbodem voor schimmels, 
paddestoelen en mos. Hoewel deze kwets­
bare vegetatie bij milieuvervuiling het eer­
ste verdwijnt, kan de boswachter ons nog 
tientallen soorten paddestoelen aanwijzen. 
Het lopen over onregelmatige bodem eist 
zijn tol. Een van ons loopt inmiddels met 
een zwachtel om de knie. We hebben in de 
regen gelopen, ons door het donker een weg 
gebaand en zijn op sommige dagen geen 
café tegengekomen. Hoewel Maastricht nog 
lang niet in zicht is, zijn we vastbesloten 
verder te gaan. De kadans van het wandelen 
geeft een gevoel van rust, er is tijd voor 
ieder detail en we zien de onbekende kanten 
van Nederland. Het gaat immers niet om het 
doel, maar om de weg. 
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Kort 

Bemesting zee geeft 
niet meer haring 
Klopt het dat een gebrek aan fosfaten de 
oorzaak is van de teruggelopen visstand? Of 
dat schone rivieren slecht zijn voor mossel-
banken? De laatste tijd doken er steeds meer 
van dit soort berichten op in de media. 
Welnee, zeggen Greenpeace en milieugroep 
Het Waterpakt in hun kampagne 'Stink er 
niet in*. Mensen die zo denken kijken voor­
al naar hun mosselbank of visgrond waar ze 
in zo weinig mogelijk tijd zo veel mogelijk 
willen oogsten. Ze vergeten dat ze de onder­
linge samenhang tussen plante- en diersoor­
ten verstoren, aldus de milieu-organisaties. 
Bron van alle ellende was het Rijksinsituut 
voor Visserij Onderzoek (RIVO), dat valt 
onder verantwoordelijkheid van het ministe­
rie van visserij. Uit onderzoek was geble­
ken, zo maakte het RIVO bekend, dat door 
een teruglopende afvoer van meststoffen 
naar de Noordzee de visvangsten zouden 
afnemen. Voor het gemak werd ten over­
staan van de media daarbij vergeten te ver­
melden dat het overheidsbeleid uitgaat van 
een vermindering van meststoffen in zee 
met vijftig procent in 1995. 

' ^ït*fe^ *'*'''"^' ^^^^ 

STJNK 
ER NtïT IN 

Kraker 

Greenpeace en Het Waterpakt zijn verbol­
gen over alle twijfel en onrust die het 
gevolg is van het onderzoek. Daarbij komt 
dat de wetenschappelijke onderbouwing van 
de boodschap niet deugt. Vandaar de kam­
pagne. 

Stink er niet in, Greenpeace en 
Het Waterpakt, Postbus 90, 8860 AB 
Harlingen, telefoon 020-6649861. 

Milieudefensie 
vervolgt aktie 
Hart voor Hout 
Op 27 maart krijgen vijftig grote doe-het-
zelf-zaken een petitie aangeboden van loka­
le werkgroepen van de Vereniging 
Milieudefensie. Daarmee willen ze de hout­
handelaren informeren over welke soorten 
tropisch hardhout ze aan klanten verkopen 
en welke alternatieven daarvoor bestaan. 

Afgelopen maanden zijn leden van 
Milieudefensie per winkel gaan kijken naar 
het assortiment aan hout. Daar blijkt nog 
veel hout tussen te zitten dat behoort tot de 
bedreigde soorten uit het tropisch regen­
woud. Drie jaar heeft de milieu-organisatie 
uitgetrokken om de aktie 'Hart voor hout' te 
voeren en de regering onder druk te zetten 
om in 1995 definitief het gebruik van tro­
pisch hardhout te verbieden. 
Frans van Rosmalen van Milieudefensie: 
„De regering wil in 1995 alleen het gebruik 
van hout uit goed beheerde tropische bossen 
toestaan. Maar die bossen zijn er nog niet en 
hebben zeker twintig, dertig jaar nodig om 

te groeien. Slechts 0,1 procent van alle 
houtsoorten op de markt komt nu nog uit dat 
soort bossen. Vandaar dat wij nu al handela­
ren en konsumenten op de andere alternatie­
ven willen wijzen." Die alternatieven zijn 
volgens Van Rosmalen de niet bedreigde 
houtsoorten uit Europa, en het gebruik van 
staal of beton in plaats van hout. 
De aktie Hart voor Hout is geen 'harde' 
aktie. Van Rosmalen: „Nee, het is vooral 
een infonnerende aktie. Handelaren, verko­
pers en konsumenten moeten te weten 
komen welke andere mogelijkheden er zijn 
dan het gebruik van tropisch hardhout. 
Komende jaren willen we verder met de 
houthandel, woningbouwverenigingen en 
gemeenten gaan overleggen over uitbreiding 
van de toepassing van deze alternatieven." 

Meer informatie over de aktie 'Hart voor 
Hout' is te krijgen via de Houtlijn van 
Milieudefensie, telefoon 020-6269161 (op 
werkdagen tussen 9 en 12 uur). 

Geflest 
Milieudefensie heeft vaak leuke akties. 
Het leukst vind ik de harde akties die 
meer dan een jaar duren. Ik hou nogal 
van langdurig treiteren, en vooral met 
een bende onverschillige winkeliers en 
fabrikanten als doelwit. 
Op die aktie met dat terugsturen van 
lege wegwerpflessen naar de fabrikant 
ben ik echter behoorlijk afgeknapt. 
Het hoofdpostkantoor .schopt mij eruit 
als ik nog één keer met lege plastic 
flessen lamp- en zonnebloemolie kom 
aanzetten. Maar in een brievenbus 
van de PTT krijg ik ze hoe dan ook 
niet gepropt. 
Toch blijf ik die fles.sen kopen, want 
zonder mijn knus brandende wonder-
lamp en meervoudig onverzadigde 
vetzuren kan ik niet meer. 
Volgens mij ben ik weer toe aan een 
leuke aktie. Verpakkingen losscheu-
ren en dumpen in V&D, en daarna 
pas afrekenen wat ik écht nodig heb. 
Zoiets trekt me wel. Als ze me dan 
eruit trappen, en ik persona non grata 
ben bij alle V&D's in Nederland, kan 
ik altijd nog naar een hele hoop ande­
re winkels toe. 
Kan Hans Böhm niet een boekje 
schrijven over abnormale verpakkin­
gen voor in het aan te vragen aktie-
pakketje? 

Madonna's bloot 
teveel verpakt 
Madonna mag dan roepen dat ze zo milieu­
bewust is, bij haar veelbesproken boek Sex 
merk je daar weinig van. Maar liefst ."̂ 40 ton 
aluminium is er verwerkt in de omslag van 
de tot nu toe gedrukte 800 duizend exem­
plaren. Zowel bij de winning als in de afval­
fase zorgt aluminium voor veel vei-vuiling. 
Te vrezen valt dat het nieuwste pareltje van 
de aluminium maagd nog ettelijke herdruk­
ken zal zien. De recyclers hebben er een 
leuk klusje bij. Maar volgens ons is sex ook 
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Eko-city 

D e straat als 
ontmoetingsplek 

Toen vier, vijf eeuwen geleden de eerste 
tlieaters werden gebouwd, stonden decor­
bouwers aanvankelijl^ met de iianden in het 
haar. Zij moesten een decor bouwen, maar 
hoe zag zoiets eruit? Het enige decor dat zij 
kenden, was de straat. Die vormde al sinds 
mensenheugenis het toneel van talloze lie­
den. Intochten van koningen, muziek en 
dansende meutes, schreeuwende verkopers, 
rouwende mensen en opstootjes: op straat 
moest je zijn, want daar gebeurde het. Het 
was de plek waar mensen waren en kontak­
ten ontstonden. 

Tegenwoordig kennen we het traditionele 
raamtheater en de middenzaal. Daar spelen 
akteurs en aktrices het echte leven na. De 
straat heeft een hele andere funktie gekre­
gen. Die van doorgangsroute. Mensen gaan 
ergens naar toe en gebruiken daarvoor de 
straat. 

Eko-steden 

Volgens de Australiër David Engwight, 
auteur van het boek Towards an Eco-City', 
zijn een markt of een plein nog de enige 
plekken binnen de stad, waar de straat nog 

• Ecolonia in Alphen a/d Rijn in de laat­
ste bouwfase 

moetingsplek is. Toch zijn er voorbeelden 
van steden, die wel die spontaniteit van 
vroeger in zich hebben. Waar het sociale 
aspekt nog bestaat en de stad niet fungeert 
als een soort noodzakelijk kwaad om te 
kunnen leven, omdat daar werk voorhanden 
is en winkels zijn om in de dagelijkse 
behoeften te kunnen voorzien. Die steden 
noemt Engwight 'eko-steden'. Hun over­
eenkomst is, dat de auto uit het straatbeeld 
is verbannen. Het is uitgesloten dat een 
bewoner van een eko-stad in de auto stapt 
om drie straten verderop boodschappen te 
gaan doen, zichzelf daarbij berovend van 
elke andere sociale interaktie. 

Utopische enclaves 

Ver over de grenzen bestaan inmiddels al 
enkele van deze steden, waar de milieuzorg 
de hoogste prioriteit heeft. Officieel heten 
ze geen eko-steden, maar ooit zullen ze die 
naam wel dragen. Steden als Adelaide in 
Australië, Davis in de Verenigde Staten en 
Curitiba in Brazilië, zijn echte pioniers als 

het om lokaal milieubeleid gaat. Autoloze 
wegen, afvalvermindering en inzameling 
van recyclebaar afval, zuinig en milieu­
vriendelijk energiegebruik en gifvrij groen-
beheer zijn daar vrij doodgewone dingen. In 
Davis zijn boerenmarkten met lokaal geteel­
de produkten na vijf uur 's avonds drukbe­
zochte plekken. Het zijn kleine, bijna utopi­
sche enclaves in de wereld. 
Nederland heeft geen unieke eko-steden, 
maar er gebeurt in bijna elke stad wel iets 
op milieugebied. De gemeente Houten leidt 
het autoverkeer van buitenaf om via een 
rondgang. De wijken zijn het domein van de 
fietser. En Schiedam heeft een wijk van 
drieduizend zeer energiezuinige woningen 
uit de grond gestampt, terwijl in Alphen aan 
de Rijn de wijk Ecolonia verrees, een proef­
tuin voor ekologische bouwmethodes. 
Ook het buurtwerk levert inmiddels aardige 
voorbeelden van milieuzorg op. Oude buur­
ten in Arnhem en Deventer zijn opgeknapt 
met groenvoorzieningen en kringloopbedrij-
ven hebben het inzamelen van recyclebaar 
afval opgepakt. 

Grote mogelijkheden 

Met name deze gemeenten fungeren in 
Nederland als voortrekkers op milieugebied. 
Ze vormen het bewijs dat er op lokaal 
niveau grote mogelijkheden liggen vorm te 
geven aan de duurzame ontwikkeling, mede 
dankzij de korte afstand tot de burgers. Een 
goede samenwerking tussen burgers, orga­
nisaties en gemeentelijke afdelingen biedt 
veel perspektief voor snelle en breed gedra­
gen veranderingen. Die samenwerking 
bestaat inmiddels in vijftig tot zestig 
Nederlandse gemeenten binnen de zogehe­
ten 'platforms voor duurzame ontwikke­
ling". Door toetreding tot het Klimaatver­
bond zullen steeds meer gemeenten zeker 
willen gaan 'scoren' met verschillende 
miheuprojekten. 

Hopelijk zal het ooit zover zijn, dat we een 
netwerk van steden hebben, die allemaal op 
hun eigen manier op lokaal niveau werken 
aan het milieu. Niet alleen voor zichzelf, 
maar ook voor de rest van de wereld. 

Laurens Lammevs 

Towards an Eco-City, David Engwight, 
uitgave van Jon Carpenter Publishing. Te 
bestellen bij Milieuboek, telefoon 020-
6244989. 
De videofilm 'Naar een duurzame 
gemeente' is te verkrijgen via de 
Vereniging Nederlandse Gemeenten en 
Milieudefensie. 
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Interview 

Een Leonardo da Vinci 
van de moderne tijd 

Kunstenaar werkt met afval-elektronika 

De kunstakademie maakte hij niet af, 
want talent had hij genoeg. Vijfjaar 
trok hij uit voor een projekt over het 
milieu. Een kombinatie van filosofie, 
kunst en techniek. Een gesprek met 
Jeroen Huisman, alias Jerousma. Een 
Leonardo da Vinci van de moderne 
tijd. 

Law ens Lammet s 

Zijn atelier op een bovenetage m een stille 
buitenwijk van Arnhem is een flinke puin­
hoop Niet zo'n puinhoop waar niks meer te 
vinden is Nee, er blijkt een bepaalde orde 
in te zitten 
In de achterkamer heeft hij zijn computer en 
werktafel staan en in de voorkamer zijn 
schilderijen en kollages Daartussen is de 
afdeling restmateriaal Oude bandrecorders, 
televisies en kamera's zijn boven op elkaar 
gestapeld, temidden van hopen andere soor­
ten afval Het meeste van die spullen heeft 
hij van 'de kraak' Hij heeft het gewoon 
ergens op straat gevonden en mee naar huis 
genomen Verbijsterend, nog steeds, om te 
zien wat mensen allemaal wegwerpen 

Niet vrolijk 

Beeldend kunstenaar 7(?; (9«ima (28) kan het 
goed gebi uiken Hij sloopt de boel uit 
elkaar, haalt de mikro-elektronika eruit en 
voegt deze vervolgens samen in een kollage 
over bijvoorbeeld energiebesparing Het 
materiaal dat hij overhoudt, kan hij nog wel 
voor een idee gebruiken Vijfjaar trok 
Jerousma uit voor zijn milieuprojekt Om te 
laten zien in welke knsis de mens verzeild 
geraakt was, maai ook hoe onze toekomst 
eruit zou kunnen gaan zien Zijn eerste 
schilderijen en kollages uit het begin van de 
jaren negentig stemden bepaald niet vrolijk 
Rokende industneschoorstenen, gifgrond en 
kaalslag vormden zo'n beetje de onderwer­
pen waar Jerousma zich op toelegde Maar 
allengs kwamen de alternatieven aan bod. 

dingen als kringloopsystemen, natuurbeheer 
en energiebesparing 
„Mensen zijn altijd bezig geweest met het 
verbeteren van de kwaliteit van het leven 
Nu zijn we op een punt aangekomen dat dat 
streven ons gaat tegenstaan", zei hij in 1991 
tegen een verslaggever van de Arnhemse 
Courant, die naar de achtergrond van zijn 
werk vroeg 

Die opmeiking leek vooial op jezelf te 
slaan Op je eiqen nieime inzichten 
Jerousma „Nee, die sloeg in principe op 
iedereen In eerste instantie echter op men­
sen die erop gericht zijn geweest om de 
kwaliteit van het leven op aarde te verbete­
ren Tijdens de Verlichting moest de mens 
bevrijd worden De Industriële Revolutie 
moest vervolgens de mens technisch gezien 
omhoog spuwen als een vrij wezen Nu is 
het punt aangebroken dat in het rijke 
gedeelte van de wereld de ziektes zijn uitge 
bannen Maar de techniek begint zich tegen 
ons te keren De situatie van vooiuitgang 
moeten we bijstellen En we moeten zorgen 
dat er echte vooruitgang is en geen dwang­
matige en allesvemietigende groei " 

Wat V et sta je eigenlijk ondei de kw aliteil 
van het lexen'^ 
„De kwaliteit van het leven is eigenlijk een 
situatie waarbij de mens in harmonie is met 
zijn omgeving We hoeven niet terug naar 
een soort prehistorisch tijdperk Daar ben ik 
niet voor Er moeten diensten en goederen 
beschikbaar blijven Maar het is wel heel 
belangrijk om te leven in een kringloopsa­
menleving Eentje, die gericht is op een 
komen en gaan van materiaal, waarbij mate­
riaal konstant in gebruik is Daar moeten we 
denk ik onze tanden in zetten Het is het 
enige alternatief, waarbij we ons huidige 
welvaartsniveau kunnen handhaven zonder 
dat we deze planeet vernietigen Dat bete 
kent wel alle vervuilende industrieën slui­
ten Een schone omgeving is immers nood 
zakelijk voor de kwaliteit van het leven " 

Ie schets hijna een utopie 
„Kunsten hebben altijd een voorhoedefunk-
tie gehad Kunstenaars denken altijd na of 
bepaalde dingen wel kunnen Het zijn een 
soort geestelijke uitvindeis Ik zeg geen 
echte nieuwe dingen met mijn schilderijen 
Toch moet er van de kunst een utopische 
uitstraling uitgaan om mensen dingen te 
laten herkennen Dingen, waarmee ze weer 
verder kunnen 
„Of mensen leren is afhankelijk van de per 
soon in kwestie Ik zie mezelf als een per­
soon die de tijd dokumenteert En daaraan 
weer een konklusie verbindt Het zijn state­
ments over hoe het was, is en wordt " 

Kun ie m \ijfjaai wel hilan^iijke \eiande-
i mgen op hc t ge bic d i an milic u i egisti e-
i en' 
„Ik heb een teimijn van vijfjaar gekozen 
om mezelf bewust de rust te geven om 
bepaalde zaken te kunnen uitdiepen Het is 
in de kunsten nu zo gesteld dat alles heel 
snel gaat Er worden tipjes van de sluier 
opgelicht, maar niet onder de sluier geke 
ken Dat wil ik dus niet 
„En misschien is vijfjaar te kort en ga ik 
daarna toch weer met het milieu verder Het 
ondeiwerp heeft ook al aardig ingegrepen in 
de manier waarop ik werk Ik ben al sinds 
1980 bezig met de milieuproblematiek 
Vanat 88 is dat pas in aitistieke zm Maar 
daarvoor was ik al aanwezig bij akties in 
Dodewaard Wie weet sla ik na vijt jaar een 
andere richting in Maar ik leef nu op dit 
moment Wat loepen de milieu oiganisaties 
en hoe reageren de mensen daarop 
Verandert er daadwerkelijk iets'' Dat soort 
vragen interesseert me nu enorm " 

Kunstenaal s zijn enorme vervuilei s zei je 
ooit tegen een jota nalist Moet je ook met 
eens hij jezelf te i aden gaan of je wel goed 
omgaat met het milieu' 
„Op de kunstakademie leren studenten al 
dat kunstverf te koop is in de kunsthandel 
Dus drukken ze dan al de kleurtjes lekker 
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Interview 

uit op het palet zonder erbij stil te staan wat 
voor materiaal ze eigenlijk gebruiken. Dat 
vinden ze helemaal niet belangiijk. Nee, 
want dat wal je maakt is belangrijk." 

Hoe erg zijn die gangbare kiinslverfsoor-
ten? 
„De verfsoorten die de industrie aanlevert 
zijn soms van zichzelf ai giftig of vervui­
lend. Andere zijn dat in de produktie. Voor 
de produktie van titaan wit is heel veel 
chloor nodig. Maar dat zijn dus facetten van 
het werk waar een doorsnee kunstenaar zich 
helemaal niet mee bezig houdt. 
„Je kunt al die troep inleveren bij de chemo-
kar, maar daarmee heb je niet bereikt dat de 
produktie van die verfsoorten ophoudt. 
Eigenlijk zou iedereen zijn steentje moeten 
bijdragen aan de veranderingen in de 
samenleving. Ik heb me nu gegooid op de 
materialen waarmee ik werk. Anderen hou­
den zich weer met iets anders bezig." 

Zij er alternatieven voor een kunstenaar? 
„Vanaf 1988 ben ik bezig geweest met het 
zelf maken van verf. Ik ben met allerlei 
planten aan de slag gegaan. Eerst heb ik ze 
gekneusd om te kijken of het sap van de 

• Jerousma naast zijn 'Veluwse Nimf 

plant een kleur vormde. Was dat niet zo, 
dan gooide ik die plant weg. Als het raak 
was, kookte ik er een drapje van. Dat diapje 
zeefde ik, waardoor de kleurstof vrij kwam. 
Vervolgens dampte ik het in, voegde poeder 
toe en bond de verf met lijnolie. Ik heb geen 
grote plantenkennis en ben vrij intuïtief te 
werk gegaan. Maar het was mogelijk. 
„Met planten kun je op een primitieve 
manier een breed scala van pigmenten 
maken. De moeilijkste kleur om te maken is 
overigens wit. Daar heb je krijt voor nodig. 
Daar kun je natuurlijk ook mee werken, met 
aardsoorten. Gesteenten zijn in allerlei kleu­
ren te vinden. Een kleur als siena heeft als 
moedermateriaal een aardsoort uit Italië." 

Hoe staan je kollega's tegenover deze expe­
rimenteerdrift? 
„Veel staan er positief tegenover. Maar toch 
overheerst de luiheid. Kunstenaars hebben 
nu eenmaal geen /in om al die moeite te 
doen. Daar wil ik dus vanaf." 

Maak je je fiele palet kleuren zelf? 
,,Nee, voor sommige kleuren, die ik zelf 

niet kan maken, ben ik alternatieven gaan 
zoeken in de kunsthandel zelf. Zo kwam ik 
uit bij de ouderwetse lakverven, die ik in 
Duitsland koop. En dan heb je nog de kunst-
verf van Aquamarijn. Die heeft verschillen­
de kant-en-klare verfsoorten op milieuvrien­
delijke basis. Dat laatste merk je trouwens 
ook aan de prijs. Veel van mijn geld gaat in 
verfprodukten zitten. Al schaf ik veel min­
der van die betere produkten aan, omdat er 
veel minder van nodig is. Ze bevatten bijna 
honderd procent aan kleurstof." 

Je struint de vuilnisbakken af naar afval 
voor je kollages. 
„Een uitspraak van mij is dat mijn werk ont­
staat naast de vuilniszak. Voor mijn kolla­
ges maak ik gebruik van allerlei dingen die 
ik tussen het afval vind. En meestal verwerk 
ik dat zo maximaal mogelijk in mijn kolla­
ges. Ik schuif het net zo lang in elkaar totdat 
er iets ontstaan wat ik mooi vind." 

Wat ontstaat is een mengeling van stijlen. 
„Ja, ik vind het leuk om die scheidslijnen 
niet zo duidelijk aan te brengen. Ik noem 
mezelf een 'mixed-mediakunstenaar'. In de 
hele kunst zie je tegenwoordig een uiting 
van verschillende media door elkaar heen. 
Kunstenaars beschikken over een aanzienlij­
ke hoeveelheid middelen om hun boodschap 
over te brengen." 

Daarmee shockeer je de mensen wel. Ik 
denk aan /e werk over energie met al die 
mikro-eleklronika. 
,,Een beetje tegen de schenen aan schoppen. 
Dat mag natuurlijk wel. Maar ik geef men­
sen tegelijkertijd een soort stroomstoot om 
verder te kunnen. 
,,Ik sloop alles uit elkaar. Elektronika haal 
ik eruit om vervolgens alles in een kollage 
te monteren. Plaatjes met weerstandjes uit 
televisies en videorecorders soldeer ik hele­
maal opnieuw in elkaar. Op mijn manier 
dan. Ik werk nu aan een schilderij, waarin 
geluidsbandjes zitten, die werken op zonne-
kollektoren of een dynamo. Draaiend aan de 
dynamo hoor je een vreemd alarm. Het is 
arbeidsintensief werk. Soms werk ik twee, 
drie weken aan een ding. Ik experimenteer 
veel om nieuwe werkmethodes te ontdek­
ken. Maar in alles wat ik maak, hoe drei­
gend ook, er zit alles wel iets van hoop in." 

Een expositie van Jerousma is van 2 april 
tot en met 28 mei te zien in het gemeente­
huis van Dodewaard, 
Pluimenburgsestraat 19 in Dodewaard. 
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Ekoteams 

In een Ekoteam 
móet niks 

„Waar zit de watermeter eigenlijk?" 

Een huiskamer in Nootdorp op een 
donderdagavond. Een Elioteani, 
bestaande uit zeven afgevaardigden 
van een huisliouden, is voor het eerst 
bijeen. Het Itomende halfjaar zullen 
ze dat iedere maand doen in een 
poging een minder milieubelastend 
huishouden te voeren. 

Aemilia de Koningh 

Het team komt samen m het kader van het 
Global Action Plan For The Earth, met als 
uitgangspunt dat een schonere wereld begint 
bij het dagelijks leven thuis Ieder lid heeft 
een exemplaar van het werkboek van de 
stichting Global Action Plan Nederland ont 
vangen Plaats van samenkomst is het goed 
geïsoleerde huis van de wethouder van 
milieu, openbaar vervoer en groen Hans 
van den Broeke (PvdA) 
Initiatiefneemster tot het oprichten van het 
Ekoteam in Nootdorp is Riet Sc hi lei lei­
dinggevende in de gezins en bejaardenver 
zorging en tevens PvdA-gemeenteraadshd 

Ook hoofd afdeling openbare werken, 
Stefan van Hoorn, is aanwe/ig Verder 
Cocky Maande, die 'werd gevraagd , Ineke 
Balm, sekretaiesse en huisvrouw, voonnalig 
administratief medewerkster Riet Aries, en 
lei aar Bert Minkman 

Jas aanhouden 

De leden van het team bestaande uit ken 
nissen, kollega's en buurtgenoten, vinden 
dat ze al een redelijk milieuvriendelijk huis 
houden voeren Ieder is daarom benieuwd 
naar wat zij van de deelname aan een 
Ekoteam opsteken „Als ik nog zuiniger 
moet gaan stoken, moet ik binnen m'n jas 
aanhouden,' zegt leraar Bert Hij bracht 
overal in huis spaarlampen aan De wethou 
der verving eveneens elke keer als er weer 
een kleinere spaarlamp op de markt kwam, 
de oude lampen De andeien hebben nog 
geen energiezuinige lampen in huis 
In een kennismakingsronde vertellen de 
leden bij een kopje koffie wat hen bezig­
houdt Het gebrekkige openbaar vervoer de 

• De eerste Ekoteam-bijeenkomst in de 
huiskamer van de wethouder 

vele korte autoritjes van andere Nootdorpers 
naar kerk of sporthal, de verre vakanties De 
leraai verdedigt zich hij moet wel op 
vakantie naar Italië, omdat zijn vrouw daar 
op staat 
De huisgenoten van de teamleden zijn over 
het algemeen minder milieubewust, menen 
ze Het gezin van Riet Schner wilde haar 
een afwasmachine geven Dat vond zij, 
ondanks haar druk bezette bestaan, niet 
nodig 's Winters pakt ze wat vaker de auto, 
's zomers kompenseert ze dat bij mooi 
weer ,,Dan wil ik me ertoe zetten steeds de 
fiets te pakken," vertelt ze 

Scorekeeper 

Kortom, alle thema's die te maken hebben 
het dagelijks handelen, passeren die avond 
de revue Het team besluit voor de eerste 
peiiode (een maand) drie thema's aan te 
pakken op weg naar een milieuvriendelijker 
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Ekoteams 

huishouden gas, elektriciteit en water 
Wanneer de 'scorekeeper' aan wie de 
meterstanden worden doorgegeven is geko­
zen, een nieuwe afspraak is gemaakt en 
enige toelichting is gegeven op het aflezen 
van de meterstanden ,,Waar zit de water 
meter eigenlijk?" - keert iedereen huis­
waarts Echter niet na Van den Broeke er 
nog even op te hebben gewezen, dat er wel 
erg veel lampen in zijn huiskamei branden 

Werkboek 

Fiancoise Poll, werkzaam bij de stichting 
GAP Nederland in Den Haag, vindt het heel 
wat om als Ekoteam met drie thema's tege­
lijk te starten Het werkboek adviseert elke 
maand een nieuw thema bij de kop te pak­
ken, ofwel stap voor stap te werk te gaan, en 
met 'Afval' te beginnen „Want je moet je 
echt verdiepen in de thema's " Maar als het 
om een team van ervaienen op milieugebied 
gaat, moet het kunnen, vindt /e 'Niks moet' 
is een van de punten van het programma 
Wie de gasmeterstand sterk omlaag weet te 
brengen maar op andere punten achtei blijft, 
levert toch een belangrijke bijdrage, en 
brengt de mede-teamleden op verrassende 
ideeën 

Het werkboek geelt informatie over de 
thema's Naast de genoemde, zijn dat afval, 
vervoer en konsumptie Het boek gaat in op 
de cijfers en feiten en geelt tal van moge­
lijkheden die leiden tot een ander gediag 
De Ekoteamleden vullen wekelijks de getal 
len, die de gas-, water- en elektriciteitsmeter 
melden, op de standen- en aktiekaarten in 
het boek in 

Stap voor stap 

„Juist omdat ledeieen als het om het milieu 
gaat roept 'Waar moeten we beginnen, of 
wat maakt mijn gedrag nou uit"?', is het 
EkoteamProgramma opgezet", zegt 
Francoise Poll over de achterliggende 
gedachte bij het Global Action Plan Het is 
een stap voor stap-methode die dicht bij 
huis plaatsvindt het milieu opsplitst m 
thema's, en het voeien van een milieuvrien­
delijker huishouden meetbaar maakt 
Het idee voor het op deze maniei werken 
aan een meer leefbaie wereld is afkomstig 
van een internationale groep van milieudes 
kundigen en gedragswetenschappels, waai-
onder de Amerikaan Dm icl Gei shon 
Terwijl de mens vaak let op 'wat er mis is' 
en vooral ziet hoeveel troep de buurman op 
straat zet, is het Global Action Plan geba 
seerd op een door Gershon ontwikkelde 
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Zelf in een 
Ekoteam 

1 kotcams gaan utt van een gedachte die 
De Kleine Aaide /eer na aan het hart Itgt 
kijk cersl watje wél doet aan het behoud 
van het milieu, vooi je bedenkt wat ei 
alleniaal niet gebeurt Je/elf aCkiaken is 
makkeli|k genoeg Het van de positieve 
kam bekijken en vanuit daai statten met 
besparen wei kt nu eenmaal een stuk piel-
ligei 
De Kleine Aaide is officieel steunpunt 
voor Ckoteains Wilt u dus meedoen, bel 
dan De Kleine Aarde en meld u aan Nog 
betei IS het natuurlijk om zelf een team 
van vrienden kennissen familie, buren of 
koUega s samen te stellen en u ge/amen-
li|k aan te melden 
Dus, meedoen m een Ekoteam 
De Kleine Aarde: 04116- 84921 

gedachtengang rond de vraag 'Wat kan ik 
weP' Het werkboek, het feedbacksysteem 
en het Ekoteam vormen de pijlers van het 
programma Fiancoise Poll „Het meten 
speelt daarbij een belangrijke rol omdat men 
graag een bevestiging voor zijn of haar 
inspanningen ziet Met de 'feedback' richt 
men zich bovendien op de teamleden zelf in 
plaats van, wat zo vaak gebeurt, de buur­
man " 
Uiteindelijk gaat het erom de doelstellingen 
te halen, die het Global Action Plan samen 
met Earth Day voor het jaar 2000 stelt ver­
mindering van de CO, uitstoot met eenvijf-
de deel, het drinkwatergebruik met eenderde 
en de afvalberg met driekwart 
Doelstellingen die verder gaan dan bijvoor­
beeld het Nationaal Milieubeleidsplan 
Het GAP programma heeft enkele jaren 
proefgedraaid Er doen nu twaalf landen 
mee en in Nederland zijn zo'n veertig teams 
aktief De getallen die de scorekeeper van 
de teamleden doorkrijgt, geeft hij of zij door 
aan een van de meldpunten, zoals in 
Nootdorp de gemeente De meldpunten 
geven gegevens door aan GAP Nederland, 
en daai zoigen ze weer voor de internatio­
nale feedback Over ongeveer vijfjaar 
hoopt GAP Nederland „dat 75 procent van 
de Nederlandse bevolking op een of andere 
manier een Ekoteam programma doorlopen 
heeft," zegt Francoise Poll Nog dit jaar wil 
het GAP start maken om een Ekoteam pro-
giamma te introduceren voor huishoudens 

Uitgever VNU 
moet 
stapje terug 

De Ingenieurskrant van Uitgeversbedrijf 
VNU wordt verstuurd in plastic Met op het 
plastic de vermelding dat het gebruikte 
polyethyleen onschadelijk in de vuilver­
branding en niet van invloed op de kwaliteit 
van het grondwater is 
Wim \an Heeide medewerker van dit tijd­
schrift, liet het er met bij zitten en stuurde 
VNU een brief waarin hij vroeg geen 
gebruikt meer te maken van de tekst Hoe 
hij ook wachtte, respons bleef uit Daarop 
diende hij een klacht in bij de reklamekode 
commissie Van Heerde „Bij verbranding 
van polyethyleen komt kooldioxide vrij Dat 
draagt bij aan het broeikaseffect Die tekst is 
dus misleidend " 
De uitgever koos eieren voor zijn geld en de 
gewraakte tekst verdween van de verpak­
king Even later kwam ook de reklamekode 
kommssie tot de slotsom dat de tekst mislei­
dend IS 
Van Heerde is tevreden met de uitspraak 
van de reklamekodecommissie „Opvallend 
IS dat de producent verantwoordelijk wordt 
geacht voor het totale produkt Met inbegrip 
van de verpakking en de tekst op die ver­
pakking Er zijn meer gebruikers van de 
gewraakte tekst of een bijna gelijke tekst 
De ekologisch geteelde Sante-aardappelen 
die bij de Jac Hermans in de supermarkt lig­
gen, hebben een plastic verpakking met 
dezelfde tekst " Mogelijkheden voor de toe­
komst dus genoeg 
Overigens worden ook milieutijdschiitten in 
een zak van polyethyleen verspieid 
'Milieu' van uitgeverij Boom in Meppel en 
het 'ROM' van uitgeverij Delwel in Den 
Haag moeten nog leren wat milieu eigenlijk 
IS 
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Landbouw 

Architekten 
van het landschap 

Friese boeren willen milieu en landbouw sparen 

Plannen om van landbouwgrond in 
de Friese Wouden natuurreservaat te 
malden, liggen klaar. Desondanks vin­
den boeren dat hun streek wordt 
bedreigd. Een aantal van hen stak de 
koppen bij elkaar en richtte vereni­
gingen op voor natuur- en land­
schapsbeheer. Een gesprek met 
Taeke Hoeksma, boer en initiatiefne­
mer uit Achtkarspelen. 

Peter van der Ven 

Van Brabant naar Achtkarspelen is een reis 
over bijna de hele lengte van het land. 
Verschillende landschappen glijden aan me 
voorbij. Van Brabantse zandgronden, het 
rivierenlandschap, de Betuwe, de Utrechtse 
veenweidegebieden en heuvelrug, de 
Gelderse vallei, de Veluwe, tot weidse gras­
landen. Uiteindelijk zijn daar de Friese 
Wouden. 
Bij de Friese Wouden stel ik me een strak 
en monotoon landschap voor met veel wei­
landen en water. Tot mijn verbazing trekt er 
echter een kleinschalig landbouwgebied aan 
me voorbij. Veel sloten, houtsingels, hagen, 
poelen en kleine dorpjes met de typische 
kerktoren met zadeldak. 

Kleinschalig 

Hoeksma laat me wat van het typische land­
schap zien. Hij vertelt dat de meeste perce­
len een grootte hebben van amper één a 
twee hektare en vijftig tot tachtig meter 
breed zijn. Om de percelen heen liggen 
houtsingels. 
„In dit stuk zijn die houtsingels vooral van 
elzen. Elzen werken prima als perceelaf­
scheiding, want ze kunnen tegen natte voe­
ten. Bovendien vindt het vee de bladeren 
niet smakelijk. In een ander deel van 
Achtkarspelen zijn er 'dykswallen': een ver­
hoging met vaak aan beide zijden een grep­
pel. Op de verhoging staan dan eiken in 
plaats van elzen. Hier en daar hebben we 

ook meidoornhagen als perceelafschei­
ding," aldus Hoeksma. 
Hoeksma denkt dat de Friese Wouden inte­
ressant zijn voor toeristen: de verscheiden­
heid, het open karakter van de landschap, de 
verschillende typen houtsingels. „Ze zijn 
kleinschalig, je vindt er drinktobben, monu­
mentale gebouwen, de Fries-Groningse 
heide en veenafgravingen. Misschien moe­
ten we denken aan wandelpaden die deels 
door de weilanden gaan." 

Boerenbeheer 

Het begon eigenlijk in de 'kritekommissie', 
het plaatselijk overleg van de Friese boeren-
organisatie. Daar bleek veel weerstand te 
zijn tegen de plannen van de overheid om 
van de landbouwgrond natuurreservaat te 
maken. 
Daarop nam Hoeksma met twee andere boe­
ren een initiatief dat het typische landschap 
van Achtkarspelen moet behouden. Ze 
trommelden wat boeren uit de gemeente op 
en tijdens een bijeenkomst werd de 

• Houtsingels worden hier en daar wegge­
haald of slecht onderhouden 

Vereniging voor Agrarisch Natuur- en land­
schapsbeheer in het leven geroepen. 
Van de ongeveer zesduizend hektare land­
bouwgrond in Achtkarspelen zou vijftien­
honderd hektare reservaat moeten worden. 
,,Dat zien we niet zitten,' zegt Hoeksma. 
„Hel overgrote deel van de veehouders hier 
boert vrij extensief, en houdt dus weinig 
koeien per hektare. En dat doen ze naar 
tevredenheid. Vijftienhonderd hektare min­
der zou betekenen dat de veehouderij veel 
intensiever gaat werken. Dat is niet goed 
voor het milieu." 

„Bovendien zou een deel van het karakteris­
tieke landschap verdwijnen. De plannen om 
een moeras aan te leggen en een deel van de 
houtsingels te kappen liggen klaar. De oude 
houtsingels worden vervangen door nieuwe 
van ongeveer zestien a zeventien meter 
breed, die veel verder uit elkaar liggen. 
Zulke brede houtsingels komen hier nergens 
voor. Dat hoort niet in het landschap," aldus 
de Friese boer. 

Verwildering 

„We vragen ons af of de overheid en 
Staatsbosbeheer met hun bezuinigingen die 
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Landbouw 

stukken natuur goed kan onderhouden. Een 
stuk moeras kan best mooi /.ijn, maar de 
Friese Wouden is een onderhouden land­
schap. Geen van de boeren van de vereni­
ging heeft behoefte aan verwildering. Daar 
zijn we wel bang voor," geeft Hoeksma te 
kennen. 
,Maav vroeger zal liier toch moeras zijn 
i>eweest? En zijn die brede liou!siiii;els niet 
belangrijk als verhinding tussen verst killen­
de stukken natuur?" 
„Het gaat om de landschappelijke waarde 
van dit stukje Nederland. Dit soort klein­
schalige percelen kom je weinig meer tegen. 
Laat staan onze typische dykswallen. Er lig­
gen hier pingo's, plassen met hun oorsprong 
in de ijstijd. In plaats van hier en daar reser­
vaten met daaromheen intensievere land­
bouw, willen we een totaal landschapsbe­
houd." 
Hoeksma straalt als hij over de vereniging 
praat. Hij schat dat ruim tachtig procent van 
de boeren in zijn gemeente met de vereni­
ging meedoet. De anderen komen er de 
komende tijd wel bij, verwacht hij. „Er gaat 
van een vereniging met zo'n doelstelling 
een sociale druk uit om mee te doen. En dat 
zal hopelijk ook gelden voor de burgers die 
hier een klein stukje grond hebben." 

Straf 

Extensieve landbouw om/etten naar natuur 
wordt door boeren ervaren als een straf voor 
hun inspanningen om natuur en landschap 
in stand te houden. De boeren voelen zich 
de architekten van het landschap. Natuur en 
landschap zijn de bijprodukten van de land­
bouw. 
,,Het zou onlogisch zijn, juist in deze tijd 
van het milieu, boeren te dwingen intensie­

ver te gaan laten werken," vindt Hoeksma. 
„Onderzoek toont aan dat de 'zuinige' boe­
ren voor het milieu de betere zijn. Minder 
krachtvoer, minder kunstmest, dierlijke 
mest van een betere kwaliteit, meer weide­
vogels. En in de Friese Wouden zitten veel 
'zuinige' boeren." Hoeksma laat trots zien 
dat zijn bedrijtscijfers ruim beter zijn dan de 
landelijke gemiddelden. 
Natuurlijk zijn er boeren die zwichten voor 
grotere en gemakkelijker te bewerken per­
celen. Er verdwijnen de laatste jaren hout­
singels en houtwallen worden sterk uitge­
dund. Het is begrijpelijk. Hoe meer houtsin­
gels er per hektare staan, des te meer verlies 
aan opbrengst van de weilanden. En onder­
houd kost tijd. Een mooi landschap is aan­
trekkelijk om in te werken, maar een boer­
derij blijft vooral een ekonomische aktivi-
teit. 
Vroeger hadden houlsingels ekonomisch 
nut: ze zorgden voor brandhout of hout voor 
bezemstelen. Nu kosten ze geld. Hetzelfde 
geldt voor de oude drinkpoelen. Het is 
tegenwoordig gemakkelijker om een pomp 
met zonnecellen neer te zetten. 

Beloning 

De volgende stap voor de vereniging is zoe­
ken naar financiering voor het landschaps-
onderhoud. Als een aantrekkelijk landschap 
kosten met zich meebrengt voor de boer, is 
het reeël dat hij daarvoor volwaardig 
betaald wordt, denken de leden. 
De afgelopen jaren is geprobeerd met over­
heidsgeld hier en daar achterstallig onder­
houd van het landschap in te halen. Maar 
dat is tijdelijk. Juist financiering voor duur-

• Drinkdobbe met houtsingel 

zaam onderhoud is nodig. De oplossing van 
de vereniging is als volgt: het geld dat gere­
serveerd is voor de herinrichting van lande­
lijk Achtkarspelen met de daarbij horende 
reservaten en onderhoud, kan gebruikt wor­
den voor landschapsonderhoud door boeren. 
Hoeksma: ,,De boeren moeten naar prestatie 
beloond worden. Meer en betere houtwallen 
en drinkpoelen moeten een hogere beloning 
betekenen. Dat is het nadeel van de gebieds­
gerichte regeling. Daarin zijn de vergoedin­
gen voor elke boer hetzelfde, of hij nu veel 
doet of niets. 
,,Waarom nu dan toch een vereniging ter­
wijl de vergoeding individueel, per hoer, 
moet worden?" 
,,Als boer heb je weinig in te brengen bij de 
overheid. Als vereniging wil zeker een 
gemeente, maar hopelijk ook de provincie, 
eerder naar je luisteren. Gedeputeerde 
Staten van Friesland lijkt sympathiek tegen­
over het idee te staan, en het NBLF, een 
overheidsinstantie voor natuur, bos, land­
schap en fauna ook. Die zullen de landelijke 
bestuurders moeten overhalen zodat we de 
financiering rond krijgen." 
Voor Hoeksma is de duurzaamheid van het 
platteland een belangrijk punt. „Met het 
wegtrekken van de boeren wordt het platte­
land er niet leefbaarder op. Als de samenle­
ving geld uittrekt voor landschapsonder­
houd en natuurbeheer moet dat ten goede 
komen aan werkgelegenheid in de streek. 
De boerenbedrijven kunnen dat werk prima 
uitvoeren." 
,,Allemaal mooi, maar wie moet de kontrole 
gaan doen, de overheid? Dat gai vi, ' ^cld 
kosten en levert een hoop papierwerk." 
„Nee, wij hebben voorkeur voor kontrole 
door de eigen vereniging in plaats van door 
buitenstaanders. Dat zal de boeren meer sti­
muleren." 
„De vereniging moet meer gaan doen op 
den duur. Dus niet alleen hoe je goed hout­
wallen en drinktobben onderhoudt, maar 
ook de mineralenbalans, dus het zo efficiënt 
mogelijk gebruiken van voedingsstoffen en 
het zo veel mogelijk voorkomen van verlie­
zen van mineralen. Via de vereniging zal 
het gemakkelijker zijn boeren te stimuleren 
nestbeschermers voor weidevogels te plaat­
sen, een natuurvriendelijker slootkantenbe-
heer toe te passen, en zo zijn er meer moge­
lijkheden." 
Veehouder Hoeksma is een rustige Friese 
boer, maar je kunt het plezier in zijn ogen 

1 zien als hij over zijn vereniging en het 
^ Friese land.schap vertelt. En dat slaat over: 
2 komende zomer voor mij een fietsvakantie 
& in de Friese Wouden. 
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De Kleine Aarde 

Help De Kleine Aarde 
aan meer donateurs! 

Groei nodig met het oog op de toekomst 

De komende jaren staat De Kleine 
Aarde voor een grootse taak: eind 
1995 moet het aantal donateurs 
gestegen zijn tot 20.000, om de toe­
komst van die unieke plek in Boxtel 
veilig te stellen. De Kleine Aarde doet 
een beroep op alle huidige donateurs 
om dat doel te helpen bereiken. Ga 
op stap met de kaart in dit tijdschrift 
om vrienden, kennissen, familie en 
kollega's te interesseren. 

De Kleine Aaide beschouwt haai donateurs 
als 'ambassadeurs', die meehelpen de 
idealen van een gezonde, miheuviiendelijke 
leefwijze verder uit te dragen Elke donateui 
die enkele ideeën uit het tijdschrift oppikt 
en in piakti|k brengt, is een voorbeeld voor 
7ijn of haar omgeving 

Donateurs steeds belangrijker 

Gelukkig is er de laatste jaren niet heel veel 
reden tot bezorgdheid Het aantal donateurs 
IS sinds 1987 gestadig gestegen Eind 1992 
bedioeg het aantal om precies te zi|n 
12 642 Vijfjaar geleden lag het lond de 
negen duizend De traditionele taart bij de 
duizendste nieuwe aanmelding komt elk 
jaai een paai weken eerder op tatel 
Naast bovengenoemde overwegingen staat 
er nog een groot belang op het spel geld 
De donateuis zoigen voor eenderde van de 
inkomsten Daarnaast zijn er subsidies van 
de ministeries van VROM, Landbouw en 
WVC, die samen ook ongeveer eendei de 
bijdiagen Het restant veidient De Kleine 
Aarde zelf met kuisusmkomsten, verkoop 
van groente, boeken en dergelijke De totale 
exploitatie is ongeveer 1,4 miljoen per jaar 
De laatste jaien is de tendens, dat de dona 
ties een groter deel van de inkomsten uitma­
ken, terwijl het aandeel van de subsidies 
afneemt De Kleine Aaide woidt langzaam­
aan onatliankeli|kei van subsidies en tege­
lijk afhankelijker van donateurs Op zichzelf 
IS dat een gunstige ontwikkeling afhanke­

lijk zul je altijd blijven Wees dan liever 
afhankeli|k van mensen die de idealen 
delen 

Geen drempel 

De hoogte van de jaarlijkse donatie is regel 
matig een punt van diskussie Enerzijds wil 
De Kleine Aarde geen elitaire instelling 
zijn het donateurschap moet voor zoveel 
mogelijk mensen bereikbaar zijn Dat pleit 
voor een laag bedrag Anderzijds wijst het 
lezersonderzoek uit 1991 uit, dat de gemid­
delde donateur beslist met arm is 
Daarom worden twee bedragen gehanteerd 
Een standaardbedrag van j 40,- en een 
minimumbedrag van ƒ 25,- Ook lagere bij 
dragen zijn mogelijk Deze donateurs ont 
vangen echtei geen tijdschrift, maar in 
plaats daarvan een 'Jaarbericht' in decem­
ber Met deze aanpak wil De Kleine Aarde 
het voor iedereen mogelijk maken 'eibij' te 
horen en tegelijk het nodige geld bmnenkrij 
gen 

Dat benodigde bedrag is de laatste jaren 
flink gestegen Met de toename van de inte­
resse in 'milieu' is het werk in Boxtel ver­
veelvoudigd Het leidde tot aanname van 
meer personeel, terwijl ook de overige kos 
ten toenamen De jaarlijkse exploitatie van 
1,4 miljoen is een verdubbeling ten opzichte 
van 1987 Momenteel heeft het centrum 21 
betaalde mensen in dienst Daarnaast zijn er 
tien onbetaalde vaste medewerkers In de 
zomermaanden komen daar gemiddeld tien 
mensen bij, die werken op de ekologische 
tuin en in het Bezoekerscentrum 
Om het werk goed te kunnen doen, is 
bovendien betere huisvesting nodig De 
plannen liggen klaar voor een nieuw 
gebouw, waarin een nieuw 
Bezoekerscentrum komt, naast akkommoda-
tie voor kursisten die meerdaagse kursussen 
volgen De bouw van dit ekologische voor­
beeldgebouw zal de jaarlijkse lasten doen 
toenemen 

Bomen voor het milieu 

Kijkend naar de toekomst is een stijging van 
het aantal donateurs hard nodig Op zichzelf 
hoeft dat met zo moeilijk te zijn 
Organisaties als Natuurmonumenten en de 
provinciale landschappen boekten de afge 
lopen jaien honderdduizenden nieuwe 
leden Maar daartoe stuurden zij miljoenen 
brieven het land in De vraag dringt zich op 
hoeveel bomen je mag offeren om het 
milieu te redden 
Met een dergelijke papierverspilling zou De 
Kleine Aarde zichzelf ongeloofwaardig 
maken En het is trouwens veel te duur 
Daarom hierbij een beroep op de donateurs 
Help De Kleine Aarde aan meer donateurs, 
door met bijgaande kaart op pad te gaan 
We stellen een kadootje in het vooruitzicht, 
dis aardigheidje Niet dat u het daarvoor 
hoeft te doen Als u grote pri|zen wilt win­
nen, doe dan aan Hitbingo mee Zie het als 
waardering voor uw bijdrage aan het doel 
van De Kleine Aarde 

Hoe het werkt 

In deze Kleine Aarde vindt u twee kaarten 
Aan de achteizijde van elke kaart is luimte 
voor drie adressen van nieuwe donateurs 
Aan de voorzijde kunt u uw eigen naam en 
adres invullen 
U kunt met de kaart nieuwe donateurs wer­
ven op het werk, op school, de buren, op 
een verjaardagsfeestje, in de vereniging of 
wat u maar kunt bedenken Hebt u een ori­
gineel idee laat het dan weten' Wellicht 
kunnen andeien hun voordeel ei mee doen 
Misschien wilt u bepaalde mensen een 
abonnement kado doen Ook dat kan Kruis 
in dat geval het juiste vakje aan 
Als u een kaart vol hebt (of als u denkt dat u 
niet meer mensen kunt vinden), doe de kaart 
dan op de bus 
De nieuwe donateuis die u wei ft, ontvangen 
zo spoedig mogelijk het Welkomstpakket 
met informatie over De Kleine Aarde en dit 
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De Kletne Aarde 

jaar vier keer het tijdschrift in de bus Zij 
ontvangen een acceptgirokaart vooi de 
donatie Als u een cadeau-abonnement hebt 
weggegeven, sturen wij de girokaart aan u 

Vergeet niet uw eigen naam en adies aan de 
voorzijde in te vullen en het cadeautje aan te 
kruisen dat u wenst 
1. Als u één donateur werft, ontvangt u naai 
keuze een pakje Hergebruiketiketten of een 
set van acht ansichtkaarten op kringlooppa­
pier. 

o "3 c 

Wat u nog meer kunt doen 

Wilt u meer doen om De Kleine Aaide aan 
een gioteie achteiban te helpen^ Hieibij 
enkele mogelijkheden 
Enkele keren per jaai brengt De Kleine 
Aarde de Aktiviteitenkrant uit, met het pro­
gramma en algemene mtoimatie over het 
centium in Boxtel Deze kiant woidt giatis 
verspreid via winkels, bibliotheken, natuui-
voedingswinkels en dergelijke Mocht u in 
de gelegenheid zijn deze kiant te helpen 
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• Grote Open Dag 1992 

gesteld bij ekonomische ontwikkelingen die 
uitgaan van 'groter' en 'meer' 

Intern duikt de diskussie legelmatig op, als 
het gaat om uitbreiding van personeel, ter­
rein en aktiviteiten Kies je voor kwaliteit of 
kwantiteit' Ergens moet een optimale 
schaal zijn, waarop het werk zo mens en 
milieuvriendelijk mogelijk gebeurt 
De eveneens in Boxtel gevestigde organisa-

Vaall Ambachten kondigde enkele 
leden een 'abonnee-stop' af Bij het 
1 van een bepaald maximum zou er 
ïuwe abonnee meer bij kunnen, ten-
mdere opzegt Andere belangstellen-
len op de wachtlijst 
; Kleine Aarde is zo'n 'stop' nog 
de orde Vooralsnog zijn er grote 
potentiële belangstellenden, die 
bereikt zijn En daarnaast zijn extra 

jen de komende jaren hard nodig 

oei 

3 
X) 
0) 

X) 

CL, 
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ne Aarde (sinds 1972) wil zoveel 
k mensen interesseren voor een 
;, milieuvriendelijke leefwijze, 
rd op landbouwmethoden, voe-
woonten en omgang met energie 
dstoffen, die het milieu ontzien en 
ir/ame ontwikkeling ook in ande-
len ondersteunen. 
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De Kleine Aarde 

Help De Kleine Aarde 
aan meer donateurs! 

Groei nodig met het oog op de toekomst 

De komende jaren staat De Kleine 
Aarde voor een grootse taak: eind 
1995 moet liet aantal donateurs 
gestegen zijn tot 20.000, om de toe­
komst van die unieke plek in Boxtel 
veilig te stellen. De Kleine Aarde doet 
een beroep op alle huidige donateurs 
om dat doel te helpen bereiken. Ga 
op stap met de kaart in dit tijdschrift 
om vrienden, kennissen, familie en 
kollega's te interesseren. 

De Kleine Aarde beschouwt haai donateurs 
als ambassadeurs' die meehelpen de 
idealen van een gezonde, milieuvriendelijke 
leefwijze verder uit te dragen Elke donateur 
die enkele ideeën uit het tijdschrift oppikt 
en in prakti|k brengt is een voorbeeld voor 
zijn ot haar omgeving 

Donateurs steeds belangrijker 

Gelukkig is er de laatste jaren niet heel veel 
reden tot bezorgdheid Het aantal donateurs 
IS sinds 1987 gestadig gestegen Eind 
bedioeg het aantal om precies te zi)n 
12 642 Vijt jaar geleden lag het rond 
negen duizend De traditionele taart b 
duizendste nieuwe aanmelding komt 
jaai een paai weken eerdei op tatel 
Naast bovengenoemde overwegingen 
er nog een groot belang op het spel g 
De donateuis zoigen voor eendei de v 
inkomsten Daarnaast zijn ei subsidie 
de ministeries van VROM, Landbouv 
WVC, die samen ook ongeveer eende 
bijdragen Het restant veidient De Kk 
Aarde zelt met kuisusinkomsten verl 
van groente, boeken en dergelijke De 
exploitatie is ongeveer 1 4 miljoen pe 
De laatste |aren is de tendens dat de c 
ties een gioter deel van de inkomsten 
ken terwijl het aandeel van de subsid 
afneemt De Kleine Aaide woidt lang 
aan onafhankeli|kei van subsidies en 
lijk afhankelijker van donateurs Op z 
IS dat een gunstige ontwikkeling afhï 

lijk zul je altijd blijven Wees dan liever 
afhankeli)k van mensen die de idealen 
delen 

Geen drempel 

De hoogte van de jaarlijkse donatie is regel­
matig een punt van diskussie Enerzijds wil 
De Kleine Aarde geen elitaire instelling 
zijn het donateurschap moet voor zoveel 
mogelijk mensen bereikbaar zijn Dat pleit 
voor een laag bedrag Anderzijds wijst het 
lezersonderzoek uit 1991 uit, dat de gemid 
delde donateur beslist niet arm is 
Daarom worden twee bedragen gehanteerd 
Een standaardbedrag van ƒ 40, en een 
minimumbedrag van ƒ 25,- Ook lagere bij 
dragen /ijn mogelijk Deze donateurs ont­
vangen echtei geen tijdschrift, maar in 
plaats daarvan een 'Jaarbericht' in decem­
ber Met deze aanpak wil De Kleine Aarde 
het voor iedereen mogelijk maken 'erbij te 
horen en tegelijk het nodige geld binnenkrij­
gen 

Een presentje voor u 
De nieuwe donateurs aan 
ommezijde zijn aangebracht door: 

Naam 

Adres 

Postcode/Plaats 

Stuur mij het volgende presentje 

1 Voor 1 donateur 
D een pakje hergebruiketiketten 
D een set ansichtkaarten 
2 Voor 2 donateurs 
D een deeltje mt de s e n e Ecologische 

Alternatieven naar keuze 

3 Voor 3 donateurs 
D het boek 'Een Spoor van Paardemest ' 
D het boek 'Mijn Paradijs' 
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(Knus het gewenste aan) 

B o m e n v o o r het m i l i e u 

Kijkend naar de toekomst is een stijging van 
het aantal donateurs hard nodig Op zichzelf 
hoeft dat niet zo moeilijk te zijn 
Organisaties als Natuurmonumenten en de 
piovmciale landschappen boekten de afge­
lopen jai en honderdduizenden nieuwe 
leden Maar daartoe stuurden zij miljoenen 
brieven het land in De vraag dringt zich op 
hoeveel bomen je mag offeien om het 
milieu te redden 
Met een dergelijke papierverspilling zou De 
Kleine Aarde zichzelf ongeloofwaardig 
maken En het is trouwens veel te duur 
Daarom hierbij een beroep op de donateurs 
Help De Kleine Aarde aan meer donateurs, 
door met bijgaande kaart op pad te gaan 
We stellen een kadootje in het vooruitzicht, 
als aardigheidje Niet dat u het daarvoor 
hoeft te doen Als u giote pri]zen wilt win­
nen doe dan aan Hitbingo mee Zie het als 
waardering voor uw bijdrage aan het doel 
van De Kleine Aarde 

Postzegel 
hoeft met 
mag wel 

De Kleine Aarde 
Antwoordnummer 16151 
5280 VJ Boxtel 



De Kleine Aarde 

jaar vier keer het tijdschrift in de bus. Zij 
ontvangen een acceptgirokaart voor de 
donatie. Als u een cadeau-abonnement hebt 
weggegeven, sturen wij de girokaart aan u. 

Vergeet niet uw eigen naam en adres aan de 
voorzijde in te vullen en het cadeautje aan te 
kruisen dat u wenst. 
1. Als u één donateur werft, ontvangt u naar 
keuze een pakje Hergebruiketiketten of een 
set van acht ansichtkaarten op kringlooppa­
pier. 
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Wat u nog meer kunt doen 

Wilt u ineei doen om De Kleine Aarde aan 
een grotere achteiban te helpen? Hierbij 
enkele mogelijkheden. 
Enkele keren per jaar brengt De Kleine 
Aarde de Aktiviteitenkrant uit, met het pro­
gramma en algemene informatie over het 
centrum in Boxtel. Deze krant wordt giatis 
verspreid via winkels, bibliotheken, natuur­
voedingswinkels en dergelijke. Mocht u in 
de gelegenheid 7i|n de/e krant te helpen 

CO 
O) 

o> 

o 

> 

.0) 

> 0) 

(O 

^ ï x) 
0) '̂O) g 

C d ) 

> Q 3 1 >-< 

E 
0) 

2 

«1 

'S 
«; 

co 

(0 

o. 
\ 
•o o 
ü 

to 

,—, <u 
:« 
N 
<u 

g 
o 
c 
ra ra Xfï 
<D 

•Ö 
m 

ro 
OJ 
C 

• c 
co 
ïO 

4 ^ 
o 

% 
c O) 

e 
ö 

O 

-9 
n 
ra Q> 

T3 

ra o 
>_, o 

c 

2 
ra 
< 
D e>i 

g 
(0 
(0 
S 

UI 

'S 
< 

m 
ra _ra 
CÜ \ 
0) 
-O 
O u 

.2 

,, ^ Cl> 

^ 
N 
0) 

C 
O 
G 
n) 
fO 
U3 
CD 
•Ö 
rö 

ts 
ra c 

• c 

ra ra M 

§1 
— 
c (U 
g 
O) 

o 
'S 
3 

ra <u T3 

ra o 

8 
> c: 

s 
P 

co 
i < 

D cö 

e ra ra 
S 

UI 

>-< 
•O 
•< 

m 
ra _ra 
S ^ 
X) o u 
co 

, ^ 1 
<D 1 
^ 
M 1 0) 

P 1 
O 

^ rd 1 
(d 1 
en 1 
OJ 

' Ö 
rc 1 
!3 
ra c: 
'^ ra 1 ra 1 
-̂  o 

^ 
c (U 

S 
<u 

ra 
ï^ 
ra 1 <i> 

X I 
ra 1 u 1 1 

° 
<= 

.2 
2 1 
« 
< 
D 1 

• Grote Open Dag 1992 

gesteld bij ekonomische ontwikkelingen die 
uitgaan van 'groter' en 'meer'. 

Intern duikt de diskussie regelmatig op, als 
het gaat om uitbreiding van personeel, ter­
rein en aktiviteiten. Kies je voor kwaliteit of 
kwantiteit? Ergens moet een optimale 
schaal zijn, waarop het werk zo mens- en 
milieuvriendelijk mogelijk gebeurt. 
De eveneens in Boxtel gevestigde organisa-

fwaalt Ambachten kondigde enkele 
sleden een 'abonnee-stop' af. Bij het 
p van een bepaald maximum zou er 
euwe abonnee meer bij kunnen, ten-
andere op/egt. Andere belangstellen-
nen op de wachtlijst. 
« Kleine Aarde is zo'n 'stop' nog 
1 de orde. Vooralsnog zijn er grote 
1 potentiële belangstellenden, die 
I bereikt zijn. En daarnaast zijn extra 
ien de komende jaren hard nodig. 
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Ine Aarde (sinds 1972) wil zoveel 
jk mensen interesseren voor een 
Ie, milieuvriendelijke leefwijze, 
erd op landbouwmethoden, voe-
Ewoonten en omgang met energie 
adstoffen, die het milieu ontzien en 
ur/ame ontwikkeling ook in ande-
iden ondersteunen. 
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De Kleine Aarde 

Help De Kleine Aarde 
aan meer donateurs! 

Groei nodig met het oog op de toekomst 

De komende jaren staat De Kleine 
Aarde voor een grootse taak: eind 
1995 moet het aantal donateurs 
gestegen zijn tot 20.000, om de toe­
komst van die unieke plek in Boxtel 
veilig te stellen. De Kleine Aarde doet 
een beroep op alle huidige donateurs 
om dat doel te helpen bereiken. Ga 
op stap met de kaart in dit tijdschrift 
om vrienden, kennissen, familie en 
kollega's te interesseren. 

De Kleine Aarde beschouwt haai donateuis 
als ambassadeurs , die meehelpen de 
idealen van een gezonde, milieuvriendelijke 
leefwijze verder uit te dragen Elke donateur 
die enkele ideeën uit het tijdschiift oppikt 
en in prakti]k brengt, is een voorbeeld voor 
zijn ot haar omgeving 

Donateurs steeds belangrijker 

Gelukkig is er de laatste jaren met heel veel 
reden tot bezorgdheid Het aantal donateurs 
is sinds 1987 gestadig gestegen Eind I W 
bedioeg het aantal om precies te zi]n 
12 642 Vijt jaar geleden lag het lond 
negen duizend De traditionele taart t 
duizendste nieuwe aanmelding komt 
jaar een paai weken eerder op tatel 
Naast bovengenoemde ovei wegingen 
er nog een groot belang op het spel g 
De donateuis zoigen voor eendei de v 
inkomsten Daarnaast zijn er subsidie 
de ministeries van VROM, Landbouv 
WVC, die samen ook ongeveer eende 
bijdiagen Het restant verdient De Kk 
Aarde zelt met kursusinkomsten, verl( 
van groente, boeken en dergelijke De 
exploitatie is ongeveer 1 4 mil)oen pe 
De laatste jaren is de tendens dat de c 
ties een gioter deel van de inkomsten 
ken, terwijl het aandeel van de subsidi 
afneemt De Kleine Aaide woidt lang 
aan onafhankeli|kei van subsidies en t 
lijk afhankelijker van donateuis Op z 
is dat een gunstige ontwikkeling afha 

lijk zul je altijd blijven Wees dan liever 
afhankelijk van mensen die de idealen 
delen 

Geen drempel 

De hoogte van de jaarlijkse donatie is regel­
matig een punt van diskussie Enerzijds wil 
De Kleine Aarde geen elitaire instelling 
71 |n het donateurschap moet voor zoveel 
mogelijk mensen bereikbaar zijn Dat pleit 
voor een laag bedrag Anderzijds wijst het 
lezersonderzoek uit 1991 uit, dat de gemid 
delde donateur beslist niet arm is 
Daarom worden twee bedragen gehanteerd 
Een standaardbedrag van ƒ 40,- en een 
minimumbedrag van ƒ 25,- Ook lagere bij 
dragen /ijn mogelijk Deze donateurs ont­
vangen echtei geen tijdschrift, maar in 
plaats daarvan een 'Jaarbericht' in decem­
ber Met deze aanpak wil De Kleine Aarde 
het voor iedereen mogelijk maken 'erbij' te 
horen en tegelijk het nodige geld binnenknj 
gen 

Een presentje voor u 
De nieuwe donateurs aan 
ommezijde zijn aangebracht door: 

Naam 

Adres 

Postcode/Plaats 

Stuur mij het volgende presentje-

1 Voor 1 donateur 
D een pakje hergebruiketiketten 
D een set ansichtkaarten 
2 Voor 2 donateurs 
D een deeltje mt de s ene Ecologische 

Alternatieven naar keuze 
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3 Voor 3 donateurs 
D het boek 'Een Spoor van Paardemest ' 
D het boek 'Mijn Paradijs' 

(Kruis het gewenste aan) 

B o m e n v o o r he t m i l i e u 

Kijkend naar de toekomst is een stijging van 
het aantal donateurs hard nodig Op zichzelf 
hoeft dat niet zo moeilijk te /ijn 
Organisaties als Natuurmonumenten en de 
provinciale landschappen boekten de afge­
lopen jaren honderdduizenden nieuwe 
leden Maar daartoe stuurden zij miljoenen 
brieven het land in De vraag dringt zich op 
hoeveel bomen je mag offeren om het 
milieu te redden 
Met een dergelijke papierverspilling zou De 
Kleine Aarde zichzelf ongeloofwaardig 
maken En het is trouwens veel te duur 
Daarom hierbij een beroep op de donateurs 
Help De Kleine Aarde aan meer donateurs, 
door met bijgaande kaart op pad te gaan 
We stellen een kadootje in het vooniitzicht, 
als aaidigheidie Niet dat u het daarvoor 
hoeft te doen Als u grote pri|zen wilt win­
nen, doe dan aan Hitbingo mee Zie het als 
waardering voor uw bijdrage aan het doel 
van De Kleine Aarde 

Postzegel 
hoeft niet 
mag wel 

De Kleine Aarde 
Antwoordnummer 16151 
5280 VJ Boxtel 



De Kleine Aarde 

jaar vier keer het tijdschrift in de bus. Zij 
ontvangen een acceptgirokaart voor de 
donatie. Als u een cadeau-abonnement hebt 
weggegeven, sturen wij de girokaart aan u. 

Vergeet niet uw eigen naam en adres aan de 
voorzijde in te vullen en het cadeautje aan te 
kruisen dat u wenst. 
1. Als u één donateur werft, ontvangt u naar 
keuze een pakje Hergebruiketiketten of een 
set van acht ansichtkaarten op kringlooppa­
pier. 
2. Als u twee donateurs werft, krijgt u een 
deeltje uit de serie 'Ekologische 
Alternatieven' naar keuze. Zie de binnen­
kant van de omslag voor de titels. 
3. Bij drie donateurs hebt u de keuze uit het 
boek 'Een spoor van Paardemest', een 
kleurrijk, ontroerend en amusant relaas van 
een trektocht met paard en woonwagen door 
Frankrijk of het boek 'Mijn Paradijs', over 
de unieke tuin van Heinz Erven in het 
Duitse Remagen. 

Bovendien ontvangt u voor elke geworven 
donateur een waardebon, die geldig is tij­
dens de Grote Open Dag van De Kleine 
Aarde. Met de bonnen kunt een deelnemen 
aan een spannende wedstrijd, waarmee u 
kans maakt op een drie-gangen-diner voor 
twee personen op De Kleine Aarde, inklu-
sief een rondleiding. Om hiervan gebruik te 
maken moet uw inzending natuurlijk vóór 
de Open Dag binnen zijn! 

Wat u nog meer kunt doen 

Wilt u meer doen om De Kleine Aarde aan 
een grotere achterban te helpen? Hierbij 
enkele mogelijkheden. 
Enkele keren per jaar brengt De Kleine 
Aarde de Aktiviteitenkrant uit, met het pro­
gramma en algemene informatie over het 
centrum in Boxtel. De/e krant wordt gratis 
verspreid via winkels, bibliotheken, natuur­
voedingswinkels en dergelijke. Mocht u in 
de gelegenheid zijn deze krant te helpen 
verspreiden, dan kunnen wij u een pakje van 
tien of 25 kranten sturen. 
Er zijn kleurige wervingskaarten met korte 
informatie over De Kleine Aarde en een 
antwoordkaart. Ze worden zoveel mogelijk 
toegevoegd aan alle post die in Boxtel de 
deur uit gaat. Ziet u mogelijkheden om deze 
kaarten te verspreiden onder belangstellen­
den, dan kunnen wij u een gewenst aantal 
sturen. 

Voor al het drukwerk geldt, dat het zoveel 
mogelijk terecht moet komen bij belangstel­
lenden. Overweeg dus goed hoeveel u wilt 
verspreiden en op welke manier. Zomaar 
uitdelen op straat heeft geen zin. 

Groei 

Hoort het streven naar een grotere achterban 
eigenlijk wel bij een organisatie als De 
Kleine Aarde? Al in 1972 waarschuwde de 
Club van Rome voor 'Grenzen aan de groei' 
en in dit tijdschrift zijn regelmatig vragen 

• Grote Open Dag 1992 

gesteld bij ekonomische ontwikkelingen die 
uitgaan van 'groter' en 'meer'. 

Intern duikt de diskussie regelmatig op, als 
het gaat om uitbreiding van personeel, ter­
rein en aktiviteiten. Kies je voor kwaliteit of 
kwantiteit? Ergens moet een optimale 
schaal zijn, waarop het werk zo mens- en 
milieuvriendelijk mogelijk gebeurt. 
De eveneens in Boxtel gevestigde organisa­
tie De Twaalf Ambachten kondigde enkele 
jaren geleden een 'abonnee-stop' af. Bij het 
bereiken van een bepaald maximum zou er 
geen nieuwe abonnee meer bij kunnen, ten­
zij een andere opzegt. Andere belangstellen­
den komen op de wachtlijst. 
Voor De Kleine Aarde is zo'n 'stop' nog 
niet aan de orde. Vooralsnog zijn er grote 
groepen potentiële belangstellenden, die 
nog niet bereikt zijn. En daarnaast zijn extra 
inkomsten de komende jaren hard nodig. 

Het doel 

De Kleine Aarde (sinds 1972) wil zoveel 
mogelijk mensen interesseren voor een 
gezonde, milieuvriendelijke leefwijze, 
gebaseerd op landbouwmethoden, voe­
dingsgewoonten en omgang met energie 
en grondstoffen, die het milieu ontzien en 
een duurzame ontwikkeling ook in ande­
ren landen ondersteunen. 
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Aktiviteiten 

De Kleine Aarde 
Aktiviteitenprogramm a 

Meedoen met een kursus? Vul de 
bon in. Doe hem wel tijdig op de 
bus. Let op de uiterste datum van 
aanmelden. Wacht niet te lang, 
want vol is vol. U krijgt meteen een 
bevest ig ing van u w inschrijving. 
Het kursusgeld betaalt u vooraf met 
de acceptgirokaart die wij u toezen­
den. Een week voor de kursus volgt 
uitgebreidere informatie. 
Donateurs krijgen tien procent kor­
ting. Als u graag wilt dee lnemen 
aan een kursus, maar het is echt te 
duur voor u, neem dan kontakt op 
met De Kleine Aarde. In bijzondere 
geval len is korting mogelijk. Mocht 
u de inschrijving wi l len annuleren, 
doe dat dan uiterlijk t w e e w e k e n 
voor de kursus. U ontvangt het kur­
susgeld dan terug. Wie later annu­
leert is 50 procent van het kursus­
geld verschuldigd. 
Eerst meer weten? Schrijf of bel! 
Telefoon: 04116-84921 (werkdagen 
van 9.00 tot 17.00 uur) 
Schriftelijk: De Kleine Aarde, 
Postbus 151, 5280 AD Boxtel 
Bezoekadres: Het Klaverblad 1, 
Boxtel 

Algemeen 
Welkom in Boxtel 
Zomerrondleiding 
Elke zondag, vrijdag en woensdag m 
juli en augustus (14 00) 
Het hele jaar is iedereen welkom voor 
een bezoek aan De Kleine Aarde Met 
een 'Doe-het-zelf-rondleidmgspakket-
]e' {ƒ 4,-) kunt u he t terrein bekijken 
en krijgt u de sleutels mee van he t 
Piramidehuis 
Nog in teressanter wordt he t bezoek 
als u meedoe t aan een van de rond­
leidingen m juli en augus tus Een 
medewerker van De BQeine Aarde 
leidt u dan rond over het terrein Bij 
hem of haar kunt u al u w vragen stel­
len 
De rondleidingen zijn m juh en 
augus tu s elke woensdag , vrijdag en 

zondag, s t eeds om 14.00 uur U 
maakt een wandel ing m de ekologi-
sche tum, bekijkt het Bolhuis en de 
Piramidewoning en alle andere 
bez ienswaard igheden op het terrein 
Daarna kunt u genie ten van een 
kopje (krulden) thee of koffie m het 
Bezoekerscentrum 
Prijs ƒ 5,- Kinderen tot en met 6 jaar 
gratis, kinderen van 7 tot en met 12 
jaar ƒ 2,50 
Aanmelden niet nodig 

Uit eten bij 
De Kleine Aarde 
Elke vrijdag m juli en augustus (18 00) 
In de zomermaanden juli en augus tus 
serveert De Kleine Aarde iedere vrij­
dag een ekologische maaltijd Dat 
kan een mooie afsluiting zijn van een 
langer bezoek aan Boxtel 
Chef-kok Marianka Wanninkhof s taa t 
er voor m dat er elke keer van een 
n ieuw drie gangenmenu te genie ten 
valt Voor kinderen maakt zij een 
apar t gerecht U krijgt de recepten 
mee naar huis, zodat u het thuis kunt 
overdoen Er is altijd veel belangstel­
ling voor deze maaltijden Daarom 
moet u vooraf telefonisch reserveren 
Op vrijdag zijn er zomerrondleidmgen 
op De Kleme Aarde Veel bezoekers 
kombineren die met een maaltijd 
Kosten ƒ 20,- voor volwassenen, 
ƒ 10,- voor kinderen van 4 t /m 12 jaar 
Tot 4 jaar gratis 
Reserveren 04116-84921 tot 14 00 
uur 
De maaltijd begint om 18 00 uur 

Natuurlijke kosmetika zelf maken 
(weekendkursus) 
3 en 4 april (za 11 00-zo 15 30) 
Zelf c rèmes en tonics maken van 
bloemen, blaadjes en kruiden is een 
leuke bezigheid Als je ze m potjes 
doet met je eigen merk, heb je je 
schoonheidsverzorging m eigen 
hand 
Gekochte kosmetika is vaak erg duur 
en je w e e t bovendien vaak met w a t 
er in zo'n potje wordt ges topt of hoe­

veel bees t en het leven hebben gela­
t en voor de produkten en voor aller-
gieproeven 
Nu kun je zonder veel moeite en kos­
ten via exper imenten uitzoeken w a t 
pas t bij JOUW huid en smaak Je w e e t 
bovendien precies w^at je gebruikt en 
welke werking dat kan hebben 
Onder begeleiding van gas tdocen te 
Constance Nieuwhoff bere iden de 
dee lnemers twaalf kosmetische pro­
dukten Constance Nieuwhoff schreef 
he t boekje 'Natuurlijke kosmetika 
zelf maken' , een ui tgave van De 
Kleme Aarde 
Prijs ƒ 170,-
Inklusief verblijf, maaltijden, he t 
materiaal en het boekje 'Natuurlijke 
kosmetika zelf maken ' 
Aanmelden voor 24 maar t 

Tekenend de aarde verkennen 
8 - 14 augustus of 22 28 augustus 
(zo 16 00 za 10 00) 
Deze zomer biedt De Kleme Aarde 
t w e e tekenweken, waar in u aan de 
slag kunt met verschillende teken- en 
schildermaterialen Via een afwisse­
lend programma komt u intensief m 
kontakt met de aarde en de bloemen 
en p lan ten die uit de aarde on t s taan 
Groeivormen, lijnen- en kleurenspel 
leert u aandacht iger bekijken en 
beter ervaren 
In de loop van de werkweek ontdekt 
u op een spontane manier de belang­
rijkste onderdelen die de basis vor­
men voor t ekenen en schilderen 
vorm, ruimte, kleur en s t ruktuur 
U werkt met mater ialen als potlood, 
verschillende soorten krijt, pen, 
akwarel- en gouacheverf Het och­
tend- en middagprogramma begint 
met de kennismaking met een mate­
riaal Daarna gaa t u er bui ten m de 
na tuur mee werken 
Het t ekenen en schilderen vmdt 
plaats op het terrein van De Kleine 
Aarde waar vele inspirerende plekjes 
zijn om op on t spannen wijze ervaring 
op te doen met werken m de na tuur 
's Avonds wordt het gemaakte werk 
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bekeken 
De werkweken zijn geschikt voor 
jong en oud Ze staan open voor 
beginners en gevorderden Zelfs als u 
geen enkele ervaring hebt, kunt u 
zonder moeite aan de kursus deelne­
men 
De begeleiding is m handen van de 
kunstenaars Mia Koenenman en 
Gerard Goossens uit Eindhoven Zij 
geven reeds jarenlang les en werken 
veel met en m de natuur 
Deelname is mogelijk per week U 
kunt ook aan beide weken meedoen 
Prijs ƒ 460,- per week 
Inklusief verblijf, alle maaltijden en 
materiaalgebruik 
Aanmelden voor 1 augustus resp 15 
augustus 

Tuinieren 
De ekologische siertuin 
(twee studiedagen) 
3 en 24 apnl (za 10 00-16 30) 
De siertuinen met de strakke gazons, 
de duidelijk afgescheiden borders 
met bloemen en sierplanten en de 
gladde hagen van liguster of conife­
ren worden langzamerhand vervan­
gen door allerlei andere siertumvor-
men Een van die vormen is de tuin 
die geïnspireerd is op de natuur 
Hierin staan wilde planten uit de 
eigen streek of het eigen land, weel 
derig begroeide vijvers, een stukje 
van de tum met akker-onkruiden of 
specifieke vlmderplanten, een bloe-
menw^ei en een glooiende afscheiding 
van verschillende heesters die aan­
trekkelijk zijn voor vogels In zo'n 
tum wordt ook rekening gehouden 
met natuur en milieu 
De aanleg van een ekologische sier­
tuin vraagt andere inzichten dan een 
gewone siertum Zo spelen de 
natuurlijke eigenschappen van de 
grond ter plekke een belangrijke rol 
Bovendien laat men vaak m een deel 
van de tuin de natuur meer haar 
gang gaan Kunstmest of bestrij­
dingsmiddelen komen er nooit of zel­
den aan te pas Deze kursus is 
bedoeld voor mensen die een ekologi 
sche tum w îUen aanleggen Ook 
wordt aandacht besteed aan het 
omvormen van een bestaande tuin 
Op de eerste dag komt onder andere 
ter sprake de bestaande bodem en 
hoe daar variatie m aan te brengen 
is, voorbeelden van goede planten-
kombmaties, w^at kan er 'misgaan' m 
een ekologische siertuin We gaan 
daarbij zoveel mogelijk uit van de 
situaties van de kursisten thuis 

De tweede dag wordt besteed aan 
het bekijken en bespreken van de 
ontwerpen van de kursisten De deel­
nemers zullen tijdens de beide dagen 
ook siertumen bezoeken Deze kun­
nen als inspiratiebron dienen 
Tumontw^erper Willem Iven is deze 
dagen gastdocent 
Prijs f 140,- voor beide dagen 
Inklusief ekologische lunch en kur-
susmateriaal 
Aanmelden voor 25 maart 

Ziekten en plagen in de fruitteelt 
(studiedag) 
15 mei (za 10 00-16 30) 
U bent in het bezit van enkele mooie 
fruitbomen of -struiken, maar het 
afgelopen jaar hebt u met als emge 
van het fruit gesmuld U moest het 
delen met allerlei beestjes Of mis­
schien kwam er helemaal niets eet­
baars aan uw boom Dat bederft het 
plezier van het fruittelen voor een 
groot deel 
Het herkennen van ziekten en plagen 
als schurft en kanker kan veel teleur­
stellingen voorkomen Op deze dag 
leert u hoe ziekten en plagen er uit­
zien Natuurlijk komt het biologisch 
bestrijden van schunmels, baktenen, 
msekten en andere lastige dieren aan 
bod 
Gastdocente is G Brouwer van het 
team Biologische 
Landbouw^voorlichters 
Prijs ƒ 75,-
Inklusief ekologische lunch en kur-
susmateriaal 
Aanmelden voor 6 mei 

Ziekten en plagen in de moestuin 
(studiedag) 
5]uni (za 10 00-16 30) 
Het valt met altijd mee om m een 
moestuin de planten vrij te houden 
van ziekten en plagen Vooral als u in 
uw tuin geen chemische bestrijdings­
middelen wilt gebruiken, wil het wel 
eens voorkomen dat uw smakehjke 
vruchten liggen weg te rotten als u 
ze wilt plukken Of een groep msek­
ten is u net voor met het opeten van 
de heerlijke verse groente 
Tijdens deze dag over ziekten en pla­
gen m de moestuin komt u veel te 
weten over de belagers van uw^ 
oogst 
U kunt zelf voorbeelden meenemen 
van aangetaste planten uit uw eigen 
tum Aan de hand van die voorbeel­
den en vragen van deelnemers wordt 
ingegaan op de aantasting, het 
belang ervan en de vraag hoe deze 
voorkomen kan worden Daarnaast 
behandelen wij het blussen van ziek­

ten en plagen, w^ant ook dat is soms 
nodig 
Tijdens deze dag zullen wij veel 
rondlopen en kijken m de voorbeeld-
moestuin van De Kleine Aarde 
Prijs ƒ 70,-
Inklusief ekologische lunch en kur-
susmatenaal 
Aanmelden voor 27 juni 

On(gewenste) kruiden 
(studiedag) 
12 juni (za 10 00-16 30 uur) 
Veel mensen schoffelen en wieden 
akkerkruiden weg zogauw ze opko­
men Ze kunnen lastig worden m de 
moestuin Toch kunnen deze plantjes 
een nuttige funktie vervullen als 
bodemverbeteraar, als schuil- en 
voedselplaats voor nuttige msekten 
en zelfs als groente Akkerkruiden 
zeggen ook iets over de toestand van 
de bodem waarin ze groeien 
Al deze aspekten komen op deze stu­
diedag aan de orde Uiteraard bren­
gen vfe ook ter sprake hoe u akker-
kruiden op een ekologisch verant-
w^oorde wijze kunt beheersen Ook 
het aspekt van ziekteoverbrenger 
wordt behcht 
Niet alle onkruiden zijn even schade­
lijk De plaats en het moment zijn ook 
van belang Een kruid kan op een 
bepaalde plek op een bepaald 
moment schadelijk zijn, terwijl het op 
een andere plek of moment 
onschadehjk of zelfs nuttig is 
Sommige kruiden worden ook als 
groenbemester gebruikt 
Deze dag is geschikt voor iedereen 
die geïnteresseerd is in wüde akker-
planten of zelf een moestuin heeft 
Prijs ƒ 75,-
Inklusief ekologische lunch en kur-
susmateriaal 
Aanmelden voor 3 juni 

Natuurlijke plaagbestrijders 
in de moestuin 
(studiedag) 
26]um (za 10 00-16 30) 
BIJ een nuttig msekt denken de 
meeste mensen waarschijnhjk aan de 
bij die levert honing In de moestuin 
komen ook andere nuttige diertjes 
voor zoals lieveheersbeestjes Die 
vinden we om een andere reden nut­
tig omdat ze luizen eten Om de 
natuurhjke plaagbestrijders gaat het 
m deze kursus 
Het rode lieveheersbeestje zal door 
vrijv\?el niemand als een schadehjk 
msekt beschouwd w^orden Het 
steekt met, het ziet er zo mooi van 
kleur uit en het heeft zo'n aardige 
naam Een garantie voor het beestje 
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om met zorg behandeld te worden. 
Andere 'familieleden' worden vaak 
niet herkend als lieveheersbeestje en 
worden vaak op zijn minst uit de 
moestuin verwijderd. Ook de larven 
van het lieveheersbeestje, die nog 
meer luizen eten maar er als kleine 
monstertjes uitzien, worden door 
vele mensenhanden verpletterd van­
wege onbekendheid Ook de oor-
wurm is niet geliefd, ondanks haar 
nuttige kanten. Juist in een milieu­
vriendelijke moes- en siertum is het 
belangrijk nuttige dieren te herken­
nen, niet alleen de volwassen beest­
jes, maar ook de larven en de eitjes 
Het herkennen komt uitgebreid aan 
bod in deze kursus. 
Het is een raar idee, maar meestal 
zijn moestuinen onbedoeld erg aan­
trekkelijk gemaakt voor plaaginsek-
ten. Voor luizen, preimotjes, koolvhn-
ders, wortelvliegen en noem maar op 
is de moestuin een waar vreetpara-
dijs. In deze kursus krijgt u allerlei 
suggesties om uw tuin ook aantrek­
kelijk te maken voor nuttige insekten. 
Prijs: ƒ 75,-
Inklusief ekologische maaltijd en kur-
susmateriaal 
Aanmelden voor 17 juni 

het belang van een schoon milieu. 
Wie een stukje grond heeft kan zelf 
aan de slag met ekologisch tuinieren. 

Maar wat komt daar zoal bij kijken? 
In deze lezing worden de belangrijk­
ste uitgangspunten van het ekolo­
gisch (volks) tuinieren op een rij 
gezet en teeltmaatregelen bespro­
ken. Kernvragen zijn: hoe hou je de 
bodem gezond en hoe voorkom je 
ziekten en plagen? 
Deze lezing is interessant voor men­
sen met een eigen tuin en voor ieder­
een die meer wil weten over de her­
komst van onbespoten, ekologische 
groenten. 

Zondag 16 mei 
Kruiden in tuin en keuken 
Kruiden zijn bij veel mensen geliefd 
vanwege hun specifieke geur of 
kleur. Je kunt er heerlijke thee van 
maken en in de keuken kun je ze ver­
werken in tal van gerechten, soepen 
en sauzen als natuurlijke smaakma­
ker of smaakversterker. Ook in de 
moestuin kunnen kruiden een 
belangrijke funktie vervullen. In deze 
lezing wordt ingegaan op het zelf 
kweken van kruiden en het gebruik 
van kruiden in de keuken. De krui­
dentuin van De Kleine Aarde zal bij 
deze lezing als levend illustratie­
materiaal worden gebruikt. 

Lezingen 
op zondag 

Bon voor aanmelding 
In 1993 organiseert De Kleine Aarde Ik m e l d m i j a a n VOOr d e kurSUS: 
elke tweede zondag van de maand D a t u m v a n d p kiir«!ii«!-
een lezing over een aktueel konsu- U a t u m v a n a e KUrSUS. 
mententhema. De lezingen zijn 
bestemd voor konsumenten en doe- Naam: Stuur mij een bevestiging. Voor aanvang 
het-zelvers die in de praktijk van van de kursus krijg ik het programma en 
alledag aan de slag willen met een nadere informatie. Ik betaal met de 
milieuvriendelijke leefwijze. Bij Adres: acceptgirokaart die umij toestuurt. Ik 
iedere lezing hoort een rondleiding weet dat ik 50 % van het kursusgeld ver­
over het terrein van De Kleine schuldigd ben, als ik annuleer binnen 
Aarde. Postkode: twree weken voordat de kursus begint. 
De lezing duurt van 11.00 uur tot 
ongeveer 12.30 uur. De rondleiding (hokje aankruisen) 
begint om 14.00 uur en duurt ander- Plaats: ü Ik ben geen donateur en betaal do 
half uur. Tussen lezing en rondlei- volle kursusprijs. 
ding is er gelegenheid om op De Q Ik ben donateur en krijg tien % kor-
Kleine Aarde de lunch te gebruiken. Mijn beroep of studie: ting. 
Er is koffie en thee, brood moet u O Ik meld mij hierbij aan als donateur. Ik 
zelf meenemen. Deelname lezing geef een donatie van ƒ 25,- of meer en 
en rondleiding: ƒ 10,-. Geboortedatum: krijg dit jaar vier keer De Kleine Aarde 
Gezien de verwachte belangstelling in de bus. Ik krijg dus tien % korting op 
is het nodig dat u zich vooraf telefo- deze kursus. 
nisch aanmeldt. (04116-84921) Telefoonnummer: 

Invullen of overschrijven en opsturen 
Zondag 4 april naar: De Kleine Aarde, Antwoordnum-
Ekologisch tuinieren Handtekening: mer 16151, 5280VJ Boxtel. Postzegel 
Steeds meer mensen kiezen voor het hoeft niet, mag wel. 
eten van onbespoten groenten: met 
het oog op de eigen gezondheid en m Let op de uiterste datum van aanmelden! 
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Borstvoeding 
als 
ekologische 
zegen 

Het imago van borstvoeding liep een flin­
ke deuk op vanvfege de dioxines. Het is 
echter te hopen dat niet meer vrouwen 
overgaan op flesvoeding. Ekologisch 
gezien is borstvoeding een zegen. 

Helene Kleijhiirg 

Wat is het verschil tussen flessemelk en een 
dialysemachine die de nieren vervangt? 
Beiden spelen een rol in het behouden van 
levens, schrijft Andrew 
Radford van de Engelse 
milieu-organisatie Baby Milk 
Action. Gelukkig is niemand 
op het idee gekomen iemands 
nieren eruit te halen omdat er 
dialysemachines bestaan. Bij 
moedermelk doen we niet 
anders, betoogt Radford. Baby 
Milk Action maakte een studie 
van tlessevoeding en konklu-
deerde wat al bekend is: borst­
voeding is de enige voeding 
die zonder vervuiling en over­
bodige verpakking wordt 
gemaakt. 

Waar niemand omheen kan is 
dat de kwaliteit van moeder­
melk tanende is. Het gehalte 
dioxine in moedermelk is 
hoog. In sommige 
Oosteuropese landen wordt 
afgeraden om moedermelk te 
geven. In Nederland geldt dat 
niet, al bevestigen overheids­
rapporten het beeld dat de toe­
stand van moedermelk zorgen 
baart. 

Attributen 

Maar moedermelk blijft in 
grote delen van de wereld nog 
altijd stukken beter dan flesse­
melk, zegt Baby Milk Action. 
Interessant is dat de organisatie 

de redenering omdraait: als we borstvoeding 
opgeven vanwege de dioxines snijden we in 
ons eigen vlees. Flessen, spenen en andere 
attributen zijn van plastic, rubber en silico­
nen. Recycling is er niet bij, en dus is er een 
afvalprobleem. Of ze blijven jaren liggen op 
een vuilnishoop, of ze eindigen in een vuil­
verbrandingsinstallatie. En bij verbranding 
komen, juist ja, dioxines in de atmosfeer. 
Baby Milk Action geeft tal van andere argu­
menten tegen flesvoeding. Vrouwen menst­
rueren meestal niet als ze borstvoeding 
geven. En dus gebruiken ze geen tampons 
of maandverband, dus is er minder milieu­
belasting. Als alle engelse vrouwen borst­
voeding zouden geven, verdwijnt driedui­
zend ton aan maandverband en tampons 
minder in het milieu. 
Daarbij komt dat een vrouw die borstvoe­
ding geeft, minder snel zwanger wordt. 
Beter voor haar gezondheid, die van het 
kind, voor de overbevolking in de wereld en 
dus voor het milieu. Een ander argument is 
dat koeien, de aanmakers van flessemelk, 
land nodig hebben. Stijgt het gebruik van 

flessemelk dan leidt dat tot ontbossing, ero­
sie en broeikaseffekt rukt verder op. 
Het Babyvoeding Aktie Overleg (BAO) 
voert in Nederland aktie en legt de nadruk 
op de winst die de industrie uit kunstmelk 
sleept. Gelukkig moeten de fabrikanten 
onder druk van de EG stoppen met het leve­
ren van gratis flesvoeding aan ziekenhuizen 
in de Derde Wereld. 
Laatje niet flessen, Baby Aktie Overleg. 
Voor informatie: WEMOS, Postbus 
40066,1009 BB Amsterdam. Telefoon: 
020-6653115 

Lokt De Groene Weg 
vegetariërs? 

Vegetariërs zijn lastige klanten voor slagers. 
Ze nemen niets af of, erger nog, ageren 
tegen het eten van vlees. Zou slagerij van 
biologisch dynamisch vlees De Groene Weg 

dat gedacht hebben toen ze een 
nieuwe advertentietekst opstel­
de? De Groene Weg laat een 
ex-vegetariër aan het woord 
die bekeerd is tot het eten van 
hun vlees. „Vroeger at ik uit­
sluitend vegetarisch," vertelt 
een nette én milieubewuste 
studente de lezer. „Tot ik hoor­
de van biologisch dynamische 
landbouw en vlees van De 
Groene Weg." Behoren vege­
tariërs nu tot de nieuwe doel­
groep van De Groene Weg? 
„Nee, hoor", zegt Peter de 
Ruiter, bedenker van de tekst. 
„Het is een dagelijkse opmer­
king van klanten. Er zijn een 
heleboel mensen die omwille 
van een soort protest geen 
vlees eten, maar na een poosje 
zeggen: helemaal geen vlees 
bevalt me ook niet. Voor hen 
is die advertentie bedoeld." 
Dat de advertentie de suggestie 
zou kunnen wekken dat vege­
tarisch eten achterhaald is, 
vindt De Ruiter niet. „Mensen 
die tijdelijk geen vlees eten 
zou ik geen vegetariërs willen 
noemen. En tegen de echte 
vegetariërs zijn we helemaal 
niet." 
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Van paasbroodjes 
tot Haagse bluf 

Het ei in de hoofdrol 

Het ei staat met pasen weer 
feestelijk in de belangstelling. 
Daarom krijgt het ei in deze 
recepten een hoofdrol. Pas wel 
op welk ei u koopt. 

Rianne Bwgmans 

De tijd van eieren eten is weer m aantocht 
Pasen komt eraan En bij pasen hoort een 
onvervalst ei Even m de gaten houden hoe 
het met onze ei-konsumptie staat' gemid­
deld eet een Nederlander per dag ruim een 
half ei Tweederde daarvan als gekookt of 
gebakken ei, eenderde is verwerkt in koek, 
gebak en snacks En dat terwijl de reputatie 
van het ei zo achteruit ging Het ei wordt 
vaak afgeschilderd als een van de boosdoe­
ners bij het ontstaan van een verhoogd cho­
lesterolgehalte Maar waar het hier natuur­
lijk om gaat is dat men niet moet overdrij­
ven Met het eten van eieren tenminste 
Wat betreft het welzijn van de kippen is het 
opletten geblazen De indruk wordt geves­
tigd dat kippen die het vier granen-ei of 
mais-ei leggen meer ruimte krijgen dan 
gangbare kippen Verder zou hun snavel 
niet worden geknipt Dat klopt dus niet 
altijd Ook kiezen steeds meer mensen voor 
scharreleieren, vanwege de betere levens­
omstandigheden van kippen Pnma natuur­
lijk, maar scharrelen is voor kippen nog 
geen grote verbetering Ze krijgen wat meer 
ruimte binnen, maar kunnen met naar buiten 
om echt rond te lopen 
Veruit het beste is het eieren van het Eko-
keuntierk te nuttigen Alleen dat merk geeft 
de garantie dat kippen in behoorlijke 
omstandigheden leven Dat maakt genieten 
van een eitje op pasen en daarna een stuk 
gemakkelijker 

Paasbroodjes 

21/2 dl melk 
20 g gist 
1 theelepel suiker of stroop 

50 g boter 
200 g tarwemeel (lemaire grise) 
200 g tarwebloem (lemaire bise) 
Vi theelepel zout 
8 eieren 

Verwarm de melk Doe de gist met de sui­
ker of de stroop in een kommetje en roer dit 
los met de helft van de lauwe melk Smelt 
de boter Doe het meel en de bloem in een 
kom en meng het zout er dooi heen 
Maak een kuiltje in het meel en giet hierin 
het gist-melkmengsel en de gesmolten 
boter Roer vanuit het midden het vocht 
door het meel met een houten lepel en voeg 
met scheutjes de rest van de melk aan het 
deeg toe Kneed het deeg daarna met de 
hand goed door en laat het afgedekt met een 
vochtige doek, op een tochtvrije warme plek 
een half uur rijzen Kneed het deeg daarna 
weer goed door en verdeel het in 8 stukken 
Vorm paashaasjes van het deeg (zorg ervoor 
dat de buik van het haasje gioter is dan de 
eieren die hierop moeten komen) en leg ze 
op een ingevet bakblik Laat de haasjes nog 

een halt uui rijzen Duw de rauwe eieren 
daarna zachtjes op de buik van het haasje en 
zet ze in een op 240 giaden voorverwarmde 
oven Bak de haasjes in 15 minuten gaar 

Gepocheerd ei met 
kerriesaus op toast 

150 g veldsla 
1 appel 
2 augurken 
citroensap 
1 eetlepel olijfolie 
1 theelepel suiker of honing 
2 eetlepels boter 
2 lente-uitjes 
kerrie 
/out 
2 eetlepels bloem 
2 dl groentebouillon 
VI2 dl /ure room 
1 eetlepel a/ijn 
4 eieren 
8 sneetjes geroosterd brood 

Was de veldsla en laat deze goed uitlekken 
Snij de appel en de augurk fijn Vermeng 
citroensap met olie zout en suiker Haal de 
blaadjes van de veldsla los (houd 4 kleine 
toefjes apart voor de garnering van het ei) 
en vermeng deze met de saus en de appel en 
de augurk Smelt de boter en fruit hierin de 
fijngesneden lente-uitjes met de keme en 
een klein beetje zout Voeg de bloem toe er 
roer dit tot een stevige massa Voeg de helft 
van de bouillon toe en roer de saus glad 
Verdun de saus langzaam met de overgeble­
ven bouillon Voeg de zure room toe en 
breng de saus op smaak met zout en keme 
Bieng 1 liter water aan de kook en voeg 
hieraan 2 theelepels zout en 1 eetlepel azijn 
toe Houd het water tegen de kook aan 
Breek de eieren een voor een vlak boven het 
water en laat ze 4-6 minuten stil boven het 
water liggen Neem de eieren met een 
schuimspaan uit het water en laat ze goed 
uitlekken Roostei het brood en snij het dia-
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gonaal dooi Seiveei het gepocheerde ei op 
2 halve stukjes biood met een schepje saus 
en een toetje veldsla Zet de rest van de 
saus, de salade en het brood apart in schalen 
op tafel 

Eieren in 't groen 

300 g waterkers 
300 g brandnetels 
3 lente-uitjes 
2 eetlepels boter 
zout 
paprikapoeder 
100 g /ure room 
boter om in te vetten 
4 eieren 

Was de waterkers en de brandnetels en pluk 
de blaadjes van de stelen Laat de gioenten 
in een bodempje watei slinken Laat ze 
daarna goed uitlekken en snij de gare groen 
ten heel fijn Snij de lenteuitjes fijn en fruit 
ze in de boter Laat de groenten enkele 
minuten meefuuten Voeg een snufje papii 
kapoeder en /out naar smaak toe 
Zet het vuui uit en voeg de zuie looni toe 
Vet een ovenschotel in met botei en schep 
de groenten ei in Bi eek de eieien op de 
groenten en zet de schotel "ï 7 minuten in 
een hete oven (220 giaden) 

Broodtaart met ui en ei 

300 g tarwemeel 
1 theelepel /out 
15 g gist 
1 theelepel suiker of stroop 
1 dl water 
2 eetlepels olijfolie 
4 uien 
2 eetlepels olijfolie 
2 ansjovisjes of 1 eetlepel sesamzaadjes 
/out 
2 teentjes knoflook 
2 eetlepels fijngehakte peterselie 
3 hardgekookte eieren 

Meng het meel met het zout in een deegkom 
en maak een kuilt|e in het meel Roer het 
gist los met de suikei en een scheutje lauw 
water Schenk dit mengsel, de lest van het 
water en de olie in het kuiltje en roer vanuit 
het midden het vocht door het meel met een 
houten lepel Kneed het deeg daaina goed 
door bedek de kom met een vochtige doek 
en laat het deeg op een tochtvri]e warme 
plek een half uui iij/en Kneed het deeg nog 
eens goed dooi en rol het uit tot een vier 
kante lap Leg het deeg op een ingevette 
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bakplaat sla het buitenste landje van het 
deeg om Zet de oven even aan om het deeg 
nog een half uur in een lauwe (vooral niet te 
hete) oven te laten rijzen Sni| de ui in 
dunne ringen Verwarm de olie en laat hier­
in de ansjovis even bakken zodat deze 
oplost of rooster de sesamzaadjes even in de 
olie Voeg de uiringen toe en fruit ze Snij 
de knoflook fijn en laat deze als de uien gla­
zig zijn nog even meetiuiten Voeg tot slot 
de gehakte peterselie en zout naar smaak 
toe Snij de eieren m dunne plakjes Zet de 
oven direkt na de tweede rijspenode op de 
hoogste stand Vul het deeg met de gefruite 
uiringen en bak de taart in 15 minuten gaar 
bij een temperatuur van 220 240 graden 

Gevuld ei 

4 eieren 
bieslook of lente-uitjes 
peterselie 
kervel of roomse kervel 
tijm 
zout en peper 
2 eetlepels melk 
boter 

Snijd vooizichtig de kapjes van de eieren en 
giet de rauwe eieren in een kom Snijd de 
kruiden heel fijn Gebruik maar een klein 
beetje tijm en voeg in totaal 2 eetlepels fijn­
gehakte kruiden toe Klop de eieren los met 
de melk en voeg hieraan de gehakte kruiden 
en een beetje zout en peper toe Smelt een 
klontje botei in de pan en giet de geklopte 
eieren er in Laat het ei langzaam stollen en 
loer er at en toe doorheen met een voik Vul 

de lege ciei schalen met het loerei en leg ei 
een toefje gioen van een van de kruiden 
bovenop Serveer de gevulde eieren met 
geroosterd biood bij het ontbijt of de lunch 

G r o e n t e s o u f f l é 

l u i 
100 g wortel 
100 g knolselderie 
2 eetlepels boter of olie 
150 g waterkers 
tijm 
zout en peper 
nootmuskaat 
150 g huttekase 
3 eieren 
4 eetlepels geraspte belegen of oude kaas 

Snij de UI tijn Rasp de wortel en de knolsel-
deiie giol Bak de ui aan in de botei of de 
olie Voeg de wortel en de selderie hieraan 
toe en laat ze 5 minuten meebakken teiwijl 
je de groenten af en toe omioert Voeg de 
kruiden en wat zout toe Haal de blaadjes 
van de waterkers van de steeltjes en laat ze 
bij de groenten slinken Laat de groenten 
even iets afkoelen Klop de eieien met een 
beetje /out en peper tot een dikke luchtige 
massa Vet een ovenschaal in Schep de hut­
tekase door de lauwe gioenten Schep het 
eischuim op de groenten en spatel het vooi 
zichtig door elkaar Doe het mengsel 
met-een over in de ovenschaal en strooi de 
geraspte kaas eroverheen Bak de souffle m 
een voorverwarmde oven bij een tempeia 
tuur van 170 graden in 40 minuten gaai 
Seiveer de souffle met een stevig brood 

Haagse Bluf 

l e i 
1 dl rode bessensap 
2 eetlepels honing 

Doe alle ingrediënten in een kom en klop tot 
een stijve luchtige massa Maak de Haagse 
bluf zo koit mogelijk vooi de maaltijd klaar 
Wanneer je dit luchtige nagerecht in de 
zomer enkele uren (3 tot 5 uui) in het vues 
vak /et kiijg je een verbluffend lekkeie bes-
sensorbet 

Menutip 
Q)us cous of gerstgrutjes met cham 
nonsaus 
eieien in 't gioen 
woi tel salade 
appel piuiinenmoes met 
delschaafsel 

ucioosteid 

pig 

aman 
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Ve get arisch eten in 
het buitenland 

Er zijn altijd nog eieren 

Als vegetariër kan je in liet buiten­
land voor problemen komen te staan, 
wanneer je in een restaurant iets wilt 
eten. Menukaarten die alleen vlees-, 
of visgerechten bevatten, een groen­
tegerecht bereid in vleesbouillon of 
een serveerster die je uitlacht. Met 
het boek 'De vegetariër op reis' op 
zak komen dat soort frustraties niet 
meer voor. 

Elise Bleyerveld 

Eén van de leuke dingen van reizen is het 
kennismaken met verschillende eetkulturen. 
Een buitenlands gerecht laat je een stukje 
van het land proeven. Voor vegetariërs is de 
pret echter minder, omdat zij veel van die 
'lekkernijen" moeten laten staan. En soms is 
gewoon onduidelijk of etenswaren wel of 
geen vlees bevatten. 
Vorig jaar verscheen het boek 'De vegeta­
riër op reis'. De Engelse auteur Andrew 
Sanger heeft uit vele eigen reiservaringen 
en die van anderen een handige gids samen­
gesteld over de mogelijkheden voor het 
gebruiken van een maaltijd zonder vlees of 
vis in een aantal Europese landen, met name 
aan de Middellandse Zee. 
Sanger is op-en-top Engelsman, iets waar de 
lezer in het hele boek aan wordt herinnerd. 
Stuit een vegetariër op problemen, dan kan 
deze als alternatief 'altijd nog een ei eten'. 
Zo verwijst Sanger regelmatig naar eieren 
als tweede keus, ten koste van de variatie in 
de maaltijden. Voor Engelsen lijkt het vege­
tarische menu hoofdzakelijk te bestaan uit 
zuivel, maar natuurlijk hoort er veel meer 
bij. 

Ondanks dit zwakkere punt schetst het boek 
een levendig beeld van de eetkultuur van 
verschillende landen en wat er daarbinnen 
voor vegetariërs mogelijk is. De gids bevat 
ook adviezen voor als je je maaltijden zelf 
wilt bereiden in plaats van buitenshuis te 
eten. Deze worden hier niet genoemd. 
Hetzelfde geldt voor ontbijt en lunch. 

Geen vlees en twee g r o e n t e n 

In het gebied dat zich uitstrekt over Noord­
en Oost-Europa bestaat de maaltijd in prin­
cipe uit een stuk vlees of vis met één of 
twee groenten of aardappelen. In dit deel 
van Europa bevinden zich de landen, waar 
een vegetarisch eetpatroon al vrij lang be­
staat, zoals Duitsland, Denemarken, Groot-
Brittanië en ons eigen land. Toch blijft in 
deze landen oplettendheid geboden, zolang 
je niet in een vegetarisch restaurant eet. 
Gerechten die op het eerste gezicht vlees-
loos lijken, kunnen toch bereid zijn met 
vleesbouillon of ham bevatten. De vegeta­
riër heeft in ieder geval keus uit vele kaas­
soorten en de eerder genoemde eieren. Naar 
andere vleesloze gerechten moet je echter 
soms speciaal vragen. 

De schrijver zegt over zijn eigen land dat er 
een 'ware revolutie' gaande is op culinair 
gebied: van erg zwaar en rijk aan vlees naar 
lichtere gerechten. Voor vegetarische 

gerechten moet een toerist in Groot-
Brittanië niet zozeer in de vegetarische 
restaurants zijn, maar juist in de 'normale' 
eetgelegenheden. Deze bieden vaak meer 
dan één uitstekend vleesloos menu. Als 
hapje tussendoor zijn de pasties, gevuld met 
groente, kaas of uien niet te versmaden. 

Reuzel 

De Duitse keuken is anno 1993 nog steeds 
zwaar, ook in de vegetarische restaurants. 
Op het menu staan spijzen als te lang 
gekookte rijst, grote porties aardappelen en 
deegwaren. In het zuiden van Duitsland is 
het over het algemeen gemakkelijker om 
iets vleesloos op het menu te krijgen dan in 
het noorden. Toch wordt hier veel gebruik 
gemaakt van reuzel en kan een onschuldig 
uitziende Gemüseplatte gekookt zijn in 
vleesbouillon. 
In de Scandinavische landen is het voor een 
vegetariër de kunst om de vele gerechten 
met vis te omzeilen. Dit geldt ook voor de 
open sandwiches, bekend als mörgasbord. 
Maar het is mogelijk om een geschikte 
maaltijd te krijgen. Haast ieder restaurant 
kan zorgen voor gekookte groenten, een 
salade, frieten, brood, kaas en ...natuurlijk 
eieren. In Scandinavië bestaat bovendien 
een aktieve vegetarische beweging, net als 
in Duitsland, waardoor er een flink aantal 
vegetarische restaurants is. 
In Oost-Europa en de voormalige Sowjet-
republieken (in het boek de Sowjet-Unie 
genoemd) wordt het moeilijker. Typerend is 
het verhaal van een man die in een restau­
rant in Moskou tegen de serveerster zei dat 
hij geen vlees at. Zij begon te lachen en 
vroeg: 'Ben jij nu een man?'. 
De weinige vleesloze gerechten die je kunt 
aantreffen zijn het Hongaarse gerecht 
tökfözelék (gebakken mergpompoen met 
room en dille) en de traditionele bietensoep 
uit Rusland en Polen. 
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Olijven en druiven 

In het zuiden van Europa, in de landen 
rondom de Middellandse Zee, wordt het 
karakter van het eten bepaald door het 
gebruik van olijfolie, knoflook en kruiden. 
Vaak maken groenten als aubergines, toma­
ten en paprika's onderdeel uit van de maal­
tijd. In Frankrijk is eten één van de voor­
naamste geneugten van het leven. De 
nadruk ligt op vlees en vis. Er zijn goede 
salades en groentegerechten, alleen is dit 
vaak als voorgerecht of garnituur bedoeld. 
Op verzoek kun je hier echter je maaltijd uit 
samenstellen. 

In Griekenland, waar mannen een groot 
gedeelte van de dag doorbrengen in een 
kafeneion of taverna, is het mogelijk je 
maaltijd geheel uit borrelhapjes te laten 
bestaan. Deze mezedes bevatten vaak vlees 
of vis, maar kunnen bestaan uit wijnblade-
ren gevuld met rijst, dolmada, en olijven en 
noten. Afgezien van de toeristische gebie­
den is het in Griekse restaurants gebruike­
lijk om de keuken in te wandelen en zelf 
aan te wijzen uit welke pannen je iets wenst 
te eten. 

Kikkererwten 

Opvallend in Italië is, dat in tegenstelling tot 
wat veel mensen denken, de deegwaren zel­
den het hoofdgerecht vormen. Als je in het 
menu wilt schuiven doet echter niemand 
moeilijk. Ook niet over het feit dat je vege-

• Eten is een van de voornaamste geneug­
ten in Frankrijk, maar de nadruk ligt op 
vlees en vis 

tariër bent en er is meestal genoeg om uit te 
kiezen. 
Buiten de deur eten in Portugal is niet 
gemakkelijk; bijna overal bestaat het menu 
uit vlees of vis. Het is mogelijk om omelet 
te eten en als je geluk hebt is er een menu 
met kikkererwten en rijst, waarvan je de vis 
kunt weglaten. En in Spanje tenslotte moet 
je oppassen, dat op het eerste gezicht vlees-
loos lijkende gerechten toch geen stukjes 
kip of vis bevatten. Spaanse koks gaan vol­
gens Andrew Sanger zeer nonchalant met 
ingrediënten om. 

1001 soorten bonen 

Het laatste hoofdstuk van het boek behan­
delt ruim duizend soorten bonen, die net als 
erwten, noten en zaden in veel landen in het 
Midden-Oosten en Noord-Afrika een 
belangrijk bestanddeel van de maaltijd zijn. 
Hier is zowel in de kuituur als in de eetge­
woonten de invloed te vinden van de noma­
dische Arabische stammen. Er wordt veel 
vlees gegeten. De schrijver noemt tevens de 
invloed die religie heeft op de eetgewoon­
ten. Volgens hem is de beste manier om in 
dit deel van de wereld te verklaren dat je 
vegetariër bent, te zeggen dat het deel uit­
maakt van je geloof. 
Israël is een bijzonder land voor niet-vlees-

eters. Volgens de joodse etenswetten is het 
verboden om vlees- en melkspijzen in 
dezelfde maaltijd te mengen. Tussen het 
gebruik van de ene soort produkten en de 
andere moet zelfs een periode van zes uur 
zitten! Dit maakt dat de meeste eetgelegen-
heden of het een, of het ander aanbieden. 
Naast 'zuivel-restaurants' zijn er in Israël 
'vlees-restaurants'. Ook in de laatste wor­
den vleesloze gerechten aangeboden. 
Veganisten, die behalve vlees geen zuivel 
eten, kunnen (hoe gek het ook klinkt) het 
beste kiezen voor een vleesloos menu in een 
'vlees-restaurant'. 

Brik 

In Noord-Afrika is vegetarisme onbekend 
en er wordt geen rekening mee gehouden. In 
de Maghreb: Marokko, Algerije en Tunesië, 
heb je nog de meeste kans iets vleesloos aan 
te treffen in de traditionele snackbars en 
theehuizen. Hier zijn gebakken of gerooster­
de groente- en bonengerechten te koop. Het 
Tunesische brik bijvoorbeeld zijn gebakken 
driehoekjes gevuld met kaas, groente of 
vlees. De vraag blijft, of je met deze hapjes 
lang op de been blijft. Een eigen voorraadje 
meenemen en af en toe zelf koken lijkt ver­
standig. 
In Egypte wordt de traditionele maaltijd 
gevormd door mezza, een grote verschei­
denheid aan kleine gerechten. Hier zijn 
vleesloze gerechten bij. Zoals hoummus, 
een puree van kikkererwten of falafel, ook 
een kikkererwtenhapje. Voor Turkije noemt 
de schrijver weer meze als goede vleesloze 
mogelijkheid. Er zijn veel goede salades 
verkrijgbaar. Het blijkt hier, net als in veel 
andere landen, het leukst te zijn buiten de 
toeristische gebieden. Daar mag je, na hier­
toe uitgenodigd te zijn, zelf in de keuken 
een keuze maken uit de verschillende etens­
waren in de grote pannen. 
Andrew Sanger lijkt het allemaal te zijn 
begonnen om de mogelijkheden van vegeta­
riërs om in het buitenland te kunnen eten. 
Maar eerder nog geeft het boek een boeien­
de indruk van uiteenlopende eetkulturen in 
de wereld. Leuk zijn de uitgebreide lijsten 
met uitdrukkingen en namen van vleesloze 
gerechten, achter de beschrijving van ieder 
land. Makkelijk is het niet altijd voor een 
vegetariër op reis, maar nieuwsgierigheid 
naar de andere eetkultuur vormt het beste 
ingrediënt van de buitenlandse maaltijd. 

De vegetariër op reis, Andrew Sanger, 
Uitgeverij Mingus BV, 1992. 
Prijs: ƒ 34,50. 
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regeladvertenties 

( ;R0P:PSRUIIVI 1 E te huur: In 
bosrijke omgeving biedt het 
Koetshuis van het Franciskaans 
Milieuproject Stoutenburg een 
fraai en voordelig onderdak aan 
groepen van 8 tot 20 personen. 
Eigen keuken (/elfver/^orging), 
eetkamer, huiskamer, medita­
tieruimte en 20 slaapplaatsen, 
deels op /aaltjes. Door de week 
extra voordelig f 20,- pp per 
etmaal. Stoutenburgerlaan 5, 
3835 PB Stoutenburg. Telefoon: 
033-945500. 

NOORD-BRETAGNE. Oud 
huis met badkamer, open haard 
etc. Rustige omgeving: 
wandel/fletsgebied. Veel eigen 
terrein: appelbomen, vuursala-
manders, vliegend hert, primu­
la, stekelbrem. Huisdieren toe­
gestaan. Buiten sei/.oen korting. 
25 km t./.v. St. Brieuc. Homans 
05756-2361. 

Te huur voor vakantie in 
DRENTE: 2 grote appartemen­
ten in woonboerderij. (4 en 6 
pers.) Extra speelruimte op de 
'deel' (ideaal bij regenachtige 
dagen). Landelijke omgeving 
nabij bos- en heidegebied en 
recreatiemeer. Tevens mogelijk­
heid (max 4 pers.) voor 
logies/ontbijt of half pension. 
Folder? Inl. 05219-2058. 

BRIANCON (Fr.) Z-kant 
hoogalpen chalet of '/4 groot 
chalet 4-6 pers.; kampeergele-
genheid, veel speelruimte, toch­
ten onder leiding, vegetarische 
maaltijd mogelijk; ook een 
groep.'070/3863925 of 
071/173110 

Wandelen op dijk en wad, trek­
vogels volgen, wonen in een 
voormalig diakoniehuisje, 
genieten van rust, ruimte, kui­
tuur, in N()-Friesland. TER-
NAARD acht kilometer ten 
noorden van Dokkum - inlich­
tingen 05198-1978/1360. 

Ehem. Kauerhaus renoviert, in 
SUDFRANKREICH, sudwest-
lich von 'loulouse, zu vermie-
ten. Telefoon: Deutschland 
2598/69-14 oder 2598/69-0. 

Vogels in 't Voorjaar. Logeren 
in LEEUWARDEN. Cienieten 
van natuurvoedingsontbijt /on­
der dierlijke produkten. Reeds 
vanat / 30,- per overnachting. 
Bel 'Rookvrij': 058-139547. 

ZUID-FRANKRIJK. Zeer rus­
tige boerderijcamping. 
Zwembad, wandelroutes, kaste­
len etc. Dichtbij: Pyreneeën, 
Lourdes en Auch. In ons win­
keltje eigengemaakte en verse 
produkten. Ook verhuur van 
appartement, caravan en ten­
ten. Buiten sei/oen 25 procent 
korting. Nederlandse leiding. 
Inlichtingen: 02521-10364 (na 
19.00 uur) of 09-33 62667210. 

Rustige kleine camping in bos­
rijke, nog ongerepte VOGE­
ZEN. Wandelen, /wemmen, 
fietsen, paardrijden. Ook cara­
vans. Tevens appartementen in 
nabijgelegen dorp. Nederlandse 
beheerders. Telefoon 02154-
14079/093329304447. 

Uitlopers Spaanse Pyreneeën, 
landhuis CADAVALL. Rust, 
wandelen, fietsen, /wemmen in 
bergriviertje. Plm 1 uur rijden: 
Costa Brava, (Jerona, 
Barcelona. Appartementen, 
kamers, kamperen. Folder: tele­
foon: 040-414187. 

Van 5 tot 18 juli volg ik een 
mu/iekcursus in Den Haag-cen­
trum (Raamstraat). Wie helpt 
mij aan een (rustige) SLAAP­
PLAATS? Een bed + gebruik 
van een douche is voldoende. 
Evt. vergoeding in overleg. 
Rinie Verwijs, telefoon: 08340-
27335. 

Vakantiegelegenheid aangebo­
den op bd-boerderij met scha­
pen en paarden in Midden-
Zuid-Frankrijk. Mooie ligging 
in natuurgebied. Kleine cam­
ping, in gerestaureerd boeren­
huis en een eenvoudige caravan 
te huur. Schrijf of bel voor 
informatie naar Huib en Anke 
van Vloten. 'Merle' 82240 
LAVAURE TTE, Tarn et 
Garonne. Frankrijk. Telefoon: 
09-33-63-319762. 

Strijkinstr. bouwer en 4e jaars 
milieukunde studente /oeken 
WOONRUIMTE (huur) met 
mogelijkheid voor kleine werk­
plaats (4 X 4m) in de regio mid­
den- en oost-Nederland, die 
goed bereikbaar is met open­
baar vervoer. Rene Slotboom. 
Hogeweg 7, 3237 LD Vierpol-
ders. Telefoon: 01882-1997. 

ZOMERHUISJE Gorssel 
pracht. Wandelgeb. liefh. 
natuur en rust. Voor- en nasei-
/oen f 330,- Hoogs, f' 400,-
Eenv. sfeervol ingericht, ruime 
woonk. 3 slaapkamers, douche, 
telefoon, tv., koelk. Niet jagend, 
huisd. welkom. Fietsen te huur. 

2 km. van dorp. Volledig inger. 
behalve linnengoed. Tob de 
Bordes, Oxerweg 12 A, Espe. 
Telefoon 05759-4191. 

Kamperen in D R E N T H F : in 
old-timer caravan 1 a 2 pers. 
Vrijstaand met uit/icht over 
grote bloementuin. Ideaal voor 
rustige meditatie week(end) 
ƒ 22,- all-inn. Telefoon: 05990-
48808. 

Kamperen op boerderij in 
PORTUGAL nabij Evora. 
Prachtig landschap met ooie­
vaarsnesten in voorjaar. 
Paardrijden - /wemmen - bege­
leide excursies. Vraag folder 
05291-55120 ofwel 09-351-66-
711133. Tevens te huur appar­
tement 2-4 pers. 

A R D E C H E , Zuid-Frankrijk, 
eenvoudig boerenhuis in de ber­
gen. Rustieke en bosrijke omge­
ving. 2-4 personen, f 375,- per 
week. 'lelefoon: 05665-1492. 

Frankrijk: de Lot. In romanti­
sche omgeving BLOKHUTTEN 
te huur 2-3 pers. Vanaf ƒ 250,-
p.w. Ook plaats voor tent. 
Telefoon: 09-33-65376474. 

French PYRENEES: 900 m. 6n 
River Aude to rent: Large vaca­
tion house, sleeps 8. Photo's and 
details on request. Telefoon: 
France 65-368469. 

Te huur gezocht: Boerderij met 
schuur in de omgeving van 
LOCHEM. A. Kiers, Haver-
straat 40b, 3511 ND Utrecht. 
030-313775. 

Te huur in ZUID-FRANKRIJK 
(Lot.): Vakantiewoning voor 
max. 4 pers. In prive-park. 
(ïelegen bij rustig dorp aan 
/uid-rand Dordogne. Huurprijs 
1000 fr.frs. per week. Inl.: 09-
3365246519. 

NORMANDIE, 2 km. van 
strand, houten huis, een ruimte 
40m^ 5 personen (3800 m' eigen 
terrein) rust, natuur, i 275,- p. 
week. Telefoon: 035-242088 (na 
20.00 uur) 

Kamperen in LIMBURG, 
(«e/ellige en rustige groene 
camping in bosrijke omgeving 
(natuurgebied het Leuda ong. 
400 ha) te Neer, Midden-
Limburg, uitstekend geschikt 
om te wandelen en/of fietsen, 
veel bezienswaardigheden in de 
omgeving. De camping is ook 
ideaal voor kinderen. Info/fol­
der telefoon: 04749-4570. 

FRIESLAND, vegetarisch pen­
sion de Krite, Warns. ï̂ en klein 
rustig vakantieverblijf voor 
jong en oud. Wandelen, fietsen, 
zeilen in prachtige omgeving bij 
Gaasterland en de Friese 
Meren. Vraag folder of bel voor 
info met Ike Onderstal, 
Buorren 26, 8721 (JR, Warns. 
Telefoon: 05149-2052. 

Rust, eenvoud en ongerepte 
natuur op het lieflijke platte­
land in TARN-ET-GARONNE, 
omg. Cahors. Te huur van juli 
t/m september eenvoudig, 
authentiek boerderijtje, vrij­
staand, 4 personen, ƒ 300,- per 
week. Telefoon: 070-3894356. 

Wandelen in de FRANSE 
JURA in een prachtige, bosrijke 
omgeving met bergen, meren en 
veel stilte. Op eén dagreis van 
Nederland. Mogelijkheden van 
kamperen tot volpension (ook 
vegetaries) Niet duur. Info + 
folder: 08892-1721. 

Kom eens naar ECOLONIE, 
een klein ecologisch project in 
de lage Vogezen. Bijvoorbeeld 
tijdens een van onze kennisma­
kingsweken: o.a. Kaas maken, 
principes van permacultuur, 
werken met kruiden. 
Weekcursus volpension j 450,-
Interesse? Bel voor meer infor­
matie 02940-14683 of 030-
518421. Data kennismakingswe­
ken: 3-9 april, 8-14 mei, 12-18 
juni. 

In het hart van de ARMAG-
NACS TREEK in Z. W. 
Prankrijk vindt u een sfeervol 
mooi gelegen vakantiehuisje + 
twee volledig ingerichte cara­
vans in een rustige, heuvelachti­
ge omgeving. Op ons terrein 
bevindt zich een meer waar u 
kunt zwemmen; onbespoten 
produkten van eigen grond ver­
krijgbaar. Inl. telefoon: 09-
3358448928. 

In D 0 R D 0 ( ; N E te huur kleine 
caravan met sanitairblok (o.a. 
Warme douche) op prive-terein. 
Voor natuur- en rust/oekers. 
Idyllische plek, mooi uit/icht op 
vallei. Hoogsei/oen ƒ 275,- laag-
sei/oen j 175,- per week. 
Telefoon: 023-311090. 

(Jeniet van rust, ruimte, zon en 
uit/icht in ons Franse ZOMER­
HUIS (Charente) ƒ 350,- per 
week. Inl. 072-116120. 

Vei i olj^ I e^elaclvei tenties 
op pan 52 
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Gemeentelijk groen 

G o e d h o u t 
is v l a k b i j 

Pleidooi voor gebruik bomen uit de bebouwde kom 

Tien procent van het hout in Neder­
land groeit binnen de bebouwde kom. 
Wat gebeurt er met dat hout als de 
bomen moeten vallen? Otto Koedijk, 
houtdraaier uit Brummen, ging op 
zoek. Zijn konklusie: we zijn verge­
ten wat de kwaliteit van Nederlands 
hout is. 

Otto Koedijk 

Vroeger stonden er linden op het Marktplein 
en eiken of iepen in de Raadhuisstraat. 
Tegenwoordig tref je ook acacia's, eende-
pootbomen of trompetbomen aan in de 
Beethovenstraat of pauwlownias op de 
Rembrandtsingel. Ongeveer tien procent 
van het hout in Nederland groeit buinen de 
bebouwde kom, langs straten, en op piemen 
en in tuinen en plantsoenen. In totaal gaat 
het om 43 duizend hektare. Zowel de hoe­
veelheid als de verscheidenheid nemen de 
laatste jaren zelfs toe. 
Nergens worden statistieken bijgehouden 
over wat er met dat hout gebeurt als de 
bomen moeten vallen. Een serie telefoontjes 
naar gemeenten en houtbewerkers leverde 
echter een aardig beeld op. Door de import, 
en vooral door de goedkope invoer vanuit 
Azié en Afrika, zijn we de kwaliteit van het 
Nederlandse hout vergeten. Jaarlijks wordt 
er twintig tot dertigduizend kubieke meter 
eiken naar de Nederlandse zagerijen 
gebracht. Terwijl meer dan het tienvoudige 
wordt gekapt. Dat blijft liggen of gaat weg 
als brandhout. 

G e b r u i k s h o u t 

Er komen steeds meer initiatieven om iets 
aan de verspilling te doen. In sommige 
gemeenten bestaan er traditioneel banden 
met de rondhouthandel. Andere gemeenten 
doen hun best beleid te formuleren om de 
groeiende hoeveelheid hout uit het gemeen­
telijke groen een goede bestemming te 
geven.Eikestammen in Enschede laat de 

gemeente verzagen voor natuurbanken, in 
parken, voor zolders in wijkposten of het 
blijft bij de zagerij liggen tot er een bestem­
ming voor gevonden is. De gemeentelijke 
eiken worden tot rasterpalen verwerkt of op 
stam verkocht. 
Gemeenten verkopen populieren vaak voor 
pallets. Voor enkele gemeenten, zoals 
Brummen of Zutphen, is de handel in popu­
lieren het belangrijkste kontakt met de rond­
houthandel. De afdelingen groen van 
gemeenten als Utrecht en Rotterdam, heb­
ben van oudsher kontakt met enkele hout­
handelaren of een bosbouwaannemer die de 
weg weet voor mooi stamhout. 

A f s t e m m i n g 

In Gelderland bestaat al ruim een jaar de 
Bosgroep Gelderland, een vereniging van 
boseigenaren. Als lid van een bosgroep 
krijg je korting op plantgoed. En bij een 
gekoördineerde verkoop van hout kan een 

• Een Robinia 

betere prijs bedongen worden. In de tijd dat 
de Bosgroep Gelderland bestaat, is negentig 
procent van de Gelderse gemeenten lid 
geworden. 
Niet alleen van de aanbodkant, ook van de 
vraagkant zijn er initiatieven om iets te doen 
met het gemeentelijke groen. 
Meubelmakerij Kops Hout uit Nijmegen 
verwerkt regelmatig een stadsboom -acacia, 
es, eik of taxus- tot een meubelstuk. 
Houtbewerker Bart Henneman uit Schoort 
Iaat de iepen uit de tuin van zijn buren ver­
zagen voor zijn meubels. Zelf koop ik - als 
houtdraaier- ook graag een mooie acacia, 
taxus, es of meidoom uit mijn eigen of een 
naburige gemeente. En daar zijn vast legio 
voorbeelden van te vinden. 

Gek 

Uit andere hoek komen ook initiatieven om 
iets te doen met de bomen. De stichting 
Robinia -winnaar van de Groene Pluim-
heeft afgelopen november naar enkele 
gemeenten brieven verstuurd waarin zij aan­
biedt de gemeenten te adviseren over duur­
zaam gebruik van hout uit eigen groen, te 
helpen de verwerking te organiseren en de 
mogelijkheden te onderzoeken van aanleg 
en gebruik van Nederlandse hardhoutsoor­
ten. Nu is dat aanbod aan achttien gemeen­
ten gedaan. 
Bij veel gemeenten mist men de deskundig­
heid om de gebruiksmogelijkheden van hout 
te beoordelen. Gemeentelijke groenmede­
werkers kennen vaak wel de Latijnse namen 
van alle bomen. Maar beoordelen of storm-
hout of stamhout zaaghout of meubelhout 
op kan leveren is een andere kwestie. De 
gekke situatie doet zich nu voor dat in het 
gemeentelijke groen de best verzorgde 
bomen staan, terwijl men de kennis mist van 
de toepassingen van hout. In het Nederland­
se bos is de situatie bijna omgekeerd. 
Voor eiken lijkt veel kennis van het gebruik 
ervan verloren te gaan. Het gebruik van aca­
cia kent nauwelijks een traditie in Neder­
land, terwijl deze boom steeds vaker op­
duikt tussen de stoeptegels. De paulownia is 
in Japan een van de duurste houtsoorten en 
wordt daar graag gebruikt voor meubels en 
muziekinstrumenten. Tegenwoordig heeft 
bijna elke gemeente wel ergens een paulow­
nia in het openbare groen staan. En wie kent 
de toepassingsmogelijkheden van de eende-
pootboom of de trompetboom? Er zijn 
zoveel toepassingen mogelijk als er soorten 
zijn. 

U':/.lk,Aéu^ 
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Bouwen en Wonen 
- • 

E e n b l o k h u t in B e r g e n 

Doe-het-zelver bouwt met gebruikt materiaal 

Aan een oud en bochtig dijkje, in de 
buurt van Bergen (NH), staat de 
schepping van Ton Kollmer: een 
woning, opgetrokken uit gebruikt 
materiaal. Een forse blokhut, met 
grasdak en vloeikas. 

Jan Paul Smit 

Bouwplezier Dat is het geheim van de 
smid, of liever van de meubelmaker en tim 
merman Ton Kollmei (41) uit Bergen Vijf 
jaar soebatten bij de gemeente om een 
bouwvergunning, zeven jaar aan het bou­
wen en nog altijd met plezier bezig ,,Het 
was eerst een vijfjarenplan, maar er komt 
wel eens wat tussen", lacht Kollmer Een 
eigen meubelmakersbedrijfje en drie jonge 
kinderen verklaren veel Ondei tussen staat 
het casco er, inklusief een flinke kas en een 
prachtig grasdak De werkplaats, die onder­
dak vindt in deze royale milieu-woning, is 
al in gebruik en over een jaai zal het woon 
gedeelte ook zover zijn 
Zo'n twaalf, dertien jaar geleden kwam 
Kollmer, via een klant, in kontakt met De 
Twaalf Ambachten Het gieep hem meteen 
HIJ deed een kursus houtbouw bij De Kleine 
Aarde, nog in de tijd van Sietz Leeflang 
Met financiële hulp van zijn oudeis kon hij 
een prachtige lap grond bemachtigen, in de 
buurt van de duinen 

Jammer genoeg wilde de gemeente geen 
bouwvergunning afgeven voor een woning 
het was in strijd met het bestemmingsplan 
Gelukkig had Kollmer meteen al m het 
begin veel bomen en struiken aangeplant 
Na een paar jaar waren deze zo hoog opge­
schoten, dat hij de overheid kon overtuigen 
dat zijn woning niet in het zicht zou komen 
te liggen 

Houten huis 

Kollmer wilde een houten huis bouwen een 
soort blokhut De definitieve tekeningen van 
zijn huis voor de welstandskommissie liet 

KoUmei een aichitekt uit het doip maken, 
die zelf in deze kommissie zat „De man 
heeft mijn tekening helemaal gevolgd, 
alleen hij heeft het dak een heel stuk verder 
laten ovei steken Daardooi past het huis 
veel beter in zijn omgeving, is veel vriende-
li]kei geworden", stelt Kollmer tevieden 
vast 
Veel geld was er niet Telkens als er zich 
een buitenkansje voordeed, schatte Kollmer 
zich wat bouwmaterialen aan Meestal bij 
een slopei ,,Kijk, deze bakstenen zijn van 
de vroegeie Dommicuskeik uit Alkmaar", 
glundert hij 
Bijna alles heeft hij zelf gedaan Van stenen 
bikken tot elektriciteit aanleggen, van met­
selen tot beton storten Hulp kreeg hij van 
zijn vrouw en van veel vrienden en kennis­
sen Ook zi)n vader komt vaak helpen, 
samen met een vriend van hem 

Zeventig palen 

Dat hout het belangrijkste bouwmateuaal 
zou worden, sprak eigenlijk vanzelf Als 
meubelmaker is Kollmer gek op hout 
„Hout heeft sfeer, hout straalt wat uit 
Vooral oud hout, dat al ergens dienst heeft 
gedaan Dat heeft geschiedenis " Een oude 
peieboom uit zijn tuin, die gerooid moest 
wolden doet nu dienst als stut midden in 
/ijn woning Evenals een eik die Kollmer in 
opdracht van de Gemeente m het dorp 
omzaagde 
Net toen hij aan het uitkijken was naar 
gebruikt hout, ging het elektriciteitsbedrijf 
het bovengrondse net vervangen door 
kabels onder de giond Meteen kocht 
Kollmer zeventig oude elektriciteitspalen 
van negen meter lang Dit zijn de dakspar-
ren geworden Hij betaalde pei paal zo'n 
twintig, dei tig gulden, in plaats van de 
tweehondeid, die hij voor een nieuwe zou 
moeten neerleggen 
Toen een tijdje later een houtfirma ging ver 
huizen, kon KoUmei beslag leggen op een 
lattenloods ,,Piachtige grote balken" , weet 

Kollmer, „tachtig, negentig jaar oud, aan de 
voet vierkant gedisseld Met spijkers zo 
groot als ik nooit gezien heb drie centime­
ter dik en zestig centimeter lang " Hij heeft 
speciaal een tang in elkaar gezet, met een 
hefboom van een paar meter om deze joe-
kels eruit te trekken 
De buitenmuren zouden uit de balken opge­
trokken worden Daarvoor werden ze eerst 
bijgezaagd Vervolgens freesde hij er een 
speciale gleuf in, zodat de ene balk mooi in 
de andere zou vallen Een kennis heeft een 
speciale grote slingerzaag gekonstrueerd, 
die dwars door allerlei spijkers heen sloeg 
Vanzelfsprekend moest al het gereedschap 
om de haverklap geslepen worden ,,Met die 
zware palen slepen, ze bijzagen, groeven 
maken, dat was eerlijk werk Hartstikke 
mooi", straalt Kollmer 

Kit 

Houtbouw blijft werken Afhankelijk van de 
luchtvochtigheid zetten de muren wat uit ot 
krimpen wat in Omdat de kozijnen van 
ramen en deuren veel minder bewegen, 
heett Kollmer houten rails gemaakt boven 
de kozijnen, waar deze in kunnen schuiven 
Een ander probleem zijn de kieren, die kun­
nen ontstaan door het werken van het hout. 
Als daar water in komt, krijg je rot Daarom 
zit er aan de buitenkant, telkens tussen twee 
balken, een strook acrylaat-kit Dit milieu­
onvriendelijke materiaal breekt zeer moei­
lijk af Kollmer ,,ln Zweden gebruiken ze 
mos, maar daarvoor is het hier veel te voch­
tig " Een andere oplossing zou hij met 
weten 

Omdat hout de warmte lang niet zo goed 
vasthoudt als steen, was een dikke isolatie­
laag van achttien centimeter mineraalwol 
nodig, oordeelde Kollmer „Samen met die 
twintig centimeter dikke houten balken en 
een betonnen vloer, die ook veel warmte 
kan vasthouden, moet je dit huis met een 
kaars kunnen verwarmen", veronderstelt hij. 
Kollmer kent de bezwaren tegen mineraal-
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Bouwen en Wonen 

wol: er is veel 
energie voor 
nodig om het 
te maken en bij 
produktie, ver­
werking en 
sloop kunnen 
de kleine, 
naaldvormige 
vezels ademha­
lingsklachten 
geven. ,,Als ik 
nu zou moeten 
kiezen, nam ik 
Isofloc, dat 
spul op basis 
van oud 
papier", geeft 
hij grif toe, 
„maar dat was 
hier toen nog 
niet verkrijg­
baar. Kurk was 
me te duur. 

Zaagsel, daar geloof ik niet zo in. Ik werk 
alleen met materialen die zich bewezen heb­
ben." 

Grasdak 

Het grasdak is een verhaal op zich. Kollmer 
had al oude dakpannen op de kop getikt, 
toen hij in een publikatie van De Twaalf 
Ambachten voor het eerst iets las over deze 
'nieuwe' dakbedekking. Hij was meteen 
enthousiast, omdat met een grasdak zijn 
woning veel natuurlijker in de omgeving 
zou passen. 
Kollmer ging eens kijken en praten. Een 
kompleet grasdak aan laten leggen kon hij 
niet betalen, maar de juiste informatie om 
het zelf te doen kon hij niet te pakken krij­
gen. Totdat hij in kontakt kwam met Bert de 
Rooy, die waterkerende folie voor grasda­
ken importeert. Hij deed niet moeilijk en 
kwam met een ploegje mensen een stuk 
voordoen. De rest heeft Kollmer met vrien­
den gedaan. „Eigenlijk moet je met dure 
graszoden werken", vertelt hij, „maar ik heb 
gewoon voor zes tientjes graszaad gekocht 
en het in oktober ingezaaid. Dat kon nooit, 
hadden ze me gezegd, want de aarde spoelt 
door de regen van het dak af. Maar het is 
wonderbaarlijk goed gelukt." 
Het is overigens geen gewoon graszaad, 
maar een speciaal mengsel, ontwikkeld door 
Rijkswaterstaat. Het is gras dat langzaam 
groeit en goed tegen droogte kan, een soort 
helm. Eén keer per jaar moet Kollmer zijn 
dak maaien. 

Klaproos 

In een hete zomer is een grasdak ideaal om 
het huis koel te houden, vooral als de aarde 
vochtig is. Maar een nat dak houdt in de 
winter de warmte onvoldoende vast, vreest 
Kollmer. Daarom heeft hij ook het dak ge­
ïsoleerd met achttien centimeter mineraal­
wol. „Dat had ik toch liggen, uit de tijd dat 
ik van plan was pannen op het dak te leg­
gen", licht hij toe. 
Op een mooie zomeravond zit het gezin 
Kollmer nog wel eens op het dak te genieten 
van de zonsondergang. ,,ln het eerste jaar 
hadden we hier allerlei wilde bloemen op 
het dak staan", herinnert Kollmer zich. ,,We 
hadden toen een zakje wilde planten door 
het graszaad gedaan. Maar ze zijn daarna 
niet meer opgekomen, daar is het te droog 
voor." Toch staat er nog valse kamille en 
verschijnt er zo nu en dan een klaproos. 

Vloeikas 

Er komen twee Finse ovens in het huis. 
Hierin brandt een fel vuur en de rookgassen 
worden door een stuk holle muur naar bene­
den geleid. Daar vindt de naverbranding 
plaats. Tenslotte gaan de afvalgassen door 
een stenen schoorsteen naar boven. „Het is 
een heel schone manier van stoken", legt 
Kollmer uit, „door die extra naverbran­
ding." Hoewel er aardgas voorhanden is, 
kiest hij ervoor hout te stoken, ook in het 
fornuis. „Het is zo'n sfeervolle warmte, dat 
zou ik niet willen missen", zegt hij. ,,Er is 

• Ton Kollmer 
met zijn 
kinderen op 
het grasdak 
van zijn 
blokhut 

hier trouwens 
afvalhout 
genoeg van 
mijn werk­
plaats en ook 
de gemeente 
heeft altijd veel 
hout over." 
Aan de woning 
is een flinke 
kas gebouwd, 
die veel zonne-

I warmte vangt. 
•̂  Er komen 
'^ kamerplanten 
•2 en groenten in 

te staan. Maar 
de kas heeft nog een funktie. Het huishou­
delijk afvalwater vloeit na filtering over de 
bodem, waar bakteriën het reinigen. Het 
aldus gezuiverde water gaat door naar de 
moestuin. 

Onder de vloer heeft Kollmer al een groot 
geïsoleerd bassin aangelegd, om het warme 
water van de zonnepanelen in te bewaren. In 
de herfst gaat dit warme water de vloer ver­
warmen. Bij het ontwerpen van het huis 
heeft Kollmer al rekening gehouden met een 
grote ruimte voor een komposttoilet. „De 
nieuwste modellen zijn veel kleiner, zodat 
ik nu ruimte overhoud voor twee flinke kas­
ten", stelt hij tevreden vast. 

Uitstraling 

Kollmer zit vol plannen. Zo komen er een 
paar zonneschoorstenen, die zelfs op wind­
stille dagen voor natuurlijke ventilatie zor­
gen. Ook gaat hij piramideramen maken op 
het dak, om wat extra warmte en licht te 
vangen. Omdat hij te zijner tijd een wind­
molen wil bouwen voor elektriciteitsopwek­
king heeft hij vast extra bedrading aange­
legd voor zwakstroom. 
Over belangstelling heeft Kollmer niet te 
klagen. „Ieder jaar komt de hoogste klas 
van de Vrije School op bezoek. Zo straalt er 
toch wat uit van deze ideeën. Dat is me heel 
wat waard." 
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en mogelijkheden 

Hulp gevraagd op toekomstige 
bamboekwekenj, voorkomende 
werkzaamheden het planten van 
bamboe en andere boomsoorten -
het bouwen van een grote kas en 
een hangar Wij bieden een eigen 
huisje met gratis eten op een 
schitterend terrein in ZW- Frank­
rijk Telefoon 09-3358448928. 

Ik ontwerp tuinen en parken en 
zorg voor de uitvoer en het onder­
houd daarvan Ekologie, bewo­
nersparticipatie en zoveel moge 
lijk uitgaan van de bestaande situ­
atie zijn belangrijke doelstellin­
gen in mijn bedrijfsvoering Ik 
zoek kompagnons om mee 
samen te werken Spreken mijn 
doelstellingen je aan, bel of 
schrijf dan naar Maarten Box 
p a Groen Aktief, Prins 
Cldusplem 12,2841 BE 
Moordrecht Telefoon 01827 
5496 

Ik wil graag een bloemen-, krui­
den- en groentetuin aanleggen 
om ervaring op te doen op een 
stuk grond van een halve tot eén 
ha Het maakt niet uit in welk 
deel van Nederland Telefoon 
010 4115967 

Ik wil graag in kontakt komen 
met mensen, die op latere leeftijd 
een ommezwaai in hun loop­
baan gemaakt hebben naar het 
vakgebied tuinieren Ik twijfel 
nog over deze keuze Alle tips, 
advie/en en ervaringen zijn erg 
welkom Telefoon 080- 584735 
Ik bel terug' 

Op een natuurterrein in de Franse 
Alpen ben ik mei en juni bezig 
met terreinwerkzaamheden en 
dergelijke Hekken repareren, gra­
ven, timmeren, schilderen en der­
gelijke Het is haid werken en je 
moet zelfstandig bezig kunnen 
zijn Zin om te helpen? Schrijf 
naar F Otter Rcmbrandtlaan 81, 
2271 GH Voorburg 

Zm om door de seizoenen heen te 
helpen in de ekologische moes­
tuin van het Franciskaans 

Milieuprojekt Stoutenburg' In 
1993 zijn de volgende tuinweken 
gepland 21-26 maart, 23-28 mei, 
27 juni 2 juli, 1 6 augustus, 29 
augustus-3 september, 7 12 
november Informatie en opgave 
bij Cocky van Leeuwen of Kitty 
Hendriks, Stoutenburgerlaan 5, 
3835 PB Stoutenburg Telefoon 
033 945500 

Gezocht voor twee katten en een 
persoon woonruimte in natuur 
lijke omgeving, liefst klein 
gedeelte van een boerderijtje met 
stukje grond voor kruidentuin 
Ongeveer m de omgeving 
Arnhem Hilversum (midden 
Nederland) Telefoon 085 
457399 Suzanne 

Willem (45) zoekt plek(je) in 
Friesland (Zuidwesthoek) om 
zoveel mogelijk zelfvoorzienend 
te leven. Interesses o a natuur, 
kruiden, biologisch tuinicien, 
natuuivoeding, alternatieve 
geneeswijzen, zelfvoorzienigheid, 
hergebruik enz Heb redelijk wat 
ervaring Telefoon 05178-17213 
(Hdrlmgen) 

Natuurlijke vrouw 47 jr Rubens 
type, kunstzinnig, sociaal bewo­
gen, bewust levend, genietster, 
geeft graag, verlangt naar een 
lieve warme man met diepgang, 
pretogen en al een beetje wijs­
heid Om delend en helend te 
leven Brieven met foto o e r 
onder nummer RA8401 MM 

W I J hebben het plan opgevat in 
Nederland of Frankrijk een kwe­
kerij voor kruiden te beginnen 
Daaiom zoeken wij kontakt met 
mensen, die daar ei varing mee 
hebben en die ons daai zo uitge 
breid mogelijk informatie over 
kunnen geven Reakties graag aan 
Jikke Meijhuis, Raadhuisstraat 5, 
1261 EW Blaricum, telefoon 
02153 82890 

WIJ zijn van plan over een paar 
jaar in Frankrijk te gaan wonen 
WIJ zijn daaiom op zoek naar 
mensen, die zo'n stap ook hebben 
gezet en die bereid zijn ons iets 
van hun ervaiingen te vertellen 
Reakties graag aan Jikke 
Meijhuis, Raadhuisstraat 5, 1261 
EW Blaricum Telefoon 02153-
82890 

Dit jaar begin ik aan een moes-
tuin(tje) in Haarlem Wie heeft 
nog degelijk en bruikbaar tuinge 
reedschap voor mij om over te 
nemen' Evtueel ruilen met een 
deel van de oogst ' Edwin 
Ransijn, L Margarethastraat 51, 
2011 PL Haarlem, 023 327230 

Zin om van 5 10 juli '93 fietsend 
het Waasland (België) te verken­
nen ' We fietsen ongeveer 60 km 
pei dag (haalbaar tempo) We 
bezoeken o a het Hinkelspel (bio 
kaasmakcni). Natuurcentrum 
Molsbroek, het Land van 
Saeftinghe Overnachting in 
villa m St -Niklaas) Milieu 
vriendelijke maaltijden verzorgd 
Max 14 pei deelnemers 
Informatie J Desender, Eiken-
berg 27 8310 Brugge (België) 

In ekologische komfortabele 
boerderij in Oost Vogezen, zeer 
toeristische omgeving, is enkele 
weken plaats voor een handige 
klusser. Vegetarische kost en 
inwoning vnj Brief naar C A 
Zijlstra, 6 rue J Engling, L-1466 
Luxemburg 

Wil je reizen door Nieuw-
Zeeland en ervai ing opdoen met 
alternatie! wonen, werken en 
organic farming' Werken in ruil 
voor kosteloos onderdak' Wi| 
zien je graag komen Schrijf ons 
voor meer informatie Hans en 
Gerda Kleinbos, 59 Ngaiostreet, 
Christchurch, Nieuw-Zeeland 
Telefoon. 09-6433322896 

Natuurliefhebster 30 jaar, zoekt m 
de omgeving van Wouwse 
Plantage, enthousiaste mensen 
voor een eetclub Doel is, lekker, 
gezond en gezellig samen eten 
Omdat ik hier pas ben komen 
wonen wil ik zo mijn kennissen­
kring vei groten Inteiesse' 
Schrijf brieven onder nummer 
RA8403MM 

Als echtpaar van luim 50 jaar, 
willen we verdere verdieping, 
ontwikkeling en inspiratie 
Daarom zoeken we gelijkgestem­
de mensen uit het zuiden van het 
land Samen zoeken en vormge 
ven door gesprekken reizen en 
andere aktiviteiten Om zo tot die-
peie vriendschap te komen 
Brieven onder ni RA8404MM 

Wie droomt er van een zinvol 
bestaan in een mens- en milieu­
vriendelijke woongroep in 
Vlaanderen? Zes jonge 
Vlamingen (m/v) zoeken nog 
enkele mensen om samen rond 
deze droom te denken en te wer 
ken Ruimte voor eigen ideeën 
Jens de Groot, Koibeeklosestraat 
71, B-3001 Heverlee, (0932) (0) 
16255524 

Echtpaar (50+), werkzaam m ont­
wikkelingsland, /ou giaag op uw 
hobbyboerderij (Nederland) pas 
sen tijdens /omervcilot (juni/juli) 
Telefoon 09 263-14 22896, fam 
J v Nieuwkoop, 58 East court 

Road, Belvedere, Harare, 
Zimbabwe 

Graag zou ik mijn belangstelling 
willen delen met mensen die ook 
geinteresseeid zijn in het verza­
melen (en telen) van oude ver­
dwenen fruitrassen. Beschik zelf 
inmiddels over 150 soorten 
Utrecht-Zuid Telefoon 030 
894269 

WIJ stel (man 56 jaar, VI OUW 35 
jaai jong), zoeken mensen en 
mogelijkheden, om via werkva­
kanties mee te helpen aan bouw 
of werk op bd-bedrijfje in 
Frankrijk, Spanje of Portugal, 
om zich te zijner tijd aldaar te 
vestigen Brieven ondei nr RA 
8405 MM 

Leren Biologisch tuinieren, 
broodbakken en frans spreken 
Ook helpen met onderhoudswerk­
zaamheden in en londom het huis 
Dat kan op Noumenon, Zuid 
Bourgondie, Frankrijk. Bij een 
Nederlands gezin Voor de maan­
den april mei, juni Schriftelijke 
reaktie Noumenon, Brucilles 
71500 Frankrijk 

Op het centrum La Grande 
Combe in Zuid Frankiijk is plaats 
vooreen vrijwilligei(ster) die 
tegen kost en inwoning in de 
maanden mei en juni de moestuin 
wil verzorgen. Inteiesse' Schrijf 
of bel La Grande Combe, 12480 
St Izaire, Frankrijk 09-
3365994501 

Bewoonbare ruimte gevraagd. 
Mag/hoelt met, geheel zelfstandig 
te zijn Ben een mens die in de 
woonsfeer gezelligheid zoekt, 
maar giaag ook op mezelf wil 
zijn Mogeli|kheden in Arnhem' 
Trees Derks, Sweelinckstraat 17, 
6904 EC Zevenaai 

Wie wil er in de bouwvak (7 t/m 
28 aug ) op onze woonboerderij, 
de tuin en de dieren passen' 
Maiuiii 05944 3750 

Waar is de mens toch naar op 
zoek in het leven'' Meestal weet 
je het met soms wel Ik, studente 
Milieutilosotie, zoek gezellige, 
milieubewuste woongroep in 
Amsterdam (038-219713, 
Bema) 

Wie heeft zin om mij, vrouw 65+, 
af en toe, te komen helpen op 
volkstuin te Amsterdam 
(Complex Dijkzicht 
Duivendrccht) evtueel tegen be­
taling Telefoon 020 6766476 

Vel i <>li> Mensen en mogelijk 
heden op pagina 52 
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Schone kleding 
die mooi kan zijn 

,.Als ik vertel dat ik werk met biologische 
katoen denken mensen nog altijd aan geite-
woilensokkcn en hobbc/.akachtige kleding. 
Ik wil aantonen dat biologische kleding juist 
heel mooi kan zijn." Wieneke Reitli (28) is 
mode-ontwerpster bij het enige atelier in 
Nederland dat werkt met biologi.sche 
katoen. Clichés over biologische waar zijn 
er genoeg. Desondanks is Ergané, het 
bedrijfje van Reith, bezig met haar derde 
kollektie. 
Uitgangspunt is de duurzaamheid van kle­
ren. Reith wil ingaan tegen het wegwerp­
principe. ,,En de kleding is op verschillende 
manieren te dragen. Zowel iemand van 
achttien als iemand van zestig moet het 
model kunnen dragen. Dat zijn we het niet 
gewend, maar het kan best. Alleen een 
kwestie van aandacht voor het model", 
aldus Reith. 
Ergané komt tot nu toe ieder halfjaar met 
een nieuwe kollektie. Een deel van de pro-
duktie besteedt /,e uit aan studenten in het 
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leerlingwezen. ,,Aan moslimmeisjes, die 
geen toestemming krijgen om in een 
gewoon bedrijf te werken", vertelt Reith 
die zelf ook nog in het vormingswerk zit. 
„Ze werken voor ons op school, en verdie­
nen daar tegelijk mee." 
De markt voor biologische kleding is klein. 
In het begin toog Reith naar Duitsland om 
haar produkt op de beurs te verkopen. 
„Eigenlijk van de gekke", zegt ze. In 
Nederland bestond biologisch katoen niet 
eens." Ergané levert nu aan acht kleding­
winkels in Nederland en is te vinden op de 
Boerenmarkt op zaterdag in Amsterdam. 
Ergané, Postbus 342, 6800 AH Arnhem. 
Telefoon 085 - 432942. 

Varend de wereld 
verkennen 
Hoop voor reislustigen die op een milieu­
vriendelijke manier ver weg willen. Naast 
lange treintrajekten is met vrachtboten nog 
bijna elk plekje op aarde te bereiken. 
Jan Jiiffermans, beleidsmedewerker van De 
Kleine Aarde, stuitte bij de voorbereidingen 
voor zijn reis naar Kenia na lang zoeken op 
VCK Travel Centre, een reisbureau dat 
bemiddelt in reizen per vrachtschip. 
Bestemmingen over de hele wereld zijn 
mogelijk. Er kan geboekt worden voor 
rondreizen, enkele reizen of reizen met 
onderbrekingen. Voor sommige moet wel 
lang van te voren gereserveerd worden, 
ondermeer omdat er maar maximaal twaalf 
mensen op een schip mee kunnen. De kos­
ten liggen tussen de 100 en 150 gulden per 
dag voor logies, reizen en alle maaltijden. 
Er is zelfs een reis rond de wereld in 84 
dagen, voor onder de tienduizend gulden. 
De faciliteiten zijn niet slecht. Ze verschil­
len per schip, maar elke passagier krijgt in 
elk geval een een- of tweepersoons hut met 
eigen toilet en douche. Maaltijden worden 
vaak gebruikt met de bemanning, vaak is er 
een 'leessalon' en soms zelfs een sauna of 
zwembad. Per trein dwars door Rusland 
naar China en Japan reizen kan ook. Met de 
bekende Transsiberië Express of over de 
zijde-route. Tozai Travel in Amsterdam ver­
zorgt de reizen van begin tot eind. Het reis­
bureau organiseert enkele informatieavon­
den per jaar over de Japan en China reizen. 
Tozai Travel, N. Z. Voorburgwal 175-
177, 1012 RK Amsterdam, telefoon 020-
6256052 

reizen per boot: VCK Travel Centre, 
Orlyplein 22, 1043 DP Amsterdam, tele­

foon 020-6065180 

Vervolg Mensen en 

mogelijkheden 

Niet eenzaam, wel alleen. Leiden, vrouw 30, 
zoekt een vriend. Trefwoorden: kameraad­
schap, zelfstandigheid, huiselijkheid, natuur en 
buiten zijn, antroposofie, kunstzinnige aktivi-
teiten (.schilderen, theater, muziek), plezier in 
kinderen. Ik houd van rust en stabiliteit en 
vind het belangrijk kwetsbaarheid te delen. 
Maar op z'n tijd graag iets geks ertussendoor! 
Brieven onder nr. RA8408MM. 

Wie wil ondernemende vrouw van 37 met 
twee jonge kinderen tegen ko.st en inwoning 
komen helpen op kleine, vriendelijke cam­
ping in de Vogezen? Telefoon: 09-
3329304447 of 09-3329363474. 

Vrouw 41 en zoon 9 willen op natuurlijke, kre-
atieve, sobere maar ook gezellige wijze leven. 
Onze wens/behoefte: een (houten) 
huisje/stacaravan of iets dergelijks met 
genoeg tuin/grond om in eigen behoefte te 
kunnen voorzien. Bij gelijk voelende mensen 
zou prachtig zijn. Ideeën en reakties 020-
6924539. 

Spaanse Pyreneeën: wij zoeken voor één 
zomermaand een hulp in ons landhuis voor 
kleinschalig toerisme. Voornamelijk huishou­
delijke werkzaamheden, keuken, moestuin en 
klusjes. Wij bieden kost en inwoning en zak­
geld. Telefoon: 040-414187. 

Betaald werk gezocht! Amsterdam en omstre­
ken. Representatieve vrouw, 33 jaar, zoekt 
baan voor 32 a 36 uur per week. Beschik 
zowel over ruime horeca- als administratieve 
ervaring (WP 5.1, notuleren en dergelijke) 
Dienstverlenende instelling, groot verantwoor­
delijkheidsgevoel: kwaliteit! Bezig met HBO-
opleiding Huishoudkunde in deeltijd. Graag 
uw reaktie naar: Post-bus 406, 1115 ZH 
Duivendrecht. 

Attentie wie helpt mij aan een rustige en zelf­
standige woonruimte te Nijmegen of rondom. 
Telefoon: 08373-17425. 

Vervolg op pag 52 

Grundig recyclet 
oude tv's 
Grundig, de Duitse fabrikant van elektroni­
sche apparaten, levert bij zijn tv's voortaan 
een 'recycling-garantiecertifikaat'. Het cer-
tifikaat garandeert dat de fabrikant het tv-
toestel aan het einde van zijn bestaan weer 
terugneemt en verwerkt. 
Het bedrijf claimt overigens ook de eerste te 
zijn die 'eierkarton' in plaats van piep­
schuim gebruikt voor de binnenverpakking 
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Milieu 
thuis 
Kleine dingen kunnen een grote bij­
drage leveren aan een schoner milieu. 
Veel lezers weten dat. Op de/e pagi­
na tips en suggesties naar aanleiding 
van reakties van legers, die een brief 
of kaartje stuurden naar De Kleine 
Aarde, Postbus 151, 5280 AD Boxtel. 

Bijdragen 
Yvonne Lauw ei s Mai ta Resink 

Zuiver haar 
In het zomernummer van voi ig jaar bericht­
ten we ovei De Oase, een milieuvriendelijke 
kapper en schoonheidssalon in Utrecht De 
salon werkt zoveel mogelijk met natuuihjke 
produkten Sinds koit is ei ook een milieu­
vriendelijke kapper in Den Haag 
Haai zun ei Haarzuivei gebruikt helemaal 
geen chemische middelen ook geen 'half-
chemische' Voor een pennanent en coupe 
soleil kun je bij hen dan ook niet terecht, 
want daarvoor zijn (nog) geen milieuvrien­
delijke altei natieven 
Thuis zelt op een milieuvriendelijke maniei 

je haar verven kan ook met Loqona plan-
tenhaarverf Het is gemaakt van een meng­
sel van gemalen planten zoals henna, san­
delhout, kamille en vlieibes In tegenstelling 
tot chemische haarveifpiodukten kun je het 
herhaald gebruiken Je hoeft dus met te 
wachten tot het uitgegroeid is De haarverf 
IS veikiijgbaai in tinten van sahaiablond tot 
henna zwart Het is verkrijgbaai in de 
natuurvoedingswinkel 
Goedkoper, maar wel meer geklieder, is het 
verven met pure henna Vermeng de poedei 
met warm water Om de kleui te intensive­
ren kun je in plaats van water warme koffie, 
zwarte thee of rode wijn gebruiken Een 
scheut azijn of citroensap eibi| maakt hen 
narood nog rodei Voor mensen met donker 
haar kan dat prima blonde hoofden moeten 
oppassen 

Haarzuiver, Piet Heinstiaat S1 Den Haag, 
telefoon 070-3607202 
De Oase, Poortstraat 97 99, Utrecht, tele 
toon030-7^'5714 

Printerlint herinkten 
Printerlint is chemisch afval Als een punter 
grijze in plaats van zwarte afdrukken maakt, 
betekent dat alleen maar dat de inkt op is, 
het lint IS meestal nog goed Weggooien 
hoeft niet' PC Senice': in Maastricht en Re 
inkt Service in Eefde her-inkten printerlin 
ten zodat je ze langer kunt gebruiken vooi 
/e in de chemobox veidwijnen Prijzen bij 
Re inkt Service variëren van ƒ 10,- per lint 
voor één tot vi)f linten, tot ƒ ^,50 voor tien 
linten ot meei, inklusief verzenden Bij PC 
Services zijn pi ijzen afhankelijk van het 
type printer Lintkassettes van NhC P20/30 
herinkten zij met, omdat dat niet kan 
Thuis zelt herinkten kan ook met de 
Maxipiiiii Rihhon R( iiikii Het apparaat is 
wel duur in aanschaf f 149 50 
Re inkt Seivice, Antwooidnummei 1003 
7210 NB Eefde, teleloon 05750 14689 
PC services. Postbus 1233 6201 BE 

Maastricht, telefoon 043 618275 
Maxipiint Antwoordnummei 11007,2700 
VC Zoetermeer, telefoon 079 510503 

Waterbespaartip 
H Hoopman uit Castncum stuurde ons een 
tip om water te besparen in het toilet Door 
een simpele ingreep kost een 'kleine bood­
schap wegspoelen hem nog maar 0,3 tot 
0,5 liter water In zijn toilet bevindt zich 
achtei de wc-pot een fonteintje In de water­
toevoer naar het fonteintje heeft hij een 
loodgieter een onverslijtbaar, praktisch 
onderhoudsvrij kogelkraantje laten maken 
De afvoer van het kraantje, dat met een hen 
del wordt bediend, mondt uit in de stortpijp 
van de tiekbak Met de hendel kan hij zo 
zonder de stortbak te gebruiken, de wc met 
een klein beetje water doorspoelen Niet elk 
toilet IS eiop gebouwd, maar het is de moei 
te van het bekijken waard Een kogelkraan­
tje IS in elke sanitaii winkel te koop 
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The Keeper: 
revolutionair alternatief voor 
w egw erptamp on 

Eén tampon per vrouw in tien jaar nodig 

Er is een milieuvriendelijk alternatief' 
voor tampons op de markt: the 
Keeper. Gemaakt van rubber en her­
bruikbaar. Een redaktrice en een 
donatrice probeerden hem uit. 

Yvonne Lauwers 

De Keeper wordt een rubberen tampon 
genoemd, maar lijkt nauwelijks op de 
gebruikelijke tampon. Het is gemaakt van 
stevig, bruin rubber en heeft de vorm van 
een soort trechtertje. Het tuitje is bedoeld 
om het ding er weer uit te kunnen trekken, 
zeg maar het 'touwtje' van de tampon. 
Een groot verschil met een gewone tampon 
is de levensduur van de Keeper: niet enkele 
uren, maar minstens tien jaar! Na gebruik 
spoel je hem uit en gebruikt hem dan 
opnieuw. De Keeper vangt het menstruatie-
bloed op, in plaats van het te absorberen. 
In Amerika is de Keeper sinds 1987 op de 
markt. Maar volgens Lou Crawford (57) 
'president' van de firma in Amerika die 
hem maakt, bestond het idee al in de jaren 
dertig. Een balletdanseres zou toen al een 
rubberen tampon hebben ontworpen. De 
tampon die Crawford zelf tol voor een paar 
jaar gebruikte, kocht ze 32 jaar geleden. Ze 
heeft hem nu niet meer nodig, zegt ze, maar 
hij ziet er nog hetzelfde uit als toen ze hem 
kocht. 

Hygiënisch 

De huidige Keeper verschilt niet veel van 
die van toen. Alleen is hij er nu in twee 
typen: een voor vrouwen met, en een voor 
vrouwen zonder kinderen. Een nieuwsgie­
rige donatrice van De Kleine Aarde, 
Margreet Verhuist, bestelde de Keeper uit 
Amerika. Ze ontving beide typen. Als moe­
der van een kind, probeerde ze de eerste uit. 
„In het begin is het wel een beetje gek, maar 
ook wei mooi: in plaats van elke maand een 
heel pak maandverband heb je maar één 
zo'n tampon nodig." Het inbrengen vindt ze 

• In de Verenigde Staten gebruiken al 
duizenden vrouwen de 'Keeper' 

heel makkelijk. En als ze naar het toilet gaat 
leegt ze de Keeper en spoelt hem even uit. 
Onhygiënisch? Volgens haar niet. Een 
onhygiënisch gevoel heeft ze juist meer bij 
een gewone tampon, ,,een vies propje dat 
bovendien stinkt." De Keeper lekte bij haar 
niet door, ook 's nachts niet. Met enige 
scepsis al bij voorbaat, probeerde ik het^/^,^ 
andere type uit. Vooral het idee van zo 
rubber ding in m'n lijf stond me tegen., jg 
gebruik was ik echter enthousiast. Ik v^„ 
de Keeper niet zitten. Het inbrengen e; 
weer uithalen bleek net zo gemakkeli; 
gaan als met een 'gewone' tampon. Ei 
bloederige toestand, geen gedrup met • 
De Keeper hoeft niet vaak geleegd te 
den. Het hangt natuurlijk af van je me 
atie. maar de tampon kan ongeveer de 
tot eenvierde bevatten van de hoeveel 
bloed die de gemiddelde vrouw in eer.ĵ  
periode verliest. Wat bijzonder is, is tjg 
precies kunt zien hoeveel bloedje verijj; 
Zo raak je vertrouwd met je eigen men)^^, 
tiepatroon. Het legen kan in de wc of w 
fel. Even afspoelen is voldoende, om hey^gj 
daarna weer in te brengen. Pas als je me ^^ 
ruatieperiode is beëindigd, moet je hem 
wassen met water en azijn of wat zeep. yj 

Even wennen 

De Keeper is even wennen. Maar het onge­
mak is niet groot, integendeel. Wat de 
drempel voor vrouwen misschien hoog zal 
maken is het bedrag van de aanschaf (zo'n 
tachtig gulden), het idee van een tampon die 
je hergebruikt, en het materiaal. 
Maar wat er tegenover staat is: niet meer 
elke maand een pak tampons of maandver­
band kopen, om ze een keer te gebruiken en 
weer weg te gooien. Gewoon één Keeper, 
waar je jaren mee vooruit kunt. Sinds de uit­
vinding van de katoenen tampon, het meest 
revolutionaire alternatief. 

Meer informatie: De Kleine Aarde, 
Yvonne Ijauwers. De Keeper kost onge­
veer tachtig gulden. Bestellen: I.ankforst 
11-14 6538 GB Nijmegen. De mogelijk-
heid bestaat om de Keeper eerst uit te 
proberen. Als u binnen drie maanden na 
ontvangst de tampon terugstuurt, krijgt u 
uw geld terug. ""=• ^-" 

.fe uwiü, /ujni net mee te vallen 
ae mate waarin de zon schijnt. Al is het 

te weinig om zonne-energie echt aantrekke­
lijk te maken, voor zonaanbidders is voor­
zichtigheid geboden vanwege de ultraviolet­
te straling. Zon speelt op veel meer terrei­
nen een grote rol. Planologen en architekten 
houden bij het plannen van huizen rekening 
met de bezonning. Voor de land- en glas­
tuinbouw is zon essentieel. Het KNMI 
wilde belangstellenden op het gebied van 
zon tegemoetkomen en bracht onlangs het 
boek 'Zonnestraling in Nederland' uit. Geen 
boek voor de leek: het instituut beschrijft 
met behulp van tabellen, figuren en formu­
les in detail het zonnestralingsklimaat in 
Nederland. 

KNMI: Zonnestraling in Nederland. 
Thieme-Baarn/KNMI 1992. ISBN 
905210140X. Prijs ƒ 69,50. 
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Echte vrek trouwt 
kleine partner 

Anno 1993 is er een variant op de ouderwet­
se vrek op komst. De sympathieke vrek, die 
wel op de centen past maar niet louter ter 
verrijking van zichzelf (al zou deze vrek 
zich makkelijk een tweede huisje kunnen 
veroorloven). De moderne vrek heeft een 
idealistische inslag. Die houdt geld over 
vooral ten gunste van het milieu. 
In het boekje 'Hoe word ik een echte vrek?' 
van het vrekkenpaar Manneke van Veen en 
Rob van Eeden, (zie elders in dit blad een 
interview met hen), een bundeling van 
columns die zij voor de BRT-radio maak­
ten, valt te lezen hoe dat kan. In ruim zestig 
pagina's schetsen ze het gedrag van een 
moderne vrek („die zuinig en kreatief is, er 
stralend uitziet, veel lacht, geniet en bovenal 
bijzonder aardig is"). 

Een moderne vrek trouwt iemand die klein 
is en weinig vet nodig heeft, maakt tosti's 
en wentelteefjes van oud brood, kookt en 
eet de aardappel het liefst met schil en al, 
geeft voor een lekker avondmaal hoogstens 
drie gulden uit, kookt rijst en peulvruchten 
in een hooikist, maakt kompost van huis-
tuin en keukenafval, bezit een afdruiprek en 
gebruikt duurzame nylon koffiefilters. 
Hij of zij kan vrijwel zonder kunstlicht, 
doucht in het donker, spoelt de wc met 
afvalwater, halveert het gebruik van sham­
poo, wc-papier en tandpasta, koopt zelden 
soleil kun je bij"? ""«kt kapotte onderbroe-
want daarvoor zijn (nog) gcon milieu "Tn 
delijke alternatieven. 
Thuis zelf op een milieuvriendelijke manier 

voor in de winter!) en heeft zo weer mooi 
ondergoed, koopt een heleboel paren van 
dezelfde, vervangbare sokken. De vrek van 
nu schrijft brieven en belt zelden (alleen 
tegen het vrije tijdstarief van na zes uur 's 
avonds), heeft geen auto, gaat het liefst 
wandelen op vakantie met eigen proviand 
op zak, koopt liever iets niet dan wel (alleen 
de gevorderde vrek) en anders alleen in 
grootverpakking of op de rommelmarkt. 
Moderne vrekken hebben nog veel meer 
trekken in huis, waarvan de opvallendste in 
deze bundel bijeen zijn gebracht. De bron 
waaruit Van Veen en Van Eeden met sukses 
putten lijkt nog lang niet opgedroogd. 
Dagelijks krijgen ze tientallen brieven van 
tipgevers. Hun 'Vrekkenkrant' is een onge­
kende hit. Al gaan sommigen wel heel erg 
ver in hun zuinigheid. Zoals die vrouw die 
de ene kant van het wc-papier reserveert 
voor haar neus en de andere kant voor haar 
achterwerk. Ach, als wij het maar niet mer­
ken. 

Laurens Laninwrs 

Hoe word ik een vrek?, Hanneke van 
Veen en Rob van Eeden, Uitgeverij 
Zuinigheid met Vlijt, Den Haag. Prijs: 
ƒ 9,90 (in de boekhandel) of ƒ 12,- (stor­
ten op giro 1523351 van de Vrekkenkrant 
in Den Haag o.v.v. 'Echte Vrek') 

Boekje over bd wekt 
nieuwsgierigheid op 
'Gezonde voeding, gezonde aarde' is een 
echt leuk boekje over biologisch-dynami-

ind- en tuinbouw, passend in de reeks 
Printeoposofie in de praktijk', 
grijze idelijke inleiding over verschillende 
betckcen die nogal eens door elkaar 
het lint worden. Pittige interviews en sfeer-
hoeft nikjes reportage. De journalistieke 
inkt Serm de auteurs staat garant voor een 
ten, zociadering, waarin de worsteling tus-
ze in dejnkkaders van de buitenstaander en 
Re-inktjkmensen in de bd- wereld duide-
voor ééuting komt. Twijfels worden niet 
linten o d, eenduidige antwoorden krijg je 
Serviced. Wel stof tot denken. Zo'n werkje 
type prieuwsgierig. Meer hadden de 
herinktzich niet kunnen wensen. 
Thuis Robles 
Muxii 

wel dide voeding, gezonde aarde, .Jelle 
Re-in.T Meulen, Saskia Kalff, Uitgeverij 
7210 eestesleven, Zeist, 1992. ISBN 
PC se83117. Prijs: ƒ 17,50 

De Ekologische 
Siertuin: 
imposant geheel 
Het komt niet vaak voor dat een boek over 
tuinen er mooi uitziet, inhoudelijk goed is 
en ook nog prettig leest. Dat moet echter 
wel gezegd worden van het boek 'De 
Ekologische Siertuin' van VELT. In dit 
boek wordt de tuin niet louter gezien als een 
sieraad op zich. VELT ziet de siertuin als 
een verbinding tussen het woonhuis en de 
bewoners enerzijds en de groene omgeving 
anderzijds. Dat VELT een beter leefmilieu 
nastreeft, is duidelijk bij de bespreking van 
de principes van de ekologische siertuin. 
In de praktische hoofdstukken laten de 
schrijvers zien hoe in een grote maar ook in 
een kleine tuin plekjes te kreëren zijn zodat 
er een afwisselend en harmonieus geheel 
ontstaat. En daarin is niet alleen plaats voor 
mensen, maar ook voor insekten, vogels en 
andere dieren. Het laatste deel van het boek 
bestaat uit plantenlijsten waarin een schat 
aan informatie over groeiplaats, ekologische 
waarde en natuurlijk de typische kenmerken 
als hoogte, bloeitijd, bloeikleur van onge­
veer zevenhonderd planten. Een imposant 
geheel! Samenvattend: een knap geschreven 
boek met veel tips en voorbeelden, goede 
informatie en prima om ideeën uit op te 
doen. 

Peter van der Ven 
De Ekologische Siertuin, John Rigaux, 
Rosette Van Cauteren, Vereniging voor 
Ekologische Leef- en Teeltwijze, 1992. 
Bestellen door .ƒ 47,50 over te maken 
naar gironr. 362280 o.v.v. VELT 
Nederland, Bergeyk. ISBN 9080062634. 
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Milieudaden: 
leuke 
papierverspilling 
De milieubeweging gonst ervan, de laatste 
tijd. Geen woorden meer, maar daden! Het 
met de mond beleden milieubeleid moet nu 
maar eens praktisch resultaat gaan afwer­
pen. De milieutips vliegen de konsument 
om de oren en de industrie wordt met de 
neus op de 'interne milieuzorg' gedrukt. 
Milieudaden is de titel van de nieuwe uitga­
ve van Jan van Arkel en de Wetenschaps­
winkel van de Vrije Universiteit in 
Amsterdam. Mooi zo. Mooi uitgevoerd ook: 
met fraaie foto's en zelfs (deels) op kring­
looppapier. Het heet 'een hart onder de 
riem' te zijn voor milieutobbers. Maar of 
dat wordt waargemaakt? Het een kaleido-
skoop van impressies en interviewtjes zon­
der echte diepgang. Beetje spiritueel milieu­
besef, beetje wijkbewoners, beetje milieute­
lefoon, beetje vakbonden, beetje multikultu-
reel en beetje theater. 
Vijftien jaar geleden had het vast allerlei 
mensen op nieuwe ideeën gebracht. Maar 
nu is het te klein voor tafellaken en te groot 
voor servet. Voor beginners in lokale 
milieugroepen bevat het een paar inspire­
rende tips. Maar daar blijft het wel ongeveer 
bij. Milieudaden: hartstikke leuk boek. Of 
toch een beetje papierverspilling? Tja. 

Michel Robles 

Milieudaden, diverse auteurs, Uitgeverij 
Jan van Arkel, Utrecht, 1992. ISBN 
9062242855. Prijs: ƒ 25,-

Straling 
en 
zwarte magie 
Soms kom je een boek tegen, waarbij je het 
echt niet meer weet. Kernenergie voor de 
Duivel van Anthony Horowitz is er zo een. 
Horowitz schrijft voor kinderen. Zegt hij. 
Zijn stijl is gelikt, de spanning druipt van 
elke pagina. ,,Beetje wreed, soms", noemt 
Ivo de Wijs hem in een folder van uitgever 
Facet/Casternian. Beetje? Mensen die door­
boord worden door speren of voor je ogen 
wegsmelten in zuurbassins. 
Het is pure horror voor dertienjarigen. 
Hoofdpersoon Martin wordt gekidnapt door 
een heksendorp vlakbij een oude, vergeten 

A I M T H O I M Y H O R O W I T Z 

Vo°/̂  D£ DülVtL 

kerncentrale. Onder aanvoering van een dui­
vels genie wil men daar met de vernietigen­
de kracht van kernenergie de macht van het 
Oerkwaad herstellen. Daarvoor hebben ze 
alleen nog een bloedoffer nodig... Een boek 
lang sluit het net zich om Martin, terwijl al 
zijn vrienden een afschuwelijk einde vin­
den. Op één na.... 
Over kernenergie zelf zegt het boek niet 
veel. Het is ongetwijfeld antireklame. Niet 
in edukatieve zin, maar door de nachtmer­
rie-sfeer er omheen. Oneerlijk? Ach, de 
kernenergielobby is ook niet altijd even fris. 
Maar een kinderboek? Afijn, u moet het zelf 
maar weten. 

Michel Robles 

Anthony Horowitz. Kernenergie voor de 
duivel. Facet N.V./Casternian, Drenten, 
1993. ISBN 90-5016-137-5. Prijs nog 
onbeliend. 

Ziel 
voor dieren 
Een farao uit het oude Egypte die pas in 
vrede kan rusten omdat hij noch door de 
gans, noch door het rund bij de Goden is 
aangeklaagd. Een Griekse dichter die scha­
pen en olijfbomen voormalige mensen 
noemt. Er doemen illustere figuren op in het 
korte, felle boekje van de Duitse filosoof en 
theoloog Eiigen Drewermann 'Over de 
onsterfelijkheid van de dieren'. Waar haalt 

de westerse mens, waar haalt het christen­
dom het recht vandaan om onze medeschep­
selen te beschouwen als zielloze dingen, 
waarmee je naar believen kunt sollen, 
vraagt Drewermann zich af. Wat dat betreft 
doen volgens hem hindoeïsme en boeddhis­
me het een stuk beter. 
In Duitsland schijnen zijn ideeën nogal wat 
debat los te maken. Ze staan haaks op veel 
traditionele christelijke leerstellingen, maar 
sluiten goed aan bij het nieuwe denken in de 
kerkelijke milieubeweging. Zo is in prote­
stantse kring al een paar jaar een debat 
gaande over 'vrede, gerechtigheid en heel­
heid van de schepping' en het katholicisme' 
kent de vooruitstrevende 'Acht mei 
Beweging'. 
Wie een doortimmerd betoog verwacht over 
dierenrechten, hoeft dit boekje niet te 
kopen. Maar door zijn oprechte gevoel voor 
alles wat leeft heeft ook Drewermann zelf 
iets van een dichter gekregen. 

Michel Robles 

Eugen Drewermann, Over de on.sterfe-
lijkheid van dieren. De Driehoek, 
Amsterdam, 1993. ISBN 9060305035. 
Prijs: ƒ 24,50. 

Hoe de zon 
schijnt 
in Nederland 
Hoewel Nederland bekend staat als een 
regenachtig land, schijnt het mee te vallen 
met de mate waarin de zon schijnt. Al is het 
te weinig om zonne-energie echt aantrekke­
lijk te maken, voor zonaanbidders is voor­
zichtigheid geboden vanwege de ultraviolet­
te straling. Zon speelt op veel meer terrei­
nen een grote rol. Planologen en architekten 
houden bij het plannen van huizen rekening 
met de bezonning. Voor de land- en glas­
tuinbouw is zon essentieel. Het KNMI 
wilde belangstellenden op het gebied van 
zon tegemoetkomen en bracht onlangs het 
boek 'Zonnestraling in Nederland' uit. Geen 
boek voor de leek: het instituut beschrijft 
met behulp van tabellen, figuren en formu­
les in detail het zonnestralingsklimaat in 
Nederland. 

KNMI: Zonnestraling in Nederland. 
Thieme-Baarn/KNMI 1992. ISBN 
905210140X. Prijs ƒ 69,50. 
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Vervolg 

regeladvertenties 

AUVERGNE, Frankrijk, korte 
vakanties of week vakanties in 
zelfvoorzienende huisjes bij een 
biologische boerderij. Rustige 
omgeving om te wandelen, fiet­
sen, zwemmen, Voorzieningen 
voor kinderen. Vanaf 140 
Franse Franken per dag. 
Folder: La Charviere, St. Priest 
en Murat, 03390 Montmarault. 

Wad- en zeezeilen, op z'n best 
met weinig mensen in een kleine 
boot. Bij DE NOTEDOP met 2 
gasten en een ervaren schipper 
op een zeewaarig kajuitzeiljacht 
van 7 meter. Inlichtingen en fol­
der: Jaap Kiers, Ypeysingel 42, 
9256 HJ Ryptsjerk, 05118-2174. 

Te huur: mooie WOONRUIM­
TE in voorste gedeelte van 
boerderij. Prachtig uitzicht. 
Schitterende omgeving in het 
Groene Hart. Inl. 03487-1309. 

• KURSUSSEN 

Intuïtief schilderen/boetseren 
kan je helpen, jezelf terug te 
vinden. Informatie bij: M. v.d. 
Eertwegh 040-850269. 

• TUIN 

VOORJAAR: sneeuwklokjes, 
bosannemonen en vogelmelk 
steken voorzichtig hun witte 
bloempjes omhoog. Bladeren 
ontvouwen zich en een eenzame 
toverhazelaar kleurt de tuin 
geel. WINTER: de ideale tijd 
voor een nieuw tuinontwerp, bel 
voor een vrijblijvende afspraak 
met Karin Krol Tuinen: 073 -
123288. 

Beleef een nieuwe lente: bosane-
monen en vogelmelk steken 
voorzichtig hun witte bloempjes 
omhoog, varens ontrollen lang­
zaam hun bladeren... Wordt het 
een stijltuin met hagen, klimro-
zen en prachtige vergezichten of 
een organische tuin, waar plan­
ten vrolijk over muurtjes hup­
pelen? Bel voor een vrijblijven­
de afspraak: KARIN KROL 
TUINEN: natuurlijke tuin- en 
landschapsinrichting: 073-
123288. 

Vervolg Mensen en 

mogelijkheden 

Echtpaar, zestigers, wil graag 
samenwonen met dito echtpaar, 
hetst buiten met tuin, huien of 
kopen, om op een prettige zinvol 
Ie manier ouder te worden Een 
beetje zelfvoorziening, knutselen, 
muziek (maken), kuituur, spiritu­
eel ontwikkelen, dieien en nog 
andeie interesses br ondernr 
RA 8407 MM 

Kursuscentrum in de Franse Jura 
zoekt vrijwilhg(st)eis om in het 
seizoen (begin mei tot 5 septem-
bei) minimaal 2 weken mee te 
helpen in de keuken, de huishou­
ding en de ekologische groente­
tuin U kunt schriftelijk (met ver­
melding van telefoonnummer) of 
telefonisch leageren 
Aktiviteitencentium Marangea, 
39270 Orgelet, Frankrijk 
Telefoon 09-3384355370 

Wegens omstandigheden zoeken 
WIJ (vrouw + kind 2[l/2]) een 
plek in een woonwerkgemeen-
schap. Bijvoorbeeld als inval 
voor iemand die er tijdelijk weg 
wil Voor ons is het nogal drin­
gend Telefoon 043-219414 via-
gen naar Carohen 

Zorgzame huisgenote(n) gezocht 
voor 93-jarige academicus, nog 
aktiet in zijn studie, buiten 
wonend (Gelderland) Inl 050-
254599 

Gezocht kontakt met mensen met 
ervaring met de Fukuoka land­
en tuinbouwmethode. K E 
Falkenhagen, Mozartlaan 35, 
2421 VC Nieuwkoop Telefoon 
01725-73192 

Oudere heer (rond 70) niet meer 
kunnende zoekt jongere (rond de 
20) (sociaal en milieu bewust) tei 
assistentie en ondcihoud botani­
sche tuin kennis van zaken wordt 
gegeven Voorwaarde is houden 
van buitenleven, stilte enzovooits 
Kost en inwoning Brieven onder 
nummei RA8409MM 

ik ben 24 jaar en op zoek naar 
werk in de biologisch dynami­
sche land- en tuinbouw. Het 
liefst omgeving Tilburg/Den 
Bosch Sonja Eikelenboom, 
Lijsterbes 3, 5268 HN Helvoirt, 
Telefoon 04118-3836 

RAAD 
GEVERS 

Raadgevers geven gratis advies 
Wie met een probleem zit, kan kon 
takt met hen opnemen Houd er re­
kening mee dat de raadgevers dit 
werk in hun vrije tijd doen Neem 
dus een paar spelregels in acht 
• Sluit een postzegel voor ant­
woord bij, als u een schriftelijke 
reaktie verwacht 
• Wilt u een raadgever bezoeken, 
bel of schrijf dan vantevoren 
Nieuwe raadgevers zijn welkom' 

Groente, fruit en tuin 
• Fruit- en groenteteelt J W J 
Van de Werken, Steenweg 76, 5301 
HN Zaltbommel 
• Milieuvriendelijk tuinieren Be­
zoekerscentrum De Kleine Aarde, 
Het Klaverblad 1, Boxtel (1 mei tot 
I oktober elke dag geopend van 
II 00 tot 17 00 uur) 
• De Kemphaan, Kemphaanweg 
16, 1358 AB Almere Telefoon 
03240-11423 Fax 03240-10916 
(open van I april tot I oktober van 
10 00 tot 16 00 uur) 
• Biologisch tuinieren Advies over 
fruitteelt, groenbemesters en ge­
wasbescherming (voor liefhebbers, 
jeugd en beroeps) Rik Dedapper, 
COVOBIT, Rozendaal 78, B 2440 
Geel (België) 
• Verzorging van fruitbomen, spe­
ciaal hoogstam J Teunissen Wil 
helmmasingel 137, 6001 GS Weert 
• Struik- en houtgewassenkom-
post. Proefwerf van Comité Jean 
Pain, Frederik Vandenbrande, Hof 
ter Winkelen, 25 Holle Eikstraat, 
B-I840 Londerzeel, België Tele­
foon 052-300166 Fax 02-2150021 
Eerste zaterdag van elke maand 
gratis rondleiding 
• Wilde tuinen R Osinga, Master 
Fopmawei 22, 9023 AJ Jorwcrd 
• Wilde planten en bodembedek­
king Toepassing van inheemse 
kruidachtige planten in plantsoen, 
heemtuin en wilde tuin Dirk Prins, 
Asterstraat 3, 3911 WE Rhenen 
Telefoon 08376-14282 
• Paddestoelen Paddestoelenmu­
seum, Stichting Onderwijs en Mi 
lieu, Kroonstraat 1, 6511 DV Nij­
megen 

Energie 
• Biogas installaties FritsOgg, 
Postbus 244, 6500 AE Nijmegen 
Telefoon 080-565588 
• Elektriciteit, akku's, windener­
gie, besparing Ing Hendrik Vene-
ma, Kraayenbergstraat 23, 8051 XL 
Hattem Telefoon 05206-45643 
• Besparing en techniek Jos van 
Doorn, Balsemienlaan 26, 5582 AD 
Waalre Telefoon 04904-16383 
• Zon en wind Organisatie voor 
Duurzame Energie (ODE), Postbus 
750, 3500 AT Utrecht Telefoon 
030 769224 

Bouwen en wonen 
• Vereniging voor Integrale Bio­
logische Architektuur (VIBA), 
Veemarktkade 8-B4, 5222 AE Den 

Bosch Telefoon 073-216943 
• De Kleine Aarde, Ralph Reijn-
ders en Maya Vogelsang Telefoon 
04116-84921 (maandag en dinsdag) 
• Nederlands Instituut voor 
Bouwbiologie en Ecologie - Nibe 
Postbus 229, 1400 AE Bussum Te­
lefoon 02159-48233 (van maandag 
tot en met donderdag van 9 00 tot 
10 00 uur gratis telefonisch spreek­
uur voor korte vragen op het gebied 
van bouwen, milieu en gezond­
heid) 
• Timmerwerken Varend timmer-
bedrijf VofVarne, Postbus 5093, 
1380GBWeesp 

Spinnen, weven en verven 
• Nelly Hanssen-Jonkhout, Et-
zenraderstraat 33, 6454 AP Jabeek 
Telefoon 04492-5177 
• Mies Bouwmeester, Heren­
gracht 14, 1441 EW Purmerend Te­
lefoon 02990-23774 (ook lessen) 
• Ineke Visser, Lekdijk 82, 2865 
LE Ammerstol Telefoon 01825-
2913 

Zuivel, wyn en bier 
• Wijn en bier maken M H 
Hoose, Zwarteweg 51b, 6596 AE 
Milsbeek Telefoon 08851-12021 
(alleen tijdens kantooruren) 
• Wijnerij Riet Beijer, Koningin-
nelaan 32, 3762 DE Soest Telefoon 
02155 20979 
• Geitekaas G J van Diemen, Mr 
J B Kanweg 99, 9439 TE Witte-
veen Telefoon 05935-2415 

Eko-voeding 
• Adviseur natuurvoeding/Konsu-
mentenkring en eko-voeding info 
Wil Schulte, Franseweg 102 3921 
DK Eist Telefoon 08384 1618 
• Graanmolens Dirk van Haren 
Noman, Beukstraat 15, B 3920 
Lommei, België Telefoon 011-
544475 
• De Kleine Aarde, voedings­
groep Op werkdagen telefoon 
04116 84921 
• Alternatieve baby- en peuter­
voeding Annemieke Tops, tele­
foon 085-436652 

Milieu 
• Milieutelefoon 020-6262620 
(maandag tot en met vrijdag van 
9 00 tot 14 00 uur) 

Dieren 
• Green Stock bv, L F Mol, Gro­
te Molenstraat 8, 5271 VW St Mi­
chielsgestel Telefoon 04194 2465 
• Bgen G P Van Tilburg, Kamp-
sesteeg 10, 5688 KJ Oirschot Tele­
foon 04997-75846 
• Ekologische (klein-)veehouderü 
Ook advies over veevoerproduktie 
en graslandonderhoud Henk de 
Mink, Oudendijk 6, 3291 LN Strij\ 
en Telefoon 01854 3418 
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De Tuin 

De tuin 
in de Ie 

Juni 

Ap ril 
Jong groen 
Het voorjaar is de tijd dat we extra behoefte 
hebben aan jong groen Er zijn vreselijk 
veel soorten sla, die allemaal in bakken 
geteeld kunnen worden Wie geen grote tuin 
heeft, kan ze rustig tussen de sierplanten 
zetten Veel sla is heel sierlijk Vroege 
groenten, zoals sla, kun je overigens ook 
eten wanneer er geen krop gevormd is Zaai 
op rijtjes en dun die al etend uit 
Heb je een vochtige tuin waar op sommige 
plekken water blijft staan na een flinke 
regenbui' Denk niet dat je dan slechts mos 
kunt kweken Denk eens aan waterkers Een 
leuk plantje dat wit gaat bloeien en dat 
bovendien eetbaar is Nastuitium officinale 
IS bovendien heel gezond, het bevat veel 
vitamine C en calcium Net als tuinkers ook 
lekker op brood 

Last van onkruid (wat is dat eigenlijk) en 
vooral veel brandnetels in de tuin' Dan 
moet je nu snel met handschoenen aan de 

nte 

tuin in voor het te laat is De jonge toppen 
die overal tevoorschijn komen zijn heerlijk 
in de soep en een kalkiijke opkikker die je 
in deze tijd goed kunt gebruiken Wil je de 
rest van het jaai niet door netels overwoe­
kerd worden dan kun je ze daarna te lijf met 
de sikkel ot de zeis Je kunt overigens 
bemesting daarna achterwege laten Brand­
netels betekenen namelijk dat er veel stik­
stof in de grond zit Mocht je je toch bran 
den aan brandnetels (en wie overkomt dat 
met af en toe) gekneusde hondsdrafblaadjes 
verzachten de pijn en de jeuk heel snel Ze 
groeien altijd in de buurt van bi andnetels 
Wat zit de natuur toch mooi in elkaar 

Mei 
Vollegrond 
Mei IS, net als april die doet wat hij wil, 
zo'n maand die alle kanten op kan Het kan 
al lekker waiTn zijn, maar nachtvorst hooit 
tot de mogelijkheden Het is dus zaak op het 
weerbericht te letten Wordt er nachtvorst 
aangekondigd, bescherm bloeiende vrucht 
bomen dan met oude vitrage Na de ijsheili 
gen kunnen alle oranjeneplanten weer naar 
buiten 
Je kunt nu volop buiten in de vollegrond 
zaaien Vergeet daarbij niet wat goudsbloe­
men, afrikaantjes, twpaeolum (Oostindische 
keis) te zaaien Zet ze rond planten die luis 
gevoelig /ijn, zoals rozen Deze bloemen 
trekken zweefvliegen aan die vele duizen­
den eieren leggen tussen de bladluizen, 
zodat deze bij uitkomen direkt voldoende 
voedsel hebben De bloemen van 
Oostindische kers zijn bovendien erg lekker 
op de boterham, lekkerder als radijs volgens 
de kenneis Pas op dat er geen oorwuim in 
zit 
Planten die nu niet bloeien, zoals najaars-
bloeiers, kunnen nu verplant worden 
Het is hoog tijd de aardbeienplanten rondom 
te vooizien van een laag stio, zodat straks 
de Vluchten mooi droog blijven 

Drukste tijd 
Er bloeit veel In de meeste tuinen is dit de 
mooiste maar ook de drukste tijd Wieden 
en nog eens wieden Voor de verandering, 
of gewoon uit luiheid, kun je eens kijken 
welke planten de sterkste zijn Het kan heel 
leuk zijn om een stukje tuin eens helemaal 
aan zijn lot over te laten en te zien wat er 
zomaar opkomt Je kunt zelf bepalen hoever 
je het laat komen Wil je de lest 'netjes' 
houden dan moet je daar wel wieden Bij 
dl oog weer kun je onkruid wegschoffelen 
Laat het in de zon verdorren en ruim het op 
Gooi alleen de eenjarige 'onkruiden' op de 
komposthoop Pas op in de buurt van strui­
ken die oppervlakkig wortelen Bij frambo­
zen en aalbessen moet je heel voorzichtig of 
liever niet schoffelen Hun fijne wortels zit­
ten vlak onder het aardoppervlak en bescha­
digen gemakkelijk Daar kun je dus beter op 
je knieën met de hand alle ongewenste 
plantjes wegtrekken Breng daarna een flin­
ke mulchlaag van bijvoorbeeld een mengsel 
veidoid grasmaaisel, verdorde smeerwortel-
bladercn en wat gemalen houtschors of iets 
dergelijks aan 

hl de moestuin moeten de groenten die je 
vooi de winter wilt opslaan gezaaid zijn, 
zoals bieten en winterwortels 

Alu e Bendei 

De Kleine Aarde 84 1993 53 



De Tuin 

Komkommers 
en hun verwanten 

Cucurbitaceae: sierlijk en eetbaar 

Je ziet ze overal in de 
wereld: tuinen waar 
bloemen en groenten 
gezellig door elkaar 
staan. Een lust voor 
het oog. Ook wie geen 
moestuin heeft kan zo 
genieten van kruiden 
en groenten. Vooral 
geschikt voor zo'n 
kombinatietuin zijn de 
komkommerachtigen: 
een familie van eenja­
rigen die vruchten van 
verschillende smaak en 
vorm produceren. 

Alice Bendei 

Vaak worden kombinatietuinen uit nood 
geboren, vanwege ruimtegebiek Niet ieder­
een kan beschikken over een eigen moes­
tuin Maar natuurlijk mogen ze ook daar 
geteeld worden Waar je de planten uitein­
delijk neerzet, meestal moet je binnen 
beginnen Omdat komkommerachtigen net 
als alle andere eenjarigen, vrij vorstgevoelig 
zijn, kun je met buiten zaaien beter niet 
voor mei beginnen Dit kan een nadeel zijn 
omdat de planten in korte tijd veel moeten 
groeien Wie verzekerd wil zijn van sukses 
begint dus in april met binnen uitzaaien in 
potjes 

Zet de potjes met elk twee zaadjes in een 
ruimte van minstens achttien graden Niet 
veel warmer en niet in het felle zonlicht, 
want dan krijg je iele plantjes Zodra de 
plantjes kiemen en blaadjes krijgen mogen 
ze meer licht hebben en haal je de zwakst 
groeiende weg Na de ijsheiligen kun je bui 
ten uitplanten Zet je ze samen in een bed in 
de groentetuin houd dan een afstand van 
gemiddeld tachtig centimeter tussen de 
planten aan 
Op zandgrond kun je het best uitplanten in 
een bed waai flink wat paarde ot andere 
broeimest doorheen is gewerkt Op klei 

grond IS kompost met wat koemest prima 
Bemest enige weken voor het uitplanten 
In een warm voorjaar kun je direkt in de 
vollegrond uitzaaien Zelf doe ik altijd 
beide Als er toch koude dagen komen, heb 
ik de binnen gekweekte planten om op terug 
te vallen Zet ze met zó van de warmte bui­
ten, dan gaan ze dood Je moet ze eerst 
'afharden' Dat wil zeggen dat je de plantjes 
steeds wat kouder zet Je kunt ze ook een 
week lang overdag buiten zetten op een 
beschut plekje en dan 's avonds zodra het 
kouder wordt weer binnen zetten Mensen 
met een grote tuin die veel voorzaaien en 
zelf al hun eenjarige bloemen kweken, 
gebruiken hiervoor vaak een rek op wieltjes 

Warmte, vocht en voedsel 

Komkommerachtigen kunnen op elke 
grondsoort geteeld worden, maar geven de 
voorkeur aan humusnjke grond Het ondei-
werken van organische mest is goed voor de 
teelt Doe dit ruim voordat je gaat zaaien ot 
planten Ook tijdens de teelt heeft het zin at 
en toe bij te mesten met bijvoorbeeld wat 
vloeibare mest Omdat het snel groeiende 
planten zijn die in relatief korte tijd vruch­
ten moeten produceren, zijn ze behoorlijk 

hongerig 
Cucurbitaceae komen van 
oorsprong uit warmere lan­
den Zoek dus een zonnig 
beschut plekje uit Je kunt 
voor extra warmte zorgen 
door ze op 'broeiheuvels' 
te planten Graaf een sleuf 
van ongeveer vijftig centi­
meter diep en dertig centi­
meter breed Vul de sleuf 
met goed nat stro en doe 
daar de uitgegraven aarde 
bovenop, zodat een heuvel­
tje ontstaat Wanneer in de 
zomer het stro gaat rotten 
geeft dit de planten extra 
bodemwarmte Uiterlijk 

begin april moeten de broeiheuvels klaar 
/ijn zodat het proces de tijd krijgt 
Zodra de plantjes staan zijn ze dankbaar 
voor een laag mulch, een laag plantaardig 
materiaal die de grond bedekt houdt Dit 
geeft enkele voordelen de grond droogt 
minder snel uit, wat scheelt bij het waterge­
ven onkruid krijgt geen kans en slakken 
komen met zo snel bij de jonge planten 
(vooral wanneei je ruw mulchmateriaal 
gebiuikt zoals houtsnippers) 

Bijen noodzaak 

De bloemen moeten bestoven worden, 
anders knjg je geen vruchtzetting Zet dus 
voldoende bijenplanten in de buurt Ook 
daarom is het een goed idee om courgettes 
en dergelijke te kweken in de bloementuin 
Daar is aan bijen geen gebrek 
Uit ervaring hebben moestuinders geleerd 
dat je enkele gewassen betei niet vlak naast 
elkaai kunt zetten en sommige juist wel In 
het laatste geval stimuleren ze elkaar in de 
groei ot vormen een natuurli|ke beschutting 
tegen weersinvloeden Bekend is de kombi 
natie wortel en uien Ook komkommerachti­
gen hebben zo hun voorkeuren 
In de moestuin is het goed om de komkom-
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mer ddn de noordzijde te beschutten niet 
mdis ot een rijtje ddidpeei (topinamboei) 
Ook (stok-)bonen en erwten kunnen 
beschutting leveren Uien en knoflook moet 
je beter zo ver mogelijk bij de komkomnieis 
uit de buuit zetten Anders lopen de planten 
meei kans meeldduw te kii|gen Ook de 
kombinatie van komkommeiachtigen met 
tuinkiuiden, tomaten, radijzen, lammenas 
en adidappels is dt te rdden Hou hiei in |e 
teeltplan rekening mee 
Komkommeidchtigen zi|n heel geschikt om 
te integreren in een sieiluin Ze hebben 
fraaie bloemen en wanneei ze te wild en te 
ver willen, kun |e /e lustig inkoiten Het 
zijn wel dorstige planten Het is dus verstan 
dig om ze in de buuit van de legenton te 
zetten 

Keus genoeg 

Wadi je vooikeui nddi uitgaat hangt natuur 
lijk van |e smaak at Komkomnieis augui-
ken, pompoenen, zucchini oi couigettes ei 
is voor 'elck wat wils' De viuchten kunnen 
op verschillende manieien verwelkt wol­
den 
Augurken (cucurms satnus) worden meestal 
ingelegd in azijn Ze kunnen het best altijd 
binnen vooi gekweekt worden, omddt ze 
nachtvoist niet overleven 
Komkommei (cm umi't sarniis) kan zowel 
rauw, gebakken als ingelegd in a/ijn woi 
den gegeten Kies een sooit die geschikt is 
vooi teelt in de vollegiond De smaak is 
veel beter dan van de kaskomkommers De 
teelt IS hetzelfde als die van augurken (het is 
in feite dezelfde sooit pldnt) Mest tijdens 
de groei regelmatig bij om de groei ei in te 
houden 
Pompoenen worden 
vaak gekweekt als 
objekt VOOI 'de 
grootste pompoen 
wedstiijden Wie ze 
wil eten oogst ze ech 
tei voordat ze 92 
kilogram wegen 
(recordgewicht bi| de 
wedsii ijd vorig jaai') 
Om meer en kleineie 
pompoenen te krij­
gen, IS het nodig de 
stengel af te snijden 
Wacht tot de stengel 
een manneli)ke en 
een vrouwelijke 
bloem heeft en snijd 
hem dt nd de vrouwe 
li|ke bloem Ze is 

hei kenbaar aan het minipompoentje onder 
de bloembladen 
Grotere vruchten zoals pompoenen moeten 
bescheimd woiden tegen rotting wanneer ze 
giotei worden Leg ondei elke vrucht een 
platte steen (bijvoorbeeld een baksteen), 
zoddt opspattend water eraf kan druipen 
Pompoenen die op de ddide liggen kiijgen 
vaak een rotte plek en dat is zonde Zeker 
dis je ze langei wilt bewaren mogen ze geen 
plekken vertonen 
Hoe haidei de schil is op het moment dat je 
hem oogst hoe langei je de pompoen kunt 
bewdien De beste plek daarvoor is op een 
stenen vloer in een koele vorstvrije luimte 
Een keldei ot een goed geisoleeide schuur 
IS prima, mits er geen muizen huizen De 
echte bewaarpompoenen bh]ven zo een paar 
maanden goed 

Pompoen bewaren 

Pompoen is vooi al bekend als ingiedient 
vdn de couscous (Nooidaliikaans graange 
recht), maar er kan ook heerlijke soep van 
gemaakt worden In de Indiase keuken wol­
den blokjes pompoen gedoopt in een beslag 
je met kerrie en vervolgens gefiituuid 
Zodls dlle andere komkommerachtigen 
bevat een pompoen relatief veel water en 
kun je het net zo smakelijk maken als je zelf 
wilt 
Kalebas heeft nog meei warmte nodig dan 
de pompoen Een plekje tegen een warme 
/uidmuur is ideaal, kalebassen klimmen 
graag Ze worden vooral als siervoorwerp 
gebruikt uitgehold als vaas of lamp 
Wanneer je ze houtig Iddt worden kun |e er 
ook jdm van maken Wanneer )e ze Liat rij 
pen net als pompoenen /iin /e niet eetbaai 

meer 
Kalebasjam maak je van twee kilo vrucht­
vlees (in blokjes gesneden en de zaden vei-
wijderd) sap en schil van drie citroenen, 75 
gram geschilde, gedroogde en goed ge­
kneusde gemberwortel en twee kilo suiker 
Courgettes (Cucitrhitapepo) mogen eigen­
lijk in geen tuin ontbreken De teelt is 
gemakkelijk en het resultaat altijd goed De 
smddk IS stukken beter dan die van gekochte 
courgettes of zucchinis Er wordt begin mei 
gezaaid in de koude bak Ook die hoeft in 
geen tuin te ontbreken Een oud raam (van 
de sloop), een eronder passend kistje zonder 
bodem, een scharnier en een haak zodat )e 
ook kunt luchten en klaar is je koude bak 
Na een paar weken kun je de plantjes in de 
vollegiond zetten Als je ze bij elkaar zet 
dan moet je een afstand tussen de planten 
aanhouden van zeker een meter Wie niet 
dagelijks courgettes eet, heeft met vier per­
sonen ddn vier ot vijt planten meer dan 
genoeg 
Het IS leuk om verschillende soorten te heb­
ben gewone groene of gele zucchini 
Probeer of je iets kunt afspreken met buren 
ot kennissen Ruil plantjes (je hebt er altijd 
teveel) en zet van elke soort een pddr 
Courgettes rauw eten kan goed in plakken 
snijden, eventueel met wat citroensap 
besprenkelen en hap Lekker met een plakje 
kaas eibij Ook als groente, gestoofd met 
tomaat, is heel smakelijk 

Bloemen en stelen 

Van alle cucurbitacaea zijn bi|na alle onder­
delen van de plant eetbaar Ook de bloemen 
en niet te vergeten de steeltjes Veel mensen 
gooien deze dehkatesse nog steeds op de 

komposthoop of in 
de groene container 
zonde' Juist in de 
siertuin zijn dit 
ideale planten Zodra 
ze te groot worden of 
andere planten gaan 
overwoekeren kun je 
ze afsnijden En het 
leuke IS ddt je deze 
noi maalgesproken 
nutteloze pldntedelen 
mee naar de keuken 
kunt nemen en tot 
heeilijke geiechten 
kunt omtoveren 
Gebakken courgette-
bloemen, gefrituurde 
pompoensteeltjes 
ware delikatessen' 
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Bezig met buiten 
Maart is onze derde maand, in de Romeinse 
tijd was het de eerste maand van het jaar. 
Overigens beginnen veel mensen pas weer 
echt te leven als ze weten dat de lente en 
zomer eraan komen. Wat hen betreft begint 
het jaar dus eigenlijk pas in maart. 
Als in maart de ooievaars veel klepperen 
met hun snavel, de koekoek roept, wild en 
ganzen zich naar Duitsland spoeden krijgen 
wij een mooie, zachte lente, aldus "De 
Onfeilbare Weerprofeet', een boekje uit 

1853. 
Nu is de ooievaar als weervoorspeller niet 
waardevol meer. Maar in 1853, en veel 
later, was het dier een bekende verschijning 
in ons land. Vreemd eigenlijk dat hun aantal 
zo achteruit is gegaan terwijl het aantal 
geschikte biotopen toch behoorlijk groot 
lijkt. Overigens zag ik tussen sinterklaas en 
kerst in Friesland een ooievaar een nest 
inspekteren. Waarschijnlijk is het dier 
afkomstig uit een van de buitenstations van 
het ooievaarsdorp 'Het Liesveld'. Toch 
vreemd, zo'n typische trekvogel in decem­
ber op een nest. 

De natuur is zichtbaar en wat minder zicht­
baar steeds in ontwikkeling. Een paar din­
gen die je uit eigen waarneming al opgeval­
len zouden kunnen zijn: 
De merel, eerder een specifieke bosvogel, is 
nu bewoner van stedelijke tuinen en tuin­
tjes. 
De schuwe reiger van vijftien jaar geleden 

MEREL 

KIEVIT 
zit nu naast de visser, midden in de stad 
langs een drukke verkeersweg, te wachten 
op een ondennaats visje. 
De trekdrang van sommige vogels is wat 
minder. Zo kun je tot laat in het jaar kievi­
ten aantreffen. De ooievaar is hiervoor al 
genoemd. 
Misschien verandert er, wat het laatste geval 
betreft, iets in het instinkt van het dier als 
het enkele jaren niet erg vriest. Er is dan 
meer voedsel beschikbaar. 
Iets vergelijkbaars merk je op bij kwekers 
en kopers van bomen, struiken en vaste 
planten. Soorten die normaal gesproken een 
strenge winter niet doorkomen, komen weer 
op de markt na een paar zachte winters. 
Zeker als er ook van koperszijde belangstel­
ling bestaat dan kan zo'n soort snel op een 
behoorlijke schaal gekweekt worden. 
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Na een strenge winter staat iedereen met 
beide benen op de grond: „Oh ja, niet win­
terhard..." Na twee zachte winters begint 
het opnieuw. Overigens hebben we de laat­
ste decennia gemiddeld een strenge winter 
gedurende per tien jaar. In theorie kun je 
een behoorlijke tijd van je vaste plant of 
struikgewas genieten. Voor een boom is 
zo'n korte periode natuurlijk niets. 
Bovendien zijn de kosten van een boom 
veel hoger. 

Groenten in kleur 

Wanneer je zaadkatalogi doorbladert ziet je, 
naast de 'gewone' ook steeds meer gekleur­
de groenten waarvan het zaad wordt aange­
boden. 
Nog even en je kunt er een aardige, geva­
rieerde border mee samenstellen. Gele 
tomaten, gele speiziebonen, oranje paprika, 
paarse spruiten en bloemkolen, bieten met 
en zonder strepen of witte radijs. Veel van 
dit soort gewassen zullen op grote schaal 
nooit geteeld worden, bijvoorbeeld omdat 
de opbrengst niet maximaal is. Maar wat let 
de moestuinder om eens wat van deze soor­
ten uit te proberen? Grappig om te zien en 
waarom zou je zo'n kleurrijke plant niet een 
keer in je vaste plantenborder zetten? 
Overigens gaat het vaak niet om nieuwighe­
den, maar om oude soorten die het kommer-
cieel bij de vakmensen niet gehaald hebben, 
maar die voor de liefhebber opnieuw geïn­
troduceerd worden. 

Nu we het toch over zaad en zaaien hebben. 
Wanneer je langzaam kiemend zaad zaait, 
zou je het kunnen mengen met een bedje 
radijs- of sterrekerszaad. Die soorten kie­
men snel zodat je al na een paar dagen kunt 
zien waar je gezaaid hebt. Zeker bij het 
onderhoud is dat handig. Denk aan 
schoffelen en harken. 

Maart roert zijn staart, een bekende spreuk 
die je nog al eens hoort als het weerbeeld in 
maart wisselend is. Toch is het de maand 
waarin de dagtemperatuur zo hoog kan zijn 
dat allerlei insekten op pad gaan, op zoek 
naar nektar of stuifmeel. Op mooie, maartse 

sleedoorn 

dagen zijn de wilgen-overdekt met zoemen­
de zoekers. Een fascinerend gezicht en 
gehoor en je hoeft niet bang voor ze te zijn. 
Ze hebben het veel te druk met andere, 
belangrijker dingen zoals het verzamelen 
van voedsel voor de eerste broed en het ver­
zamelen van materiaal voor de bouw van 
het eerste nest. 
Mooi weer in maart is essentieel voor ze, 
een koude en natte lente betekent een slech­
te start die ze soms niet of nauwelijks te 
boven komen in de maanden daarna. 

Insekten kunnen op verschillende manieren 
overwinteren. Als eitje, pop, larve of vol­
wassen dier. Die vroege iladderaars zijn als 
volwassen dieren de winter doorgekomen, 
vandaar dat je er zo vroeg van kunt genie­
ten. Wat dacht je van de citroenvlinder en 
andere soortgenoten? Lieveheersbeestjes die 
genieten van de zon aan de zijkant van een 
paal of aardkluit? Dieren genieten niet 
alleen van de zon, maar ook van de snel 
oplopende grondtemperatuur. Zwarte grond, 
dat wil zeggen, grond zonder plantengroei, 
neemt op een zonnige dag snel warmte op. 
Aan de andere kant staat deze snel warmte 
af aan het einde van de dag. 

in de gaten kunt hebben. Als je even niet 
kijkt valt er wat nieuws te zien. Opeens 
bloemen de kanariegele primula's onder je 
vlierstruik, er scharrelen een paar padden 
rond in de buurt van je vijvei moeras, de 
sleedoom bloeit aan de kale takken met in 
Dreft gewassen, witte bloemetjes en als je 
de moeite neemt om even door je knieën te 
gaan ruik je de ragfijne geur van het maarts 
viooltje, dat overigens ook wel op andere 
momenten in het seizoen bloeit. 

Het weer 

Tot slot nog een paar weerspreuken: 
'Maartse wind en aprilse regen, 
dan is de maand mei een zegen' 
en een variant: 
'Een droge maart en een natte april, 
dat is boeren naar hun wil' 
en: 
'Een droge maart, een natte april en een 
koele mei, zet zuivel, boter en hooi ons bij' 
Met andere woorden: vruchtbaar weertje! 

Nestkast 
Wanneer je snel bent kun )e nog nel een 
nestkast tinimcien vooi nic/cn ol mussen. 
Bestel infoblad 'ncsikastcn' dooi oveima­
king van ƒ 3,- op giro 571088.'). 
Bouwtekeningen van verschillende kasten 
(holenbroedeis. hall luilcnbrocdcrs en 
torenvalk) die gemakkelijk te maken zijn. 

Peter Kouwenhoven 
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Dordrecht boom 

Douchekoppen aktic 
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Druif snoeien 
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Duui/ameontw video 

E 

Earth Alarm schiijlaktie 
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EG biol landbouw 
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Enveloppen polyethyleen 

Etiketten hergebruik-
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Geesteren camping 

Gemeenten milieu 
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Global Forum konlerentie 
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Hulst 
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IJs vijver 

Indianen 
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Isolatie schelpen 
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Janssen R 
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Keurmerk, Eko 
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Komposttoilet 
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Konsumentenkiing Speenkruid 
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Labbegal verdroging 

LAMIGO opbouwwerk 

Landbouw internat uitwiss 

Landbouw landschapsbeheer 
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Leem bouwen 
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Media niilieutip DKA 
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Nederland natuurfoto s 

Natuur en Milieu kongres 
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Natuurwinkel De 

Nieuwbouw DKA 

Nieuwe Band De 

NSjaa rkur t DKA 
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Oase De 

Oisterwijk oerbos 

Olietank tuin 

Opbouwwerk milieu 
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Recepten mediterrane 
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Sanitair klussen 
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Spaarlampen deelbaar 
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Tampons 
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UNCED Global Forum 

UNCED kaartenaktie 

UNCED vervoer naar 
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Vame timmerbednjf 

Veerboten voet/fiets 

Veiling biol bloemen 

Veiling eko tuinbouw 

Venkel recepten 

Vcrdeelcentra natuurvocding 

Verdroging Schiermonnikoog 

Vervoer DKA 

Vlees aktie 

Vlees diskussicDKA 

Vlees scharrel 

Vliegen konsumentengids 

Vlindcistichting ifbranden 

VN duurzame energie 

Voedingsvoorlichting 

Voedingswijzer 

Voedsel dia serie 
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Voedsel doorstraling 

Voedsel manifest 

Voedsel Portugal 

Voedsel posterserie 

Voedsel posterserie 

Vogeltrek 

Vos 

Vraat tuin 

Vrijenhoef R 

Vrijenhoef R prijs 

Vrouwen milieu 

Vrouwennetwerken milieu 

Vruchten eetbaar 

Vulpen inktpatroon 

W 

Waard F de 

Waddenwoning 

Water verdroging 

W iterspaarbus VEWIN 

Watertips 

Watertribunaal 

Waterverbruik 

Wespen 

Wieden juni 

WNF Uiterwaarden 

Wijk milieubewustzijn 

Wijkboerderij Zwolle 

Wijken milieu akties 

Wijkbeheer Deventer 

Wijkmilieuplan 

Wolterson J 

WorldWatch Institute 

Wortels bespoten 

Z 

Zaaibed katten 

Zaaien februari 

Zaaien mei 

Zonne energie kalkulator 

Zonne energie opstellen 

Zonnewijzer DKA 

Zijdeveld C 

Vaste rubrieken 

BoiM en i n Wonen 

Bouwen op vijf manieren 
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81/58 
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81/15 
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81/16 

80/58 

80/57 

83/56 

81/16 
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83/11 

83/32 

82/52 
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80/59 

83/57 

80/57 

83/46 

81/6 

81/7 

80/23 
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Ekologisch bouwen houdt zweem van 

alternatief 

Klussen in kleinste kamertje 

Konipakt bouwen 

Nieuwbouw op De KI Aarde 

strond naar grond Van 

Waddenwoning vol schelpen 

Wonen in een derde huid 

Voedwii 

Andeis eten in Portugal 

Albert Heyns 

gekontroleerde teelt 

Een leven lang fit 

speelt in op emoties 

81/29 

83/45 

80/45 

80/29 

83/43 

82/43 

82/45 

80/41 

83/41 

81/40 

Ekomerk wordt het 

garantiemerk 

Nieuw de voedingswijzer 

Smaak van vroeger De 

Reiiplen 

Brood, oud 

Granen 

Mediterraan tomaat aubergine 

komkommer paprika 

Paksoi 

Peulvruchten 

Venkel 

In de tuin 

Gereedschap 

Ideale grond 

Kleintruit maandenlang 

smullen 

Moestuinders en de vage regels 

seizoen begint Het 

tuin in de herfst, De 

tuin in de lente De 

tuin in de winter. De 

tum m de zomer De 

Milten rhufi 

Afwasmachine 

Afwastips 

Allerlei 

Apple minder zuur 

Beste chemobak nog niet ideaal 

Broedgelegenheid 

Deelbare spaarlampen 

Geïmpregneerd tuinhout 

Groene Tas De 

Hergebruik kaarten 

Inktpatroon voor vulpen 

Invriezen van oude melkpakken 

Klagen tegen reclamedrukwerk 

Komputerpapier 

Oheen 

Pet fles 

Pur schuim 

Slakken 

Spuitbussen 

Sterrenslag 

Verduurzaamd hout II 

Vieze luiers 

Vrekkenkrant 

Wortels 

Zwaluw introduceert 

zwavelvrije luciitr 

Ree enstei 
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Tijdschntt 81/19 
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geschiedenis van de Aarde 81/52 
Rifkin J 
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Stichting Natuuren Milieu 
Actieboek Natuur en Milieu 82/30 
Tielbeek, L Stijltmnen IVN 82/51 
Tijen, T van De organisatie 
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Tuiavii DePapalagi 82/21 
Twaall Ambachten 
weikniap komposltoiltt 81/44 
Uitgeverij Mingus 50 eenvoudige 
dingen voor kinderen 80/51 
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La Grande Combe 
Een gewoon hijzondei \ ei blijf m Z Fi anki ijk 

welkom zijn 
eenvoud in het dagelijks leven 
ontmoeting, ontdekking en inspiratie 
natuurbeleving 

ST. LES SOURCES - 12480 St. I/aire - FRANKRIJK 
09 - 3365994501. Folder en inl.: 02990 -70044 

B 
"''•'v^'-'-^iii 

HIH^KjHf iteci_ 

P̂l 
Vandaag als vlas op het veld morgen lijnolie voor 
onze natuurverf En voordat de voorraad op is, is 
er alweer opnieuw gezaaid' Wilt u meer informatie, 
bel 02550 36650 of scfinjf naar 
Terra bv postbus 409, " W * 

,970AKUm.den AQUAMARIJN 

CAMPING DE ROOS 
In de luwte van de Sallandse bossen, 
geborgen^^fl l^i^^f^^ Vechtdal, 

h^iü^ft u «en o u d è ^ i ^ e 
*!"A. kampeeryakantie. '\^^ 

Ru^'$piaa,tseri in een prachtig gibojtgnd 
rpi^fduinlartdschap en pen harnnohiei|ce 
^'t sfeer maken het mogelijk echt t t ;^^ 

f rust te komen. . •'": % 

"pr i? een Gimsel kampwinkel waar\j 
vo^M-namelijk natuurvoeding verkocht WjöHdt. 

Nfeórzieningen zoals elektriciteit, w a ^ e 
^^buches, wass^Piiiw fiet$v@rh^^ 

' in 

Wilt u een vvai 
bij ons 

rus^j 

Beerz^H^^ 

ris 
(tie, dan kunt u 

ifortabele, 
fciiren. 

cy^f 
mPj 6ëerze 

Ommen (Ov.) telefoon 05235 - 1234 
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KELTENHOF i 
ml(\' planten kwekerij 

Heemplanten, stinzenplanten, 

~ ^ uitheemse wilde planten, 

j ^ keukenkruiden. 

( Ook varens en waterplanten. 

- <^ Geopend do. vrij. cii zo. vcm 
i c \ ^ ^ ^ 9,00- 17 00 uur en na ahpraak 

' 's Wiikscstf.25 ó617BXBcrgharen 

Tel: 08873-21 76 

DE ANTI WEGWERP LUIER 

• beter voor het milieu 
• 100% natuurlijk katoen 
• anti-allergisch 
• perfecte pasvorm 
• handige klittenband-

sluiting 
• geldbesparend 
(tot ruim f 2000,-
per luierperiode! 

informatie & verkoop: 
bel 03417-59528! 
Carla's Company 

Postbus 390 
3850 AJ Ermelo 

Een katalogus 
boordevol nieuwe 
milieuvriendelijke 

artikelen voor het hele 
gezin. 

Wtt Cosmetica WÊ Keukengerel 
Sctin/fVaren WK Schoonmaakproctukteri 

WÊ Kleding mm verf 
En nog vé*/ meer 

B®S 
O P E N H A A R D E N , KACHELS 

A O A FORNUIZEN 
Waalseweg 28,3999 NS Tuil en t Waal, (bi| Nieuwegein Zuidl, 

lal 03402-62284. fax II34a2-«7432. 
Open «an dl t/m zat van90O-I70O 

Reeds 20 jaar specialist in paddestoe­
lenzaden (broed). 
Vele soorten uit voorraad of op bestel­
ling leverbaar. 

Broedhandel 
Mushroomspawn 
Pilzbrut 

T3üBeF 
Sleestraat 14 6014CA Ittervoort 
Tel 04756 - 6225 

frusan WORMENMEST 

organische mest 
van hoge kwaliteit 

GOED VOOR - KAMERPLANTEN 
- BORDERS 
- GRASVELDEN 
- GROENTENTUIN 

ZEELAND WORMENCULTURES 
POSTBUS 43,4370 AA KOUDEKERKE 

TEL 01185-2313 

Huize Schoonoord 
Vegetarisch retraïte-huis 

in Ubbergen (bij Nijmegen) 

biedt elke maand 
gastenweekend/week aan ieder die 
even niets hoeft, bij wil komen, zich 

even terug wil trekken in schitterende 
natuur in een sfeervol Schoon Oord. 

Info: teL 080-237141 

Natuurl i jke 
k leding 
IVIode, stoffen 
babykleding 

Groenmarkt 1 
7201 HW 
Zutphen 
tel. 
05750-17091 
open: 
dl. t/m vr. 
10-18, 
za. 10-17 uur 

N E D E R L A N D 

2uii> 
F R I K A 

GIRO 26655 
i!i;vKi|niNc;si<)Ni7s 
K O M I I I I / I I D I M I K AIKIKA 

A M S l i m i W I 

H*t n?ra «lat 

Q3^v*rfcl«zlng«n 

veof lf-!lHMÜil 

H«t ANC van 

IJIJU.IJ.'I.M.IJ^.I 

mo«t daarom 

pf.n!1«ta«n In 

mat praaldant 

C T̂HTTIhat ANC 

M] d«QQ]2ZQ 

inEZSESSSZI 

G E Z O N D B O U W E N EN W O N E N 

w o o n w i n k e l 
c h e I s 

Bel, 05220-62631 Of stuur een kaartje zonder postzegel 
\ naar "Alver", antwoordnummer 421,7940 WB Meppel / 

b o u w b i o l o g 

produkten 
natuurverven, bedden, 
matrassen, natuurstoffen, 
isolatie-matenaal, boeken, 
recyclingpapier, netvrij-
schakelaars, vloerbedekking 
houten lampen, meubelen 
dl t/m vrij 10 -18 u za 10 -17u 
do koopavond 085 - 510204 

j a n f r a n s s e n 
b o u w b i o l o g i s c h 

binnenhuisarchitekt 
wonen in een gezond huis, 
interieuradvies en ontwerp van 
woon- en werkruimten, 
advies bij renovatie en ver-
bouwingsplannen, tekeningen 
vooi bouwaanvragen 
085 -437583 

Wielakkerstraat14 6811 DB Arnhem 



Zo is wijn 
van nature w (ïocde manieren 

C hdlcau Prodor presenteert een keu/e uit meer 
dan 100 gekonlroleerde ecologische wijnen uit 
vele landen van de wereld De/c wi jnen zi jn 
gemaakt /onder gebruik van kunst mesl, 
agressieve bestri jdingsmiddelen of synthetische 
kleur- reuk en smaakstoffen Zuivere wi jn laat 
/ iLh beter beoordelen proeft puur en er is voor 
elke f i inproever ruimschoots kwali tei t in ic 
vinden 

Betrouwbare bronnen 
Chateau Prodor werkt met een keur van 
bekwame en mil ieubewuste wi jnboeren die de 
geavanceerde technieken / o weten te hanteren 
dat het ecologisch evenv* icht tijdens de groei en 
het vinif icatieproces niet verstoord wordt 
ChSteau Prodor spant / i c h e r al 15 jaar voor in . 
dat al / i j n wi jnen voortdurend onder toe/ icht 
van internat ionaal erkende ecologische inst i tu­
ten staan 

VRAAG OM EEN UITGEBREIDE FOLDER 

Chateau i Prodor 
KcmpLTia. i rOl 2K h : 4 ; H-N 1 L- i \s l jd . l e l c l o o n (I't2l)0-41728 i . I J \ 012(K>-4I 71 7 

Genieten van een vakantie 
in eigen land? Mbs 
Rekreatiebungalowpark DEN en DUIN te NORG is gele­
gen in de afwisselende natuur van DRENTHE en biedt o.m. 
mogelijkheden voor een prachtige wandel- en fietsvakantie. 
Ook voor een midweek of een lang weekend. 

Voor inlichtingen en kleurenfolder tel. 05928-13164, Lange-
loërduinen LI 7, 9331 VH Norg 
Tevens gezellige groepsruimte aanwezig (tot 25 pers.) voor 
familiefeestje of reunie. 

MATiSO 
CO^iLERAS 

Unieke 
kampeervakantie in de 
Spaanse Pyreneeën 
Op ons landgoed, gelegen in de uitlopers van de Spaan­
se Pyreneeën (tussen het Meer van Baholas en Olot). 
vindt u géén modern hotel of verwarmd zwembad. Wél 
bieden wij een aantal ingerichte bungalowtenten, bui­
ten gezichtsafstand van overige gasten geplaatst te mid­
den van de bossen en de bergen van het 250 ha grote 
landgoed Manso Coguleras. 
In de ongerepte natuur, bij het stromende water van de 
eigen beek, omgeven door bloemen, kruiden, vlinders 
en vogels, kunt u hier helemaal uzelf zijn, zonder taal­
problemen. Een eigen zwemvijver hoog in de bergen en 
de mogelijkheid om te blijven eten als u dat wilt, maken 
een verblijf verder tot een unieke belevenis. Voor 
ƒ 450,- per bungalowtent per week bent u onze gast. 
Beperkte mogelijkheden eigen tent: ƒ 225,- p.w. 

Schryf voor inliclitingen naar Els Baklier, Rembrandtlaan 2, 
3941 CH Doorn of bel 03430-13778. Na 15 april: Leonie Visser, 
Frans van Mierisstraat 21a, 2316 AK Leiden. 
Telefoon 071-217087. 

BH 
Sluit een huwelijk van natuurlijk 
fins grenehout met Hollandse 

architectuur en |e krijgt een top­
kwaliteit om in te wonen, een on­

vervalst Finn-Logs huis 
Gelukkiger huwelijk bestaat nieti i 

IINN-LOGS 
architectuur 

in hout en glas, 
gebruikmakend van... 

en in harmonie 
met de natuur zelf. 

Bel even voor een vrijblijvend 
nader gesprek, of voor meer 

schriftelijke informatie 

Finn-Logs 
Idsteinlaan 15 
5252 BJ Vlijmen 
Telefoon 04108-16344 
Telefax 04108-18337 

lO 0*K> K A X O E N 
Matrassen, dekbed­
den, kussens, nek-
steiinen, enz. op 
elke gewenste maat. 
Handgemaakt vol­
gens eeuwenoude 
Japanse tradi­
tie. Bel voor 
folder, ere. 

• ^ ^ ^ I I\'sthtiiil<ian 41, 
1054 Ril Amsterdam 
Tel 020 - 6852924 
(dl t/m za 12-18 uur) 

Biologische bestrijdings-
& bennestingsmiddelen. 

Samengestelde organische 
meststoffen en 
enkelvoudige 
meststoffen. 

Overakkerstraat 248 
4834 XR Breda 
Tel. 076-656759 



UNIEK IN NEDERLAND 
Grote colleKtie Oude- en Antieke 

Zwitserse tegelkachels. 

' uitstekend geschikt voor 
ons zeeklinfisat. 

* aangename strallngswarmte 

* een van de meest rendements-
volle kachels 

* keuze uit 150 stuks van 
de meest eenvoudige tot de 
mooist versierde kachel, 

* variërend In gewricht van 
7 5 - 7 5 0 kg. 

Vraag vrijblijvend folder: 

De Stoffelhoeve 
Stationsweg 86 

5807 AC Oottrum-Venray (LB) 
Telefoon 04780-80361/85956 

Zaterdags geopend o( na telefonische afspraak. 

PERMAKULTUUR 
ontraadsel duurzaamheid 
ontwerp voor overvloed! 

f 50,- inkl. 
200 pag. geï l lus t reerd 

L e e s b a a r L a n d s c h a p 
g i r o 6^ 59 1 3 0 , A d a m 

C J WOLWIKKEL AMSTERDAM 
Wereldwijd gingen miljoenen ouders u voor 

In Europo verkochten wij er 150.000 

WOLLEN LUIERBROEKEN 

van 2 logen 100% wol 

• Ademt en ontziel doordoor de tere huid 

• milieuvriendelijk 

• mokkelijk wosboor 

• sluit met kliltenbond 

BESTELLEN BIJ IMPORTEUR 

alleen door vooruitbetaling: 

• door overschrijving op Poslbonk 5459380 

van Wolwikkel Amsterdam met vermelding 

von de gewenste artikelen. 

• sneller: door girobetooikoorl of bank 

betaalcheque met een briefje op Ie sturen 

noor Wolwlkkel Amsterdam, 

A. Schelfhoutstroot 65, 1058 HT 

Amsterdam Tel: 020-6177397 

Prijzen bij importeur excl. ƒ3.- porto totaol 

VRAAG GRATIS BROCHURE 

alle moten ƒ39.50 

vonof 3 stuks ƒ1,50 korting per stuk 

N tot 6,5 kg 3 10 12,5 kg 

1 6,5-8 kg 4 12,5-15 kg 

2 8- lOkg 5 15-20kg 

OOK VERKRIJGBAAR BIJ: 
AMSTERDAM Zaailing, Ruysdaelsiraal 23 
BERGEN De Garve, Nesdijk 20 b 
BREDA Leander, Boschslroal 104 
LEIDEN De Hoorn, Morsstroal 41 
NIJMEGEN Regenboog, v. Welderenstroal 17 
ZEIST Rozemarijn, Lommerlust 48 
ZWOLLE Zonnebloem, Rode Hoanstraat 6 
EINDHOVEN, Toermalijn, Kruissirool 65o 

FILIORANE 

Galene voor kleding en stoffen 

van natuurlijke materialen 

Ria van Leur - Feitsma 
Markeweg 51 8398 CL Blesdijke 

Tel.: 05614- 1918 • 
c^. c^ eenkom eary^^-

Oriëntatieweek 
Euritmie-opleiding 
26 t/m 30 april 

. woord- & tooneuritmie leren kennen 

. college's volgen in spraakvorming en 
antroposofie 

. hospiteren in lessen 

. mogelijkheden tot gesprek met 
studenten en docenten 

. kortom: zelf ervaring opdoen met 
deze bewegingskunst 

Kosten: ƒ 200,- (reduktie mogelijk) 

flCRDEUlE VOOR 

QjRyrMfniE 
Riouwstraat 1, 2585 GP Den Haag 
Tel. 070 - 3550039 

smaakvolle kleding van 

Folder met bestelbon 
verkrijgbaar via 

Postbus 342 6800 AH 
Arnhem 085-432942 

RED DE BOMEN! 
EET PLANTAARDIG! 
Is er één boom gered dankzij het gepraat 
in Den Haag? Gelukkig kunnen we 
zelf iets doen: plantaardig eten. Dat belast 
het milieu nauwelijks en het is nog veel 
gezonder ook! 

Zeg nee tegen: 
• mestoverschotten 
• zure regen 
• hormoonschandalen 
• welvaartsziekten 
• dierenleed 

Vraag vandaag nog gratis informatie over 
puur plantaardig (veganistisch) eten. En 
probeer onze overheerlijke recepten eens! 

NVV 
Postbus 1087 
6801 BB Arnhem 
Tel. 085 • 420746 

steunt u ons werk'' Postbank 5248618 



smederij/constructiebedrijf 

Levi ton 
Handvervaardigde tuinbouwgereedschappen: 

GRELINETTEN (spitvorken) met verenstalen pennen 
van 0 13 mm (voor zware grond) 

ROLSCHOFFELS 30 cm br. / VOORNTREKKERS 
POTTENPERSEN 0 40, 0 50, [/] 60, Ĵ 80 mm 

PREI- en AARDAPPELPLANTERS etc. 
SIERSMEEDWERK (hekken, poorten etc.) 

Motstraat 14, 7121 DM Aalten, Tel. 05437-76575/76830 

ALLES VOOR HET ZELF MAKEN VAN WIJN 
EN HET BROUWEN VAN BIER 

Openingstijden: 
dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 18.00 uur 
zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur 
en verder na telefonische afspraak 
('s maandags gesloten) 

Riet Beijer 
Konmginnelaan 32 
3762 DE SOEST 

^ 02155 - 20979 

giro 5462428 

GIORGIO 
ROSSANO 
W I J N I M PO RT 

O 
( 

Italiaanse wijnen 
uit de biologische landbouw 

Italièlaan 3, 5632 TA Eindhoven Telefoon 040-429502 

Wij ziin ijtiyuiAii i'rd in maaterhappelijk verantwoord 
en milienvricnd^lk beleggen, ook met een lijfrentepofe, 

• Belasüngvrij sparen tot ƒ 220.000,-

• Pensioen-«» hypotheekadviezen, vermogensbeheer 

. VRAAG OIVZE BROCHURE: telefoon 020 - 622 99 06 

DEENHOORN 
B E D R I J t ^ S E.N P £ N S I O Ë N A O V I E S B U R £ A U 

SARPHATIKADE 7 • 1017 WV AMSTERDAM 

/XVal Sinestra 
Vroeger Kurhaus in het Unterengadin, nu Nederlands 
pension. 
Veel ruimte, rust en wandelmogelijkheden. Ook geschikt 
voor berg- en wintersport. 
Rijke flora. Verrassend lekker (ook veget.) eten, gezellige 
ongedwongen sfeer. 
Voor enkelingen, groepen, families. 
2-weekse busreis v.a. Arnhem SFr. 610,- p.p., incl. 
volpension. Voor kinderen korting en speciale weken. 
Verdere informatie tel. 03412-61630 of fam. Kruit, Val 
Sinestra, 7554 Sent, tel. 09/418493105. 

VAKANTIEOORD ZONNETU 
Lhec «8a, 7991 PK DWINGELOO. Tel. Ü5219-72U8 

Uniek natuurterrein gelegen midden in de 
bossen van Drenthe. 

Biedt u rust, ruimte en een prachtige natuur. 

Verhuur van gezellige huisjes, 
en de mogelijkheid te rijden op 
ÜSLANDSt: PONY'S. 
Gespecialiseerd in buitenrittcn, 
picknicktochten etc. 
HuLsdicren toegestaan. 
Inlichtingen en uitgebreide folder op aanvraag. 

Helen ̂ ,̂ pfarperi 

maandverband 
Dit milieuvriendelijke maandverband is niet gebleekt 

en bevat geen plastic; het is gevuld met ongebleekte pulp 
en in plaats van een plastic beschermlaagje 

wordt er gebruik gemaakt van bijenwas 
om doorlekken te voorkomen. 

Bescherm 
uw natuur! 

Het Zuidhollands Land­
schap heeft zorg voor de 

natuur Ook in uw omgeving. Wi) 
hebben al 60 gebieden met een 

oppervlakte van 2.500 ha veilig 
gesteld. Maar er moet nog véél werk 

worden verzet. Wordt begunstiger en help ons. U 
kri|gt er rust en groene ruimte voor terug 

STEUN ONS ALS BEGUNSTIGER 
Bel 010-4135045. 



GRATIS WINKELEN IN 
26 WERELDLANDEN 
Vraag nü de jubileum Novib-
catalogus aan en u kunt thuis 
"winkelen in de Derde Wereld". 
De Derde 
Wereld ver­
vult veel 
behoeften 
van de ont­
wikkelde 
wereld. Wij 
zijn dus al 
partners. 
Waarom 
kunnen we 

Shyam Sharma 
TARA-projects, India 

niet goede partners worden , 
die elkaar bijstaan? 

Mijn vrienden 
zijn altijd ver­
rast wanneer 
ik hun vertel 
dat ik die 
cadeautjes bij 
Novib koop 
Want steun 
aan de Derde 
Wereld en 
mooie artike­
len kan volgens hen met 
samengaan. Ik weet 
gelukkig heter Vj/V' 

Monique Moss 
Novib-klant 

W—' 

U vindt op 76 pagina's ruim 700 artikelen die gemaakt 
zijn door mensen uit de Derde Wereld die liever fiun handen 
gebruiken dan ze op te houden. Zij maken produkten die zij 
willen verkopen voor een eerlijke prijs. Novib betaalt hen die 
prijs en schakelt op deze wijze tussenhandelaars uit. 

U vindt in deze extra dikke catalogus sieraden, tassen, 
serviesgoed, tafelkleden, boeken, speelgoed, kleding, cadeau­
artikelen, kerst- en nieuwjaarskaarten en nog veel meer. 

Vraag nu die gratis jubileum Catalogus aan, en 
oordeelt u zelf over wat de Derde 
Wereld u te bieden heeft. 

Voor telefonisch aanvra­
gen bel, 05490-70770 (elke dag 
tussen 9 en 24 uur). 

CATALCXJIJS 
Uittebrachl in umcnwcriiini mei S O S Wereldhuidel 

Op dit moment maken hart­
en vaatziekten ergens in 
Nederland een slachtoffer. 
En over 8 minuten weer. 
De Hartstichting vecht voor uw leven. 

Dank ZIJ uw hulp hebben wij in 25 jaar veel bereikt. 
Toch krijgen nog steeds 60.000 Nederlanders per jaar 
een hartinfarct of een beroerte. Wij moeten daarom 
doorgaan en zijn daarbij volstrekt aangewezen op uw 
^ hulp Gééf royaler dan ooit in ons jubileumjaar. 

> ^ nf^ nederiandse hartstichting 
25jaar \ X / giro; 300, bank; 70.70.70.600 

SophialaanIO, 2514JR 's-Gravenhage 

BIOTECHNOLOGIE 

BOERENBEDROG 

Dierlijke machines die zoveel 
mogelijk produceren met zo min 
mogelijk bedrijfsstormgen. De 
biotechnologie belooft koeien 
met gouden horens. Via 
kunstmatige voortplan­
tingstechnieken en ge­
netische manipulatie, 't 
Zijn niet de dieren, de 
boeren of de consumen­
ten die beter worden 
van dit "machinale ou­
derschap" maar alleen 

Postbus 85980. 2508 CR Den Haag 

D 
diermbticliitming 

de industrie. Zij verwerft de pa­
tenten op de nieuw te ontwikkelen 
superrassen! Dieren worden on­
dieren. D&irom is de Dierenbe­

scherming tegen. Wilt 
u meer weten, bel dan 
070-3 423 423 voor alle 
informatie over de geva­
ren van biotechnologie. 
Steun ons op giro 25685 
o.v.v. "campagne bio­
technologie" of word lid 
voor ƒ 36,- per jaar. _ 
Telefoon om-3 423 423 a 

NAAPvHtTWE^^? 

\hM 

BETEkOP DE FIETS! 
DANVEPVUILJENIER 

fitatn onf «nfb 

rCTSfRSaONDÏNTt POSTSUS I1W IMODOWOtROtN 



I 
Misschien is hij de reïnkarnatie van Van 
Gogh. Zo niet, dan is hij een zeer bijzonder 
kunstenaar. Bij Boymans en Van 
Beuningen in Rotterdam klopte hij brutaal 
aan om zijn werk te laten beoordelen. 
Asjemenou! Had de Culturele Raad Noord-
Holland het ook al gezien? Nee, want de 
Bergense kunstenaar Cees Admiraal (57) 
had een late roeping. Pas op vijftigjarige 
leeftijd begon hij met schilderen en ont-

8 710206"110411 

dekte hij zijn begenadigde talent. Zijn stijl 
is een mengeling van impressionisme en 
expressionisme. Het meest opvallend is 
echter het prachtige kleurgebruik, waarin 
vooral blauw^ prominent aanw^ezig is. 
'Windenergie' schilderde Admiraal in 1989 
evenals enkele andere werken met energie 
als onderwerp. Zelf zegt hij over zijn weak 
'Ik schilder alles zoals ik het zie. En het 
liefst gebruik ik zelfgemaakte verfsoo 
Voor elke kleur vind ik w êl een steen die 
vermaal en meng met lijnolie. Welke st̂  
nen ik gebruik? Dat houd ik liever geheim.' 

Werk van Cees Admiraal is bi] de kunstenaar thuis te zien tijdens 
twee weekeinden van 17/18 en 24/25 april Koffie en 

thee staan klaari Adres Notweg 37, Bergen (Noord-Holland). 


