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EUROPEES ECOLABEL
Dit product krijgt het
Europees Ecolabel omdat
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Unie is te vinden op het Registratienummer:
NL/006/03/01/06-2002
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E-mail: info@dekleineaarde.nl
Internet: www.dekleineaarde.nl
Bezoekadres: Het Klaverblad 1, Boxtel
De Kleine Aarde wil zoveel mogelijk
mensen interesseren voor een milieu-
vriendelijke, gezonde leefwijze, geba-
seerd op landbouwmethoden, voedings-
gewoonten en omgang met energie en
grondstoffen, die het milieu ontzien en
ook in andere landen een duurzame ont-
wikkeling ondersteunen.

Verschijnt viermaal per jaar.

n onder eigen ver-
antwoordelijkheid. Hun mening dekt niet
noodzakelijk die van De Kleine Aarde.

ift is gedrukt op 100% kring-
looppapier. De gebruikte inkt is minder
milieubelastend en op basis van plantaar-
dige olién.
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€ ie gezond wil blijven
en sterk wil worden,
moet goed eten’, zei

mijn tante altijd. En de daad bij
het woord voegend, schepte ze
ongevraagd mijn bord nog een
keer vol. Maar wat is goed en wat
gezond? Voor mijn tante was goed
in ieder geval veel en stevig. ‘Een
beetje vet kan geen kwaad, daar
bouw je weerstand mee op.’

Nu wordt het vet vaak uit de
voedingsmiddelen gehaald en zien
we in de winkel steeds meer
producten met extra toegevoegde
supplementen zoals vitamines,
mineralen, vezels of andere
gezondheidsbevorderende
ingrediénten. Wat is het nut van
deze bewerkte voedingsmiddelen?
Bevorderen ze werkelijk onze
gezondheid? In dit nummer leest u
hier meer over.

Voor een voorbeeld van lokale
voedingsmiddelen en het gebruik
door de mensen uit de streek zelf
gaan we naar Peru. Boeren in de
Andes verbouwen al ruim
vijfduizend jaar quinoa. Voor de
Inca’s was dit ooit het
basisvoedsel. Het gaf de Inca’s
kracht en energie bij de bouw van
hun imposante tempels, huizen en
akkerterrassen.

Maar voor gezond eten hoeven we
niet zo ver van huis. Wie zweert
bij een dikke boterham met kaas:
smakelijk eten!

Peter Waterkoort,
eindredacteur
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LEZERS SCHRIJVEN

Wilt u reageren? Graag! Stuur
uw reactie naar Redactie De
Kleine Aarde, Postbus 151,
5280 AD Boxtel of mail
redactie@dekleineaarde.nl

De redactie kan brieven

inkorten.

Zuur

Met verbazing heb ik twee columns in
het zomernummer 2002 gelezen. Ik vind
het een stijl die ik niet van De Kleine
Aarde gewend ben. Bij respect voor die-
ren wordt er weer zuur gedaan over ie-
mand van de Dierenbescherming.
Natuurlijk is die mevrouw overdreven
bezorgd, maar beter dat dan te wreed ten
opzichte van dieren. In de volgende co-
H lumn over paardenliefhebbers wordt al-
les maar weer over een kam geschoren.
Ben je bezig met een paard, dan ben je
een “domme boer”. Natuurlijk is het no-
dig ons te verzetten tegen acties tegen
Sint-jakobskruiskruid. Maar niet door
generaliserend met modder te gooien.
Graag geen moderne negatieve stijl co-
lumn. Toch blijf ik enthousiast over De
Kleine Aarde.

Mw. F. OTTER, VOORBURG

Verkeerde keelgat

De column van Romke van de Kaa is ons
volledig in het verkeerde keelgat gescho-
ten. Ook wij zijn verhuisd uit Den Haag
naar het platteland, maar zijn geen spe-
cialist of omhooggevallen handelaar van
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mobiele telefoons. Het had alles te ma-
ken met het vinden van voldoende ruim-

te voor twee gehandicapte kinderen.
Daarom is het pijnlijk om zo in een be-
paalde hoek gezet te worden. En paarden
als “een stom hoefdier” beschrijven: wat
is er nu mis met paarden? Paarden heb-
ben lange tijd het land bewerkt.
Bovendien zijn er op het platteland ma-
neges waar gehandicapte kinderen en
volwassenen kunnen genieten van paard-
rijden. Wij zelf zijn in het trotse bezit
van twee paarden die we met veel liefde
verzorgen zonder overlast voor de direc-
te omgeving. In een blad van een vereni-

ging met een filosofie als de uwe heeft
een en ander ons hogelijk verbaasd.
Tenzij u duidelijk en openlijk afstand
neemt van de columns, zien wij geen an-
dere weg dan afscheid te nemen van De
Kleine Aarde.

E. Koor, EST

Naschrift redactie: De formulering
“stom hoefdier” was een ongelukkige
keuze omdat duidelijk was dat het niet
om een “stom hoefdier” ging maar om
een “stomme’” bezitter van een hoefdier.
Desalniettemin is de mening van “de co-
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lumnist” niet de maat der dingen. De
taak van de columnist is door geijkte
denkkaders heen te prikken en tegen-
spraak te organiseren. Daarmee dwingt
hij de lezer tot een eigen oordeelsvor-
ming. Hierbij geldt in dit tijdschrift als
regel dat de columnisten op persoonlijke
titel hun stukken schrijven en een stand-

punt kunnen innemen dat niet noodzake-
lijkerwijs overeenkomt met de standpun-
ten van De Kleine Aarde. Wel is het zo
dat columns die discriminerend of moed-
willig beledigend zijn geweigerd worden
door de redactie. Dat was naar onze me-
ning bij beide columns niet het geval.

Milieukeur voor verf
misleidend

In de rubriek Gezien van het zomernum-
mer wordt Hermadix-beits met milieu-
keur onder de aandacht gebracht. De blij-
de suggestie dat de Stichting Milieukeur
de milieuvriendelijkheid van producten

waarborgt, maakt de stichting helemaal
niet waar. Bij Milieukeur gaat het om een
graduele verbetering voor algemeen als
milieubelastend ervaren wantoestanden,
zoals de oplosmiddelen. Er wordt niet ge-
keken naar de aard van de grondstoffen,
pigmenten of hulpstoffen; die zijn meest-
al synthetisch en voor het grootste ge-
deelte afkomstig uit de harde chemie. Dat
het Milieukeur hier een pluim voor geeft
is misleidend. Er zijn ook verven voor-
handen, zoals de AURO natuurverven,
die wel rekening houden met al deze fac-
toren. Ik hoop dat u voortaan kritischer
ben met dat ambtelijke Milieukeur. Het
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stelt vrijwel niets meer voor dan wat op-

Het nieuwe kabinet heeft het voornemen de heffingskorting voor maatschappelijk beleggen,
waaronder het groen beleggen en het sociaal-ethisch beleggen, af te schaffen. De VBDO is

het daar niet mee eens en gaat actie voeren voor het behoud van deze regelingen onder het

motto "Behoud de Groenregeling". De VBDO voert deze actie omdat:

o de ‘Groenregeling’ een bijzonder succesvolle regeling is voor het realiseren van

duurzame projecten;
e het afschaffen van de heffingskorting 160.000 groene beleggers financieel dupeert;

e biologische boeren, windenergieprojecten, natuurprojecten en projecten in arme
landen worden gedupeerd.

Wilt u deze actie ondersteunen? Vul dan de antwoordkaart in en stuur hem op!
Het is ook-mogelijk om de actie via internet te steunen op www.vbdo.nl.

Postzegel graag,

maar hoeft niet

VBDO
Antwoordnummer 2032
4100 VB CULEMBORG

uit de Meierij zal leiden tot een uitbereiding van het aanbod.
Het gidsje is gratis aan te vragen bij De Kleine Aarde.
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rnummer van De Kleine
len enkele nostalgische foto’s
ft. Onder meer dat De Kleine
1 1989 en 1994 jaarlijks de
Im uitreikte. Dat zouden er in
weest zijn. Jan Juffermans
wctie er op dat het er veel
weest. Vier keer per jaar
onier in het veld van duurza-
eling een Groene Pluim.

1 voor wind of zonne-ener-
>conomie, biologische land-
-filosofie. In totaal kregen
brs de eer die ze verdienden.

GROENE PLUY,
DE KLEINE Mﬁ%
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Straat s huisnr.:

Postcode / Plaats

i Datum - Handtekening:

Directie:
Managemen a Ik wil graag de elektronische nieuwsbrief over de actie ontvangen.
Marie-Josc E-mail adres
Bekker, M: ' .
de Haas 2 Ik ben nog geen lid van de VBDO en wil nu graag lid worden. (voor €15,- tot 31 december 2002)
bl
Stumpel, :
Kluitmans, J U kunt deze antwoordkaart opsturen tot en met uiterlijk september 2002. Uw handtekening wordt
Goossens, na Prinsjesdag aangeboden aan de verantwoordelijke bewindvoerder van het nieuwe kabinet.
Secre

Vanderbroeck Systeembeheer~ Bart en Bernard Stroot Huishoudelijke Dienst: Hiuub van Aalbeek, Elisabeth Ccyle, Jeamne s
Damen Technische Dienst: Bert Schneider
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stelt vrijwel niets meer voor dan wat op-
geblazen lucht, waar de getoetste produ-
centen veel voor moeten betalen.

H. CLAESSENS, AURO NEDERLAND
NATUURVERVEN

Naschrift redactie: In de rubriek Gezien
en het hele blad proberen wij alternatie-
ven aan te dragen voor consumenten die
geinteresseerd zijn in een meer duurza-
me leefstijl. Dat betekent dat wij niet al-
leen de meest natuurvriendelijke produc-
ten onder de aandacht brengen, maar
00k de producten die naar onze mening
al een stap in de goede richting beteke-
nen. En het terugdringen van oplosmid-
delen in verf is al een verbetering, wat
niet wegneemt dat er natuurlijk meer mi-
lieuvriendelijke alternatieven voorhan-
den zijn.

Boekpresentatie
“De eetbare siertuin”

Onder grote belangstelling heeft direc-
teur Frank Zanderink tijdens de Open
Dag in de eetbare siertuin van De Kleine
Aarde het boek “De eetbare siertuin” ge-
presenteerd. Het boek is een gids voor
het inrichten, oogsten en genieten van
een siertuin met eetbare planten. Een do-
nateur van het eerste uur, mevrouw
Engelchor, en een kersverse donateur, de
heer Bardelli ontvingen de eerste exem-
plaren. Aansluitend signeerde auteur
Marjon Weijzen.

_ de Brabantse Meierij
g
| T4 e
-

REEKPRODUCTEN: LEKKER UIT DE REGIO

Vormgevers
verrassen
De Kleine Aarde

Erik van Gameren, Margreet van
Heel en Frank Boesveld hebben als
afstudeeropdracht voor het Grafisch
Lyceum Utrecht het blad De Kleine
Aarde opnieuw vormgegeven.

Hun verfrissende kijk blijkt uit het
resultaat: een “dwars” blad met ver-
rassende vondsten. Zo willen zij
naast onze jarenlange rubriek
Gezien een rubriek Geproefd invoe-
ren. De redactie zal de vondsten en
het commentaar ter harte nemen.

Streekproducten uit de Meierij

De Kleine Aarde heeft in samenwerking met de VVV in
’s-Hertogenbosch een gidsje uitgegeven met streekproducten uit
de Meierij. Het gidsje heeft tot doel meer bekendheid te geven
aan de grote verscheidenheid aan producten uit de Meierij zoals
groenten en fruit, honing, klompen, paling, bier en wijn, kaas en
natuurvlees. Ook de adressen van de producenten en enkele
heerlijke recepten zijn opgenomen. Streekproducten worden op
ambachtelijke wijze geproduceerd, bovendien komen ze van
“dichtbij” en dat is goed voor het milieu. De verkoop van
streekproducten in de eigen regio bespaart heel wat transportki-
lometers. De Kieine Aarde hoopt dat de promotie van producten
uit de Meierij zal leiden tot een uitbereiding van het aanbod.
Het gidsje is gratis aan te vragen bij De Kleine Aarde.
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Meer Groene
Pluimen

In het zomernummer van De Kleine
Aarde stonden enkele nostalgische foto’s
met bijschrift. Onder meer dat De Kleine
Aarde tussen 1989 en 1994 jaarlijks de
Groene Pluim uitreikte. Dat zouden er in
totaal zes geweest zijn. Jan Juffermans
wees de redactie er op dat het er veel
meer zijn geweest. Vier keer per jaar
kreeg een pionier in het veld van duurza-
me ontwikkeling een Groene Pluim.
Bijvoorbeeld voor wind of zonne-ener-
gie, groene economie, biologische land-
bouw en eco-filosofie. In totaal kregen
z0 24 pioniers de eer die ze verdienden.

VE GROENFE PLUy,
VAN DE KL EINE AA/?/Z
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| Pompoen- en
f kalebasdagen Asten

Na het overweldigend succes in
2001 is besloten ook dit jaar de

Pompoen- en Kalebasdagen Asten in
de museumtuin van het Beiaard-

en Natuurmuseum te organise-
ren. En wel van 19 tot en met
27 oktober 2002. Tijdens dit
in de Benelux unieke na-
jaarsevenement voor jong en
oud maakt de bezoeker kennis
met liefst 200 soorten pompoe-
nen en kalebassen. Ruim 15.000 ki-
lo wordt verwerkt in fraaie en ver-
rassende schikkingen die in de hele
tuin te bezichtigen zijn. Voor alle in-
f formatie over het kweken van pom-
poenen, kalebassen en deelname aan
deze dagen kunt u bellen naar het
museum op (0493) 691 865.

Witboek
veetransporten

Voordat een dier als stukje vlees op
een bord belandt, heeft het vaak al
een zeer lange weg dwars door
Europa achter de rug. De bescher-
ming van dieren tijdens transport
door de verschillende lidstaten laat
nog veel te wensen over en veroor-
zaakt onnoemelijk veel dierenleed.
De Dierenbescherming strijdt daar-
om voor minder, korter en beter
transport. In juli is er een witboek
aangeboden aan demissionair minis-
ter Brinkhorst. In het witboek staan
de aanbevelingen. Voor meer infor-
matie: (0900) 123 3437 (€ 0,10 p/m)
www.dierenbescherming.nl
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Spaar de wereld, beloon jezelf

Vragen?

Pas gevonden?
Bureau NU-spaarpas
tel. 010-4041160
info@NUspaarpas.ni

AW

www.NUspaarpas.nl

& Bureau NU-spaarpas

Je NU-nummer is
— Mede mogelijk gemaakt door

I

1234567890 |

024680

A Gemesntewerksn

| =

Duurzaam gedrag beloond

Mens-, dier- of milieuvriendelijke pro-
ducten kopen wordt in de toekomst be-
loond. Tenminste als de nieuwe spaarpas
aanslaat. Rotterdam heeft de primeur.
Afgelopen zomer is de NU-spaarpas

bewust boodschappen doen. Door biolo-

geintroduceerd. Een pas voor mensen die

gische groenten of watergedragen verf te
kopen, of door afval gescheiden in te le-
veren, verdient de pashouder NU-punten.
Met de gespaarde punten zijn tramritten
te verdienen of een bezoekje aan een his-
torisch zeilschip. Het project in
Rotterdam is een proef van de gemeente,
de Rabobank en Barataria, bureau voor
duurzame ontwikkelingen. Als het een

- L 5 P S v

succes wordt, zal de spaarpas daarna in
het hele land doorgevoerd worden.
Bureau NU-spaarpas: (010) 404 11 60,

\\'H'H'.IIIIA'[)(I(H‘/)(I.\'.II/
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Hema Boxtel exposeert Mondiale Voetafdruk

Nog tot donderdag 26 september is in de
Junch-room van de Hema in Boxtel een
tentoonstelling te zien over de Mondiale
Voetafdruk. Deze voetafdruk is een mo-
del, waarmee we ons individuele ruimte-
en energiegebruik kunnen meten. De ten-
toonstelling loopt vanaf 25 juli en biedt
winkelend publiek de gelegenheid om
tijdens de koffie hiermee kennis te ma-
ken. Ook bestaat er de mogelijkheid om
de eigen Mondiale Voetafdruk te meten.
Naast het meetmodel is er informatie
over hoe u uw Voetafdruk kunt verklei-
nen. Bijvoorbeeld door vaker te fietsen,
zoals de korte ritjes naar het centrum,
meer streekproducten kopen en ook door

apparatuur niet stand-by te laten staan.
De tentoonstelling over de voetafdruk is
een activiteit van de Werkgroep Lokale
Agenda 21 Boxtel.
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Milieuplannen nieuwe kabinet

Organisaties op gebied van ontwikke-
lingssamenwerking en milieu maken
zich zorgen over de plannen van het
nieuwe kabinet. Directeur van De Kleine
Aarde, Frank Zanderink: ‘Viel beleid-
sterrein Milieu eerst onder een minister,
het kabinet-Balkenende heeft dit nu on-
dergebracht bij een staatssecretaris. Dit
geeft te denken. Zie bijvoorbeeld de aan-
pak van het fileprobleem: de belangrijk-
ste autowegen worden verbreed. Een op-
lossing die niet het echte probleem
aanpakt. Na een tijdje slibben de autowe-
gen weer net zo hard dicht. Eigenlijk
gaat hieraan de vraag vooraf waarom er
zoveel autobewegingen nodig zijn. Want

Herfstvakantietip

Op de grootste tuin van Nederland,
Floriade 2002, is nog tot 20 oktober de
inzending van De Kleine Aarde te be-
zichtigen. Onder de naam Terra Futura,
een bodem voor de toekomst is hier een
oppervlakte van 60 bij 60 meter ingericht
voor Platform Biologica en Milieu

daar ligt het probleem én de oplossing.
Beperk het reisverkeer bijvoorbeeld door
telewerken te bevorderen. Met het mo-
derne internet en e-mail verkeer is thuis-
werken een goed alternatief.’

Het nieuwe kabinet verliest volgens
Zanderink ook aan geloofwaardigheid
door het zwaar bevochten fiscale voor-
deel op Groen Investeren terug te draaien.
‘Positief is hopelijk de koers van met na-
me het CDA om de landbouw echt duur-
zamer te maken. Maar voorlopig is er ge-
noeg werk aan de winkel voor De Kleine
Aarde en collega-organisaties om het mi-
lieubeleid zeer kritisch te volgen.’

zoekers kennismaken met biologische
landbouw en met geintegreerde teelt. De
Kleine Aarde heeft speciaal hiervoor de
eetbare siertuin ontworpen. Het is een
goed voorbeeld van een milieuvriendelij-
ke tuin en er staat een grote variéteit aan
bekende en minder bekende eetbare

Programma Sierteelt. Hier kunnen be- planten.
m,
,b,\\e‘ 6’/,)}
v ®
s 2002ﬂ
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Florniade

Eetbare
paddestoelen

Nederlanders en wilde paddestoelen
liggen elkaar niet zo. Terwijl er maar
enkele soorten echt giftig zijn. Hoewel
de meeste paddestoelen niet smaken,
zijn er wel degelijk soorten die heerlijk
zijn om te eten. Bijvoorbeeld het
bekende Gewoon eekhoorntjesbrood en
de Cantharel, maar ook Ridderzwam-
men, Truffels en Oesterzwammen zijn
niet te versmaden. Zelf paddestoelen
kweken is ook goed mogelijk. Peter Oei
geeft hierin al jaren cursussen op De
Kleine Aarde.

www.paddestoelen.pagina.nl

Zelfs over paddestoelen is een startpa-
gina opgezet!

www.pilzepilze.de

Een Duitse site die uitgebreid informa-
tie geeft over paddestoelenvergiftigin-
gen, boeken, foto’s, verhalen en diverse
links naar ander sites.

www.oesterzwam.nl

Informatie over de lekkere Oester-
zwammen, de mogelijkheid voor eigen
kweek, recepten en handleidingen.

: www.zwam.net

Biedt leuke informatie, recepten en di-
verse links.

www.antenna.nl/spore/wildepaddestoelen

Deze site behandelt het zelf kweken

van diverse soorten en er zijn gedroog-
de wilde paddestoelen te krijgen. Ook
zijn verwijzingen naar boeken over
paddestoelen opgenomen.

De volgende Web & Wijs gaat over
fietsvakanties in eigen land. Een han-
dige site gevonden? Mail naar
m.blom@dekleineaarde.nl
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VOEDINGSMIDDELEN

supergezond of overbodig?

Met de komst van meer functionele voedingsmiddelen, neemt ook de discussie

rond deze producten toe. Want hoewel verrijkte en verarmde voeding in

bepaalde gevallen een uitkomst kunnen bieden, bestaat de kans op misleiding en

misbruik door gebrekkige regelgeving en informatie. Daarnaast is er kritiek op

het gebruik van voeding als medicijn. De Kleine Aarde vroeg vijf

voedingsdeskundigen naar de zin en onzin van functionele voedingsmiddelen.

oedingsmiddelen waaraan een stof is toege-
voegd of waaruit een bestanddeel is ge-
haald bestaan al langer. Aan zout wordt
sinds 1918 jodium toegevoegd tegen ver-
groting van de schildklier, margarines wor-
den verrijkt met de vitamines A en D en uit
melkproducten wordt sinds enkele tiental-
len jaren vet verwijderd. In 1996 is de verrijking van levens-
middelen op Europees niveau vrijgegeven. Sindsdien worden
steeds meer producten op de markt gebracht die suggereren dat
ze goed zijn voor de gezondheid. Voedingsmiddelen vallen on-
der de Warenwet. Voor deze functionele voedingsmiddelen zijn
twee criteria belangrijk: de consument mag niet worden misleid
en er mag geen medische claim op rusten.

Gedragscode Gezondheidseffecten

Om het vertrouwen van de consument te winnen werd in 1998
op initiatief van het Voedingscentrum in samenwerking met de
Consumentenbond en het bedrijfsleven een Gedragscode
Gezondheidseffecten opgesteld; de fabrikant kan zijn product
voor het op de markt te introduceren wetenschappelijk laten
toetsen door een onathankelijk panel. Daarnaast bestaat de
Keuringsraad Aanprijzing Gezondheidsproducten (KAG, een
initiatief van producenten) die een indicatieve lijst voor formu-
leringen hanteert. Deze is vooral bedoeld om te voorkomen dat
de claims medische claims worden. Een paar fabrikanten heb-
ben hun product vrijwillig op voorhand ter beoordeling voorge-
legd. Twee producten werden goedgekeurd: Benecol en Becel
Pro.Activ. Waarmee de mogelijke effecten van de meeste func-
tionele voedingsmiddelen niet wetenschappelijk zijn onder-
bouwd.

CHANTAL OVERGAAUW

Aanvullend
Dat is een doorn in het oog van de Consumentenbond, die ver-
schillende functionele voedingsmiddelen testte en ontdekte dat

sommige gezondheidsclaims op niets berustten. Van te weinig
vitamine C kun je ziek worden maar dat extra vitamine C de
weerstand bevordert, is niet bewezen. Ook zijn er weinig harde
bewijzen dat probiotica -levende bacterién toegevoegd aan zui-
veldrankjes- een gunstig effect hebben op de darmflora.
Desondanks ziet de Consumentenbond, en ook TNO en het
Voedingscentrum, functionele voedingsmiddelen als een nuttige
aanvulling op een evenwichtig voedingspatroon, met name voor
specifieke doelgroepen die een tekort aan een bepaalde stof
hebben. Atie Schipaanboord, campagneleider voeding en ge-
zondheid bij de Consumentenbond: ‘Het uitgangspunt is voor
ons een gevarieerd dieet. Maar als je arts een te hoog choleste-
rolgehalte vaststelt, dan kan Becel Pro.Activ of Benecol een
goede manier zijn om dat te verlagen. Mensen zijn tegenwoor-
dig nu eenmaal gehaast en hart- en vaatziekten vormen wel-
vaartziekte nummer één.” Prof. Gertjan Schaafsma, onderzoeker
bij TNO Voeding, gaat een stapje verder. Als onderzoeker vindt
hij het een uitdaging producten te ontwikkelen die net zo vol-
waardig en evenwichtig zijn als natuurlijke voeding. ‘In feite
doen we dat al heel lang, kijk naar veevoer en babyvoeding.
Mensen eten tegenwoordig minder verse groenten en fruit en
komen minder vaak buiten. Er is niks mis mee om eventuele te-
korten die daardoor ontstaan op andere wijze binnen te Krijgen.
Het is heel gemakkelijk dat je, als je geen zin hebt om een ont-
bijt te maken, je een maaltijdvervangend product kunt gebrui-
ken. Waarmee ik natuurlijke producten niet van het menu wil
schrappen. Het een sluit het ander niet uit.”

Voedingswaarde natuurlijke producten
Mirjam Matze, voedingsdeskundige bij het Louis Bolk Instituut
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te Driebergen, vindt het juist een uitdaging om met natuurlijke
producten een maaltijd samen te stellen. ‘“Voor een goede maal-
tijd moet je tijd uittrekken. Een gezonde voeding bestaat uit na-
tuurlijke producten die passen bij het seizoen en de plek waar je
woont. Functionele voedingsmiddelen zijn onnatuurlijk en zelfs
milieuonvriendelijk. Het zijn bewerkte producten en dat kost
energie. Bovendien zijn ze duur. Ik betaal liever wat meer voor
biologische producten.’

Ook de Alternatieve Konsumentenbond twijfelt aan de nood-
zaak van functionele voedingsmiddelen. Sytske de Waart, voe-
dingskundige bij de AKB: ‘Het vrijgeven van verrijking is on-
zinnig en had niet mogen gebeuren. Met een gevarieerd
voedingspatroon krijg je voldoende voedingsstoffen binnen.
Zelfs met slechte eetgewoonten moet je het in Nederland wel
heel bont maken, wil je ergens een tekort aan krijgen. Alleen
extreme gevallen, zoals alcoholisten, drugsgebruikers of ano-
rexiepatiénten, hebben extra voedingsstoffen nodig. Maar dan
nog is niet bewezen dat functionele voedingsmiddelen dergelij-
ke tekorten aanvullen.’

Ineke Volkers is woordvoerder van het Voedingscentrum.
Hoewel ze geen tegenstander is van functionele voedingsmidde-
len, kunnen dergelijke producten de voedingswaarde van na-
tuurlijk voedsel volgens haar nooit helemaal evenaren. ‘Er is
onderzoek gedaan met proefpersonen die natuurlijke producten
aten en een groep die de voedingsstoffen van groenten en fruit
binnenkregen in de vorm van functionele voedingsmiddelen.
Daaruit bleek dat geisoleerde voedingsstoffen niet voldoende
beschermden tegen ziektes. Veel stoffen in voeding werken met
elkaar samen. Synthetische bétacaroteen (een voorloper van vi-
tamine A) bleek zelfs een verhoogd ziekterisico te geven, ter-
wijl het in natuurlijke voeding waarschijnlijk beschermend
werkt. Daarnaast zijn de bio-actieve stoffen in groenten en fruit,
zoals flavonoiden, -die een rol spelen bij het voorkomen van
hart- en vaatziekten-, niet na te bootsen. Je kunt dus niet alle te-
korten oplossen met functionele voedingsmiddelen.’

Overvloedige inname
Dat de consument zich arm koopt is een van de

‘gevaren” van
functionele voedingsmiddelen. Een echt risico is de zogeheten
stapeling, waarbij door een overvloedige inname van een be-
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‘Er dreigen te veel soorten
functionele voedings-
middelen op de markt te
komen, waardoor je straks
met een rekenmachine de
supermarkt in moet om te
berekenen of je niet aan de
maximale hoeveelheid zit.’

paalde stof gezondheidsklachten kunnen ontstaan. Zoals bij cal-
cium (kalk). Iemand die naast de normale dagelijkse hoeveel-
heid van 1000 milligram (drie glazen melk en twee plakken
kaas) zijn botten wil versterken door regelmatig melk met extra
calcium te drinken en calciumtabletten te slikken, loopt een risi-
co te veel calcium binnen te krijgen. Dit kan resulteren in ver-
kalking van de bloedvatwanden en organen. Verder zijn sommi-
ge ingrediénten schadelijk voor mensen die ze niet nodig
hebben. Door margarine met fytosterolen en —stanolen, -de cho-
lesterolverlagende bestanddelen in Pro.Activ en Benecol-, kan
het gehalte aan betacaroteen met tien procent dalen. Dit hoeft
geen probleem te zijn als de consument voldoende groente en
fruit binnenkrijgt, maar daar schort het nu juist vaak aan. Voor
borstvoedinggevende en zwangere vrouwen en kleine kinderen
is een dergelijke daling ongezond, daarom wordt deze doelgroe-
pen het gebruik van Benecol in kleine lettertjes op de verpak-
king afgeraden.

Betere regelgeving

Gezien de risico’s van functionele voedingsmiddelen pleit de
Consumentenbond voor meer onderzoek en een betere regelge-
ving. ‘Ondanks dat de Gedragscode en de KAG gaan integre-
ren, wil de Consumentenbond vooruitlopend op een Europese
wetgeving nu al een Nederlandse regelgeving. De overheid
moet zich uitspreken over nutriénten waarbij een stapelingsef-
fect kan optreden. Er dreigen te veel soorten functionele voe-
dingsmiddelen op de markt te komen, waardoor je op een gege-
ven moment met een rekenmachine de supermarkt in moet om
te berekenen of je niet aan de maximale hoeveelheid zit. En dat
is natuurlijk belachelijk. Verder willen we een apart schap in de
winkel, zodat functionele voedingsmiddelen niet voor het grij-
pen liggen.’

De consument als zijn eigen dokter en de supermarkt als apo-
theek. Sytske de Waart en Mirjam Matze zijn het er niet mee
eens. Matze: ‘Bij een holistische levensvisie heeft de mens geen
behoefte aan functionele voedingsmiddelen. Heeft iemand
klachten, dan kan het beste een medicijn worden voorgeschre-
ven door een arts. Je moet voedsel niet medicaliseren, de consu-
ment is geen patiént.’
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Claims op verpakkingen

MISLEIDEND EN OVERDREVEN

MARIANNE VAN LUBEK & RAaouL GAFOUR

De eens zo saaie schappen met zuivel zijn sinds een
aantal jaren een dankbare proeftuin voor nieuwe en
verrijkte voedingsmiddelen, die elkaar verdringen om
op ooghoogte te mogen staan. Samen met vruchten-
dranken, ontbijtproducten, tussendoortjes en
margarines vormen zij de voornaamste groepen
“functionele voedingsmiddelen”, producten die claimen
extra gezond te zijn. Of deze claims altijd terecht zijn
en of de toegevoegde waarde wel nodig is, is nog maar
de vraag.

Voor sterke botten

Calcium blijkt een geliefde voedingsstof voor producenten. Een
hele reeks aan producten is hiermee verrijkt.Vreemd eigenlijk
want de gemiddelde inname van calcium is volgens de laatste
voedselconsumptiepeiling (1998) van het Voedingscentrum
voor nagenoeg alle leeftijdsgroepen (ruim) voldoende, alleen de
calciuminname van jongens van 10 tot 16 jaar is aan de lage
kant. Slechts een zeer beperkte groep consumenten zou dus mo-
gelijk baat kunnen hebben bij deze verrijking, terwijl het voor
een veel grotere groep mogelijk kan leiden tot een te hoge inna-
me.

Wie echter sde teksten op de verpakkingen leest krijgt al snel de
indruk dat een extra portie calcium onmisbaar is. De tekst
“Voor de dagelijkse aanvulling van calcium heeft Liga
MilkBreak de oplossing” wekt toch de indruk dat een aanvul-
ling nodig is. En suggereert “Calcium Plus voor sterke botten”

niet dat gewone melk een onvoldoende calciumbron zou zijn?
Terwijl twee glazen gewone melk 60% van de dagelijks beno-
digde calcium leveren.

Ook Kellogg’s Frosties bevatten “evenveel calcium als in een
glas melk, onmisbaar voor zijn groei”. Dat calcium onmisbaar
is klopt, maar of Frosties nu hét alternatief is voor een glas
melk? Bovendien komt de “gezonde dosis energie die je kind
nodig heeft om zich uit te leven” in dit geval hoofdzakelijk uit
suikers en verzadigd vet.

Gezondheidsclaims en medische claims

Volgens de Warenwet is een gezondheidsclaim “een bewe-
ring dat een voedingsmiddel bijzondere eigenschappen bezit
ten aanzien van het bevorderen of in stand houden van de ge-
zondheid van de gebruiker”. Een medische claim wordt gede-
finieerd als “het toeschrijven van eigenschappen inzake het '
voorkomen, behandelen of genezen van een ziekte”.
Medische claims zijn niet toegestaan op voedingsmiddelen
gezondheidsclaims wel. Probleem is dat er over de bewijslast
van gezondheidsclaims niets wettelijk geregeld is wat dus
vrijspel geeft aan producenten. Bovendien is het onderscheid
tussen beide soorten claims niet altijd duidelijk. “Helpt hart-
en vaatziekte voorkomen” en “voorkomt botontkalking” zijn
medische claims maar “werkt cholesterol verlagend” en “voor
sterke botten” worden wel beschouwd als gezondheidsclaims.
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Goed voor ons bloed
Ook ijzer is populair als verrijking. De gemiddelde ijzerinname

van meisjes en vrouwen is aanzienlijk lager is dan de aanbeve-
lingen, en ook jongens in de pubertijd hebben gemiddeld geno-
men een te lage ijzerinname. Toch komt volgens onderzoek van
het RIVM “ijzerstapeling” (een te hoge ijzerconcentratie in het
bloed en risicofactor voor onder andere hart- en vaatziekte en
leverkanker) in Nederland meer voor dan ijzertekort.

Bambix Crisp van Nutricia is een van de vele met ijzer verrijkte
producten. Achter op de verpakking staat te lezen “uit recent
onderzoek blijkt dat te weinig ijzer met de voeding wordt inge-
nomen door kinderen, vooral bij het ontbijt (Voedselcon-
sumptiepeiling 1998)”. Kinderen tussen de 1 en 4 jaar hebben
volgens het genoemde onderzoek inderdaad een marginale
ijjzerinname, al is het verschil met de aanbevelingen minimaal
en is het niet duidelijk of dit daadwerkelijk een ijzergebrek tot
gevolg heeft. Bovendien is de conclusie dat dit probleem met
name bij het ontbijt speelt nergens in de resultaten te vinden.

Snoep verstandig

Nimm?2 van Storck, het “gevulde fruitsnoepje verrijkt met vita-
minen”” maakt het helemaal bont. De televisiespot wil ons doen
geloven dat dit snoepje net zo gezond is als een stuk fruit maar
het is wel heel erg kortzichtig om te beweren dat een in suiker
gehuld pakketje vitamines een volwaardige vervanging voor
fruit is. En dan vermeldt het zakje ook nog dat “al twee nimm?2
per dag een aanvulling op de vitaminehuishouding leveren”. Ja
logisch, met de hoge dosis vitamines levert éé€n snoepje ook al
z0'n 25% van de dagbehoefte aan vitamines.

Verborgen risico’s
Producten met minder of geen suiker zijn al jaren populair. En

niet alleen suikerpatiénten letten erop. Claims zoals “suikervrij”

Prijskaartje

en “geen suiker toegevoegd” blijken volgens een recent onder-
zoek bij veel consumenten een associatie met gezond en natuur-
lijk op te roepen en een ruime meerderheid geeft aan een voor-
keur te hebben voor het suikervrije product boven een
vergelijkbaar ‘normaal’ product. Waar de claim over het ontbre-
ken van suiker duidelijk en opvallend op de verpakking staat
moet je speuren tussen de kleine lettertjes om er achter te ko-
men of de suiker vervangen is door andere zoetstoffen. Maar
weinig consumenten lezen deze kleine lettertjes. Veel “suiker-
vrije” producten bevatten synthetische zoetstoffen, zoals aspar-
taam, cyclamaat of sacharine, en zijn in feite veel minder na-
tuurlijk dan de “normale” producten. De veiligheid van deze
zoetstoffen is nog steeds onvoldoende bewezen en maar een
deel van de etiketten vermeld de maximaal toegestane dosis.
Kinderen zitten vaak met bijvoorbeeld drie glazen light fris-
drank al aan deze maximaal toegestane dagelijkse inname.

Loze kreten

Er zijn ook producten die onterecht willen profiteren van de ex-
tra aandacht voor gezonde producten door loze of onjuiste aan-
prijzingen op hun verpakking. Zo prijst Peijnenburg zijn ontbijt-
koek tegenwoordig aan met “vetarm”, op zich niet onjuist maar
aangezien ontbijtkoek altijd weinig vet bevat kun je je afvragen
of de vermelding nodig is. Als je op de calorieén wilt letten kun
je in ieder geval net zo goed het goedkopere huismerk ontbijt-
koek nemen. Wieger Ketellaper doet het netter met het opschrift
“van nature vetarm”, waar je in ieder geval uit kunt afleiden dat
het hier niet om een onderscheidend kenmerk gaat.

Onjuiste aanprijzingen komen ook voor. Zo vermeldt het etiket
van Optimel Drink van Campina “met extra vitamine B, C en
calcium”. Bij een nadere bestudering van de voedingswaardeta-
bel blijkt het product net zoveel calcium te bevatten als gewone
yoghurt en melk.

Aan alle mooie beloftes van de schijnbaar extra gezonde producten hangt meestal wel
een prijskaartje, het verschil kan behoorlijk oplopen:

Normale producten
Halfvolle melk 0,90
Blue Band 0,99
Appelsientje 0,99
Dubbeldrank 0,96

Vitamientje

Becel light 0,99
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Verrijkte producten

Calcium Plus

Appelsientje Calcium

Becel Pro-activ

Prijsverschil

0,97 8%

Blue Band Goede Start 1,09 10%

1,19 20%
1,39 45%

2,99 202%




NATUURVOEDINGSDESKUNDIGE HENNY DE LINT (NATUDIS)

‘Supplementen kunnen
natuurlijke voeding

niet vervangen’

TSEARD ZOETHOUT

Suggereren dat voedingssupplementen bijdragen aan je gezond-
heid, is ten dele misleiding. Het is niet alleen duur maar je kunt
je ook afvragen of ze echt nodig zijn.” Aan het woord is Henny
de Lint, hoofd productvoorlichting bij Natudis, Nederlands
grootste distributeur van biologische producten. Haar standpunt
over het gebruik van voedingssupplementen en verrijkte voe-
dingsmiddelen is vrij uitgesproken. Dat is ook niet vreemd want
Henny is sinds 1977 bij natuurvoeding betrokken en doceert
vanaf 1980 aan de academie voor natuurgeneeskunde te Hilver-
sum de vakken voeding en dieetleer. Ze heeft in ziekenhuizen en
bij de thuiszorg gewerkt en jarenlang een eigen praktijk gehad.
Vervolgens kwam ze als diétiste bij Natudis terecht waar ze nu
werkt als hoofd productontwikkeling. Vorig jaar kwam van haar
hand het boek “De Natuurlijke Gezondheidswijzer” uit. Haar
lijfspreuk is het vinden van de natuurlijke balans.

Het hele product
‘Binnen de biologische sector gaan we uit van het hele product’,

verklaart ze. “We laten de producten zo heel mogelijk en rafelen
dat dus niet moleculair uit elkaar. Melk met extra calcium komt
als biologisch product niet voor omdat melk van nature al calci-
um heeft. Bij sojamelk of rijstdranken ligt dat anders. Daaraan
mogen gecalcificeerde wieren worden toegevoegd. Op die ma-
nier hebben we veel minder kans de natuurlijke balans te ver-
storen. De reguliere sector gaat daarentegen uit van een elemen-
taire benadering en stelt dat groente en fruit gezond zijn wegens
de stoffen die er in zitten. En inderdaad: deels heeft men gelijk
want vitaminen en mineralen spelen een belangrijke rol bij onze
gezondheid. Het is niet vreemd dat steeds meer Nederlanders, -
om hun soms ongezonde levenswijze te compenseren-, die stof-
fen in de vorm van voedingssupplementen slikken.’

‘Maar voeding is veel meer’, weerlegt Henny die argumentatie.
‘Volgens de natuurgeneeskundige zienswijze is voeding nood-
zakelijk om onze eigen kracht te stimuleren. Dat heeft onder
andere met goed rijp worden te maken. Biologische producten
zijn daardoor over het algemeen smakelijker en minder vocht-

2002 Herfstnummer 13




i
1
1
|
]
i
i
l
|

rijk. Bestrijdingsmiddelen verstoren die opbouw van levens-
kracht. Dat zie je heel mooi bij sla van biologische teelt. Als dat
te lang staat, schiet het door en vormt nieuw zaad. Reguliere sla
kent dat veel minder, dat gaat zelfs rotten...’

Som der delen

Waar het volgens de diétiste op neerkomt, is dat het geheel gro-
ter is dan de som der delen. De mens heeft, meent Henny, nog
niet half het inzicht in de complexe processen die voor onze
weerstand en stabiliteit zorgen. ‘Buiten vitaminen en mineralen
zijn er in groente en fruit bio-actieve stoffen werkzaam waarvan
de wetenschap pas nu het belang begint te onderkennen. Die
stoffen bieden ons op diverse wijzen bescherming, bijvoorbeeld
door als anti-oxidant werkzaam te zijn. En anti-oxidanten scha-
kelen weer een overmaat aan vrije radicalen uit; onstabiele, che-
mische verbindingen die ons immuunsysteem verzwakken en
aan de basis staan van diabetes mellitus, kanker, reuma en ande-
re chronische ziekten.’

Volgens de natuurvoedingsdeskundige is het probleem echter
dat geen enkele van deze stoffen in geisoleerde vorm een on-
weerlegbare beschermende werking heeft aangetoond. Op basis
van een meer veelomvattende kijk op gezondheid, voeding en
ecosystemen kan dat ook niet, meent Henny. ‘Geisoleerde, na-
gemaakte vitaminen werken vaak anders dan in een levend pro-
duct. Vandaar ook dat men verschillende stoffen aan het supple-
ment toevoegt om het hoofdbestanddeel als het ware te
“begeleiden”. De supplementen gaan daarmee een beetje op na-
tuurlijke producten lijken. Aandacht voor vitaminen en minera-
len is ook vanuit een ecologisch perspectief prima. Zolang we
het maar in samenhang zien en van een heel product uitgaan...’

Aanvulling op gezonde voeding

Hoewel ook in natuurvoedingswinkels steeds meer supplemen-
ten aangeboden worden, blijkt Henny terughoudend er extreem
veel promotie voor te maken. Evenwichtig samengestelde maal-
tijden - die uit veel groeten en fruit bestaan maar ook noten, za-
den, olie, volkoren graanproducten en peulvruchten bevatten -
zijn volgens haar de beste steun voor een goede gezondheid.
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Toch kan het zijn dat mensen die een dieet volgen of een aller-
gie hebben, supplementen behoeven. ‘Maar ik blijf’, zegt
Henny, ‘benadrukken dat consumenten supplementen moeten
zien als aanvulling op gezonde voeding. Suggereren dat voe-
dingssupplementen bijdragen aan je gezondheid, is ten dele
misleiding. Het is niet alleen duur maar je kan je ook afvragen
of ze echt nodig zijn. Bij ijzer is dat nu al het geval. Een teveel
daaraan kan de kans op hart- en vaatziekten vergroten en de le-
ver aantasten. Het RIVM heeft al geadviseerd voedingsmidde-
len niet langer te verrijken met ijzer.’

Daarnaast is het echt niet zo dat supplementen in de natuurvoe-
dingssector altijd natuurlijker dan in de supermarkt zijn.
Weliswaar wordt niet gewerkt met kleur-, geur- en smaakstof-
fen maar dat betekent niet dat vitamines en mineralen in de sup-
plementen afwijken van die in de supermarkt.

Supplementen in natuurvoedingwinkels

‘Mineralen zijn altijd natuurlijk, waar je ze ook koopt’, legt
Henny uit. ‘Al zijn de meeste vitamines in de supermarkt niet
van natuurlijke oorsprong. Verrijkte voedingsmiddelen komen
niet veel voor in de natuurvoedingswinkel. Wel worden functio-
nele voedingsmiddelen zoals Akwariussappen verkocht. Die
hebben natuurlijke ingrediénten als tarwekiemolie voor de vita-
mine E. Supplementen kunnen bij stress of een drukke periode
tijdelijk nodig zijn maar kunnen natuurlijke voeding nooit ver-
vangen. Bovendien weten we niet wat de gevolgen van supple-
menten zijn. Z6 lang slikken we nu ook weer niet.’

Waar de natuurvoedingswinkel met name goed in kan zijn, is
volgens de diétiste de inhoudelijke advisering over de produc-
ten. ‘Supermarktpersoneel kan zulke vragen niet of vrijwel niet
beantwoorden. Daarin probeer ik via Natudis de medewerkers
van de natuurvoedingswinkels te scholen. Gezondheid blijft een
combinatie van levenswijze, geestelijke instelling en goede na-
tuurvoeding. Toch is het verbazingwekkend hoeveel een gezond
natuurvoedingspatroon kan veranderen’, besluit Henny de Lint.

“De Natuurlijke Gezondheidswijzer”, H. de Lint, De Kern,
Baarn, 2001, ISBN 90 325 08 237




Koos DIKSTERHUIS

Recﬂg | Op
illusies

Als mensen zich beter voelen door zich
vol te proppen met levensmiddelen

waaraan lijf en leden bevorderende ex-
tracten zijn toegevoegd, moeten ze dat
vooral doen. De een wordt rijk door si-

garetten of snoep te verkopen, de ander verdient aan ginseng of

spore-elementen. Kun je nog beter de laatste categorie hebben,
want die schaden tenminste niet. Zolang het tenminste geen
neushoorn, tijgersnor, haaienkraakbeen, emoehuid, olifants-
tand, walvispenis, berenklauw of stierenbloed betreft. Of gin-
seng, want volgens het Worldwatch Institute is ginseng binnen
enkele decennia uitgestorven. Voor oude ginseng (een soort
gemberwortel) wordt dertigduizend euro per kilo neergeteld.
Maar verder heeft niemand last van die supplementen.
Akkoord, voedingssupplementen zijn niet getest en het zou de

Publicist en oud-

eindredacteur
van De Kleine
Aarde. eerste allergische reactie niet zijn. Maar

dat maakt de moderne mens niets uit.

Zolang die maar het idee heeft dat iets

heilzaam zou kunnen zijn en het veel

geld kost, dan wil hij of zij het. En voelt
“ie zich nog beter ook. Want supplementen werken! Net als een
kusje op een blauwe plek, een schouder om uit te huilen, een
gebed en om het even welk placebo. Er is wel eens onderzoek
gedaan naar anti-depressiva. Het ging om medicijnen die na
een paar maanden geleidelijk aan effect zouden sorteren. Wat
bleek? Een derde van de patiénten knapte inderdaad geleidelijk
op, een derde merkte er niets van en een derde was binnen een
dag genezen. In de controlegroep die neppillen kreeg was een
derde binnen een dag genezen, de rest merkte niets. Placebo’s
werken. Slikken dus, die voedingssupplementen!

DOOR HANS ALLART

Horizontaal

| Feest met vijven en vieren (14)
9 Stadion na wolkbreuk (7)

10 Vooraanstaand padvindster (5)
I Plaats van vroeger paleis (5)

12 Wij hebben 100 gram (3)

I3 Machineschrijver (6)

I5 Afgetrainde loodgieter (6)

I7 Kroonprins (2)

19 Busje voor de fans (I5)

21 Plaatselijk college (2)

22 God, een beker voor taal (6)
23 Kijkt een eind (6)

24 Bomenatlas (3)

26 Grondstof voor kunststof (5)

28 Oerwoudmeisje (5)

30 Vorst van dat seizoen (7)

31 Voetbal op TV (14)

Oplossing zomernummer
feestnummer

Verticaal

2 De U van EU (4)

3 Gerespecteerd drugsdealer (15)
4 Herstellend produceren (5)

5 Hij probeert het toch maar (I5)
6 Kortom: alles erbij (4)

7 Poets van de kraamvrouw? (14)
8 1-10 t/m 31-12 (14)

14 Dit stuk is geen muurbloem (5)
16 Viervoegsel (5)

[7 Internet (3)

18 Adellijk autopark (2)

20 Eiland (2)

25 Kleine AOW-er (5)

27 Plaats van de Maatschappij? (4)
29 Tusterhuis (4)

Winnaars zomernummer

Horizontaal: | brandstofcellen, 8 dop-

hoed, 9 kiel, 10 kuch, Il regeren, I3 openen,

Hans Allart, de maker van de ecocrypto,
verrichtte ter gelegenheid van ons 30-jarig

14 plasje, 15 HSL, 16 duwbak, I8 strang,

20 fortuin, 23 zege, 24 Eden, 25 behuild,

S Sl

jubileum onder redactioneel toezicht de
trekking. De winnaars van de drie hoofd-

26 klimaatregeling

Verticaal: | boekenonderzoek, 2 asperge, 3
score, 4 ochtendspitsuur, 5 créme, 6 luxueus,
1 nachtvergunning, |1 reekalf, 12 Nalaten, |7
weggooi, |9 aardbei, 2| omega, 22 inleg

De letters A t/m P vormen de oplossing.

Tend uw oplossing v6or maandag 28 oktober naar Redactie De Kleine Aarde, Postbus 151,
5280 AD Boxtel en u dingt mee naar een kleine verrassing. U kunt oplossingen niet tele-
fonisch doorgeven, noch kunt u corresponderen over de uitslag. Veel puzzelplezier.

prijzen zijn Denise Boerma (Amsterdam),
D.A. Olsden (Veenhuizen) en M.
Smoorenburg (Hoofddorp). Gefeliciteerd! Uw
prijs, het boek “De eetbare siertuin”,
wordt u zo spoedig mogelijk toegezonden.
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PROEFIES & UITVINDINGEN TEKST: VERONIQUE DAMOISEAUX ~ TEKENINGEN: KATRIEN HOLLAND

~ Nieuwe
: 3 prijsvraag
Wilde je altijd
al beroemd worden - Weet jij hoeveel kilo
het als IK? papier we ieder jaar
Trek dan oude kleren aan: maak zelf oemiddeld per per-
papier en verf en maak daarmee je ei- .:'oon inzamelen?

gen Kunstwerk! Stuur het op en mis-
schien staat het de volgende keer
wel op deze pagina! Succes!

Ecco Eto

Maak je eigen verf...

Heb je je wel eens afgevraagd wat er allemaal in een tube

verf zit? Veel verf wordt gemaakt van de grond onder je
voeten en met keukenspulletjes, bijvoorbeeld gelatine of ei- @q\_:
eren en zelfs karnemelk en kaas! Dat spul kan wel bederven

en tubes liggen soms wel jaren in de winkel of in de kast.

Dus wat zit er nog meer in verf? Conserveringsmiddelen! Tip: wilje de \Ie\’\C_
Je kunt natuurlijk zelf verf maken, dan weet je precies wat een paar dagen be
erin zit en ook: wat niet! Je hebt niet meer nodig dan wat fij- waren? poe ?Y dan
ne grond nodig, water en... de dooier van een kippenei. 3 druppels witte

aziin bij.

Wat moet je doen?

Breek het ei op de rand van een kommetje doormidden.

Kiep heel voorzichtig de dooier van de ene helft naar de an-

dere helft, zodat het eiwit uit de eierschaal kan lopen. Doe '\ -

de dooier in een schaaltje, voeg er een half eierdopje water

bij en klop het eigeel los.

Vermeng wat fijne, kleiige aarde met een beetje koud

water en maak er een smeuige, smeerbare pasta }

van. Doe met een theelepel eimengsel erbij en

roer goed. Klaar is je verf!

Q\/
e
.. 3
Rood, groen, gee| &7
De mooiste kleuren aarde vind je jam-
mer genoeg niet in Nederland,
wel in Frankrijk, Italié of & \
Tsjechié. Daar is de grond op e >
/@
o * s

sommige plaatsen donkerrood, okergeel en zelfs groen!
Die kleuren kun je als poeder in zakjes

in de winkel kopen. Wel even oplet- ~—r

ten! Sommige kleuren, zoals @ e L\ {
Napelsgeel of indigoblauw, komen wel P

uit de natuur, maar zijn toch giftig, dus liever niet —n/" i

kopen!
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Je kung het ang.
Woord Vinden op
Wiry, Papiering )
Je kuny er noo

veel meep Iez:n
over papjer of
megloen met de
pupzerpuzze] !




Maak je eigen papier!

PRI L e e R R

clafj 1:
Verzame | oude keranten. Versnipper
20 bsven een teiltje met warm
water Laat de dikke papiermassa
een nacht wekeé\, o
\_;Q/

= . F &

P

”1) Timmer van (:Mticzquttﬁﬂ
y een Sk'hep.‘aam pat AQ»{ormqat) ﬁ
(eqenqaas
Span er vii genqaas
overheen. Ze¥ het vast
met watervaste lijnm en

gg\i)kcrt)ef-

Ook bergen oud papier in
het berghok liggen?

Gelukkig kan er weer nieuw papier van
worden gemaakt: recycling heet dat def-
tig. Hoe gaat dat eigenlijk in zijn werk?
Probeer zelf maar! Zoek wel een plek die

ot T
v»"'lj fl‘q.‘} 2 ;’ulaort en L\Qt’\dﬁd«,ﬂénen Clam[‘

3 Roer met mixel saippers tot pulp. nat en vies mag worden. En bind een
L" | - ) Kijk ait! Er owf,,sfc:at ‘f i:tnkl ::v:et schort voor, want de inkt van krantenpa-
¢ ‘ | - r vie n. 3 i
\ ‘Sl {# o Sf’h“‘"‘ B i“{a ? l: T pier geeft zwarte vlekken!

AP | Vs ags Haal het 3¢ ultma en toe wel

I ;
= S met tovletpapiler
¥ 5 \1)’ &l pap

) N t )

C el & . V]

=

T SC“\,QP met L\‘Ut SLL’LEPY'(L[LH\
wat Puip Uit de wasteil

Winnhaars prijsVraag

Houd het 5cheproam horizontadl| Wist jij ook waarom we z0 veel De'wlnn_aars
Schud het raam zachtjes heen mogelijk lieveheersbeestjes in [Nourdia Kaai (5Jjaar )
en weer, zodat je de pulp over onze tuin willen? uit Zaanhdam en (Geerten.
het gaas Ve rdeelt. Verschillende kinderen stuur- . Beumer (5 jaar) uit
/ : (B = den mij het goede antwoord: 2utphen. 2ij Krijgen een
15 7/ G axa IRl n il Rt Lieveheersbeestes eten luiz leuke Verrassing thuis-
{J 75 e het ram op etn vaatdoek ieveheersbeestjes eten luizen
{ el (_. NEE Perc met een ro Her overtollig van het blad. Zo voorkomen ze gestuurd.
B s ey o MR Y PO papier: : / dat de luizen de bloem of plant Gefeliciteerd!
/ 7) Keer het 5 hep m[u M sm op hk‘ 5?95’ fjolek ! ‘/{;?Jn | ziek maken.
|~ ot ean Lup orer s saas o ot Fipier Lo e meen.

Op deze pagina te Staah
Of heb jij hog leuke
ideeén voor deze pagina?
Stuur je hatuurschilderij
Op Of SChrijf een mailtje
Of brief. De post moet
wel binnen zijn voor

30 oktober.

Je'kan nu u{'/\[cuv\/ beginnen.,

%) Hang de vellen papier aan de waslijn te drodqen,
S [ ( j &l & g

Duuma ka/\ \‘(’, Jic ‘pw();L(\ "5 /;\X}(
¢ X | O
94an beschilderen! | \Q'

|
|
T

T
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Langs de oevers van het
Titicacameer verbouwen de
Aymara’s - een inheemse
bevolkingsgroep in de Andes -
quinoa. Het rondkorrelige
graan is zeer voedzaam en
was ooit het basisvoedsel van
de Inca’s. In rituelen
symboliseert het warmte en
energie. De Kleine Aarde
sprak in Peru met twee
Aymara boerinnen over “het

voedsel van de goden”.

ANNELIJN STEENBRUGGEN

Quinoa:

artina maakt de
knopen los en
vouwt de gewe-
ven doek open.
Ze rangschikt
de quinoatak-
ken op de uit-
gespreide lap zodat we kunnen zien dat
het eenentwintig verschillende soorten
zijn, variérend van geelgroene tot diepro-
de graankorrels. Dan vouwt ze nog een
doek open. Ook hierin zit quinoa maar
de takken zijn een slag kleiner. ‘Wilde
quinoa’, legt Martina uit. ‘Daar heb ik
tien soorten van.” Martina is Aymara en
woont in het Peruaanse dorpje Conima,
langs de oostelijke oever van het
Titicacameer. De Aymara’s zijn een van
de twee inheemse bevolkingsgroepen in
de Andeslanden. Op de chakra’s, zoals
Martina haar akkers noemt, verbouwt ze
behalve aardappels, bonen en mais ook
het rondkorrelige graan. ‘Het voedsel
van de goden’, zoals ze quinoa respect-
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vol noemt. Ze zaait de eenentwintig ver-
edelde soorten door elkaar. De wilde qui-
noa komt uit zichzelf op de chakra’s
groeien.

Martina pakt de grootste quinoatak uit de
doek: ‘Deze zandkleurige quinoa is de’
vader en moeder van alle andere quinoa-
soorten. De quinoa is een persoon, net
als wij. Zoals wij kinderen hebben, heeft
de quinoa ook haar kinderen. Een per-
soon alleen kan niet leven en dat geldt
ook voor de quinoa. Ze is pas gelukkig
als ze omringd wordt door haar familie,
zodat ze met elkaar kunnen praten en
grapjes maken. Daarom moet je alle qui-

=
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<
>
<
m
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]

noasoorten bij elkaar zaaien; dat heb ik
van mijn grootouders geleerd.’

Pachamama

Behalve voor het geestelijke welzijn van
de quinoa heeft Martina nog een goede
reden om zoveel quinoasoorten te ver- r
bouwen. Martina: “Tussen alle variétei-

ten die ik heb, zitten altijd wel een paar

die resistent zijn tegen de hagel of de

kou. Hoe meer variéteiten je hebt, des te

groter is de kans dat er een soort tussen w
staat die het slechte weer overleeft. Ook

zaai ik de quinoa nog op verschillende

locaties. De chakra boven aan de berg




kan bijvoorbeeld getroffen worden door
hagel terwijl er op de lager gelegen chak-
ra geen hagel valt. Door zowel boven als
onder aan de berg quinoa te zaaien, weet
ik zeker dat ik elk jaar oogst heb.’

Maar de schade door hagel voorkomt
Martina ook op een andere manier. Ze
brengt offers aan Pachamama, zoals de
Aymara’s Moeder Aarde noemen. ‘Ik heb
veel vertrouwen in Pachamama’, vertelt
Martina. ‘Voordat ik mijn quinoa ga zaai-
en, breng ik haar altijd een offer. Ik geef
haar wijn omdat ze mijn vriendin is, co-
cablaadjes om energie uit te putten en
lamavet om de aarde te verwarmen. De
zaden hebben namelijk veel warmte no-
dig om te kunnen ontkiemen. Omdat ik
een goede band heb met Pachamama, be-
schermt ze mijn chakra’s tegen de hagel.’

Kracht

Het is moeilijk voor te stellen hoe de
Inca’s vroeger hun tempels, huizen en
akkerterrassen hebben kunnen bouwen.
Hoe hebben ze ooit die enorme bouwste-
nen zo nauwkeurig op hun plaats kunnen
krijgen? Volgens Toribia, Aymara boerin
uit Conima, konden de Inca’s zoveel
zwaar werk verzetten omdat ze drie keer
per dag quinoa aten. ‘Quinoa geeft na-
melijk kracht en energie’, aldus Toribia.
‘Toen de Spaanse kolonisten arriveerden,
hebben ze zelfs een verbod gelegd op de
teelt van quinoa om op die manier de
kracht van de Inca’s te ondermijnen.’

S Ondanks het verbod van de Spanjaarden
. bleven toch enkele boeren het graan op
afgelegen velden verbouwen. Het is aan
hen te danken dat het “voedsel voor de
goden” niet verloren is gegaan. Het ver-
bod is inmiddels allang weer opgeheven
maar toch eet de oorspronkelijke bevol-
king van Peru niet meer zoveel quinoa
als vroeger. De oorzaak is in de regio
Conima voornamelijk te wijten aan de
komst van de Adventisten in de jaren ze-
ventig. Om zieltjes te winnen voor hun
christelijke geloof, verstrekten ze gratis
eten zoals rijst en pasta. In andere gebie-
den deelden Westerse ontwikkelingspro-
jecten het nieuwe voedsel uit. Toribia:
‘Vanaf dit moment verloren de mensen
de gewoonte om quinoa te eten. Mijn
grootouders en ouders aten nog drie keer
| per dag quinoa: als ontbijt, lunch en
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VOEDINGSWAARDETABEL

per 100 gram Amaranth Quinoa
droog gewicht

Eiwit 16 gr 14 gr
Vet 6,3 gr 5gr
Koolhydraten 62 gr 64 gr
Vezels 10 gr 5gr
l|zer 12 mg 10 mg
Calcium 165 mg 120 mg
Magnesium 310 mg 200 mg
Calorién 375 kcal 357 keal

Volkoren Rijst Tarwe Gierst
72 gr 12,1 gr 9,8-10,6 gr
2.2zt 2gr 4 gr

23,6 gr 6l gr 70 gr

4 gr 2,3 gr 3gr

2,6 mg 34 mg 9 mg

24 mg 30-40 mg 25 mg

157 mg 110 mg 170 mg
362 kcal 333 keal 364 kcal

Bronnen: www.nieuweband.nl en De Biologische Voedingstelefoon Platform Biologica

avondeten. Maar door het gratis voedsel
zijn we gewend geraakt aan gemakspro-
ducten. In de stad eten ze alleen nog
maar rijst en pasta.” Toribia eet wel nog
bijna elke ochtend quinoapap, gemaakt
van haar eigen oogst. Daarnaast kookt ze
ongeveer twee keer per week quinoa-
soep. Toribia: ‘Het zou wel beter zijn om
meer quinoa te eten. Vroeger hadden de
mensen sterke gebitten; tegenwoordig
missen de meesten wel een paar tanden.’

Rituele gerechten
De hoge voedingswaarde van quinoa
heeft ook een symbolische betekenis en

om die reden heeft het graan ook een rol
in rituele gerechten. Als er een persoon
is overleden, eten alle familieleden verse
quinoabroodjes. De quinoa heeft name-
lijk de energie om de omgeving rond de
dode te verwarmen. Om diezelfde reden
is het traditie om op Allerheiligen, de
dag dat de doden herdacht worden, qui-
noabroodjes te bakken. Bij het huwelijk
heeft quinoa zelfs een voorspellende
taak. Toribia: ‘Alle genodigden brengen
op een houten bord een quinoabrood
voor het bruidspaar mee. Als er veel qui-
noabroden worden gegeven, belooft dat
een huwelijk waarin er nooit een tekort
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QUINOA EN AMARANTH: “WONDERGRANEN”’ OF ‘DUIVELSVOEDSEL”

Al ruim vijfduizend jaar verbouwen boe-
ren in de Andes quinoa en amaranth en
sinds een paar jaar zijn deze granen ook
te koop in de Nederlandse natuurvoe-
dingswinkels. Het was voor de Inca’s en
Azteken het hoofdvoedsel, naast aardap-
pelen en mais. Aan quinoa en amaranth
schreven ze bijzondere krachten toe en
daarom noemden ze het wonder- of
moedergranen en beschouwden het als
voedsel van de goden. De Spanjaarden
noemden het “duivelsvoedsel” , omdat
ze geloofden dat de Inca’s en Azteken
hun weerbaarheid en kracht er aan te
danken hadden.

Hoewel quinoa in de volksmond een
graan wordt genoemd is het officieel
geen graan. De plant is verwant met onze
spinazie en behoort tot de ganzenvoetfa-
milie. Het kan op zeer arme grond groei-
en en groeit in het Andesgebergte tot op
circa vierduizend meter hoogte. In de

Andes worden de kleine graanbolletjes
en de bladeren gegeten en wat overblijft
opgestookt of als veevoer gebruikt. In
Nederland wordt quinoa gebruikt ter af-
wisseling van gierst en couscous.
Amaranth is familie van de quinoa maar
heeft een veel kleinere korrel. De amar-
anthplant is gevoeliger voor kou en kan
daardoor niet zo hoog als quinoa ge-
teeld worden. Rond bijvoorbeeld het
Titicacameer, dat op 3800 meter ligt, is
de teelt van amaranth al niet meer mo-
gelijk. Omdat gekookte amaranth pappe-
rig wordet, is het niet lekker om los te
eten maar in bijvoorbeeld soepen of
souffles is het wel heel geschikt.

Quinoa en amaranth hebben een korte
kooktijd (circa |5 minuten) en zijn als ei-
wit- en ijzerrijk product een goede
vleesvervanger (zie voedingswaarde ta-
bel). Bel (0594) 645 353 of kijk op
www.nieuweband.nl

ROMKE VAN DE KAA

Erfscheiding

U dacht dat het bezit van een tuin louter

veel zaken waaraan je je kunt ergeren: de
kat van de buren, de tuinverlichting van
de buren en de barbecuestank van de bu-
ren. Maar de grootste bron van ergernis is

vreugde bracht? Vergeet het maar. Er zijn
g C

Auteur en
ex-kweker

aan eten zal zijn. Maar niet elke gast
heeft de mogelijkheid om een quino-
abrood te bakken en cadeau te geven. En
als er om die reden weinig quinoabroden
geschonken worden, is dat een teken dat
er in dat huwelijk honger geleden zal
worden.’

Ook in rituelen voor Pachamama wordt
quinoa gebruikt om haar symbolische be-
tekenis. Met chicha, een drank gemaakt
van quinoa, wordt de chakra bespren-
keld. Toribia: ‘Quinoa geeft haar kracht
door aan de gewassen zodat ze beter be-
stand zijn tegen plagen en ziektes.’
Ondanks dat het veel werk is om quinoa
te verbouwen en tot een product te ver-
werken, hebben elke boer en boerin in
Conima het op hun akker staan. Toribia:
‘De quinoa vervult een belangrijke taak
in ons leven: in het huwelijk, bij de
dood, in de rituelen. We zijn er trots op
om quinoa te hebben omdat ze ons altijd
vergezelt in alle activiteiten die we reali-
seren.’

keukenraam weg te slaan. De bespiede
partij reageerde hierop door een aantal
uit de kluiten gewassen taxusbomen op
de erfscheiding te planten, waarop de
glurende buurman eiste dat die bomen
weer werden verwijderd. De taxusbomen

de boom op de erfscheiding. Die kan tot jarenlange vetes lei-
den. Voor buitenstaanders is zo’n ruzie een bron van vermaak,
maar de strijdende partijen zelf zien er de humor niet van in. In
mijn kennissenkring heb ik herhaaldelijk zo’n hooglopend con-
flict meegemaakt. Een van die geschillen staat binnen ons gezin
bekend als “de zaak van de glurende buurman™. Deze slepende
ruzie heeft ons meer plezier bezorgd dan alle komische televi-
siefilms bij elkaar. De zaak van de glurende buurman is tenslot-
te bij de rechter beslecht. Het betrof een man die er een hobby
van maakte om zijn buren door de tuinhaag te beloeren. Vooral
nadat die buren een demontabel zwembad in hun achtertuin
hadden geplaatst was de buurman niet meer van zijn

werden verplant tot op anderhalve meter van de erfscheiding —
verder terug kon niet want anders zou de oprit naar de garage
geblokkeerd raken. De gluurbuur protesteerde opnieuw. De ru-
zie escaleerde tenslotte zodanig dat de rechter eraan te pas
moest komen. De glurende buurman won; om te beginnen is
gluren geen misdrijf in de zin van de wet en ten tweede horen
bomen minstens twee meter uit de erfscheiding te worden ge-
plant. De taxusbomen werden gerooid en vervangen door een
een wuivend bamboebos van minstens vijf meter hoog. En al
wordt die bamboe tien meter hoog — de glurende buurman kan
er niets tegen doen. Want bamboe is geen boom in de zin van
de wet.
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Marjon Weijzen coordineert de afdeling
Communicatie en Educatie op De Kleine
Aarde. Van wat ze meemaakt op en bui-
ten De Kleine Aarde houdt ze een dag-
boek bij, waaruit op deze pagina enkele
fragmenten.

Februari

In ons landelijke dagblad ontdekte ik een
nieuwe moestuinrubriek. Over de strijd, ver-
wondering en bescheiden successen van een
moestuinpionier. Wat had ik die rubriek
graag geschreven. Maar voor mij komt iets
anders leuks. Uitgeverij Roodbont benadert
ons of we mee willen werken aan een nieu-
we uitgave in hun reeks voor milieuvriende-
lijk tuinieren. Het idee is een gids voor de
eetbare siertuin. Dit sluit goed aan bij de
eetbare siertuin die De Kleine Aarde ont-
wierp voor de Floriade. Het boek komt op
mijn schrijverspad als blijkt dat onze tuin-
voorlichter wel zin, maar geen tijd had om
de tekst voor dit boekje te schrijven.

Nog net op tijd krijg ik, ondanks weeken-
denlang schrijfverplichting, mijn eigen peu-
len de grond in. Op 24 april raapte ik het
eerste ei van onze twee —in januari aange-
schafte- hoenen. Eerlijk gezegd begon ik al
te vrezen dat ze niet meer aan de leg zou-
den raken. Een vriendin, een kippenonder-
zoekster, - die ons nota bene een half jaar
eerder dit ras had aangeraden-, mailde nu
fiintjes dat Wijandottes erom bekend staan
dat ze slecht leggen en, als ze toch aan de
leg gaan, meestal meteen broeds raken.
Het eerste ei is er een uit een serie. Ik er-
vaar het als een enorme luxe om iedere dag
een vers eitje te rapen. Onze kippen be-
schikken niet over de voor het EKO-keur
verplichte 4,5 m’ uitloop per kip. Wel mo-
gen ze ’s avonds een half uurtje in de tuin

scharrelen voor ze op stok gaan. Niet lan-
ger, want dan houden we geen tuin over.
Juni

Wel een bevalling, zo’n boek.
Correctieronde volgt op correctieronde:
meelezers, eindredactie, vormgever, druk-
ker. Als het boekje er eindelijk ligt ben ik blij
dat ik het niet meer hoef te lezen. Maar
ook trots als onze directeur het eerste
exemplaar op onze Open Dag overhandigt
aan een van onze eerste en een van de
laatst aangemelde donateurs.

Terug van vakantie, maar helaas: meteen
ziek geworden. Temperaturen stijgen tot
boven de dertig graden, mijn komkommers
koken in hun platte bak; en de Japanse
wijnbessen verdorren aan de struik; ik draai
me ziek en misselijk nog eens om en kan
nog geen water binnenhouden. Mijn eerste
werkdag nadert, maar helaas ik moet mij
afmelden. Wel bereikt mij nog een bericht
dat VARA’s Vroege Vogels aandacht wil be-
steden aan het boek. Ik doe mijn best om
er voor de geplande uitzending weer boven-
op te zijn. Zodra ik me weer wat beter voel,
stort ik mij op de vitaminen in mijn tuin.
Goed dat ze me hier niet interviewen. Mijn
volkstuin is dan wel niet bedoeld als siertuin,
maar dit slaat alles. Het onkruid staat tot
aan mijn oren. Maar ook peterselie en basi-
licum floreren enorm. Thuis blijven de kip-
ben onveranderd aan de leg. Dus met het
aansterken gaat het goed. Helaas meldt de

VAN MARJON WEIZEN

redactie van Vroege Vogels zich af: ze heb-
ben de laatste tijd net te vaak aandacht be-
steed aan eetbare planten. fammer.
Daarom, voor wie er toch graag nog iets
over had willen horen. Hier nog een recept
met basilicum. Zo aan het eind van het sei-
zoen wilt u vast weten hoe u het kunt ver-
werken zonder het meteen op te moeten
eten.

De laatste basilicumoogst is goed te be-
waren in de vorm van een pesto, een
saus voor bijvoorbeeld pasta. Meng hier-
toe in de keukenmachine een flinke hoe-
veelheid verse basilicumblaadjes met
pijnboompitten, geperste knoflook,
Parmezaanse kaas en olijfolie tot een
smeuige pesto. Bewaren in de koelkast
met een laagje olijfolie erbovenop tegen
al te snel schimmelen.
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Duurzaam beleggen is een serieuze zaak. Steeds meer beursgenoteerde ondernemingen nemen

sociale en ecologische afwegingen serieus nu financiéle markten daarop met een schuin oog

letten. Immers, terwijl reguliere beleggingen vorig jaar met 6,7% slonken, stegen duurzame

beleggingen met 17,2% naar maar liefst 1,73 miljard. Duurzaam sparen steeg naar 3,65 miljard.

Ruim 2,5 miljard van het totaal aan duurzaam sparen en beleggen wordt vanuit erkende

groenfondsen gefinancierd. En juist nu wil het nieuwe kabinet de fiscale voordelen daarvan

afschaffen.

TSEARD ZOETHOUT

Volgens een recent rapport van de
VBDO (Vereniging van Beleggers voor
Duurzame Ontwikkeling) en de vak-
groep Financiering, Belegging &
Accounting van de RuG (Rijksuniver-
siteit Groningen) dient men een onder-
scheid te maken tussen duurzame fond-
sen en themafondsen als energiefondsen,
houtfondsen en milieutechnologiefond-
sen. ‘Deze laatste drie soorten fondsen
hanteren geen “best-in-class” benadering

om het schoonste of meest sociale bedrijf

in de milieutechnologie, bosbouw of
energiesector te selecteren maar richten
zich enkel op bedrijven die in deze bran-
ches actief zijn. Als gevolg daarvan zijn
beleggingsfondsen als het OHRA
Milieutechnologie Fonds, het OHRA
New Energy Fonds en de meeste zoge-
naamde teakhoutfondsen strikt genomen
geen duurzame fondsen’, aldus de schrij-
vers van het rapport.

DUURZAAM BELEGGEN IS IN

Groenregelin
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Ander onderscheid

Thomas Steiner, woordvoerder van de
Triodos Bank, maakt daarnaast nog een
ander verschil. ‘Als je het over duurzaam
of groen hebt, praat je wél over totaal
verschillende financi€le producten’, legt
hij uit. ‘Ethische of duurzame fondsen
zijn weliswaar voorlopers maar nog niet
meteen groen. Vaak nemen ethische
fondsen alleen uitsluitingsgronden als
criteria. Dat betekent dat ze niet beleg-
gen in bedrijven die in wapens handelen,
kinderarbeid inzetten of zich met gene-
tisch gemodificeerde organismen bezig-
houden. Die fondsen zijn - omdat ze han-
delen in aandelen, obligaties of een mix
daarvan - afhankelijk van het beurskli-
maat. Groenfondsen daarente-

gen verstrekken le-
ningen aan door de
overheid erkende
groenprojecten op het

gebied van duurzame energie, biologi-
sche landbouw of de instandhouding van
natuur.”

Wanneer “ethische” fondsen zaken als
sociaal beleid en aandacht voor het mi-
lieu in hun afweging meenemen, mogen
ze duurzaam genoemd worden. Dat is
bijvoorbeeld het geval bij het Triodos
Meerwaarde Fonds waar de bedrijven,
willen ze in het fonds worden opgeno-
men, drie stappen doorlopen. ‘Na dertig
verschillende uitsluitingsgronden selec-
teren we ondernemingen op duurzame
sectoren als duurzame energie, biologi-
sche landbouw en bepaalde delen van de
ICT branche. En bij de laatste stap moe-
ten ze ook nog eens tot de 50% best pres-
terende ondernemingen op hun gebied
behoren’, aldus Steiner (Triodos Bank is
overigens niet de enige bank die dergelij-
ke fondsen heeft. Op korte termijn komt
de VBDO samen met de Consumenten-
bond met een brochure over duurzaam
beleggen waarin alle selectiecriteria van
de duurzame aandelenfondsen op een rij-
tje staan;TZ).

Groen beleggen
Waren er voor 1995 al-
leen ethische fondsen,
daarna kwamen er ook

g onder druk

groene fondsen op de markt die de eer-
sten geleidelijk overvleugelden en snel als
trekkers gingen fungeren. Voor een groot
deel had dat te maken met de afkondiging
van de Regeling Groen Beleggen van het
toenmalige kabinet. Tijdens de hoogcon-

junctuur aan het eind van de jaren negen-

tig stelde de regering vast dat projecten in
onder anderen natuurontwikkeling, duur-
zame energie en biologische landbouw
slechts moeizaam van de grond kwamen,
vooral door onvoldoende financiering.
Onder de regeling krijgen banken en be-
leggers nu fiscale voordelen aangeboden
als ze in door de overheid erkende groen-
projecten investeren. Of, om het in het jar-
gon uit te drukken: beleggers krijgen een
extra heffingskorting ter grootte van 1,3%
van het gemiddeld “groen”belegd vermo-
gen. Ook hoeven ze niet de vermogens-
rendementsheffing van 1,2% uit box III af
te dragen.

Kabinetsplannen

De regeling bleek een eclatant succes:
afgezien van het jaar 2000, toen het nieu-
we belastingsstelsel van kracht werd en
de markt even een afwachtende houding
aannam, stegen de investeringen in duur-
zame fondsen zienderogen. Een groot
gedeelte, meer dan twee en een half mil-
jard euro is medio juni 2002 in circa
tweeduizend groenprojecten belegd, uit-
eenlopend van windparken tot talloze ag-
rarische ondernemingen die biologisch
boeren of daarop willen overschakelen.
Of dat in de toekomst ook blijft, is de
vraag. Na de formatie kondigde het nieu-
we kabinet aan dat er sterk in milieusub-
sidies gesneden wordt. Zo verdwijnt de
heffingskorting waardoor de rendemen-
ten van groenfondsen soms zelfs onder
die van reguliere obligaties duiken.

Dat heeft stevige onrust bij de groen-
fondsen veroorzaakt. Drie van de zeven -
het ABN Amro Grondfonds, Rabo Groen
Bank / Robeco Groep Groenrente Fund
en Triodos Groenfonds - stopten onmid-
dellijk na de berichten met het verstrek-
ken van nieuwe leningen aan groene pro-
jecten en de uitgifte van aandelen terwijl
andere groenfondsen zich op nadere
stappen gingen beraden. ‘Als de plannen
ongewijzigd doorgang vinden’, zegt Piet
Sprengers, directeur van de VBDO, ‘dan

trekt het kabinet het ventiel uit de rege-
ling en zullen de groenfondsen op ter-
mijn leeglopen. Dat is niet alleen jammer
voor een succesvolle maatregel maar nog
meer voor groenprojecten. Vooral de
moeilijk te financieren natuurontwikke-
lingsprojecten zullen dan niet meer wor-

den uitgevoerd.’

Duurzaamheidverslagen
Ondertussen kan het bedrijfsleven niet
langer om het thema duurzaamheid heen.
Steeds meer beursgenoteerde onderne-
mingen komen op het hoogste niveau met
duurzaamheidverslagen uit en hanteren
GRI-richtlijnen (Dat staat voor Global
Reporting Initiative, een reeks minimum
standaarden waaraan een jaarverslag
moet voldoen: TZ). ‘De volgende stap
voor ons is om aan de hand van die ver-
slagen vast te stellen of bedrijven ook se-
rieus met duurzaamheid omspringen’,
vertelt de directeur van de VBDO. ‘Dat
betekent dat we., nog meer dan vroeger,
door de mooie verhalen heen moeten kij-
ken. Zelfs met een accountantsverklaring
zijn we er niet. Nu moeten we het beleid
0ok op z'n merites beoordelen.’

Invloed bij beleggen
Volgens Sprengers is het heus niet zo dat
beleggers geen invloed op een onderne-
ming kunnen uitoefenen. ‘In feite’, zo
brengt hij naar voren, ‘belegt iedereen
z'n geld, al is het maar via een pensioen-
verzekering. Dat betekent dat iedereen
met geld zaken stimuleert die belangrijk
zijn. Alleen al een brief aan de pensioen-
verzekering over wat deze aan duur-
zaamheid doet, werkt al. Op die manier
krijgen bijvoorbeeld pensioenfondsen
een beter beeld van wat bij de achterban
leeft. En daarnaast zijn er deelnemersra-
den of aandeelhoudersvergaderingen.’
a
Informatie: VBDO,
tel. (0345) 532 653, www.vbdo.nl
www.duurzaam-beleggen.nl

Naar aanleiding van de plannen van het
nieuwe kabinet heeft de VBDO besloten
om de actie “Behoud de Groenregeling”
op te starten. Door middel van een toe-
gevoegde antwoordkaart in dit blad kunt
u uw steun betuigen aan deze actie.
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Duurzaam beleggen is een serieuze zaak. Steeds meer beursgenoteerde ondernemingen nemen

sociale en ecologische afwegingen serieus nu financiéle markten daarop met een schuin oog

letten. Immers, terwijl reguliere beleggingen vorig jaar met 6,7% slonken, stegen duurzame

beleggingen met 17,2% naar maar liefst 1,73 miljard. Duurzaam sparen steeg naar 3,65 miljard.

Ruim 2,5 miljard van het totaal aan duurzaam sparen en beleggen wordt vanuit erkende

groenfondsen gefinancierd. En juist nu wil het nieuwe kabinet de fiscale voordelen daarvan

afschaffen.

TSEARD ZOETHOUT

Volgens een recent rapport van de
VBDO (Vereniging van Beleggers voor
Duurzame Ontwikkeling) en de vak-
groep Financiering, Belegging &
Accounting van de RuG (Rijksuniver-
siteit Groningen) dient men een onder-
scheid te maken tussen duurzame fond-
sen en themafondsen als energiefondsen,
houtfondsen en milieutechnologiefond-
sen. ‘Deze laatste drie soorten fondsen
hanteren geen “best-in-class” benadering

om het schoonste of meest sociale bedrijf

in de milieutechnologie, bosbouw of
energiesector te selecteren maar richten
zich enkel op bedrijven die in deze bran-
ches actief zijn. Als gevolg daarvan zijn
beleggingsfondsen als het OHRA
Milieutechnologie Fonds, het OHRA
New Energy Fonds en de meeste zoge-
naamde teakhoutfondsen strikt genomen
geen duurzame fondsen’, aldus de schrij-
vers van het rapport.

DUURZAAM BELEGGEN IS IN

Groenregeling ond
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Ander onderscheid

Thomas Steiner, woordvoerder van de
Triodos Bank, maakt daarnaast nog een
ander verschil. ‘Als je het over duurzaam
of groen hebt, praat je wél over totaal
verschillende financiéle producten’, legt
hij uit. ‘Ethische of duurzame fondsen
zijn weliswaar voorlopers maar nog niet
meteen groen. Vaak nemen ethische
fondsen alleen uitsluitingsgronden als
criteria. Dat betekent dat ze niet beleg-
gen in bedrijven die in wapens handelen,
kinderarbeid inzetten of zich met gene-
tisch gemodificeerde organismen bezig-
houden. Die fondsen zijn - omdat ze han-
delen in aandelen, obligaties of een mix
daarvan - afhankelijk van het beurskli-
maat. Groenfondsen daarente-

gen verstrekken le-

ningen aan door de

overheid erkende

groenprojecten op het

er druk




gebied van duurzame energie, biologi-
sche landbouw of de instandhouding van
natuur.’

Wanneer “ethische” fondsen zaken als
sociaal beleid en aandacht voor het mi-
lieu in hun afweging meenemen, mogen
ze duurzaam genoemd worden. Dat is
bijvoorbeeld het geval bij het Triodos
Meerwaarde Fonds waar de bedrijven,
willen ze in het fonds worden opgeno-
men, drie stappen doorlopen. ‘Na dertig
verschillende uitsluitingsgronden selec-
teren we ondernemingen op duurzame
sectoren als duurzame energie, biologi-
sche landbouw en bepaalde delen van de
[CT branche. En bij de laatste stap moe-
ten ze ook nog eens tot de 50% best pres-
terende ondernemingen op hun gebied
behoren’, aldus Steiner (Triodos Bank is
overigens niet de enige bank die dergelij-
ke fondsen heeft. Op korte termijn komt
de VBDO samen met de Consumenten-
bond met een brochure over duurzaam
beleggen waarin alle selectiecriteria van
de duurzame aandelenfondsen op een rij-
tje staan;TZ).

Groen beleggen
Waren er voor 1995 al-
leen ethische fondsen,
daarna kwamen er ook

groene fondsen op de markt die de eer-
sten geleidelijk overvleugelden en snel als
trekkers gingen fungeren. Voor een groot
deel had dat te maken met de atkondiging
van de Regeling Groen Beleggen van het
toenmalige kabinet. Tijdens de hoogcon-
junctuur aan het eind van de jaren negen-
tig stelde de regering vast dat projecten in
onder anderen natuurontwikkeling, duur-
zame energie en biologische landbouw
slechts moeizaam van de grond kwamen,
vooral door onvoldoende financiering.
Onder de regeling krijgen banken en be-
leggers nu fiscale voordelen aangeboden
als ze in door de overheid erkende groen
projecten investeren. Of, om het in het jar
gon uit te drukken: beleggers krijgen een
extra heffingskorting ter grootte van 1,3%
van het gemiddeld “groen”belegd vermo-
gen. Ook hoeven ze niet de vermogens-
rendementsheffing van 1,2% uit box III af
te dragen.

Kabinetsplannen

De regeling bleek een eclatant succes:
afgezien van het jaar 2000, toen het nieu-
we belastingsstelsel van kracht werd en
de markt even een afwachtende houding
aannam, stegen de investeringen in duur-
zame fondsen zienderogen. Een groot
gedeelte, meer dan twee en een half mil-
jard euro is medio juni 2002 in circa
tweeduizend groenprojecten belegd, uit-
eenlopend van windparken tot talloze ag-
rarische ondernemingen die biologisch
boeren of daarop willen overschakelen.
Of dat in de toekomst ook blijft, is de
vraag. Na de formatie kondigde het nieu-
we kabinet aan dat er sterk in milieusub-
sidies gesneden wordt. Zo verdwijnt de
heffingskorting waardoor de rendemen-
ten van groenfondsen soms zelfs onder
die van reguliere obligaties duiken.

Dat heeft stevige onrust bij de groen-
fondsen veroorzaakt. Drie van de zeven -
het ABN Amro Grondfonds, Rabo Groen
Bank / Robeco Groep Groenrente Fund
en Triodos Groenfonds - stopten onmid-
dellijk na de berichten met het verstrek-
ken van nieuwe leningen aan groene pro-
jecten en de uitgifte van aandelen terwijl
andere groenfondsen zich op nadere
stappen gingen beraden. ‘Als de plannen
ongewijzigd doorgang vinden’, zegt Piet
Sprengers, directeur van de VBDO, ‘dan

trekt het kabinet het ventiel uit de rege-
ling en zullen de groenfondsen op ter-
mijn leeglopen. Dat is niet alleen jammer
voor een succesvolle maatregel maar nog
meer voor groenprojecten. Vooral de
moeilijk te financieren natuurontwikke-
lingsprojecten zullen dan niet meer wor-
den uitgevoerd.’

Duurzaamheidverslagen
Ondertussen kan het bedrijfsleven niet
langer om het thema duurzaamheid heen.
Steeds meer beursgenoteerde onderne-
mingen komen op het hoogste niveau met
duurzaamheidverslagen uit en hanteren
GRI-richtlijnen (Dat staat voor Global
Reporting Initiative, een reeks minimum
standaarden waaraan een jaarverslag
moet voldoen; TZ). ‘De volgende stap
voor ons is om aan de hand van die ver-
slagen vast te stellen of bedrijven ook se-
rieus met duurzaamheid omspringen’,
vertelt de directeur van de VBDO. ‘Dat
betekent dat we, nog meer dan vroeger,
door de mooie verhalen heen moeten Kij-
ken. Zelfs met een accountantsverklaring
zijn we er niet. Nu moeten we het beleid
ook op z’'n merites beoordelen.’

Invloed bij beleggen
Volgens Sprengers is het heus niet zo dat
beleggers geen invloed op een onderne-
ming kunnen uitoefenen. ‘In feite’, zo
brengt hij naar voren, ‘belegt iedereen
z’'n geld, al is het maar via een pensioen-
verzekering. Dat betekent dat iedereen
met geld zaken stimuleert die belangrijk
zijn. Alleen al een brief aan de pensioen-
verzekering over wat deze aan duur-
zaamheid doet, werkt al. Op die manier
krijgen bijvoorbeeld pensioenfondsen
een beter beeld van wat bij de achterban
leeft. En daarnaast zijn er deelnemersra-
den of aandeelhoudersvergaderingen.’
@
Informatie: VBDO,
tel. (0345) 532 653, www.vbdo.nl
www.duurzaam-beleggen.nl

Naar aanleiding van de plannen van het
nieuwe kabinet heeft de VBDO besloten
om de actie “Behoud de Groenregeling”
op te starten. Door middel van een toe-
gevoegde antwoordkaart in dit blad kunt
u uw steun betuigen aan deze actie.
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REDACTIE: INGRID VAN KESSEL
EN MARINA DE BEKKER

Voor mooie eén duurzame
zaken kunt u terecht in de
rubriek Gezien. Ook tips van
lezers zijn welkom.

Stuur uw tip naar: Gezien,
De Kleine Aarde,
Postbus 151,

5280 AD Boxtel.

Tandemtransporter

Ronald Onderwater uit Amsterdam
bouwt sinds enkele jaren op kleine
schaal bijzondere fietsen. Op zijn websi-
te zijn enkele varianten te bekijken zoals
de Biporteur, een transportfiets en de
Tweelingfiets, waarop een solide drager
voor twee kinderzitjes gemonteerd is.
Een van de leukste fietsen die hij maakt
is deze zogenaamde Tandemtransporter;
een fiets die zowel als transportfiets en
als kindertandem te gebruiken is.
Prijzen vanaf € 695,-

Informatie: Ronald Onderwater,

tel. (020) 412 45 20 of
www.onderwaterfiets.nl

Genieten als
Cleopatra

Cleopatra baadde bij voorkeur in ezelin-
nenmelk vanwege de verzachtende en
zuiverende werking van melk. De bad-
melk van Nature’s Choice is gebaseerd
op het “recept” van Cleopatra. Een van
de ingrediénten is “wei’: een natuurlijk
product dat diverse melkbestanddelen
bevat. Deze badmelk is dus erg geschikt
voor eigentijdse Cleopatra’s met een ge-
voelige huid. Badmelk, 250 ml; € 4,99.
Verkrijgbaar bij De Tuinen, reformwin-
kels en natuurdrogisterijen.

Informatie: Nature’s Choice, tel. (076)
543 09 99 of www.natures-choice.nl
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Mode met
meerwaarde

L i ohéwlnkel Sag
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Voor informatie en’

van Sari WereldModeWinkels: tel.
(0578) 64 16 92 (9.00-12.00 uur),
of www.sari-textiel.nl 3

Op een presenteerblaadje

Stichting Goedwerk stimuleert en creéert werkgelegen-
heid voor kansarmen in de wereld. Dit
Nasca-presenteerblaadje is afkomstig van
een Goedwerkproject in de krottenwijken
van Lima (Peru). De basis is gemaakt van
geperst afvalhout. Hierop is glasplaatje aan-
gebracht dat is beschilderd met een ecuwen-
oud patroon. Deze bijzondere techniek is in
de 15de eeuw door de Spanjaarden in Peru
geintroduceerd. Presenteerblad 27 x 27 cm.;
€ 34,61. Verkrijgbaar bij Stichting Goedwerk
via tel.: (0318) 58 18 98 of via e-mail:
info@goedwerk.nl 0.v.v bestelnummer 900068.
Voor meer informatie: www.goedwerk.nl

Stoere Viking

De herfst is weer in aantocht. Laarzen zijn dan bij uitstek ge-
schikt om je voeten echt droog te houden. De meeste laarzen
zijn van PVC gemaakt. Deze stoere laarzen van Viking zijn

echter gemaakt van rubber. Dit natuurproduct heeft als extra
voordeel dat het materiaal beter tegen de kou bestand is. Een

ander model, ook van Viking, heeft een isolerende binnenlaars
zodat je voeten lekker warm blijven. Rubberen laarzen, model
Slagbjorn; € 54.00.

Informatie: Verkoop bij Bever Zwerfsport,

tel. (070) 388 37 00 of www.bever.nl

Luchtfietsen

De Fietsersbond verkoopt een handige fietslift voor mensen met

weinig ruimte. Niet langer passen en meten in die smalle gang ¢
of in het overvolle schuurtje. Takel de fiets -gewoon op hand- of *
kracht- omhoog. Dit is makkelijker dan u denkt. Door het slim-
me Katrollensysteem, hangt tijdens het takelen nog maar 50 %
van het gewicht van de fiets aan de kabels. Fietslift; € 41,70.
Informatie: de Fietsersbond, tel. (030) 291 81 71 of
www.fietsersbond.nl
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ADVERTENTIES

Maximaal 50 woorden. Tarief: t/m 20
woorden € 24,96. Daarboven € 1,25
per woord. Yoor brieven onder nummer
€ 3,51 extra. Bewijsnummer € 4,54 extra
inclusief BTW. Stuur uw tekst op papier,
per fax (liefst getypt) naar Regeladver-
tenties, De Kleine Aarde, Postbus 151,
5280 AD Boxtel, fax (0411) 68 34 07, of
e-mail naar h.petter@dekleineaarde.nl
Vermeld uw adres; u krijgt een acceptgi-
ro toegestuurd.

De redactie behoudt zich het recht voor
advertenties niet te plaatsen. Zend uw
regeladvertentie voor het winternum-
mer voor | november 2002 in.

Te koop

FIN-OVEN bouwpakketten, geheel droog stapelbaar en in
combinatie met leem/baksteenbouw. Inclusief stookdeuren
met glas, roosters enz. bouwtekening en bouwomschrijving.
Bel voor documentatie. Tigchelaar Tegelkachels (0566)

602 I71 of fax (0566) 601 971.

PIET DE VRIES TEGELKACHELS Ook voor speksteenkachels
op maat. Totaalverwarming op basis van zonne-energie en
hout. Gezond, schoon en zuinig. Sellingen, tel (0599)

324 229. Internet www.pietdevriestegelkachels.n/

Brede grenen vloerdelen, 16, 19 of 2| cm breed € 16,-
pm?, incl BTW Kamerdroog. evt. breder en in eiken. BAX
TERHEYDEN. (076) 593 21 88.

AGA'S leverbaar van volledig nagekeken tot geheel op-
nieuw geemailleerd tevens voor onderhoud, reparatie en

MOGELIJKHEDEN

Zoekt u mensen om samen iets te gaan
doen? Stuur een bericht van maximaal
50 woorden naar Mensen & Mogelijk-
heden, De Kleine Aarde, Postbus 151,
5280 AD Boxtel, fax (0411) 683 407 of
mail naar h.petter@dekleineaarde.nl.
Een gratis service, uitsluitend voor do-
nateurs. Niet voor commerciéle berich-
ten. De redactie behoudt zich het recht
voor advertenties niet te plaatsen. Stuur
uw bericht voor het winternummer voér
| november 2002 in.

Altijd is er werk rondom ons BERGPENSION “Le Clou” in
Frankrijk. Voor onderhoudswerk aan het huis, de tuin en
het kleine kampeerterrein vragen wij versterking! Wie m/v
kan in ruil voor kost en inwoning ons enkele weken hel-
pen? Bel Harry en Tedje (00) (33) 471 470 145 of
contact@leclou-france.com
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ombouw naar olie, gas of propaan, tel (0223) 521 981.

Gezocht

Tuin (eko) en huis (1860) in buitengebied hebben verzor-
ging (betaald) nodig. Wie helpt daarbij en wil eventueel in
onze vakanties er ook zelf van genieten? Viakbij station
Breukelen. Telefoon 0346 - 262812 of /amswaen@xs4all.nl

Te huur / vakantie

Nederland

Te huur in SEVENUM Limburg, rustieke appartementen,
2-8 pers., cv, op oude boerderij in bosrijke omgeving.
Eigen natuurtuin met dierenweide en speeltoestelfen.
Tevens mini-camping. Folder: (077) 467 25 93.

GELDERSE ACHTERHOEK. Vier stenen vakantiewoningen en
mini-camping bij woonboerderij. Fijne fietsomgeving. Als u
van rust en ruimte houdt. Silvolde (0315) 329 728.

Te huur in MIERLO, Noord Brabant, 6 pers. vakantiehuisje.
Gelegen in het bos nabij de Strabrechtse Heide, met 0,5
ha eigen grond. Ideaal voor wandelaars en fietsers.

Tel. (040) 293 05 95.

BOIJL, aan het Fries Drentse Wold. Camping TE HOOI EN

TE GRAS. Sfeervol 4 & 8 persoons appartement, plaggen-

hutten en een ingerichte de Waard tent te huur. 12 door
groen gescheiden kampeerplaatsen. Slecht weer accommo-
datie. Finse sauna, mogelijkheid voor Reiki- of massagebe-
handeling. Tel (0561) 421 796.

Heeft u een grote tuin met een eenvoudig leegstaand tuin-
huisje of bijgebouw in de omgeving van Eindhoven? ‘lk zou
er heel graag WONEN!! Opknapwerk is geen probleem. Ik

hou van eenvoud, stilte, natuur, ruimte en vrijheid. U kunt
mij (Eelko Manderveld) bereiken op telefoonnummer (040)

245 31 54 of per e-mail: meelko@hetnet.nl.

Met eeh groep 45-plussers maken wij ons “Kwarteel”.
Het wordt een tweevleugelig gebouw verbonden door een
rond gemeenschappelijk gedeelte in de ECOLOGISCHE WIJK
Eva-Lanxmeer bij het station in Culemborg. Wij zoeken
nog mensen die enthousiast zijn voor dit plan en willen
meewerken aan de laatste loodjes. De bouw gaat binnen-
kort beginnen. Telefoon: (015) 2142179, e-mail:
fg.westendorp@hcenet.nl.

Gevraagd: iemand die onze CONIFERENHAAG 2 x per jaar
wil bijhouden. (Lengte 50 meter) in Amsterdam. Tel. (020)
468 5221, S. van Campen.

Wandel- en fietspension 't ROOKSHUUS in t Woold ( bij
Winterswijk). Kamers, app. en kamperen, vegetarisch eten
mogelijk. Ook geschikt voor groep (12 en/ of I5 p.) Inl.
(0543) 564 491 of kijk op www.rookshuus.nl

Belgié

Vlaanderen-vakantiehoeve WILGENHOF, 20 km van zee,
Brugge, Gent. Wandelen, fietsen, cultuur. Rustig nabij bos.
Groen, comfortabel, gastvrij, grote bio-tuin, lekkere maal-
tijden (vegetarisch mogelijk) 5 kamers + app. 6p. Folder:
Fam. Hendrickx, Pot-en Zuidhoutstraat 4, 9990 Maldegem-
Belgié, (00) (32) 50/71 53 66 of users.skynet.be/wilgenhof

Frankrijk

CARAVAN of kamer met ontbijt te huur in prachtig na-
tuurgebied. Biologische wijn en maaltijden kunt u bij ons
gebruiken. Info: (00) (33) 553 051 0l6.
www.lepetitparadis.net

Iwerven in een oud vulkaangebergte! In de Cantal-

Auvergne organiseren wij in alle jaargetijden wandelreizen
en trektochten, ook voor groepen. Uitgebreide brochure:
“LE CLOU” BERGPENSION. Tel (00) (33) 471 470 145.

Diversen

DE GROENE HYPOTHEEKADVISEURS, op zoek naar een
duurzame betaalbare hypotheek? Onze adviseurs werken
door heel Nederland en komen graag bij u thuis voor een
vrijblijvend advies. Bel voor een afspraak: (0182) 570 290.

Wie wil meewerken aan utopisch project URSA MAJOR
(Pyreneeen) of ons tijdschrift De Groote Beer? Alle info:
Fernand Ronsmans te F 09800 Antras (France) of
degrootebeer@mail.be

Vrouw 60 jaar wil graag een WOONVORM realiseren met
solo’s m/v. Lelfstandig wonen met “wij samen gevoel”.
In IW Friestand of kop N. Holland. Wie wil meedenken
en/of meedoen? Wensen: water/zee, tuin, werkplaats, wes-
telijke horizon, een stad niet te ver. T. de Vries, Omrin 8,
8566 IN Nijemirdum (0514) 581 943.

Rustige vrouw, 56, Tweeling, milieuyriendelijk (niet radi-
caal), zou graag in de natuur wonen (binnen- of buiten-
land), met intelligente, gevoelige, niet rokende man of
vrouw, van ongeveer dezelfde leeftijd. Eigen groenten ver-
bouwen, misschien wat dieren houden. Heel-klein-schalig
bedrijfje? Eventueel met anderen. Hou wel van enig com-
fort, wandelen, lezen, reizen. Br.o.nr. 122 MM.

(lees verder op pagina 36)
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EN GENIETEN
ologisch tuinieren u wat?
snoeien, wolvilten, vegetarisch koken
of strobouwen? Met plezier zuiniger leren
[ ~ leven? Dat kunt u dit najaar allemaal doen
- bij De Kleine Aarde. En zeg nu zelf, wat is
leuker dan verrassende en informatieve
- workshops te volgen als de vakantiekoffers
zijn uitgepakt en het werk zich weer aan-
dient. Bedrijven of instellingen kunnen ook
bij ons terecht. We beschikken over uit-
stekende vergader- en trainingsruimtes.

HERFST

De Kleine Aar¢

CENTRUM VOOR EEN DUURZAME LEETS

ACTIVITEITENKRANT

Herfst!
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. maken. Docent: Agnes ten Haken

Workshops en Vervoer goed geregeld
cursussen najaar Met de ecobus

E-kobus staat woensdag t/m
zondag om 10.00 en 13.00
uur klaar op het NS-station
Boxtel om reizigers naar De
zaterdag 5 oktober (13.30 1630« VOL, volgende Kleine Aarde te brengen.
uur) € 27,50 p.p., inclusief koffie ("':";: zaterdag 22 Ook is de bus woensdag t/m
e zondag op elke gewenste tijd
te reserveren voor heen- of te-

Natuurvriendelijke kunstschildersverf maken rugreis. En als u ruim van tevo-
Een vergeten ambacht ontdekkerj en s§}1ittcren- ren reserveert, rijdt de E-kobus
;l)e \{err .makoh ?()ndgr conserveringsmiddelen. eveneens op dinsdag.

ocent: Luuc Stofferis Bdasel (i ekobus.nl

Zondag 13 oktober 2002 (10.00-17.00 uur),
€ 90,- p.p., inclusief lunch, koffie & thee. of bel (06) 26 97 26 05.

Aanmelden uiterlijk vrijdag 27 september.

Natuurlijke créemes en zalven maken
Met natuurlijke ingrediénten leert u heel een-
voudig uw eigen huidverzorgingsproducten te

& thee en materiaal.

—

De Kleine Aarde biedt comfortabele
overnachtingfaciliteiten.

De Ecologische Moestuin

Groente telen en de aarde in haar waarde
laten.Docent: Marjon Weijzen

Vrijdag 25 en zaterdag 26 oktober 2002

(vr 18.00 uur - za 16.30 uur), € 135,- p.p.,
inclusief overnachting, maaltijden, koffie &
thee en het “Tuinboek van De Kleine Aarde”.
Aanmelden uiterlijk vrijdag 11 oktober.

O'S: ROOS VAN DER SANDEN

Wolvilten

Ontdek een oeroude vorm van wol verwerken:
het vilten. Eenvoudige techniek, verrassende
resultaten. Docent: Leonie Smith

Zaterdag 2 november 2002 (9.45-16.00 uur)

€ 70,- p.p., inclusief lunch, koffie & thee en ma-
terialen. Aanmelden uiterlijk vrijdag 18 oktober.

FO

Je geld of je leven

Greep krijgen op uw financiéle situatie.
Docent: Marit Pannekoek

Zaterdag 9 november 2002 (10.00-17.00 uur) . S8 5 ;
€ 65,- p.p., alles inclusief (twee personen - oktober.nog een rondleiding door de voorbeeldtuiténen |
€ 115,-). Aanmelden uiterlijk vrijdag 25 okto- het duurzaam gebouwde-Bezoekerscentrum van.De Klei-
ber bij De Kleine Aarde. Meer info: www. zui- : : ne Aarde. Starf 14.00 uur. De rondléiding duurt ander-
nigst.nl (internet) en info@zuinigst.nl (e-mail). 1 i : half uur en een kepje koffie is bij de prijs-van €-6,- inbe-
Als de prijs een probleem is, kunt u contact op- ] grepen. Voot donateursis.de rondleiding gratis; .
nemen met het Masiusfonds: (070) 361 68 26. ; co 2 -

Fruitbomen snoeien Kinderfeestje? Natuurpad! Kinderen tus-
Snoeien leert u in de praktijk. sen de 9 en 12 jaar komen -onderweg meer
Docent: Cees Sleutjens te weten over zonne-energie, planten & die- informatie: kijk op
Zaterdag 23 november 2002 (9.15-16.30 uur), ren, groente & fruit en kruiden. Prijs: € 2,30
€ 65,- p.p. inclusief lunch, koffie, thee en lite- per persoon

ratuur. Aanmelden voor 8 november.

Voor uitgebreide cursus-
www.dekleineaarde.nl

. (0411) 68 49 21.

Vilt maken
“Boetseren” en experimenteren met vorm en
Kleur in vilt. Docent: Helmi Bakx Cursus reserveren? Oproep docenten
Zaterdag 23 en zondag 24 november (vr 14.00
uur —za 16.00 uur), € 275,- inclusief maaltij- Stuur een e-mail naar info@dekleineaarde.nl Stelt u zich voor: meer dan 15.000 lezers krij-
den, koffie, thee en overnachting. Aanmelden met naam en datum van de cursus alsmede uw gen uw cursus onder ogen via deze activiteiten-
voor 8 november. naam, adres en telefoonnummer. Bellen en op- krant. En u kunt tuincursus eindelijk op een
geven kan ook via (0411) 68 49 21. Donateurs groot terrein geven en hoeft niet in uw eigen
Vegetarisch koken voor de echte lekkerbekken van De Kleine Aarde krijgen 10% korting op de keuken kookles te geven. De Kleine Aarde stelt
Docent: Marion Pluimes cursussen die in deze activiteitenkrant en op de haar faciliteiten en communicatiemogelijkhe-
Zaterdag 14 december (14.00-18.00 uur), website vermeld staan. Ook als u zich tegelijk den beschikbaar voor cursussen. Geinteres-
€ 65,- p.p., inclusief koffie, thee, diner en re- met inschrijving voor een cursus als donateur seerd? Bel ons (0411) 68 49 21.
ceptenmap. Aanmelden uiterlijk 29 november. aanmeldt!

www.dekleineaarde.nl * kijk op www.dekleineaarde.nl kijk op www.dedl
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Activiteiten op De Kleine Aarde

Themamiddag Voedselveiligheid en
ecologische veiligheid

In het kader van de wetenschapsweek organi-
seert De Kleine Aarde op zondag 20 oktober
een themamiddag ecologische veiligheid en
voedselveiligheid. Van 13.30 tot 14.30 uur kunt
u kiezen uit deelname aan:

weet niet wat je in huis haalt” te zien is.
Kosten € 3,50 p.p. inclusief consumptie.
Reserveren mag, hoeft niet.

Strobouw presentatie en expositie
André de Bouter vertelt zondagmiddag 10
november op De Kleine Aarde over de
schoonheid van strobouw. Met dia’s illus-
treert hij het hoe en waarom van bouwen
met stro. De presentatie is van 14.30 tot
15.30 uur. De zaal is open vanaf 13.30 tot
16.30 uur. Voor en na de presentatie kan
men op eigen gelegenheid een expositie
over strobouw bekijken. Entree € 7,- p.p.,
kinderen van 5 t/m 15 € 3,-, beneden de 5
jaar gratis. Te betalen bij de ingang van de
zaal. Reserveren niet nodig.

I “Voedselveiligheid en gentechnologie”, een
workshop door inhoudelijk medewerker Ma-

rianne van Lubek i.s.m de Alternatieve Konsu-
mentenbond, of

2. “Quick-scan eigen ecologische veiligheid”,
door inhoudelijk medewerker Jan Juffermans.

Na de workshops volgt een korte rondleiding
over het terrein, waar de tentoonstelling “Je

GROENE MAAND
SEPTEMBER

' &

5

Het IVN heeft september uitgeroepen tot Groene
Maand. Daarom biedt De Kleine Aarde zondag
22 september een dagprogramma aan, waarin de
kennismaking met natuur dicht bij huis centraal
staat.

Programma:

10.30 uur: ontvangst met koffie/thee in
Bezoekerscentrum van De Kleine Aarde.

11.00 - 12.30 uur: rondleiding door de tuinen
van de Kleine Aarde onder begeleiding van Ma-
rie-José Meertens, ervaren tuinierster en cursus-
leidster ecologisch tuinieren.

12.30-13.30 uur: ecologische lunch

13.30-uur: vertrek naar de Kampina

14.00 uur: wandeling met gids Nel Dijstelbloem
door natuurreservaat de Kampina.

16.00 uur: einde met koffie, thee en koek.
Kosten € 25,-. Telefonisch reserveren

(0411) 68 49 21 voor maandag 16 september.
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Alles over de eetbare siertuin
De Kleine Aarde heeft ‘De Eetbare Siertuin’ ge-
schreven; een handzaam boekje over de sier-
waarde van eetbare planten en het nut van sier-
gewassen. In het Bezoekerscentrum van De
Kleine Aarde (en in de boekwinkel) te koop
voor €11,50. Ook te bestellen bij De Kleine
Aarde. De prijs bedraagt dan € 14,50 incl. ver-
zendkosten. Maak dit bedrag over op gironum-
mer 52730 t.n.v. De Kleine Aarde in Boxtel
0.v.v. “Eetbare Siertuin”.

VRAAGT U MAAR
Een vraag over voeding, tuinieren of duurzaam
bouwen & wonen? Bel de Kleine Aarde.

Spreekuren

Voeding: Maandag

13.00-17.00 uur, (0411) 66 10 82
Tuinieren: Dinsdag

13.00-17.00 uur, (0411) 66 10 81
Bouwen & Wonen: Woensdag
13.00-17.00 uur, (0411) 66 10 80

: ANTWOORDCOUPON
: ONTDEK DE KLEINE AARDE!

en het tijdschrift.
0 Ik wil graag meer informatie over:

Q Anders, namelijk:

Naam:

Straat, huisnummer:
Postcode, plaats:
Telefoon:

Handtekening:

Q Groeps- en vergaderaccommodatie @ Cursussen

Stuur deze coupon in een envelop naar De Kleine Aarde, Antwoordnummer 16151, 5280 V] Boxtel

Voor € 22,- per jaar wordt u donateur van De Kleine Aarde. Tegelijkertijd ontvangt u viermaal
per jaar zonder extra kosten ons mooie blad De Kleine Aarde. Eerst even proberen? Kan ook:
1 Ik ontvang graag een gratis exemplaar van het tijdschrift De Kleine Aarde.

O Ik word donateur en abonnee voor € 22,- per jaar en ontvang een welkomstpakket

aM Qv







| vrouw lIsabel (44) telen op vier hectare biologische koffie voor
) het koffiemerk lllimani. Ze wonen in de Yungas, een subtropisch
gebied ten oosten van de hoofdstad La Paz. Hoe leven zij en
| waarom is eerlijke handel belangrijk? Drinken ze zelf ook koffie?
)
ANNELIJN STEENBRUGGEN
‘Ik ben aangesloten bij Aprocafé, een net zo belangrijk en dat geeft Illimani
codperatie van 38 koffieboeren. ons. Illimani koopt elk jaar één container
Gezamenlijk verkopen we onze koffie koffie, dat staat vast. Bij elkaar produce-
rechtstreeks aan de importeurs zodat niet ren we jaarlijks vier containers dus
J‘ de tussenhandelaar er met de winst van- [llimani is goed voor 25%. Hoe we de
ol door gaat. Een eerlijke prijs is niet het rest van onze koffie afzetten, is elke keer
/ enige wat telt. Voor ons is afzetgarantie weer spannend. Soms liggen de bonen
(
[
i

iologischie
koffieboer <~

De Boliviaanse koffieboer Cipriano Torrez Blanco (44) en zijn

3

wel een jaar in de opslag voordat we er
een klant voor vinden. De tussenhande-
laar biedt tien dollar voor een zak maar
dat dekt de kosten natuurlijk niet.’

Van rondkomen

‘De marktprijs is momenteel 50 dollar
voor een zak van 46 kilo koffiebonen en
[1limani betaalt twintig dollar extra. Dat
is een redelijke prijs, daar kunnen we net
van rondkomen. Ik heb zes kinderen; de
jongste is zes en de oudste negentien.
We moeten de touwtjes aan elkaar kno-
pen maar we hoeven geen honger te lij-
den en we kunnen de schoolboeken beta-
len. De basisschool is hier een uurtje
lopen vandaan. Er is ook een middelbare
school in de buurt maar daar zijn maar
twee leraren voor twaalf vakken. Omdat
ik het belangrijk vind dat mijn kinderen
een goede educatie krijgen, gaan ze naar
de middelbare school in La Paz. Mijn
oudste zoon was tien toen hij op kamers
ging. Nu wil hij gaan studeren maar dat
kan ik helaas niet betalen.’

Biologisch

‘De koffiesoort die wij telen, moet onder
schaduw groeien. Daarom hebben we
ook ceders, bananenplanten, citrus- en
avocadobomen op de plantage staan.
Door deze biodiversiteit hebben we niet
zoveel last van plagen. Sinds 1995 werk
ik biologisch. In de Yungas heeft nog
nooit een boer kunstmest en bestrijdings-
middelen gebruikt, dus wat dat betreft is
er niet veel voor mij veranderd. Het ver-
schil is dat ik nu rekening houd met het
ecosysteem. Vroeger brandde ik een per-
ceel kaal als ik nieuwe koffiebomen wil-
de aanplanten. Nu zaag ik de bomen om
en laat de wortels zitten. Op deze manier
gaat de bodem veel langer mee. Ook ben
ik verplicht om kale stukken te herbebos-
sen om erosie te voorkomen.’

Koffie van eigen grond

Natuurlijk drinken we ook zelf koffie!
We roosteren de bonen in een aarden-
werken pot en malen ze daarna tussen
twee stenen. Het vruchtvlees van de kof-
fiebes drogen we in de zon en daar zetten
we thee van. Koffiebessenthee met sui-
ker bij het ontbijt en later op de dag

een Kopje koffie. Heerlijk!”

2002 Herfstnummer 31
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VAN DE KLEINE AARDE

Gedurende een kleine vier jaar, tot be-
gin 2002, schreef Hans Achterhuis
(1942), hoogleraar Systematische
Wijsbegeerte aan de universiteit van
Twente, zijn column in dit tijdschrift.
Het tijdschrift vormde begin jaren '70
ook zijn eerste kennismaking met De
Kleine Aarde. ‘lk zag het liggen in na-
tuurvoedingswinkel de Groene
Waterman in Utrecht. In die tijd was er
een brede alternatieve scene, waar mijn
vrouw en ik volop inzaten. Ik werd ge-
raakt door die anti-imperialistische groe-
peringen. Waarom precies weet ik niet.
Eigenlijk past het niet echt bij me, ik heb
een nogal stijve intellectuele achter-
grond.
‘De Kleine Aarde met haar anarchistisch
gedachtegoed sprak me sterk aan.
Bovendien droeg ze niet enkel een

. boodschap uit, maar gaf zelf ook het
voorbeeld. Ze deed een poging om in ie-
der geval zelf kleinschalig te leven en zo
de maatschappij indirect te veranderen.’
‘De milieubeweging had in de beginjaren

een sterke impact op me. En op veel an-
deren in mijn omgeving. Het was een
hechte club, je kende iedereen. Nu is
het allemaal diffuser geworden. In de na-
tuurvoedingswinkel zie ik nauwelijks be-
kenden meer. Qua levenswijze en voe-
ding hebben zij andere gewoonten
gekregen. |k zie het ook in mijn werk als
docent filosofie; vroeger was er meer
belangstelling voor milieufilosofie.’

Over de vernieuwing die De Kleine
Aarde de laatste jaren doormaakt zegt
hij: ‘Het zal nodig zijn, andere groeperin-
gen vernieuwen zich ook. Ik hoop dat ze
daarbij wel de kern bewaren. Maar daar
ben ik niet zo bang voor: de kern zit bij
De Kleine Aarde heel diep.’

v 32 De Kleine Aarde nummer 122

(ML TIRYTLIE 2 s ['E77 G B TPV T o o



Terugblik op een geslaagde Open Dag

De jaarlijkse Open Dag op 30 juni j.l., was extra feestelijk vanwege het 30-jarig bestaan van De
Kleine Aarde. Ruim 2500 bezoekers vermaakten zich op een bloemrijk Ecopark dat er prachtig

bijlag in de stralende junizon!

TEeKST: MARINA DE BEKKER

BeeLD: HANS JOACHIM SCHROTER EN CHRIS BARTEN

Waterdiertjes ‘d . Prijsuitreiking Ekko Eco-huis

kijken Voor de prijsuitreiking van de wedstrijd “Bouw een handig huisje
Griezels onder water! En dat gewoon in voor Ekko Eco!”, werden drie glunderende kunstenmakers door di-
de vijver op De Kleine Aarde. Wim recteur Frank Zanderink in het zonnetje gezet: Luna Verdonck (le
Niemantsverdriet vertelde over water- prijs) Maartje Leemans (2e prijs), en Milo Verdonck (3e prijs).

schorpioenen, geelgerande watertorren

en zoetwaterpissebedden.....brrrr!

Grappige snoetjes

Met assistentie van Arne Greven, tover-
de Kleine Aarde medewerker Heleen
Petter met vaardige penseelstreken vele

gezichtjes om tot grappi-
ge en geheimzin-
nige snoetjes.

Moestuin Modeshow

Op 25 en 26 okto- “Stoer, Sexy en toch
ber organiseert De Kleine eerlijk’ kopte het Brabants Dagblad,
& Aarde weer de populaire cursus daags na de Open Dag naar aanleiding
" “De ecologische moestuin”, van de succesvolle modeshow met eerlij-
Cursusleider Marjon Weijzen ke kleding van Sari en Kuyichi. De “fine
gaf vast een voorproefje op de fleur” van De Kleine Aarde poseerde
cursus. met verve op een swingende “catwalk”.
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Het is warm en broeierig als ik met het openbaar vervoer in Eindhoven beland. Blij dat ik de fiets

kan nemen naar het Genneper Park, een oase van groen en rust aan de rand van Eindhoven, naar

de ecologische stadsboerderij van Mirjam Matze en haar man.

De Genneper Hoeve is sinds 30 juni offi-
cieel geopend voor publiek. Mirjam runt
de kaasmakerij en de boerderijwinkel.
Haar man is bedrijfsleider van de boer-
derij en houdt op dit moment 24 koeien.

Het streven is om er een gemengd bedrijf

van te maken. De stadsboerderij is door
de gemeente gefinancierd en wordt op
termijn ondergebracht in een stichting.
Het publiek heeft vrije toegang tot de
boerderij; het kan in de stallen kijken en
de kaasmakerij bezoeken. Het doel is
mensen bekend te maken met de voed-
selproductie op een gemengd agrarisch
bedrijf. Ook zijn op de hoeve educatieve
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ANNELOE RIJPKEMA

activiteiten voor scholieren gepland, be-
geleid door het Milieu Educatie
Centrum.

Hoe zijn jullie hier terechtgekomen?
‘Mijn man solliciteerde op de vacature
boer/bedrijfsleider nadat hij dit tien jaar
is geweest op een biologisch-dynamische
boerderij in de Flevopolder. Bij het twee-
de gesprek ben ik met hem meegegaan.
Voor mij bleek er ook een vacature te
zijn, en wel als kaasmaakster. Vanwege
het samenwerken en de mooie locatie
hebben we besloten de stap te wagen.’

Voorheen werkte je op het Louis Bolk
Instituut; vanwaar deze switch?

‘Na 10 jaar op het Louis Bolk Instituut te
hebben gewerkt waren er enkele redenen
om eens te veranderen. Zo was de kleine
organisatie uitgegroeid tot een relatief
grote organisatie met ruim 40 perso-
neelsleden. Door deze uitbreiding werd
het steeds minder mijn plek. Ook speelde
mee dat ik vanwege de kinderen parttime
werkte, wat eigenlijk te weinig is om on-
derzoek te doen. Bovendien blijkt uit on-
derzoek van het Louis Bolk Instituut dat
de consument weinig weet over land-
bouw en voedselproductie. De Hoeve is




300 g kipfilet

3 eetlepels olie

kerriepoeder

2 uien, gesnipperd

2 teentjes knoflook, fijngesneden

500 g champignons, in vieren gesneden
2 d| zure room

wat water

flinke scheut zoete ketjap

peper en zout

Favoriet recept van Mirjam Matze
Snelklare kerriekip

Een smakelijk gerecht voor 4 personen

Snijd de kipfilet in blokjes en verhit de
olie in een pan. Bak hierin de blokjes
kipfilet aan met kerriepoeder naar
smaak. Voeg de gesnipperde ui, knof-
look en de champignons toe. Bak het
geheel zo’n 5 minuten en voeg de ketjap
en de zure room toe. Roer het geheel
door en voeg wat water toe. Maak het
geheel op smaak met peper. Serveer de-
ze kerriekip met rijst en bloemkool,
spruitjes of sperziebonen.

een prima plek om hierin iets te beteke-
nen. Ook het directe contact met de men-
sen en het werken met mijn handen
spreekt mij erg aan.’

Is je visie op voeding veranderd door
je nieuwe baan?

‘Bij het Louis Bolk Instituut is voeding
onderdeel van een leefstijl. Dit is nu ook
het geval, maar dan op een basaal niveau.
Bijvoorbeeld een melkkoe moet ieder
jaar kalven om melk te blijven geven.
Het gevolg is een overschot aan kalve-
ren, waarvan de stierkalveren vaak wor-
den geslacht. De meeste mensen staan
hier niet bij stil.

Op de Hoeve kan ik mensen ook direct
van dienst zijn. Als ze vragen waarom
we geen 20+ kaas verkopen, geef ik aan
dat ze door minder kaas op het brood te
doen ze ook minder vet binnenkrijgen.
Ik werk trouwens nog freelance voor het
Louis Bolk Instituut, o.a. op het gebied
van allergie en leefstijl.’

Waar komt je liefde voor voedsel(be-
reiding) en landbouw vandaan?

‘Toen ik 14 jaar was werden mijn ouders
vegetariér en gingen zelf brood bakken.
Op die leeftijd ben je, denk ik, heel bein-
vloedbaar. Na de middelbare school heb

ik een jaar in de keuken van een bejaar-
dentehuis in Frankrijk gewerkt en daar
schrok ik van de eentonigheid en kwali-
teit van het eten. Het was elke dag het-
zelfde en erg gaar gekookt. Toen de kok-
kin vertrok, dacht ik het roer om te
gooien. Tot mijn verbazing kwamen de
bewoners in opstand. Ze wilden hun ver-
trouwde warme maaltijd terug. Ik reali-
seerde me dat er een relatie is tussen
voeding en mensen, en waarom ze juist
dat eten wat ze eten. Terug in Nederland
besloot ik geen geneeskunde of biologie
te studeren, maar voeding in
Wageningen. Tijdens die studie ben ik
ook vegetarisch en alternatief gaan ko-
ken, zowel in het studentenhuis waar ik
woonde als tijdens vakantiewerk in
Frankrijk.’

Wat doe je zelf in de keuken?

‘Ik ben degene die kookt. Vanwege het
nieuwe bedrijf blijft er minder tijd over
om te koken. Ook weet ik nog niet goed
waar ik voor al mijn boodschappen moet
zijn. Voorheen deed ik boodschappen in
Driebergen en ging ervan uit dat natuur-
winkels modern uitgerust en ruim gesor-
teerd waren. Maar hier is er minder aan-
bod. ontbreken scanapparaten en zijn de
winkelwagens klein. Ik koop wel altijd

‘Het publiek kan in
de stallen kijken en
de kaasmakerij
bezoeken’

biologisch, al wijk ik hiervoor soms uit
naar de Albert Heijn. Onze moestuin is
nog in wording; die producten zijn voor
later. Doordat ik nog geen oven heb, kan
ik niet alles klaarmaken. Biologische
zuivel is standaard in onze keuken. De
kinderen drinken de melk; vaak maak ik
er pap van. Onze kinderen zijn gek op
eenvoudige griesmeelpap!’

Wat zijn favoriete hulpmiddelen in de
keuken?

‘Een paar goede snijmessen. Aan elektri-
sche apparaten hebben we bijna niks, be-
halve de afwasmachine en sinds kort een
broodrooster! We hebben geen koelkast,
maar gebruiken de kelder en hebben ei-
genlijk altijd verse melk.”

Wat houdt kwaliteit in voor jou?
‘Kernwoorden zijn: zuiver, natuurlijk,
seizoensproducten, korte ketens, vers...
Laatst was ik jarig en kon ik geen taart
bakken vanwege het ontbreken van de
oven. Dus had ik taarten gekocht, maar
ik miste wat aan de smaak. Ten eerste
waren ze mierzoet, daarnaast miste ik de
smaak van een zelfgebakken taart het
meest! Graag zou ik nu meer biologische
producten willen kopen en meer rust
hebben om te kokkerellen.” [ ® |
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MOGELIIKHEDEN

(vervolg van pagina 26)

Wie heeft ervaring met PERMACULTUUR en/of wonen in
(plastic tunnel-) kassen ? Reacties naar Heleen of Simon :
(072) 561 91 46 of simonvanderburg@hotmail.com

Wij hebben een hartenwens: een bebost, recreatief, educa-
tief en ecologisch dorp (moshav) in de NEGEV WOESTIJN.
Wordt dit mondiale project ook jullie — succesvolle en
gedreven collega’s (ondernemers met eigen geld) en do-
nateurs — levensopdracht? Tel. (0346) 570750, Ja'akov
Markus.

Wij krijgen vanaf december 2003 in Saone et Loire
(50km. zuid van de Morvan) golvend land

en een groot bijgebouw annex stal TE HUUR. Wij zoeken
een stel dat in Frankrijk biologisch wil gaan boeren. Mail
bij interesse of info naar: crene@het net.nl

e —————
.y

NAAM: HARMKE BROUWER / LEEFTIJD: 28 JAAR
WOONPLAATS: AMSTERDAM
BEROEP: HARPISTE EN MUSICOLOGE
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TEKST: PETER WATERKOORT

Harmke speelt al harp vanaf haar 0e. Na
het gymnasium in Boxtel gaat ze op haar
17e naar Brussel om daar aan het Konink-
lijk Conservatorium harp te studeren. Ze
besluit deze studie te combineren met
muziekwetenschappen aan de Universiteit
Utrecht. Nu treedt ze op als harpiste, zo-
wel solo als in kamermuziek. Daarnaast is
zij als musicoloog werkzaam in Den Haag
bij de Raad voor Cultuur. Tevens stu-
deert ze Rechten aan de Universiteit van
Amsterdam. Kortom, de agenda van
Harmke is meer dan gevuld. Hoe belang-
rijk is milieu in haar drukke leven?

‘Mijn Mondiale Voetafdruk wordt vooral
bepaald door de afstanden die ik per jaar
met de auto afleg. De afgelopen tien jaar
reisde ik veel met de trein maar inmid-
dels heb ik een auto aangeschaft vanwege
de lange wachttijden in het openbaar ver-
voer. Bovendien heb ik voor het geven
van concerten (en het vervoeren van mijn
harp) een auto nodig. Mijn gas- en elektri-
citeitsgebruik is laag, want ik woon in een

studio met een totale oppervlakte van 40

m’. Ik laat lampen niet nodeloos branden
en ik scheid mijn afval omdat ik het milieu
belangrijk vind. Wat me het meest aan
het hart gaat is de teloorgang van het tro-
pisch regenwoud. Ik was een paar jaar ge-
leden voor een concert in Manaus
(Brazilié). Toen ben ik ook in het tropisch
regenwoud geweest. Het is daar prachtig
groen en zo indrukwekkend. Het lijkt als-
of daar meer zuurstof in de lucht zit, en
er hangt een speciale geur. Om dit te be-
houden ben ik meteen lid geworden van
Greenpeace.’




——————-

Dertig jaar COS

De COSsen, centra voor internationale samenwerking, ontplooien initiatieven en voeren

projecten uit op het gebied van internationale samenwerking, multiculturele samenleving en

duurzame ontwikkeling. De COSsen zijn ook betrokken bij de Lokale Agenda 21, de invulling van

afspraken op lokaal niveau die werden gemaakt tijdens de milieuconferentie in Rio in 1992.

INGE LENTING

De 30 lokale clubs uit de jaren *70 van
de vorige eeuw zijn na diverse fusies ge-
worden tot een landelijk dekkend net-
werk van 16 regionale COSsen en een
landelijk bureau. Directeur is sinds sep-
tember vorig jaar Ad Bijma, die daarvoor
27 jaar werkzaam was bij COS West-
Brabant.

De atzonderlijke centra zijn behoorlijk
autonoom: elke COS is een aparte stich-
ting met een eigen bestuur. Daardoor kun-
nen ze onderling nogal verschillen. Voor
de nodige professionalisering is meer een-
heid wel noodzakelijk, vertelt Ad.
‘Hiervoor hebben we bijvoorbeeld een
kwaliteitsmedewerker aangesteld die alle
COSsen onderwierp aan een nulmeting en
daarna voor alle centra afzonderlijk aan-
bevelingen heeft gedaan. Vaak leidden die
aanbevelingen direct tot acties.’

Verbreding werkterrein

Sinds een jaar of tien richten de COSsen
zich naast ontwikkelingssamenwerking
ook op de multiculturele samenleving en
duurzame ontwikkeling. Ad: ‘Die onder-
werpen liggen inhoudelijk erg dicht bij
elkaar. Bovendien was het financieel
noodzakelijk om ons werkterrein te ver-
breden. In de beginjaren werden we vol-
ledig gesubsidieerd door de NCO
(Nationale Commissie voor
Ontwikkelingssamenwerking), dat nu
NCDO heet ((Nationale Commissie voor
internationale samenwerking en
Duurzame Ontwikkeling). Tegenwoordig
moet de eigen bijdrage tenminste 50%
zijn. Dat geld halen we binnen door pro-
jecten te initiéren en uit te voeren voor
maatschappelijke organisaties, gemeen-
ten, bedrijven en particulieren. Hiermee

vergroten we ons draagvlak. En het
houdt ons alert: op deze nieuwe terreinen
komen we andere concurrenten tegen.
Bij voorkeur werken we echter met an-
dere organisaties samen, dat is typerend
voor onze werkwijze.’

Nieuwe kans

De COSsen zijn sinds het begin betrok-
ken bij de Lokale Agenda 21, die werd
opgesteld na de eerste grote milieuconfe-
rentie in Rio in 1992 en waarin afspraken
werden gemaakt over milieu en duurza-
me ontwikkeling op lokaal niveau.
Ondanks grote inzet van tal van mensen
en organisaties heeft de NCDO, die lan-
delijk de LA 21-campagne leidde, haar
doelstelling niet gehaald: in 1996 zouden
alle gemeenten een Lokale Agenda 21
hebben. Volgens Ad Bijma, die ook lid
was van de landelijke werkgroep LA21,

Voorbeelden COS-projecten

Wereldburgers.nl: een
krachtenbundeling van 68 orga-
nisaties bij de bestrijding van ex-
treme armoede, en voor verbe-
tering van duurzame
ontwikkeling, gelijke kansen en
eerlijke wereldhandel. Centrale
thema: coherentie van beleid.

Trap ’s wat vaker naar je baas:
stimuleert mensen vaker de fiets te
pakken naar het werk, waardoor min-
der CO? wordt uitgestoten.

Gesponsorde kilometers leveren geld op

voor ontwikkelingsprojecten.

is er zeker een nieuwe impuls nodig.
‘Subsidiegelden, destijds afkomstig van
VROM, zijn afgeschaft en de aandacht
voor duurzame ontwikkeling is enigszins
naar het tweede plan verschoven.’

Met de conferentie in Johannesburg in
september van dit jaar, Rio + 10, komt er
een nieuwe kans. Hier wordt bekeken
wat tien jaar duurzame ontwikkeling
heeft opgeleverd. Ad Bijma is voorzich-
tig met zijn verwachtingen. ‘Hoe groot
het effect van Johannesburg zal zijn, ook
voor het ontwikkelen van nieuwe initia-
tieven, is gewoon een kwestie van
afwachten.” b

Voor meer informatie:

COS Nederland, Wijnstraat 237, 3311
BV Dordrecht, telefoon (078) 639 04 75,
www.cossen.nl
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* VAN DER LECQ & DIKSTERHUIS

PRO SUPPLEMENT

Er blijkt een overgrote lichtgeraaktheid
bij kritisch commentaar op de natuur.
Maar onomstreden is soms haar mismaaktheid
en meer dan krachtig onze welbespraaktheid.
Waarom dus vitaminen niet eens puur?

¥

Aan ieder die zich heilza
al eet u vitaminen ne



Jan Jongert en Césare Peeren
van het Rotterdams Architec-
tenbureau 2012 passen sloop-
afval toe in hun ontwerpen.
Liefst afval uit de omgeving
van het nieuwe woonhuis of
bedrijfspand. Recyclicity
noemen ze deze vorm van
hergebruik. Om het aanbod
van sloopafval te inventarise-
ren en toepassingsmogelijk-
heden te verruimen werken

ze aan een database.

MARIAN BLOM

en rondleiding door het
kantoor leert dat de ar-
chitecten van “2012”
graag werken met afge-
dankte materialen.
Twee straaljagercock-
pits dienen als vitrine,
alle onderdelen van de deels transparante
vloer komen uit de afvalcontainer en af-
gedankte profielen van een expositie in
het Architectuur Instituut ondersteunen
een zwevende vloer. Een kantoor dat de
doelstelling van Recyclicity onder-
streept.

Energiezuinig

Het basisprincipe van Recyclicity is dat
sloopafval niet naar een centrale plaats
wordt vervoerd en versnipperd, gesmol-
ten of vermalen wordt tot nieuwe grond-
stof, maar met zo weinig mogelijk veran-
deringen en transport weer in een nieuw
ontwerp wordt ingepast. Een vorm van
recycling die energiezuinig is maar wel
veel flexibiliteit van de ontwerper vraagt.
‘Je stuit op praktische moeilijkheden’,
vertelt Peeren. ‘Je weet bij het ontwerpen
vaak niet welk materiaal vrijkomt.
Bovendien wordt sloopafval meestal di-
rect afgevoerd en vernietigd. Zo ben ik
bezig met het ontwerp van een woonhuis
met veel dubbel glas. Het toeval wil dat
bij mij om de hoek uit een slooppand een
goede partij dubbel glas vrijkomt. Ik had

Semi-transparante vloer in het kantoor van 2012 architecten, gemaakt van

sloopmateriaal.

dat tegen 10% van de nieuwwaarde kun-
nen kopen. Maar jammer genoeg was het
al weg voor ik er de hand op kon leggen.
Je zou je bij het ontwerp juist moeten
kunnen baseren op de beschikbare mate-
rialen. Recyclicity wil die gegevens voor
ontwerpers toegankelijk maken.’

Database

Jongert legt uit hoe Recyclicity gaat wer-
ken: ‘Voor de sloop maakt de sloper een
inventarisatie van alle materialen waaruit
het sloopobject bestaat en zet deze in on-
ze database. Een architect kijkt op de da-
tabase welke materialen worden aange-
boden. Hij vindt de opgave van de
sloper, reserveert het sloopmateriaal en
past het vervolgens in zijn ontwerp.’
Volgens Jongert biedt Recyclicity een
meerwaarde ten opzichte van andere
websites die tweedehands bouwmateriaal
aanbieden, zoals ww.reststoffenbeurs.nl
en www.ecourant.nl. “Wij willen ook
kennis over de toepassing van sloopma-
terialen opnemen en delen. Hergebruik
van sloopafval vergt onderzoek naar de
toepassingsmogelijkheden. Die kennis
hopen we te vergaren, doordat ontwer-
pers en architecten onderzoeksresultaten
van concrete projecten op de database
zetten.” Peeren: ‘Zeker in de eerste jaren
denken we dat onderzoek naar nieuwe
gebruikstoepassingen gesubsidieerd kan
worden.’

Standaardisatie
Hoewel het bouwen met gebruikte mate-

rialen door de extra research tot hogere
ontwerpkosten leidt, hoeft de uitvoering
van een bouwwerk volgens Jongert niet
duurder uit te pakken. Door de standaar-
disatie in de bouw komt er veel uniform
sloopafval beschikbaar en daarmee kan
ook standaard nieuwbouw worden ge-
pleegd. ‘Bovendien’, zegt Jongert,
‘wordt het steeds duurder om afval kwijt
te raken.’

Website

*2012” wil de database begin 2003
draaiende hebben. Loopt de website, dan
gaan de architecten er vanuit dat deelne-
mers de site zelf aanvullen. Er is een
subsidieaanvraag ingediend en er zijn
contacten met grote ondernemingen die
al verwante sites hebben. Het deert de ar-
chitecten niet dat bouwers nog niet staan
te springen. Peeren: ‘Het initiatief moet
voornamelijk van de ontwerpers komen.
We beginnen gewoon; het mooie van
Recyclicity is dat je klein kunt begin-
nen en het kunt laten groeien.’ [ |

Meer informatie:
2012 Architecten, (010) 467 16 76,
recyclicity@rchitecten.demon.nl
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CYIN R BT ANTOINETTE
BRUGMAN

Wat is een helofytenfilter?

Een helofytenfilter is een waterzuive-
ringsfilter. Het is opgebouwd uit zoge-
naamde helofyten (moerasplanten). De
meest toegepaste “helofyt” is riet, van-
daar dat ook vaak over rietveldzuivering
wordt gesproken.

Zandbed

De opbouw van een helofytenfilter is als
volgt. Het helofyten- of rietveld bestaat
uit een uitgegraven kuil waarin afdekfolie
wordt aangebracht. De kuil wordt onderin
voorzien van een drainagebuis en wordt
vervolgens opgevuld met een zorgvuldig
samengesteld mengsel van onder andere
fijn zand en grind. Het zandbed wordt
voorzien van een bevloeiingssysteem en
wordt beplant met helofyten.

Voorgezuiverd water

Voordat het water wordt ingebracht in het
filter, moet het doorgaans voorgezuiverd
worden in een septic tank. Het afvalwater
wordt vervolgens gezuiverd door de riet-
planten in combinatie met micro-organis-
men, die in het filter aanwezig zijn. De
rietplanten nemen bepaalde stoffen op en
zorgen voor zuurstoftoevoer. De micro-
organismen dragen bij aan de ontbinding
en omzetting van afvalstoffen. Verder
wordt een deel van de afvalstoffen in het
filter gebonden. Gezuiverd water uit het
helofytenfilter wordt via een controleput
in de bodem geinfiltreerd, in een sloot ge-
bracht of hergebruikt.
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VRAGEN OVER VOEDING, TUINIEREN OF (VER)BOUWEN?
VRAAG ’T DE VOORLICHTERS!

VOEDING: Marianne van Lubek houdt spreekuur op maandag
van 13.00-17.00 uur op (0411) 66 10 82 m.vanlubek @ deklei-

BouweN EN WONEN: Antoinette Brugman houdt spreekuur
op woensdag van 13.00-17.00 uur op (0411) 66 10 80
a.brugman@dekleineaarde.nl

TuINIEREN: Inge Hindriks houdt spreekuur op dinsdag van
13.00-17.00 uur op (0411) 66 10 81

i.hindriks @dekleineaarde.nl

Schadelijke stoffen

Voor een goede werking van een helofy-
tenfilter moet aan een aantal voorwaar-
den worden voldaan. Het ontwerp en de
aanleg moeten zeer zorgvuldig worden
uitgevoerd. Verder mogen in het te zui-
veren water geen stoffen aanwezig zijn
die schadelijk zijn voor de werking van
het filter (bijvoorbeeld chloor).

Toepassingen
Een helofytenfilter kan op vele plaatsen

worden toegepast, zoals op plaatsen waar
geen aansluiting op het riool aanwezig is.

Ook zijn er toepassingen in de melkvee-
houderij, op campings, of in ecologische
woonwijken. Bij deze laatste toepassing
vindt de afvalwaterzuivering dan op
wijkniveau plaats.

TUINIEREN INGE
HINDRIKS

Ik wil graag (eetbare)
bessenstruiken in mijn siertuin.
Heeft u een suggestie?

De framboos is een prima keuze. Met
haar aromatische smaak onderscheidt de-
ze populaire plant zich van ander klein-
fruit. De framboos kwam oorspronkelijk
in Nederland<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>