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Heerlijk genieten van lekker weer
en buiten eten. In dit nummer
vindt u daarvoor volop inspiratie:
maak een mooie wandeling,

boek een picknick-fietstocht, ga
oogsten uit uw eigen moestuin of
maak een culinair eenpansgerecht
voor op de camping.

Ook het Eco-park van De Kleine
Aarde biedt nieuwe mogelijk-
heden voor culinair genieten.
Kom dineren in het geheel
vernieuwde Eco-café!

En noteer alvast de datum van
Culinaarde in uw agenda. Dit
culinaire evenement voor smulpa-
pen en fijnproevers vindt dit jaar
plaats op zondag 28 september.
Tot ziens in het Eco-park!




,./q Lt W ¢
A

<\

‘

Saansdi




Heerlijk genieten van lekker weer
en buiten eten. In dit nummer
vindt u daarvoor volop inspiratie:
maak een mooie wandeling,

boek een picknick-fietstocht, ga
oogsten uit uw eigen moestuin of
maak een culinair eenpansgerecht
voor op de camping.

Ook het Eco-park van De Kleine
Aarde biedt nieuwe mogelijk-
heden voor culinair genieten.
Kom dineren in het geheel
vernieuwde Eco-café!

En noteer alvast de datum van
Culinaarde in uw agenda. Dit
culinaire evenement voor smulpa-
pen en fijnproevers vindt dit jaar
plaats op zondag 28 september.
Tot ziens in het Eco-park!




INHOUD

LEZERSSERVICE

Hebt u vragen over uw Vriendschap of abonne-
ment? Wilt u zichzelf of iemand anders opgeven
als nieuwe Vriend of abonnee? Neem dan contact
op met onze lezersservice.

Lezersservice De Kleine Aarde

Postbus 151

5280 AD Boxtel

Tel. (0411) 68 49 21

Fax (0411) 68 34 07

E-mail: lezersservice @dekleineaarde.nl

Bij een minimumdonatie van € 30.- per jaar wordt
u automatisch Vriend van De Kleine Aarde.

Als Vriend geniet u vele voordelen: u hebt steeds
— samen met één introducé — gratis entree tot het
Eco-park (ook tijdens evenementen) en u ontvangt
10% korting op overnachtingen in onze comfor-
tabele hotelkamers. Ook bij het boeken van work-
shops en cursussen krijgt u 10% korting.

Een abonnement op het magazine kost € 17,-
(2008) per jaar. Een Vriendschap of abonnement
loopt automatisch door. Opzeggen (uitsluitend
schriftelijk) minimaal twee maanden voor afloop
van de periode, zowel bij een Vriendschap als een
abonnement.

De Kleine Aarde wil zoveel mogelijk mensen
inspireren tot een duurzame leefstijl.

Magazine De Kleine Aarde verschijnt viermaal per
jaar. Columnisten schrijven onder eigen verant-
woordelijkheid. Hun mening dekt niet noodzake-
lijk die van De Kleine Aarde.

De Kleine Aarde gaat ervan uit dat het aanbod
van adverteerders aansluit bij de missie van De
Kleine Aarde. Zij is niet verantwoordelijk voor
het aanbod van haar adverteerders.

Dit magazine is klimaatneutraal! Het is ge-
drukt op 100% kringlooppapier. De energie die

hler nodig is voor de productie wordt gecompen-

seerd door het planten van 60 bomen per editie.
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In Groene banen: struinen in Hoek van Hollan

d

Luilekkerland

ten en drinken vallen onder de basisbehoeften.
Hier in het Westen verkeren wij in de gelukkige omstan-
digheden dat we dat meestal nauwelijks meer besef-
fen. Basisbehoefte? Eten moet vooral lekker zijn, liefst
ook makkelijk te bereiden en niet te duur. En we willen
zoveel mogelijk eten van dingen waar we volgens de re-
clame niet dik van worden. Keuze is er in overvloed.
Zelf kom ik niet vaak in de winkel: ik heb een groente-
abonnement en een partner die meestal de boodschap-
pen doet. Ik voel mij dan ook al snel een buitenaards
wezen als ik toch in de supermarkt beland. Niet gehin-
derd door enige routine zoek ik mijn weg door luilekker-
land en raak overdonderd door de keuzemogelijkheden.
Ik doe het al beter in de plaatselijke natuurvoedingswin-
kel. Ook daar is keuze te over, maar op een schaal die ik
beter kan overzien.

Maar het liefste ga ik helemaal niet naar de winkel.

Het allerliefste blijf ik gewoon thuis. Ik heb mijn kantoor
aan huis, en kijk vanaf mijn werkplek op de achtertuin.
Die is niet groot, maar toch hebben daar meer en meer
stoeptegels plaatsgemaakt voor een groentetuintje en
een kruiden-vierkantemeter. Het is mijn paradijs.

Een keer per jaar doe ik het soort boodschappen waar ik
gek op ben: ik koop plantjes op de markt. Verschillende
tomatenrassen, allerlei soorten pepertjes, paarse pa-
prika, kleuter-rucolaplantjes: hoe gekker hoe beter. Ik
verlekker me bij de displays met kleurige zadenzakjes
en stel me voor dat al die kleurige plaatjes straks ‘in het
echie’ in mijn tuintje verschijnen. Als een kind zo blij
laad ik mijn fiets vol met tasjes plant, en ga vervolgens
lopend naar huis omdat er op die fiets geen plaats meer
is voor mijzelf.

Ik graaf, plant en sjouw met gieters, waarna het goed
rusten is. Vervolgens drink ik als het even kan elke dag
mijn koffie buiten, met zicht op mijn oogst in wording.
En als dan het eerste tomaatje rood is gekleurd, de ruco-
lablaadjes geplukt kunnen worden: triomf! Er gaat niets
boven een zelfverbouwd en versgeoogst maaltje.

Dat komt niet alleen door de smaak maar vooral ook
door het besef van het mirakel dat ik onder mijn ogen
zag geschieden. Zo'n dapper miniplantje dat binnen de
kortste keren uitgroeit tot een wonder van vernuft, en
ook nog heerlijk voedsel produceert, als dank voor wat
aandacht, grond en water.

Voor mij voorziet dat zelfgeoogste tomaatje in een ba-
sisbehoefte: niet alleen vult het mijn maag, maar het
maakt mijn hele wezen vrolijk, doordat ik dat plantje
zelf in de grond heb gestopt en heb verzorgd.

Ik wens u veel plezier en inspiratie met dit nummer
van De Kleine Aarde, met daarin extra aandacht voor
(h)eerlijk eten, als het even kan uit eigen tuin.

Heleen van der Sanden
Hoofdredacteur
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BRIEVEN

VAN LEZERS

Wij zijn benieuwd naar uw reacties op ons magazine. Stuur uw brieven voor |5 juli
naar: Postbus 151, 5280 AD Boxtel of naar redactie@dekleineaarde.nl
(De redactie behoudt zich het recht voor brieven in te korten of niet te plaatsen.)
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Interview met
Anne-Marie Rakhorst:
‘een wereld te winnen'

Thema:

Kind & natuur

Koken voar kids!
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Een wereld te winnen

De stelling ‘Meervoudige winst is winst
voor de wereld’ (DKA, lentenummer) van
mevrouw Rakhorst is een idealistische

- maar geen realistische stelling meer. De
Noord- en Zuidpool smelten in no time weg
en ondertussen vergaderen, schrijven we
dikke boeken vol (...) en praten we ons suf

tot we met onze enkels in het water staan.
Alles is gezegd en we weten genoeg: het is
vooral tijd voor actie. In dit kader verwijs ik
naar onze advertentie over een ecologisch
dorp in de Negevwoestijn in Israel
(zie Mensen en mogelijkheden, pagina 45.
Red.).

Ing. J. M. Markus, MTA

Wanhoop

Jullie ‘magazine’ ziet er mooi uit. Toch

ben ik het wel eens met de briefschrijver
Jan Eggens in het lentenummer: het blad
gaat geleidelijk aan lijken op elk ander
‘Buitenleven Magazine’. veel mooie foto’s
en veel kleurrijke advertenties. Er is helaas
nog een punt waar het blad gaat lijken

op vele andere “magazines” met nieuwe
vormgeving: de leesbaarheid is hier en daar
slecht. Het gaat dan niet om een bril die
sterkere glazen nodig heeft. Het gaat om
het feit dat bij het ouder worden de mensen
een sterker contrast nodig hebben tussen
de kleur van de letters en de achtergrond.
Vormgevers zijn vaak jonge mensen en zij
kennen het probleem niet. Redactieleden
zijn in de regel ook nog geen 60 en zeker
geen 65 jaar. Maar ouderen die nog
gewoon een dagblad kunnen lezen en

Winnaars bij De Kleine Aarde...

OP ZONDAG 20 APRIL OVERHANDIGDE EEN VERTEGENWOORDIGSTER VAN HET PRINS
BERNHARD CULTUURFONDS EEN CHEQUE TER WAARDE VAN € 7.000 AAN DE KLEINE
AARDE. DE SUBSIDIE WERD TOEGEKEND VOOR TWEE PROJECTEN: HET BEWAARDE
LAND (WWW.HETBEWAARDELANDBRABANT.NL) EN DE VAKANTIEVOETAFDRUK

(WWW.VAKANTIEVOETAFDRUK.NL)
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na een oogtest gewoon een rijbewijs kregen
zouden ook ‘gewoon’ jullie magazine
moeten kunnen lezen zonder recht onder een
lamp van 100 watt te moeten gaan zitten.
De Kleine Aarde heeft veel oudere
donateurs die al heel lang een band met
De Kleine Aarde hebben. Drijf hen niet tot
wanhoop met een slechte leesbaarheid van
het blad.

Rix Kijne, ‘Donateur voor het leven’

Wij nemen uw noodkreet ter harte! Red.
Babydragers

In het lentenummer van De Kleine Aarde las
ik een stukje over een ‘nieuw’ product: de
babydraagdoek van ecokatoen. Wij verko-
pen meer dan 10 jaar allerlei draagdoeken en
draagzakken van ecokatoen. We verkopen
niet alleen via internet, maar ook via ver-
kooppunten in het hele land, waardoor jonge
moeders en vaders ook op weg worden
geholpen met hun nieuwe aankoop. Onze
ervaring is dat er dan veel minder dragers
ongebruikt in de kast belanden.
Meer info op www.hechteband.nl en
www.beginnings.org

Rachel Verweij, Boxtel

EVENEENS OP ZONDAG 20 APRIL WERD DOOR DE KLEINE AARDE EEN BIJZONDERE
KLIMAATPRIJS UITGEREIKT AAN DE PRIJSWINNAAR VAN HET KLIMAATPROJECT LIVE
Coot (WWW.LIVECOOL.NL). DE HEeeR R.J. DANIELSE UIT WEST-SOUBURG KREEG EEN
COMPLEET ZONNESYSTEEM AANGEBODEN VOOR HET DAK VAN ZIJN HUIS, INCLUSIEF

MONTAGE EN SERVICE. DE PRI)S WERD BESCHIKBAAR GESTELD DOOR INSTALLATIEBEDRIJF

SOLAR ACCESS IN DEVENTER.
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Lentefestival ‘Feels Like Home’
druk bezocht

Een spectaculaire modeshow van puur duurzaam geproduceerde
kleding vormde zondag 20 april de afsluiting van het driedaagse
lentefestival ‘Feels Like Home’ dat gehouden werd in het Eco-park
van De Kleine Aarde.

Vrijdag 18 april was een dag met een uitgebreid programma voor
overheden en bedrijfsleven. Ondernemers die informatie en in-
spiratie zochten om hun bedrijf een duurzame richting te laten
inslaan vonden informatie en inspiratie.

Zaterdag en zondag was het Feels Like Home-Festival gratis toe-
gankelijk voor het grote publiek. Dat kwam in groten getale: ruim
2.500 bezoekers genoten van een duurzaam dagje uit en deden
ideeén op om thuis toe te passen.

Meer info op www.feelslikehome.nl

Regelmatig ontvangt de redactie lezersbrieven met de vraag naar
het standpunt van De Kleine Aarde over een bepaalde kwestie
of ontwikkeling. Soms nodigen die vragen uit tot een uitgebreide
toelichting. In deze rubriek geeft De Kleine Aarde haar standpunt
weer, en licht dit toe.

Groente en fruit zonder bijsmaak

In de westerse wereld zijn we gewend aan een groot aanbod van
groenten en fruit in de winkels. De kiwi’s en mango’s lachen ons
toe (al dan niet goed rijp) en we worden aangespoord om dagelijks
minimaal twee ons groenten en twee stuks fruit te eten. Dat is
gunstig voor onze gezondheid, maar hoe zit het met de gezond-
heid van de aarde?

Door te kiezen voor lokale groenten van het seizoen kunnen we
enorm veel voedselkilometers — dus energie — besparen. Helaas is
het inmiddels zo dat we lijstjes nodig hebben om te weten welke
groenten en fruit ‘van het seizoen’ zijn, zoals de groente- en fruit-
kalender van Milieu Centraal (www.milieucentraal.nl). Doordat
alle groenten het hele jaar door in de winkel liggen, weten we niet
goed meer wanneer de witlof nu eigenlijk groeit (en goed bitter is)
of wanneer de veldsla uit de grond komt. Er zijn gelukkig wel ma-
nieren om te weten of je met een seizoensgroente te maken hebt.
Let bijvoorbeeld op de prijs — in het seizoen is seizoensgroente

of -fruit goedkoper dan erbuiten. En kijk op de etiketten naar het
land van herkomst — de aanvoer uit een ander land dan Nederland
maakt het mogelijk om bijvoorbeeld aardbeien en peultjes te eten
in december, maar daarvoor betaalt niet alleen de consument maar
ook het milieu een te hoge prijs.

Het minst belastend voor de aarde is het gebruik van verse biolo-

gische seizoensgroente en -fruit uit de regio.

- Biologische producten vergen gemiddeld 30% minder fossiele
energie en er wordt geen gif gebruikt bij de teelt.

- Verse producten vragen geen energie voor het conserveren.

- Seizoensproducten uit de regio besparen energie, want er
hoeven geen kassen verwarmd te worden voor het telen. Ook is
er minder energie nodig voor vervoer en opslag. Hoe dichterbij
hoe beter. Elk seizoen levert volop keuze aan verse groenten
en fruit. Daarnaast zijn er ‘bewaargroenten’ die in de winter
goed verkrijgbaar zijn, zoals bijvoorbeeld pompoen en allerlei
koolsoorten.

Niet alleen het milieu en de portemonnee maar ook de gezondheid

vaart wel bij het gebruik van verse regio-seizoensgroente en -fruit.

Bepaalde producten groeien niet voor niets in een bepaald seizoen.

De natuur heeft dat goed uitgedacht. Een witte kool in de winter

barst van de vitamine C die we dan goed kunnen gebruiken. En

een komkommer in de warme zomer brengt heerlijke verkoeling.

Ook bevat seizoensgroente vaak meer werkzame stoffen dan de

groente die buiten het seizoen in verwarmde kassen geteeld is.

Denk dan aan de zogeheten flavonoiden, bio-actieve stoffen en

sporenelementen.

Maar de belangrijkste voordelen zijn de smaak en de variatie.

Topkoks als Jamie Oliver kiezen niet voor niets voor verse bio-

logische regio-seizoensgroente en -fruit. Groente die met respect

voor de aarde is geteeld, is groente zonder nare bijsmaak.

Marion Pluimes, diétiste
i.s.m. Jan Juffermans, medewerker van De Kleine Aarde
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Uit 't NIEUWS

AGENDA ZOMER 2008

Voor de activiteiten van De Kleine Aarde:
zie pagina 38.

7 juni

Klimaatconcert

Op 7 juni houdt
Milieudefensie in het ka-
der van de Klimaatwet- mast
campagne het
Klimaat-concert. Op die dag staan onder
meer Stevie Ann (boegbeeld van de cam-
pagne) en De Dijk, op het podium in het
Utrechtse Park Transwijk. In combinatie
met een stevig debat over de Klimaatwet,
een speciaal kinderprogramma en allerlei
andere activiteiten, belooft het concert
van 7 juni een bijzondere dag te maken.
www.klimaatwet.nu

regelen!

8 juni, 13 juli en 21 september
Leontien’s Ladies Ride 2008

Sportieve fietsdagen met prachtige routes
in Zwolle (8 juni), Rotterdam (13 juli) en
‘s-Hertogenbosch (21 september). Meer
info en inschrijven:
www.leontiensladiesride.nl

25,26 en 27 juni

Kromme Rijn 3-Daagse

De Kromme Rijn 3-Daagse is een recre-
atieve triatlon waarbij de deelnemers op
de eerste dag een wandelroute afleggen,
op de tweede dag een fietsroute en op de
laatste dag een kanotocht. Er kan gekozen
worden uit diverse afstanden. Op dag 3
kunnen deelnemers eventueel in plaats
van kanoén ook wandelen of fietsen.
Meer info: www.krommerijnloket.nl onder
het kopje Kromme Rijn 3-Daagse. Hier
vindt u tevens het inschrijfformulier en
overnachtingsadressen.

6 juli,

Streekfestival Het Groene Woud

Een verrassende zondag boordevol
regionale kunst, cultuurhistorie, muziek,
entertainment en culinair genot. Kom,
kijk, proef en geniet op Landgoed Velder
in Liempde. Meer info:
www.streekfestivalhetgroenewoud.com
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Faire boodschappenlijst

food

eat fair, beat hunger

Ook dit voorjaar onderzocht Fairfood 821 voedsel-
producenten op de fairness van hun producten. In
totaal werden 3.000 producten onderzocht uit 130
verschillende productgroepen. Dit is een verdubbe-
ling vergeleken met de 1.500 producten uit 77 pro-
ductgroepen van vorig jaar. Naar verwachting is de
lijst met nieuwe producten vanaf juli beschikbaar.
Fairfood is een campagne- en lobbyorganisatie die
de consument aanspoort en in staat stelt om faire
producten te eten en drinken. Dit zijn producten
waarvan de productie en verhandeling bijdragen
aan de bestrijding van honger en armoede in ont-
wikkelingslanden en aan de verduurzaming van productieketens.

Uit de vele faire producten op de Fairfoodwebsite is makkelijk een fair boodschappenlijstje
samen te stellen. Ter inspiratie heeft Fairfood ook recepten op de website geplaatst. Fair is
bovengemiddeld eerlijk. Fairfood maakt een relatieve beoordeling binnen de productgroep. Zo
zullen de bananen die hoger scoren dan de gemiddelde banaan als fair beoordeeld worden. Op
deze manier wordt het voor de consument eenvoudiger om te kiezen voor meer sociaal ver-
antwoorde producten. Ook wil Fairfood zo de concurrentie op het gebied van duurzaamheid
stimuleren tussen producenten.

Merkeigenaren vullen de Product Fairness Questionnaire zelf in. Vervolgens toetst Fairfood
de antwoorden grondig, waarna enkele producten mogelijk alsnog unfair worden bevonden.
Zo zijn de beoordelingen van een aantal producten die in 2007 zijn onderzocht eind januari
gewijzigd van fair naar unfair. Kortom: eat fair, beat hunger.

Meer informatie: www.fairfood.org

Boer zoekt buur

www.boerenbuur.nl is een website voor boe-
ren en burgers die samenwerking zoeken.
Burgers kunnen op allerlei manieren betrok-
ken raken bij boeren in de buurt, van het
oogsten van eigen groenten tot investeren in
zonnepanelen op het schuurdak, van helpen
met boerderijlessen voor schoolklassen

tot bomen planten. Op www. boerenbuur.nl
geeft een stappenplan antwoord op vragen
die kunnen opkomen: hoe kom je tot goede
ideeén en tot goede afspraken? Hoe houdt
de boer zeggenschap over zijn bedrijf,

en hoe kan hij burgers motiveren mee te
denken, mee te werken of zelfs mee te
financieren? En hoe krijgen burgers die

het platteland willen beleven een boer zo
ver voor hen groenten te verbouwen of een
ontmoetingsplek te maken? Het stappenplan
helpt boer en burgers om zelf aan de slag te
gaan. Meer info: www.boerenbuur.nl
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Klimaatverandering van A-Z

De website van de landelijke klimaatcampagne, www. hier.nu, heeft
een online klimaatgids geopend. Bezoekers krijgen er uitleg over
klimaatverandering aan de hand van de meest gebruikte en belang-
rijkste klimaattermen. Bedoeling van de klimaatgids is om voor
zoveel mogelijk mensen duidelijk te maken wat klimaatverandering
eigenlijk is, en hoe divers de oorzaken en de gevolgen zijn.

Omdat klimaatnieuws vaak nogal wetenschappelijk is, of juist erg
politiek van aard, staan veel klimaatberichten vol met jargon. Dat
kan helaas maar moeilijk anders, omdat het onderwerp erg complex
is. Bovendien bestaat er voor woorden als ‘koolstofkringioop’, ‘Peak
Oil’ of ‘gashydraten’ geen eenvoudiger synoniem. Nieuwsberichten
op www.hier:nu zijn verbonden met de klimaatgids. Bezoekers
hoeven maar op een klimaatterm te klikken om meteen te zien wat
‘CO,-compensatie’ of het ‘albedo’ eigenlijk is of wat wordt bedoeld
met afkortingen zoals IPCC, CCS of CDM. De teksten zijn opgesteld
volgens de geldende wetenschappelijke inzichten. Daarbij blijft de
actualiteit gegarandeerd: nieuw onderzoek en nieuwe cijfers worden
direct in de gids opgenomen.

Het woord ‘klimaatneutraal” werd onlangs nog derde in de ‘woord
van het jaar’-verkiezing; het heeft door de nationale klimaatcam-
pagne HIER.nu zijn intrede gedaan in onze taal. Wie wil weten wat
het woord inhoudt, gaat nu snel naar: www. hier.nu/klimaat
Overigens is de HIER-campagne in maart 2008 door de Nederlandse
consument uitgeroepen tot meest aansprekende milieucampagne van
dit moment. De HIER-campagne wordt mede mogelijk gemaakt door
de Nationale Postcode Loterij.

www.natuurvoedingskundige.nl
Voor info en adressen van natuurvoedingskundigen.

WWW.SUPETUSE.Org
Inspirerende voorbeelden van design met hergebruik van materialen
vindt u op www.superuse.org

www.katjagruijters.nl

Katja Gruijters is voedselontwerper. Tijdens een conferentie van de
levensmiddelenindustrie maakte zij een buffettafel van 455 restbro-
den, met daarop de tekst ‘cradle to cradle’ (afval is voedsel).

www.wijwordenwakker.nl
Onder het kopje ‘voeding’ vindt u in het artikel ‘“Weg met suiker’ een
schat aan informatie over (het weglaten van) suiker in de voeding.

Center Parcs schrapt rode vis

T
{swijzer

2007/2008

Center Parcs heeft als eerste in zijn branche
besloten alle vissoorten uit de rode kolom van
de VISwijzer van het menu te verwijderen in
alle vakantieparken in Nederland, Belgi€ en
Duitsland. Het gaat om in totaal veertien parken
met zo’n vijftig restaurants, waar dagelijks ruim §
11.000 gasten komen eten. Het Wereld Natuur
Fonds (WNF) noemt de stap frendsettend en
cruciaal voor de bescherming van de natuur on-
der water. De VISwijzer is een handig kaartje waarop staat welke vis
je verantwoord kunt eten en welke liever niet. De VISwijzer is een
initiatief van WNF en Stichting Noordzee. U kunt het kaartje gratis
downloaden op: www.goedevis.nl

Kies voor een levende zee!

Treqg-vakantie op kleine voet

Treq is een werkgroep van NivonJong die reizen voor en door
jongeren (van 15 tot 25 jaar) ontwikkelt. De reizen zijn avontuurlijk
en milieuvriendelijk van karakter. Treq heeft dit jaar 9 reizen in

het programma van verschillende niveaus en naar uiteenlopende
bestemmingen in de mooiste natuurgebieden in Europa. Treqreizigers
houden van de natuur. Dat betekent niet alleen dat een groot deel

van de reizen door mooie natuurgebieden gaan, maar ook dat de
vervoerswijze (zoveel mogelijk) milieuvriendelijk is. Bij elke reis-
omschrijving is — om deze ambities concreet te maken — dan ook de
Vakantie Voetafdruk opgenomen, die aangeeft hoe veel of hoe weinig
een reis het milieu belast. De VakantieVoetafdruk geeft het aantal
vierkante meters grondgebruik aan dat een reiziger per dag ‘verreist’.
Als alle grondstoffen, land en energie op aarde eerlijk verdeeld
zouden zijn, dan had ieder mens recht op een jaarlijkse Vakantie-
Voetafdruk van 1.600 m?. Dat zou gemiddeld neerkomen op

90 m? per dag. Hoe lager dat getal is, hoe beter het is voor het milieu!
Zo verbruikt de wandelaar tijdens de Treq-wandelreis naar de Vallei
van de Roya 39 m? per persoon per dag. Alle Treqreizen blijven ver
onder die 90 m? per dag. In feite is een Treqreis daarmee milieuvrien-
delijker dan thuisblijven!

Roos Appel van Treq zegt dat Treq graag wil uitbreiden: “We zijn
ervan overtuigd dat deze reizen bijzonder zijn en echt iets unieks te
bieden hebben voor jongeren. Maar als we willen uitbreiden hebben
we wel extra menskracht nodig, actieve jongeren die bereid zijn ons
te helpen, en eigenlijk ook sponsoren.”

Treqreizen zijn te vinden op www.treq.nl of via tel (020) 435 07 00.
Meer info over de VakantieVoetafdruk op

www.vakantievoetafdruk.nl

De Kleine Aarde Zomer 2008 7



http://www.hier.nii
http://www.hier.nii/kliniaat
http://www.natuurvoedingskundige.nl
http://www.superuse.org
http://www.supenise.org
http://www.katjagruiiters.nl
http://www.wijwordenwakker.nl
http://www.goedevis.nl
http://www.treq.nl
http://vakantievoetafdruk.nl

GEZIEN

Slim bekeken

Lichtgewicht

Deze bijzondere designlamp is zo mooi dat je
hem wel overal wilt neerzetten. En het leuke is...
dat kan! De Luau is ‘portable’; stroom heb je niet
nodig, want als de lamp met LED-technologie is
opgeladen op het basisstation, brandt hij tien uur
achter elkaar. De lamp is te dimmen door hem een
slag te draaien. Bestellen kan via de website:
www.feelgoodies.nl of tel. (036) 534 66 22.

Prijs: € 199,-.

Pittig sapje

Dat aloé vera genezende krachten bezit is
reeds lang bekend. Het gebruik van alog
vera, veelal in cosmetische producten, is

de afgelopen jaren enorm toegenomen. Dat
alo€ vera ook geschikt is om dagelijks te
drinken, is echter nog niet bij iedereen be-
kend. Alo€ Vera Juice is rijk aan vitamines
en mineralen en is goed voor de spijsverte-
ring.

Aloé Vera Juice is verkrijgbaar in flessen
van 1,5 liter, 0,5 liter, 180 ml en blikjes van
240 ml in de smaken: naturel, sinaasappel,
banaan, perzik, ananas, mango, grapefruit,
appel, kiwi, aardbeien, lychee, guava en
citroen. Er is geen suiker toegevoegd en het

drankje bevat 0% vet! Wlnk€1 aan hUiS

.- Te koop in diverse supermarkten, horecage-
legenheden, sport- en fitnesscentra. Prijs: Hanging Houses ontwerpt en produceert hangende speeltenten. Er zijn
€ 2,59 voor 1,5 liter en € 1,39 voor 0,5 liter. diverse modellen, zoals een huisje, een vuurtoren en een winkeltje. Bij

het winkeltje zijn ook leuke accessoires te krijgen waarmee de kinderen
het winkeltje kunnen aankleden, zoals een reclamebord waarop ze, net

Goededoelenshirt als op een schoolbord, met krijt kunnen schrijven. Het reclamebord kan
met klittenband aan de muur van de winkel bevestigd worden.

Dit ‘Kesi-shirt’ van 100% biologisch katoen is Het winkeltje en de andere tenten en accessoires van Hanging Houses

exclusief te koop op www.watmooi.nl voor € 35,-. zijn te bestellen via de website: www.hanginghouses.nl

De shirts zijn genoemd naar babyorang-oetan of tel. (020) 673 20 53. Prijs winkeltje is € 99.- excl. verpakking en

Kesi op Borneo. De opbrengst is voor Kesi- verzendkosten (€ 7,25). Prijs accessoirepakket: € 42,14.

WSPA, een reservaat dat babygorilla’s opvangt
waarvan de moeder is gedood.
Tel. (087) 875 64 75.



http://www.watmooi.nl
http://www.feelgoodies.nl
http://www.hanginghoiises.nl

Bijzondere boter

Deze romige body butter, gemaakt van 100% natuurlijke ingre-
diénten, is ideaal voor de dagelijkse verzorging van uw huid.
De butter voedt, verzorgt en beschermt uw huid intensief. Met
BDIH-keurmerk, zodat u zeker weet dat u gagarandeerd met
natuurcosmetica te maken hebt die niet op dieren is getest.

Er is body butter met kokosnoot en body

butter met olijf en citroen; beide

zijn voor de droge en normale

huid. Adviesprijs € 8,75.

Lekker zonder suiker Verkrijgbaar bij natuurwinkels en

reformhuizen in Nederland en
Molenaartje heeft twee nieuwe tussendoortjes op Belgi€. Meer info:
de markt gebracht die minder zoet zijn, maar wel www.detraay.com Sure corpore!
erg lekker. De uitgebalanceerde mix van tarwe- en e ‘@E
gerstemoutstroop met een vleugje vanille of kaneel —
zorgen voor subtiele zoetheid. Het granenmengsel -
van tarwe, haver en spelt levert een knapperige, :
stevige koek op. Een biologisch tussendoortje, Blllboardtas
waarmee je er weer tegen kunt. Verkrijgbaar in de De tassen van Vy&Elle ‘Urban Art’ zijn gemaakt van gerecyclede
smaken appel en rozijn. De biscuits worden per billboards, met respect voor mens en milieu. Het zijn stuk voor stuk
twee verpakt in folie, makkelijk voor onderweg, unieke exemplaren doordat voor elke tas een ander stukje billboard is
naar school of op vakantie. gebruikt. More Than Hip, tel. (0348) 46 80 37, www.morethanhip.nl
Verkrijgbaar bij natuurvoedingswinkels. Op de foto: Messenger bag met in de voorkant van de klep een vak
Adviesprijs € 2,49. met ritssluiting. Aan de zijkant een zakje voor iPod of mobieltje. Van

binnen volledig gevoerd en verdeeld in twee vakken. Verstelbare
draagriem van autogordel. Prijs € 74,-.

Groener leven

‘Van het land’ is een amusante en soms ontroerende ode aan alles
wat ons voedt. Alma Huisken geeft een beschrijving van haar ideaal:
zoveel mogelijk leven van haar biologische, Groningse moestuin en
boomgaard, die worden bevolkt door kippen, ganzen en huurbijen.
Verhalen, seizoensrecepten en veel praktische tips voor zelf telen

en een groener leven wisselen elkaar af. Dat alles, plus de pakkende
fotografie van Doortje Stellwagen, maakt dit boek tot een aards feest
— voor boeren, burgers, buitenlui én tuinloze stadsbewoners!
Fontaine Uitgevers, ‘s-Graveland 2008. ISBN 978 90 59 56 239 4.
Prijs: € 27.50.
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VoedselVoetatdruk

JEZELF EN DE WERELD VORMGEVEN VANUIT DE KEUKEN

Voeding bepaalt gemiddeld vierendertig procent van de Mondiale Voetafdruk. Letten op wat we eten is dus niet alleen

van belang voor onze gezondheid en het welzijn van dieren. Het kan ook veel voordeel opleveren voor het milieu. Jan

Juffermans is dé specialist bij De Kleine Aarde op het gebied van de zogeheten ‘VoedselVoetafdruk’. Hij vertelt over de

vergeten rol van zuivel, eerlijke concurrentie en zijn persoonlijke ervaring: ‘een duurzame levensstijl maakt blij’.

TEKST: JOHN VAN DER REsT Foto: DE KLEINE AARDE

Lunchtijd op Utrecht-Centraal. In de
stationsrestauratie, tussen tafels met
broodjes kaas, salades en glazen melk,
verklaart Jan Juffermans het belang van de
VoedselVoetafdruk. Jan: “Voeding is een
primair deel van ons leven. In de keuken
komen veel dingen samen: de aarde, de
seizoenen, de boer, de handel, de culinaire
traditie en je eigen gezondheid en levens-
plezier. In voedselkeuzes valt daarom veel
duurzaamheids- en gezondheidswinst te
behalen. Het voordeel van voeding is dat je
het per direct kunt veranderen. Je hebt geen
moeilijke toestanden als zonnepanelen of
waterstof nodig; alleen informatie en be-
wustwording. Het inzicht in waar je nu staat,
verkrijg je eenvoudig met behulp van de
VoedselVoetafdruk. Met de antwoorden op
vijftien specifieke voedingsvragen op www.
voedselvoetafdruk.nl bereken je snel hoeveel
energie en ruimte jouw voedingspatroon van
de aarde vergt. En daarmee begint het meest
interessante deel: de praktische tips om je
VoedselVoetafdruk te verkleinen.”

De voedseltheorie van De
Kleine Aarde is hoogst actueel

De ogen van Jan stralen als hij ingaat op de
achtergronden van de 10 voedingstips (zie
kader). Jan: “Wist je dat deze zogeheten
voedseltheorie van De Kleine Aarde al rond
1978 op papier werd gezet? Nu, dertig jaar
later, zijn alle punten uit die theorie actueel
en enkele ervan zelfs hoogstactueel. Het
gaat te ver om de tien punten uitvoerig te
bespreken. De prioriteit ligt vooral bij het
verminderen van de consumptie van vlees

en zuivel, kiezen voor biologische landbouw

en kiezen voor voedsel van dichtbij.”
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Op alle fronten beter

De boodschap van minder vlees en

zuivel eten is niet nieuw. Ze klinkt
tegenwoordig zelfs uit de kantoren van
gerenommeerde organisaties als de
Voedsel- en Landbouworganisatie (FAO)
van de Verenigde Naties. Het FAO-rapport
‘Livestock’s Long Shadow’ bracht het
nieuws dat de mondiale dierlijke productie
18% (ten opzichte van 13,5% voor verkeer)
bijdraagt aan de gassen die de aarde doen
opwarmen. Volgens Jan kwam in de be-
richtgeving over dit rapport onvoldoende
naar voren dat ook het verminderen van de
zuivelconsumptie noodzakelijk is.

De 10 voedingstips
van De Kleine Aarde

. Eet minder vlees en zuivel,
en meer plantaardig
. Kies voor producten uit de biologi-
sche en biologisch-dynamische land
bouw
. Let op land/regio van herkomst:
hoe dichterbij hoe beter
. Kies vaker groente en fruit van het
seizoen en bewaargroenten
5. Let op dierenwelzijn
6. Kook en koop op maat
7. Kies verse en volwaardige producten
8. Vermijd genetische manipulatie
9. Bespaar op verpakking
10. Kies voor eerlijke handel/fair trade

Meer informatie:
www.voedselvoetafdruk.nl/tips

Jan: “In Europa eten we met z'n allen twee
keer meer zuivel en vlees dan gezond is. In
Nederland consumeren we kilo’s zuivel in
de vorm van toetjes, kaas, boter en dranken.
Vlees en zuivel hebben samen veruit de
grootste Voetafdruk. Minder vlees en zuivel
is daarom op alle fronten beter. Daarmee
verminderen we de claim op miljoenen
hectares vruchtbare grond voor veevoer, op
schaars (drink)water, op energie voor de
productie van kunstmest en bestrijdingsmid-
delen en voor vervoer en koeling. Minder
vlees en zuivel ondersteunt ook onze eigen
gezondheid. Met name vlees wordt steeds
meer in verband gebracht met risico’s op
welvaartsziekten als obesitas, diabetes en
(darm)kanker. Af en toe wat vlees kan geen
kwaad, maar zie het als luxe en kies voor
puur en milieuvriendelijk: voor wild of
biologisch.”

Erkenning voor biologisch

Met de keuze voor biologisch sta je volgens
Jan als duurzame consument niet meer aan
de zijlijn. Jan: “Biologisch is /ot bij een
groeiende groep consumenten. Zelfs de FAO
zet in op biologische landbouw voor de toe-
komst (zie kader), en terecht. De voordelen
zijn evident. Steeds meer onderzoeken tonen
aan dat het pure karakter van biologische
producten beter is voor onze gezondheid.
Het houdt ons lichaam vrij van bestrijdings-
middelen, kunstmatige kleur-, geur- en
smaakstoffen en genetisch veranderde orga-
nismen. Met biologisch zeg je: ‘ik eet wat ik
ben, puur natuur’. Het natuurlijke karakter
draagt volgens veel koks ook bij aan een be-
tere smaak. Biologische landbouw houdt het
milieu schoon, behoudt meer biodiversiteit,
waakt over dierenwelzijn en is met dertig
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Mondiale Voetafdruk

leder mens gebruikt een gedeelte van de ruimte op aarde voor de productie van onder meer voed-
sel, energie, transport en materialen. Hoeveel ruimte je gebruike, hangt af van je consumptiepatroon.
Met behulp van de Mondiale Voetafdruk, een internationaal rekenmodel, is de totale claim op fossiele
energie, grond en grondstoffen te berekenen in hectares. Dat kan per land, stad en per persoon.
Per persoon is 1,8 hectare ruimte beschikbaar. In Nederland gebruiken we gemiddeld 4,4 hectare.
De ‘mondiale gebruiksruimte’, de ruimte op aarde die biologisch productief is, staat onder grote
druk, qua kwantiteit en qua kwaliteit. Dat komt door vervuiling, de almaar stijgende productie en
consumptie en een snel groeiende wereldbevolking. De Mondiale Voetafdruk, met als onderdeel de
VoedselVoetafdruk, maakt deze problemen duidelijk en beter hanteerbaar.

Meer informatie op www.voetenbank.nl

JAN JUFFERMANS (OEGSTGEEST, 1945) IS VANAF 1978
MEDEWERKER VAN DE KLEINE AARDE. DAARVOOR
WERKTE HIJ VEERTIEN JAAR IN HET BEDRIJFSLEVEN.

JAN GEEFT MET ZIJN WERK EN PUBLICATIES INTERNA-
TIONAAL BEKENDHEID AAN DE GEVOLGEN VAN ONS
LEEFPATROON VOOR MENS EN MILIEU WERELDWIJD,
NU EN IN DE TOEKOMST. IN 2005 WON HIj DE EERSTE
DUURZAAMHEIDSPRI)S VAN DE GEMEENTE BOXTEL. Hj
SCHREEF IN 2006 HET BOEK 'NUT EN NOODZAAK
VAN DE MONDIALE VOETAFDRUK; OVER DE MONDIALE
GEBRUIKSRUIMTE, DUURZAAMHEID EN MENSENRECHTEN,
ISBN: 90 5637 839 2.

procent minder CO,-uitstoot gunstiger voor
het klimaat. Kiezen voor biologisch, ver-
kleint onze Voetafdruk met minstens twintig
procent.”

Met biologisch zeg je:
ik eet wat ik ben, puur natuur’

Tijd voor eerlijke concurrentie

Volgens Jan zetten mensen pas echt de

knop om als de vervuiler rechtstreeks

gaat betalen. Jan: “We zitten nog steeds

in de omgekeerde wereld. Ik vind vlees

en zuivel veel te goedkoop. De milieu- en
gezondheidsschade en energiekosten moeten
worden doorberekend in de producten. Ook
de biologische boeren hebben eindelijk recht
op een eerlijke concurrentiepositie. Die
hebben ze nooit gehad. Onderzoeksbureau
Berenschot meldde het al in 1989: biologi-
sche producten winnen het op de vrije markt
als alle kosten van vervuiling en energie-
gebruik eerlijk worden doorberekend aan
gangbare producten. Duurzaamheid komt
veel dichterbij als de overheid echt werk
maakt van het uitgangspunt: de vervuiler
betaalt. Tegen beter weten in voert men een
beleid van oneerlijke concurrentie, terwijl
de voordelen van biologische landbouw
voor het algemeen belang zo evident zijn.”

Volgens Jan Juffermans is het eigenlijk

van de zotte dat biologische landbouw nog
steeds wordt gemarginaliseerd als leuke
nichemarkt. Ruim tachtig jaar geleden was
alle landbouw natuurlijk en biologisch, maar
hij werd zo niet genoemd. De komst van
aardolie bracht kunstmest en bestrijdings-
middelen: het begin van de industriéle land-
bouw. Jan: “Op zich heb ik wel begrip voor
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het omarmen van die nieuwe golf van moge-
lijkheden. Men wist echter al jaren geleden
dat die nieuwe landbouw ongekende vervui-
ling, gezondheidsproblemen bij boeren en
energieverspilling met zich meebracht. Het
meer-meer-denken heeft nu lang genoeg
geduurd. De incubatietijd is voorbij.”

Britse boerenproducten in Londen

De derde prioriteit bij mogelijke stappen
naar een kleinere Voedsel Voetafdruk ligt
volgens Jan Juffermans in de keuze voor
voedsel van dichterbij. Jan: *Wat voeding
betreft pleit De Kleine Aarde al vanaf 1975
voor een meer regionale economie; voor
zowel handel als productie. In Engeland
liet onderzoek door professor Jules Pretty
(University of Essex) naar de zogeheten
foodmiles zien, dat de energie die nodig is
om voedsel tussen plaatsen van productie
en consumptie te vervoeren de belangrijkste
milieu- en klimaatfactor vormt bij voeding.
Sindsdien is dit thema superactueel. Voor
Londen bleek dat voeding 41% van de totale
Voetafdruk van de stad in beslag nam. In
Nederland is dat maar 34%. Maar liefst 81%
van het voedsel kwam van buiten Engeland.
Burgemeester Ken Livingstone zette zich
persoonlijk in voor directe afzetmogelijkhe-
den voor Britse boeren bij de lokale consu-
ment. Amsterdam volgt met een studie naar
de eigen mogelijkheden op dit vlak.”

Wethouder van voeding

De Kleine Aarde stond aan de wieg van de
biologische boerenmarkten in Nederland.
Niet zonder reden, want directe verkoop

van (verse) biologische producten uit de
regio geeft veruit de kleinste Voetafdruk. De
regionale boer ontmoet op de markt bijna al
zijn klanten. De korte schakel reduceert veel
vervoer, verpakkingen en stimuleert direct
de regionale economie. Daarnaast helpt dit
contact consumenten om met meer variatie
en volgens de seizoenen te eten. Volgens Jan
Juffermans is voeding z6 primair verbonden
met gezondheid, milieu, landschap en regi-
onale economie, dat het tijd is voor gericht
voedselbeleid. Elke gemeente in Nederland
moet op termijn een wethouder van voeding
hebben, vindt hij.

Ontdek Slow Food

Vervuiling, verspilling, welvaartsziekten: is
eten nog wel leuk? Jan: “Volgens mij is veel
voedsel al langer beladen, maar werden de
problemen verzwegen. Nu komen de gevol-
gen van de verslechtering van onze voeding
meer en meer in beeld. Zo betwijfelt men
steeds meer of de huidige voeding mensen
nog wel volwaardig voedt. De hoeveelheid
mineralen in voeding, zoals bijvoorbeeld
selenium, blijkt wereldwijd terug te lopen.
Ik ben bang dat slechte voeding, meer
vervuiling en minder beweging tot een ver-
slechtering van de algemene gezondheid zal
leiden. Het is daarom uitermate belangrijk
dat meer mensen ‘Slow Food’ ontdekken.
Daarmee bedoel ik dat ze oog krijgen voor
kwaliteit in voeding, dat ze rust nemen om
te genieten van goed eten en dat ze bewuster
met eten omgaan. Gewoon koken met verse
ingrediénten raakt steeds minder bekend. Wat
betekent dat voor de komende generaties?”

Biologische landbouw voedt de wereld beter

Op wereldniveau, bij de FAO, is men overtuigd van het nut van biologische landbouw

om de voedselvoorziening ook tijdens klimaatveranderingen op peil te houden. De argu-
menten zijn duidelijk.Vooral in ontwikkelingslanden blijkt de opbrengst van biologische
landbouw tot drie keer hoger dan van de gangbare landbouw. De kwaliteit van de bodem
is daarbij de crux: meer leven, meer organische stof en daardoor een betere structuur.
Water wordt beter opgenomen, er zijn minder problemen bij droogte en er is minder
erosie. De hogere biodiversiteit in de bodem en in de soorten planten en dieren ver-
mindert de kans op ziekten en vergroot de stabiliteit van het ecosysteem. Biologische
landbouw gebruikt daarnaast tot bijna de helft minder fossiele brandstof en bevordert de
opslag van CO, in de bodem 14% meer dan gangbare landbouw. Biologische landbouw
richt zich minder op de wereldmarkt en meer op de regionale economie. Dat scheelt
veel gesleep en stimuleert de werkgelegenheid dichtbij. Stoppen met kunstmest en be-
strijdingsmiddelen levert miljarden euro’s besparingen aan milieukosten op.
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Mijn ervaring is: een duurzame
levensstijl maakt blij/

Bron van positieve energie

“Eten hoeft helemaal niet beladen te zijn.
Het kan net als meer bewegen juist een

bron van vreugde, gezondheid en positieve
energie zijn. Toen ik stopte met het eten van
vlees, voelde ik me veel lekkerder, maar
misschien is dat subjectief. Bij meer bewe-
gen voelt iedereen zich beter. Mijn ervaring
is dat een duurzame leefstijl blij maakt. Het
staat voor mij voor fietsen, eten met smaak,
deels uit eigen moestuin, de zon meer benut-
ten en positieve keuzes maken.

Het perspectief van die nieuwe keuzes is
juist heel positief. Vergelijk het maar met

de metafoor van de weerkundige Lorenz.
Populair uitgedrukt zegt die dat het flap-
peren van de vleugels van een vlinder in
Tokio, in bepaalde omstandigheden, enkele
weken nadien een storm in New York kan
veroorzaken. Zonder het direct zelf te zien,
kan zo ook ieders bescheiden ‘geflad-

der’, zoals het streven naar een kleinere
Voetafdruk, enorm bijdragen aan de ontwik-
keling van een betere wereld. Dat besef
geeft mij energie. De gedachte dat mijn keu-
zes ruimte scheppen voor mensen in Azi€ en
Afrika, die ook recht hebben op meer en
beter voedsel, geeft mij een goed gevoel.”
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OKTOBER 2007.

‘HET KAN: DE WERELD EET BIOLOGISCH’; ARIE VAN DEN
BRAND E.A., DE VOLKSKRANT 25 juLl 2007.

‘REGIONALISERING ALS ALTERNATIEF VOOR NEOLIBERALE
GLOBALISERING - BELEID EN PRAKTUK'; GUUS GEURTS,
ANDRE JONKERS EN Lou KEUNE, APRIL 2008.

‘OP ZOEK NAAR EEN DUURZAME LANDBOUW';
KALVERKAMP EN VAN HOYTEMA (BERENSCHOT),
UTRECHT, 1989.

‘FARM COSTS AND FOOD MILES: AN ASSESSMENT OF THE
FULL COST OF THE UK WEEKLY FOOD BASKET’; PRETTY,
J.N., LANG T., Morison J.1.L., BALL A.S., 2005.

‘LIVESTOCK'S LONG SHADOW'; FOOD AND
AGRICULTURAL ORGANIZATION OF THE UNITED
NATIONS, ROME 2007
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DE DROOM VAN ELKE CHEF

Metamorfose
voor het Eco-cafe

Dankzij tv-kok Herman den Blijker beschikt De Kleine Aarde sinds enkele maanden over een volwaardig
restaurant waar iedereen kan proeven hoe lekker koken met een kleine Voetafdruk is. Genieten van de mooie dingen
die de natuur ons geeft.

TeksT: ERIC SCHOONES FOTO's: STEFAN PRINSSEN
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Herman den Blijker zette begin
dit jaar met zijn RTL4-programma Herman:

bl e | ‘Niet alles gaat opeens perfect omdat
Aarde danig op stelten. Op initiatief | ‘ je OP o geweest. W’J ki
| : alleen een zetje geven.

van chef-kok Sannie Post ging de
bezem erdoor. Samen met Herman
blikt Sannie terug op een ware
metamorfose én een week keihard
werken. Kleine-Aardedirecteur Ko
de Zeeuw schuift aan bij het gesprek.

et is goed toeven in het

vernieuwde restaurant,

met zijn mooie houten

vloer en dito bar, warme

tinten, zachte kussens en

kaarsen. “Knus en gezel-
lig is het geworden”, zegt Sannie. Herman
glimlacht tevreden en steekt zijn neus nog
eens diep in een glas huiswijn.

Wat meteen opvalt bij binnenkomst is de
‘open haard’ die anderhalve meter boven

de vloer lijkt te zweven. Aan welke tafel je
ook zit, overal brengt het vuur je vanuit je
ooghoeken in een aangename stemming.
Onthaasten is hier een koud kunstje. Er is
veel veranderd sinds Herman voor het eerst
het Eco-café binnenstapte: “Het viel me niet
mee die eerste keer. Het Eco-café was toch
een beetje armoedig: tussen de folders en
souvenirtjes kon je toevallig ook een kopje
koffie of een pompoensoepje bestellen. Het
was niet echt warm of uitnodigend.”
Herman bedacht de open haard om wat

sfeer te brengen, maar die paste niet in de
filosofie van De Kleine Aarde. De haard-
kachels van Harrie Leenders doen dat wel.
Ko de Zeeuw lacht: “Zo verdwijnt tenminste
niet alle warmte door de schoorsteen. De
leverancier schrok alleen wel een beetje
toen hij hoorde dat hij de kachels binnen een
week moest leveren!” Zo ging het die hele
week: in ijltempo slopen en weer opbouwen,
veertien uur per dag timmeren en schuren.
De keuken openbreken, deuropeningen
dichtmetselen of verplaatsen.

sCARAARRRAR

Symbool
De directeur is zeer tevreden: “Ik zie het
vernieuwde restaurant als een symbool voor

Sannie: ‘Herman kan je na één dag
het proces van professionalisering dat we Ic | 1
met De Kleine Aarde een paar jaar geleden g . : : S ) Verte”en WL eF B i G ',106 je dat
hebben ingezet. Zo kunnen we onze missie, ‘ y g D [y TE o kunt VerbEICI‘en.

inspireren tot een duurzame leefstijl, op een
relevante, maar ook aangename en eigen-

De Kleine Aarde Zomer 2008 15
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Herman den Blijker zette begin

dit jaar met zijn RTL4-programma
‘Herrie In Het Hotel’ De Kleine
Aarde danig op stelten. Op initiatief
van chef-kok Sannie Post ging de
bezem erdoor. Samen met Herman
blikt Sannie terug op een ware
metamorfose én een week keihard
werken. Kleine-Aardedirecteur Ko
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et is goed toeven in het

vernieuwde restaurant,

met zijn mooie houten

vloer en dito bar, warme

tinten, zachte kussens en

kaarsen. “Knus en gezel-
lig is het geworden”, zegt Sannie. Herman
glimlacht tevreden en steekt zijn neus nog
eens diep in een glas huiswijn.

Wat meteen opvalt bij binnenkomst is de
‘open haard’ die anderhalve meter boven

de vloer lijkt te zweven. Aan welke tafel je
ook zit, overal brengt het vuur je vanuit je
ooghoeken in een aangename stemming.
Onthaasten is hier een koud kunstje. Er is
veel veranderd sinds Herman voor het eerst
het Eco-café binnenstapte: “Het viel me niet
mee die eerste keer. Het Eco-café was toch
een beetje armoedig: tussen de folders en
souvenirtjes kon je toevallig ook een kopje
koffie of een pompoensoepje bestellen. Het
was niet echt warm of uitnodigend.”
Herman bedacht de open haard om wat
sfeer te brengen, maar die paste niet in de
filosofie van De Kleine Aarde. De haard-
kachels van Harrie Leenders doen dat wel.
Ko de Zeeuw lacht: “Zo verdwijnt tenminste
niet alle warmte door de schoorsteen. De
leverancier schrok alleen wel een beetje
toen hij hoorde dat hij de kachels binnen een
week moest leveren!” Zo ging het die hele
week: in ijltempo slopen en weer opbouwen,
veertien uur per dag timmeren en schuren.
De keuken openbreken, deuropeningen
dichtmetselen of verplaatsen.

Symbool

De directeur is zeer tevreden: “Ik zie het
vernieuwde restaurant als een symbool voor
het proces van professionalisering dat we
met De Kleine Aarde een paar jaar geleden
hebben ingezet. Zo kunnen we onze missie,
inspireren tot een duurzame leefstijl, op een
relevante, maar ook aangename en eigen-
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. : Herman:
‘Niet alles gaat opeens perfect omdat
‘ | ~ je op de tv bent geweest.Wij kunnen
_-dlleen een zetje geven.

Sannie: ‘Herman kan je na één dag
vertellen wat er mis is en hoe je dat
kunt verbeteren.
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tijdse manier aan het publiek presenteren.
Door Herman zijn we weer eens gewezen op
de noodzaak van klantgericht werken.”
Herman knikt: “Sannie komt uit de horeca.
Mensen hebben rare ideeén over de horeca.
Ze denken dat je fortuinen verdient en dat
je altijd maar in een grote slee rijdt. De
werkelijkheid is dat je veel moeite moet
doen voor je poen. Sannie doet het goed:

er is discipline en idealisme in haar team,
maar dat is nog niet genoeg. ‘Herrie In Het
Hotel’ maakt nogal wat los, maar de mensen
moeten het zelf doen. Het is niet zo dat
alles opeens perfect gaat omdat je op de tv
bent geweest. Wij kunnen alleen een zetje
geven.”

Sannie maakte dankbaar gebruik van dat
zetje en liet zich niet intimideren door de
twaalfkoppige tv-ploeg of het gelauwerde
imago van Herman. “Ik weet dat veel koks
tegen hem opkijken, maar daar had ik niet
zo’n last van. De samenwerking was een
feestje. Herman kan je na één dag vertellen
wat er mis is en hoe je dat kunt verbeteren.
Dat is ongelooflijk knap en precies wat ik
zocht, want ik zag hier veel kansen die niet
werden benut. We grijpen ze nu dankzij het
programma wel.”

Zo werd de keuken verplaatst van de boer-
derij die zo’n 20 meter van het Eco-café
ligt naar het nieuwe bezoekerscentrum.
Daardoor zitten keuken en bediening niet
langer in twee aparte gebouwen, maar bij
elkaar. Bovendien sloopte Herman een deel
van de muur weg zodat gasten vanuit het
restaurant in de keuken kijken. Sannie: “Je
voelt je zo veel meer betrokken. Nu kan er
iemand uit het restaurant eens roepen: ‘Goh
kokkie, het was lekker!” We zijn als team
gegroeid en sterker geworden, daar ben ik
als teamleider trots op. We hebben meer
overleg en zijn zelf ook eens gezellig met
z’n allen uit eten geweest. Het is mooi hier
te mogen werken, iedereen heeft passie voor
de doelen van De Kleine Aarde.”

Droom

Ook Herman den Blijker zag meteen kan-
sen: “Je hebt hier de gouden formule, de
droom van elke chef: grond, tijd en vrijwil-
ligers. En een eigen biologische moestuin en
een kas naast het restaurant!”” Hij glimlacht
veelbetekenend: “Gelukkig gaan jullie nu
ook in de kas groenten kweken en niet al-
leen exposities organiseren.”

Sannie vertelt hoe heerlijk het is om in de
zomer naar buiten te lopen met een em-
mertje om bramen en frambozen te plukken
voor bij het ijs. Herman is zoals alle topkoks
een groot voorstander van biologische en
duurzame producten: “Het is jammer dat

er nog steeds gezeur is over geitenwollen
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Ko: ‘We presenteren onze missie op
een relevante, maar ook aangename en

. .o . . ’

eigentijdse manier aan het publiek.

; Herman:
‘e hebt hier de gouden formule, de
droom van elke chef: grond, tijd en
vrijwilligers.’
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tijdse manier aan het publiek presenteren.
Door Herman zijn we weer eens gewezen op
de noodzaak van klantgericht werken.”
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iemand uit het restaurant eens roepen: ‘Goh
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gegroeid en sterker geworden, daar ben ik
als teamleider trots op. We hebben meer
overleg en zijn zelf ook eens gezellig met
z’n allen uit eten geweest. Het is mooi hier
te mogen werken, iedereen heeft passie voor
de doelen van De Kleine Aarde.”

Droom

Ook Herman den Blijker zag meteen kan-
sen: “Je hebt hier de gouden formule, de
droom van elke chef: grond, tijd en vrijwil-
ligers. En een eigen biologische moestuin en
een kas naast het restaurant!” Hij glimlacht
veelbetekenend: “Gelukkig gaan jullie nu
ook in de kas groenten kweken en niet al-
leen exposities organiseren.”

Sannie vertelt hoe heerlijk het is om in de
zomer naar buiten te lopen met een em-
mertje om bramen en frambozen te plukken
voor bij het ijs. Herman is zoals alle topkoks
een groot voorstander van biologische en
duurzame producten: “Het is jammer dat

er nog steeds gezeur is over geitenwollen
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Ko: ‘We presenteren onze missie op
een relevante, maar ook aangename en
eigentijdse manier aan het publiek.’

_ Herman:
Je hebt hier de gouden formule, de
droom van elke chef: grond, tijd en
vrijwilligers.’

L - s . ra

De Kleine Aarde Zomer 2008 17




THEMA

(H)EERLIK ETEN

sokken. Een kok moet zich altijd bewust
zijn van wat hij in de pan gooit. Géén vlees
dat paars is van de stress bij de slacht. Je
kunt het zien en proeven als een dier een
goed leven heeft gehad. De braadkuikens,
de inteeltparkieten van de bio-industrie, zijn
pechvogels. Kippen hebben ruimte nodig.
Je speelt toch een beetje voor God als je
een dier doodmaakt en voor jouw genot op
je bord legt. Dat moet je met respect doen.
Mijn motto is: “van fok tot kok’. Je moet
weten waar je producten vandaan komen: de
dikbillen van het Maas-Rijn-IJsselras, lams-
vlees uit de Beulaeker Wiede, duurzaam
gevangen vis, een Bresse-kip, vergeten
groenten, oude rassen, noem maar op. Eén
appel van een oud ras bevat evenveel vita-
mines als vier kilo van een nieuw ras.”

Stuipen

Herman den Blijker moest bij De Kleine
Aarde wel even wennen aan zoveel duur-
zaambheid bij elkaar. Een argeloos bezoek
aan het composttoilet joeg hem de stuipen
op het lijf. Muren die warmte geven,
ecologische verf, het ging hem soms wat
ver: “Het was heel leuk om te zien hoe

we soms vanuit totaal andere motieven tot
hetzelfde resultaat kwamen, bijvoorbeeld
met die open haard. Ik ben wel iets bewuster
geworden.”

Van de ‘padvinderijkamertjes’ in het hotel
boven wist hij ook al niet wat te denken:
“Voor mij klopte het gevoel niet, je moet je
lekker voelen in een hotel.” Sannie relati-
veert: “Ik begrijp de bezwaren van Herman,
maar veel van onze gasten hebben nu juist
iets met basic. Het hotel is goed en netjes
—en de bedden zijn uitstekend, dat is toch
het belangrijkst.”

Ko de Zeeuw vult aan: “Ook de vergader-
ruimtes zijn aangepakt en de zaal achter het
restaurant is multifunctioneel geworden.

Hebt u de uitzending van ‘Herrie In Het
Hotel’ gemist? Kijk dan op: www.rtl.nl/huis-
tuinkeuken/herrieinhethotel uitzending van
dinsdag 6 mei op RTL 4 om 21.30 uur.
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Daar kunnen nu bijvoorbeeld ook gezel-
schappen eten, apart van de rest van het
restaurant. Vergaderen op De Kleine Aarde
is met dit restaurant een stuk aantrekkelijker
geworden, het levert een unieke ervaring
op. We kunnen op de verschillende locaties
honderden mensen kwijt!™

Terug naar de basis

De missie van De Kleine Aarde staat uiter-
aard centraal in de keuken. Sannie: “Tk ga
werken met een kleine kaart en koken met
een zo klein mogelijke Voetafdruk: met
streekproducten en met groenten en fruit
van het seizoen. Het is niet voor niets dat

er in de winter geen aardbeien groeien. Als
er geen verse tomaten zijn, werken we met
zongedroogde tomaten, of we maken een
lekkere salade met rode kool of bieten. Met
de seizoenen meekoken hoeft geen beper-
king te zijn, je moet wel creatiever zijn met
je producten en darven: bijvoorbeeld met
pastinaak en winterwortel.”

In de praktijk ligt het accent op vegetarische
gerechten. Toch zal er ook vlees op de kaart
staan. Sannie: “We willen niet dogmatisch
zijn, maar laten wel graag zien hoe het an-
ders kan.” Ook Ko de Zeeuw is enthousiast
over de vegetarische keuken: “Voor mij was
het een openbaring. Ik had volkomen onte-

recht het idee dat vegetarisch niet lekker kon
zijn, maar het is heerlijk. Als ik nu hier in
het restaurant eet mis ik het vlees absoluut
niet. Eerder al ging ik een hybride auto rij-
den — ik verbruik nu nog maar de helft van
de brandstof — nu heb ik culinair mijn leven
gebeterd!” Hij is ook blij met de positieve
reacties van de gasten: “Een oud-bestuurslid
kwam hier met een aantal gasten dineren en
het gezelschap was zeer enthousiast.”

Er komt een aantrekkelijke lunchkaart en er
wordt uitleg gegeven bij de gerechten. Aan
koken met een kleine Voetafdruk wordt ook
in kookworkshops meer bekendheid gege-
ven. Het zal ook tijdens het jaarlijkse evene-
ment voor lekkerbekken, de Culinaarde op
zondag 28 september, een thema zijn.

Het restaurant blijft in de toekomst dagelijks
langer open zodat bezoekers na een dagje op
De Kleine Aarde er kunnen eten of een bor-
reltje kunnen drinken. Sannie: “We doen er
alles aan om de gasten te laten genieten van
de mooie dingen die de natuur ons geeft.
Door Herman zijn we weer terug bij de
basis. Lekker koken deden we al, maar we
realiseren ons nu weer beter welke mooie,
eerlijke producten we hebben.”

Meer info: www.dekleineaarde.nl en
www.sanniescookingforyou.nl



http://www.deUemeaarde.nl
http://www.sann/escookmg(oryou.n%7b

o Sannie:
‘Met de seizoenen meekoken
maakt je creatiever met je producten.
- Je moet durven’ =

| 0% KORTING OP FIETSARRANGEMENT
EN/OF DINER EN OVERNACHTING

Dineren bij De Kleine Aarde

Tegen inlevering van deze bon krijgt u 10% korting op de prij-
zen van fietsarrangement en/of diner en overnachting.

Viergangendiner vanaf € 24,50 p.p. vegetarisch
en vanaf € 30,50 p.p. met vlees

Overnachting: € 29,- p.p.
of € 26,- p.p. voor Vrienden, exclusief ontbijt (ontbijt € 8,-)

Fietsarrangement (zie ook pagina 20)

U kunt de routes met uw eigen fiets rijden of een fiets huren
bij De Kleine Aarde.

Op zondag zijn er twee routes waaruit u kunt kiezen:

Het Groene Woud (35 km) en de Dommelroute (32 km).
Prijs: € 19,50, huurfiets € 7,50. U wordt voorzien van een
picknickmand die met lekkere biologische producten is gevuld<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>