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Uvod

Mé prvni setkani stancem probéhlo na diskotéce béhem tzv. ,Skoly
v pfirodé“ pfi prvnim stupni zakladni Skoly. Jisté nejen ja si z tohoto
prepubertalniho véku pamatuji uvolnénou atmosféru vecerl, kdy si déti hraji
na dospélé, fadi pfi hudbé rychlejSiho tempa nebo zakousSi prvni plouzaky. My
divky jsme pilné nacviCovaly na pozdéjsi léta pfipravu na vecler, vytvarely
specialni obleCky a travily alespon pul hodiny pfed zrcadlem upravou svého
zevnéjsku. Dalsi tanecni zkuSenost se témito zménami obyc€ejné denni identity
na svateCni, vecCerni, podobala té prvni, v ostatnich ohledech byla ale zcela
opacna. Prvni boty na podpatku, zpocené ruce a kfeCovity usmév. Po péti
lekcich v upjatém prostfedi kulturniho domu a nékolika nepfijemnych
zkuSenostech s tanecCnikem bud o hlavu mensim, nemluvnym nebo naopak
nervoznim a rozladénym, Ze diky mé absenci na minulé akci nas tanec probiha
znacné neobratné, jsem zbytek tanecniho kurzu stravila v pfilehlé vinarné
a pozdéji na lekce tance vzpominala nejdfive s hrlizou a pocitem trapnosti,
posléze se shovivavym usmévem. Diskotékové prostfedi jsem od dob letnich
tabor( taktéz nevyhledavala. Pamatuiji si par pokusu navstévovat tanecni kurzy,
které byly v naSem malomésté dostupné, avSak nikdy jsem nepocitila uvolnéni
a radost z pohybu, ktery byl fizen, diktovan a kontrolovan lektorkou. Naopak,
stéle vice a vice jsem nabyvala pfesvédceni o své neohrabanosti. Stupnujici
se dojem nepatfi¢nosti a stres z neustalého dohledu vyvrcholil v nepfekonatelny
stud a potazmo odklon od tance jako projevu, ktery by mi byl pfirozenym.
PfestoZze mne tyto mé rané zkuSenosti nadlouho od pohybu odvedly, povazuiji
tanec za unikatni fenomén, o némz ale mnoho lidi pfemysli v zavedenych
kolejich, nemluvé o tom, Ze vétSina lidi v Zivoté velmi malo anebo vibec
netanci, mne nevyjimaje.

Dle mého nazoru predstavuje tanec aktivitu, ktera posiluje v lidech
hodnoty a vlastnosti, které jsou v dnesni spoleCnosti zatlaCeny do pozadi.
V dnedni euroamerické kultufe je jednou z hlavnich uznavanych hodnot
individualni vykon. Jednoznaéné nejoblibenéjsi spoleCenskou fyzickou aktivitou
je sport. Jak by asi vypadala spole¢nost, jejiz Clenové by v détstvi kromé
télesné vychovy plné soutézivych her a méfenych sportovnich vykonu také

tanCili, spontanné vyjadiovali své pocity a prozitky prostfednictvim pohyboveé
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improvizace? Jak bych vypadala ja? Tanec i sport jsou hrou, ktera
se uskuteCnuje prostfednictvim télesného pohybu. Uvédoméni si téla
v prostoru, vnitfni prozivani tance, jeho vnéjSi télesné projevy i typy herniho
chovani spojené s tancem jsou specifické, jiné nez ve sportu a rozviji v ¢lovéku
hodnoty a vlastnosti, které jsou dnesdni dobé nedostate¢né silné. Jaké jsou to

vlastnosti a hodnoty, se pokusim nastinit v této diplomové praci.



l. TANEC, TELO, HRA

1. Tanec a télo

Tanec je jednim z nejzakladnéjsich a nejstarsich lidskych projevi. Recky
basnik Lukianos fika, Ze tanec je tak stary jako laska. Tanec je komunikacnim
prostfedkem, nastrojem sebevyjadfeni Clovéka. Tancem rozumime télesné
pohybové vyjadfeni spojené s rytmem a hudbou. Tanec vznika z prvotni télesné
exprese prozitku, ktera je vice ¢ méné formalizovana. V souCasné dobé je
tanec nejCastéji povazovan za umeéni a popisovan v estetickych kategoriich.
,ranec je umeni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které
pomoci citu a vyrazu pracuje v Case a prostoru. V trojrozmérném prostoru
rozviji pohybové kreace, rytmické chvéni a plasticnost formy.“*

Tanec v prubéhu déjin ale nemél vzdy jen charakter uméni, naopak jeho
puvodni vyznam a ucCel nebyl esteticky, ale naboZensky. ,Pro primitivnhiho
Clovéka tanec nikdy neni povrchnim konanim pro viastni potéseni, je spontanni
a nikdy bez diivodu. Tanec neni jednou z véci, kterou Ize délat, je to ona véc.“ 2
Dnes se tanec vyskytuje v evropské kultufre kromé& své umeélecké formy
predevSim jako druh zabavy (diskotéky a tanecni party), ale také jako IéCebny
prostfedek v ramci taneCni a pohybové terapie.

Lidsk&d komunikace probiha primarné skrze pohyb, ponévadz pohybu
rozumime dfive nez slovim. Pohyb je nositelem slov. Tanec je jednim
z nejstarsich prostfedkd komunikace. ,NeZ ¢lovék nasel prostiedky umélecké
exprese v uméfenéem rytmickém pohybu, radostné prozival kroky, otoCky,
kymaceni, pohupovani, dupani a skakani.“ * Vyjadiovacim prostfedkem tance
je lidské télo. Problematika téla, chapani téla a sebevyjadfeni skrze télo je
s tancem tésné spjata.

Mohlo by se zdat, Ze lidské télo velice dobfe zname. Biologie Clovéka,
anatomie a fyziologie télo velmi zevrubné popisuji. Tyto pfirodni védy maji vSak
tendenci télo oddélovat jako pfedmét od duse Clovéka, neb zkoumaji télo jako

objekt. Neni pfesné jasné, kdy a kde tento pfistup vznika. Jiz Aristoteles hledi

! JEBAVA, J. Kapitoly z d&jin tance. Praha, Karolinum, 1998, str. 11.
2 SORELL, W. The Dance through the Ages. New York: Grosset and Dunlap, 1967, str. 24.
® SORELL, W. The Dance through the Ages. New York: Grosset and Dunlap, 1967, str. 7.



na t&lo jako na predmét, ktery zkouma zvenéi. Pravé v antickém Recku vznikaji
védy jako anatomie, fyziologie a biologie. Pozdéji se tento pfistup rozviji
v kartezianském mysleni. René Descartes chape télo jako objekt, na ktery
Clovék hledi zvenku. Télo pojima jako nastroj.

Télo vSak umoznuje nas zivot na Zemi, nelze si ani pfedstavit pozemskou
existenci bez téla. Télem vnimame své okoli, skrze télo uspokojujeme své
potfeby a napliujeme své touhy. Télo formujeme védomé i podvédomé
a zaroven je télo utvareno naSim okolim, coz si opét mizeme a nemusime
uvédomovat. Télo je z latek, které pochazeji z pfirody a je zaroven ovliviiovano
lidskou kulturou, zpdsobem pohybu, spanku, stravovani atd. Ze télo neni
objektem od Clovéka oddélenym, nastrojem, ktery Ize zcela ovladnout, chapali
prislusnici archaickych kultur, ale i lidé stfedovéku a prostfedkem k porozumeéni
a prociténi vztahu téla, dusSe a okolniho svéta jim byl mimo jiné také tanec.
Nové se mysSlenka propojeni duSe, téla a okolniho svéta objevuje napriklad
ve fenomenologické filosofii, ktera chape ,télo jako subjektivni fenomén, lidské
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télo tak, jak je Zijjeme, proZivame. .16l0 proto neni jsoucnem mezi jinymi

Jjsoucny, neni pouze pfedmétem mezi jinymi pfedméty, protoZe je nadano
odusevnélym jastvim s moznosti nekonecné svobody.“ °

V praxi je pak vsoucCasnosti pojeti jednoty duSe a téla védomé
prosazovano napfiklad vtanecni terapii, v psytranceové tanecni kultufe
Ci v nékterych soucasnych uméleckych taneénich smérech.

V tanci je pfitomen pfirodni prvek v Zivo€iSné energii a kulturni prvek
ve védomém vytvareni pohybu. Médiem tance je lidské télo, které pochazi
Z pfirody, ale zaroven je utvareno kulturou. Pfirodni a kulturni elementy
se v tanci propojuji a zajimavé misi. | zvifata tanci, ale svuj tanec nereflektuiji, je
soucasti jejich instinktd, jako napfiklad namlouvaci tance u pavl. Archaicky
Clovék tanc&i své primitivni tance jako znazornéni pfirodnich jevd. Napodobuje
pohyby zvifat a rytmy okolniho svéta a propada jim, alespon casteCné

nevédomé. Je to jiz kultura? Neni toto pocinani jesté ponofeno v pfirodé?

* PATOCKA, J. Télo, spoleCenstvi, jazyk, svét. Praha, ISE, 1995, str. 11.
> HOGEN, A. Pohyb a t&lo — vybér filosofickych textt. Praha, FTVSUK, 1998, str. 73.



Hledanim distinkce mezi ¢&lovékem jakozto kulturnim tvorem a jinymi
subhumannimi tvory se zabyva vyzkum kultury na generické urovni, Cili kultury
jakozto jedine¢ného atributu Clovéka. Kultura je definovana jako soubor
extrasomatickych(mimotélovych) prostfedkd ¢i mechanismu, které motivuiji,
koordinuiji Ci realizuji ¢innost ¢lovéka jako druhu.

Tanec je univerzalni lidskou aktivitou, ktera se vyskytuje napfi¢ kulturami,
je v8ak problematické klasifikovat ho jako extrasomaticky prostfedek. Jednak
probiha v téle, je pohybem téla i duSe a také jistt muze byt prostfedkem
napfiklad mezilidské komunikace, tvofivého vyjadfeni, ale Ize ho chapat i jako
ucCel, tanec pro tanec. Pfi vyzkumu tance by bylo mozné se zaméfit na rozdil
mezi zvifecim a lidskym tancem, urcit specificky lidské prvky v tanci a najit tak
hranici mezi Clovékem a zvifaty. Tanec ma kulturni i pfirodni aspekty, jejich
oddélovani ale povazuji za zbyte€né a neucelné. Je naopak zajimavé se na tuto
problematiku podivat ,zevniti, z hlediska praxe tance a z hlediska prozivani
taneCnika. V tanci se odjakziva vice Ci méné vyskytuje snaha o vyjadfeni
jednoty se svétem.

Tanec také mlZe ovlivnit vnimani &asu. Roy Rappaport® ve svém
pojednani o “Casu mimo ¢&as”, tvrdi, Ze rytmus a frekvence pfimo ovliviuji
biologické vnimani &asu. Podle Rappaporta ,lidsky mozek rozklada cas
ve vztahu k frekvenci na tfi &asti, které nazyva terminy Herberta Simona’
,organicky &as”, ,socialni &as” a ,kosmicky &as”. ® Organickym &asem rozumi
,casovou oblast vyznalujici se takovymi fyziologickymi procesy jako jsou
dychani, krevni obéh, hormonalni sekrece, nervové reakce a nékteré blizké
psychické procesy jako kolisani emoci, nalad a zmény chovani (jedna se

0 hodnoty okolo sekundy nebo mensi)”.® Kosmickym &asem rozumi &asovou

® Roy A. Rappaport (1926-1997), vyznamny americky antropolog, ktery dlouhodobé ptisobil

na Univerzité v Michiganu a v letech 1987-1989 byl presidentem Americké antropologické
asociace. Zabyval se problematikou nabozenstvi, zvlasté nabozenskych rituald, a jeho vyzkumy
v terénu probihaly pfedevSim na Nové Guineji, kde studoval etnikum Maring.

" Herbert Alexander Simon (1916-2001), americky védec zabyvaijici se poéitadovou védou,
kognitivni psychologii, ekonomikou a filozofii. V roce 1978 obdrzel Nobelovu cenu za ekonomii
za prikopnicky vyzkum rozhodovacich procest v ramci organizace.

® RAPPAPORT, A. Roy. In: MCATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for
the 21% Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 33.

° tamtéz
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hodnotu ,odpovidajici historické paméti spolec¢nosti...Pro zapadni spole¢nost
dosahuje 5 000 let“.’® Socialni ¢as je prechodna oblast mezi organickym
a kosmickym Casem ,v ramci které plyne svétsky spolec¢ensky Zivot v minutach,
dnech, letech a Zivotech ...oblast kde, se do znaéné miry odehravaji bézné
socialni interakce.“ ' Podle Rappaporta mohou ritualni mechanismy, zejména
pak tanec, fyzicky vytrhnout jednotlivce z docCasné frekvence socialni
do frekvence organické. ,Rytmy, v nichz probiha ritualni zpévy a tance byvaji
rychlejSi nez ty, které jsou typické pro bézné socialni interakce, vytvareji tedy
mnohem presnéjsi synchronizaci, nez jaka je bézna v kazdodenni spole¢enské
procesy. " 2 Tato dogasna zména socialni frekvence u tanéicich na organickou
ma ale za nasledek i vnimani kosmického Casu. ,Celé shromazdéni, jak se jeho
kroky stavaji koordinovanéj§imi, se pohybuje jako sjednoceny celek,
skrz ¢asové hranice, ze socialni do organické ¢asové oblasti...Ale vzor kroku
stanoveny liturgickym kanonem je neménny, muze byt tedy chapan jako nikdy
nezménitelny. Rad, ke kterému se shromézdéni pFi vysoké frekvenci
pfizpusobuje, je rfad oblasti nizkych frekvenci, oblasti zfejmé neménné.
Ve stejnou dobu shromazdéni opusti socialni ¢as a vstoupi do organického
a kosmického, do zaroveri rychlého a neménného." 13 Takto ucastnici taneéniho
ritualu dospivaji ke zkusenosti ,vé€nosti“.

Jiny fyzicky vliv rytmického pohybu popisuje Radcliffe-Brown™* : ,Dalsi vliv
rytmu tance vznika diky znamému faktu, Ze totiz fada ukont vykonana rytmicky
mnohem méné vysiluje nez ukony nerytmické, které vyZaduji stejny vydej
svalové energie. TaneCnik tedy citi, Ze béhem tance se jeho osobni energie
natolik zvySuje, Ze je schopen vyvinout vyCerpavajici usili s minimalnim

vysilenim.“ ** Radcliffe-Brown hovofi o taneénicich schopnych tangit osm a vice

19 tamtéz

1 tamtéz

12 tamtéz

13 tamtéz

4 Alfred Reginald Radcliffe-Brown (1881-1955), britsky sociélni antropolog a predstavitel
strukturalniho funkcionalismu. Zabyval se zejména srovnavacim studiem socialnich systéma.
> RADCLIFFE-BROWN, A. R. In: MCATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal
Ritual for the 21* Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 35.
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hodin v kuse tance mnohem fyzicky naro¢néjsi nez jsou evropské spoleCenské
tance. Béhem zazitki zvySené energie nebo nahlého necekaného uvolnéni
energie mohou ucCastnici ritualu pocitovat nadpfirozenou podporu nebo
nalezeni vlastnich skrytych mystickych schopnosti. McAteer pfirovnava tanec
k meditaci a joze v tom ohledu, ze také vyzaduje zaroven vyvijeni usili
a uvolnéni, na prvni pohled protikladné aktivity. Stejné tak jéga a meditace
pozaduji ,délani v nedélani“ nebo v ,byti v nebyti“. Pro tanec je vynakladani
usili, snazeni a namaha stejné dulezité jako uvolnéni, schopnost nechat proudit
energii. Jak v pfipadé tancicich, tak v pfipadé meditujicich i lidi zabyvajicich
se jogou lze najit podobné popisy ,pocitu sjednoceni protikladd, harmonie
s vesmirem, jednoty s Ucastniky shromazdéni, a dokonce jednoty s Bohem.* *°

Biologické ucinky tance nejsou ovliviiovany pouze funkcemi mozku
.Nervova soustava je ovlivnéna celkové, a mozna také vnitinosti a pricné
pruhované svalstvo. Uginky snad ani nepochazi z nervové soustavy. Soustavny
pohyb, jako tanec, mizZe stimulovat receptory vnitinich podnéti ve svalech,
Slachach a kloubech a tak se vzruSeni mize v organismu Sifit z jeho nejméné
védomych hloubek do piné bdélého védomi.“ *’

Dalsim Casto zmifovanym efektem tance je oddéleni od béznych
mysSlenkovych procesu, které je vnimano jako mizeni mySlenek. Nejedna se ale
pouze o zastaveni mySleni. Rappaport tento stav popisuje jako ,pfekroCeni
urovné diskurzivni logiky. *®* Jde o radikalni zménu zpusobu, kterym je
zkuSenost zpracovana. Ugastnici skupinového ritualniho tance upadaji
do tranzu nebo jinych podobnych méné hlubokych zménénych stavi védomi.
VSechny tyto prozitky, které vznikaji pfi tanci, jsou vyrazné odliSné od vnimani
a prozivani bézné kazdodenni reality. Vyskytuji se v tanci kolektivnim, ritualnim,
ale nékteré se mohou vyskytovat i v tanci individualnim. Zda témto prozitkiim
jednoty se skupinou, sjednoceni s pfirodou &i pocitovani pfitomnosti vesmirné
energie lidé pfikladali vahu, mélo souvislost s vnimanim mista Clovéka

ve vesmiru, s chapanim dullezitosti télesného prozivani a také s postavenim

' RAPPAPORT, A. R. In: McATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for the
21* Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 36.
" RAPPAPORT, A. R. In: McATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for the
21* Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 35.
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tance ve spoleCnosti. V druhé Casti této prace se na vybranych obdobich
pokusim popsat podobu tance a jeho roli v tehdejSi spoleCnosti v souvislosti

S pojimanim téla a télesného prozivani.
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2. Tanec a hra

Jak jsem jiz poznamenala v souvislosti s vnimanim téla a télesného
pohybu a s vnitfnim prozivanim tanciciho, podoba tance v konkrétni kultufe,
kdo ho tanci a pfi jaké pfilezitosti, zavisi na principech, hodnotach a ideovych
systémech vladnoucich ve spole€nosti. Zaméfime-Ili se na vyvoj tance, mizeme
najit mnoho souvislosti s vyvojem ostatnich oblasti kultury. Role tance
se v pribéhu vyvoje lidské kultury ménila a také v souCasné dobé Ize tanec
v kultufe pozorovat na mnoha urovnich.

Ve starovékych kulturach byl tanec soucasti obfadu, magickym ukonem.
Dnes je tanec kromé své umélecké formy vyznamnym druhem zabavy
(diskotéky, tanelni party) ale i léCebnym prostfedkem (tane¢ni a pohybova
terapie). Na tanec obecnég, tedy na v8ech urovnich jeho existence, mizeme
nahliZet jako na druh herniho chovani.

K vymezeni pojmu hra nam poslouZzi zakladni vlastnosti hry, jak je popsal
Johan Huizinga'® a doplinil Roger Caillois®. Cituji ¢ast Huizingovy definice,
kterou pouzil Caillois ,...hrou midzeme souhrnné nazvat svobodné jednani,
které je minéno ,jen tak” a stoji mimo bézny Zivot, ale které pfesto mize hrace
plné zaujmout, k némuz se dale nepripina Zadny materialni zajem a jimz
nedosahuje Zadného uZitku, které se uskuteCriuje ve zviast uréeném case
a ve zvIast uréeném prostoru, probiha podle uréitych pravidel... “**

Hra, protoZe je svobodnou Cinnosti provozovanou pro sebe samu, pfinasi
(vétSinou) pouze potéSeni a je rovnéz provazena napétim a radosti. Materialni
zajem Caillois nevyluCuje a poukazuje na hry hazardni, ve kterych je vidina
snadného zisku naopak klicova. Hra obsahuje prvek fikce a zabavy a mize byt
spojena s tajemstvim. Caillois dale tvrdi, Ze ,k povaze hry patfi, Ze nevytvari
74dné hodnoty, 7a4dné dilo. Tim se li&i od prace nebo od uméni.“ > Pravem

v8ak mizeme amatérska divadelni pfedstaveni i vytvarna dila déti povazovat

19 Johan Huizinga (1872-1945), holandsky kulturni historik a antropolog, autor knihy Homo
ludens, zakladniho kulturné-antropologického pojednani o kulturnim vyznamu hry.

20 Roger Calillois (1913-1978) francouzsky biolog, estetik a sociolog. Ve svych textech propojuje
literarni tvorbu, sociologii, filosofii a biologii. RozSifuje a upfesnuje Huizingovo vymezeni her.

2L CAILLOIS, R. Hry a lidé. Praha, Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998, str. 26.

2 CAILLOIS, R. Hry a lidé. Praha, Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998, str. 27.
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za hru a nikoli pak za uméni Ci praci, pfesto tyto Cinnosti urcité hodnoty a dila
vytvari. Podivejme se, zda vySe popsané zakladni viastnosti hry Ize vztahnout
na tanec.

Tanec je vétSinou stejné jako hra svobodnou a dobrovolnou ¢innosti, ktera
je provozovana pro zabavu. Z profesionalniho uméleckého tance se v8ak tento
rozmér vytraci, zejména pak z klasického baletu, ktery je v pravém slova
smyslu ,dfina“. Pavodni tance byly sou¢asti nabozenskych kultl a zde je rovnéz
problematické hovofit o svobodé, dobrovolnosti a zabavé. ,Kult je nejvysSi
anejposvatnéjsi vaznosti. Mize byt zaroveri hrou?* > Odpovéd podava v Gvaze
nad zavedenym protikladem vaznosti a hry, ktery povazuje za zavadéjici.
Mnoho her je provadéno s velkou vaznosti — sportovni i divadelni hry i hry
détské. Huizinga nevaha oznacit posvatny obfad pojmem hra. ,Svou formou ji
je v kazdém sméru a svou podstatou potud, pokud prenasi ucastniky do jiného
svéta.” %

Hra je vydélena z kazdodenniho Zivota, probiha ve specifickém hernim
prostoru a trva pfedem ur€eny Cas. Obfadni tanec byl Casové omezen délkou
ritualu. Taneéni pfedstaveni v divadle za€ina v osm hodin veCer a za jednu
az tfi hodiny opona spadne a tanecnici i divaci jdou domua. Tanec¢ni party
v klubu ¢i diskotéka probiha od desaté vecCer Casto az do rannich hodin, ale
odpoledne jsou jeji u€astnici jiz zase zpét v kazdodennim Zivoté. Lidova tanec¢ni
zabava mohla probihat na navsi i v ulicich stejné jako karneval, trvat mohla
I nékolik dni, ale po skoncCeni svatku se opét lidé vraci k béZznym Cinnostem.

Hra ma dobrovolné zvolené zakonitosti, které plati pouze v onom hernim
prostoru a Case. Tanec je rytmickym pohybovym vyjadifenim, a proto tancici
Clovék pouziva své télo vyrazné jinak nez pfi ostatnich Cinnostech. VétSina
kazdodennich lidskych aktivit neprobiha v pravidelném rytmu. Malokdo
poskakuje, kiepCi a vytaCi piruety na ulici ¢i v praci. Néktefi lidé tanci
po kuchyni, ale vétSinou neruSeni o samoté. Tanecni pohyby jsou ,normalni*
pouze v ur€itou dobu na urc€itém misté.

Hra ma nejisty vysledek. Tato charakteristika je vyraznéjSi u soutézivych

2 HUIZINGA, J. Homo ludens: o pavodu kultury ve hie. Praha, Dauphin, 2000, str. 32.
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her a u her s prvkem nahody a Stésti. Tanec, jak si pozdéji ukazeme, je svou
podstatou mimo tyto kategorie. | kdyz existuji soutéZze v tanci a na plese
Ci tanelni zabavé, neni jisté, kdo vas pozada o tanec. Tanec mlze byt vice
nebo méné urCen pravidly. Existuji konkrétni tance jako valCik, polka
Ci charleston, tane¢ni techniky jako klasicky balet, Graham technika €i Limon
technika v modernim tanci ale i uplna tane¢ni improvizace, svobodné télesné
vyjadfeni. Stejné tak jsou i hry bez pravidel, napfiklad hry s panenkami,
na indiany atd. hry, kde zakladnim elementem je pFedstirani. Pravidla v téchto
hrach nahrazuje improvizace.

.Hra spocCiva v nutnosti najit, vynalézt okamzitou odpovéd, svobodné
zvolenou v rémci pravidel.“? Tyto podminky vytvafi svobodny prostor
pro aktivitu hrace a z té plyne potéSeni. Rytmicky charakter tance je dobrym
prikladem nutnosti této pfimé reakce. TanecCni pohyb je nejCastéji (ale existuji
I jiné styly napf. japonsky tanec but6) veden hudbou a tanecnik je nucen
reagovat bezprostfedné na jeji plynuti.

Hra je fiktivni, je doprovazena védomim alternativni reality, jiné nez bézny
Zivot. TaneCni predstaveni vytvafi iluzi v pravém slova smyslu. Atmosféra
tanecCnich zabav, plesu Ci diskoték je rozjitfena, svate€ni az orgiasticka, odlisna
od reality kazdodenniho Zzivota. Par tancici valCik se spoleCné oddava
romantické naladé, i kdyz v bézném zivoté si muze byt cizi. | tato herni
charakteristika je tanci viastni.

Roger Calillois tvrdi, Ze hra neni tvofena kulturou, neni soucasti kultury,
kterd by jen plnila funkce, které z kultury vychazi. Hra je svébytna lidska
aktivita, ktera je provozovana pro sebe samu. Naopak herni principy ovliviuji
kulturu. Podle prevladajicich her Ize charakterizovat kulturu. Podle principd,
které se ve hrach prosadily, muzeme urcit pfevladajici principy a hodnoty
v kulture.

Caillois rozdéluje hru na ¢tyfi zakladni typy agon, alea, mimikry a ilinx. Hry
typu agon jsou vSechny soutézivé hry, ve kterych je kliCovy vysledek a tento
vysledek Ize ovlivnit vili a snazenim. K témto hram fadime vSechny soutéze,

vétSinu sportll, zapasy a zapoleni.

2 CAILLOIS, R. Hry a lidé. Praha, Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998, str. 29.
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Ve hrach typu alea je naopak lidska vule zcela potlatena a vyzdvizen je
princip nahody a Stésti. Hra€ se zcela podrobuje osudu, ktery rozhoduje o jeho
vyhie nebo prohfe. Mezi tyto hry patfi napfiklad sazky, loterie Ci kasina.

Hry mimikry, jak nazev napovida, obsahuji prvek predstirani. Jsou to
vSechny détské hry ,na néco“ — na mamu a tatu, na princeznu, na vojaky, ale
I masky a prevleky dospélych.

Hry s charakteristikou ilinx se vyznaluji zavrati, ztratou rovnovahy
a kontroly. K témto hram fadime poutové atrakce, kolotoCe a horské drahy,
.bungee jumping“ a také tanec.

DalSimi dvéma aspekty, které Caillois ke klasifikaci hry pouZziva, jsou
paidia a ludus. Paidia je hrou Zivelnou, improvizaci bez pravidel, Cirym
uchvacenim, které vychazi z okamzitého popudu. Hra s charakterem ludus je
naopak vyjadfenim hodnot a pravidel spoleCnosti, ma jasny fad. Aspekt ludus
kultivuje Ciré vybuchy herniho instinktu paidia, hra se stava pfekonavanim
pfekazek, tréninkem a vylstuje v urgitou dovednost. Ctyfi zakladni typy her
agon, alea, mimikry a ilinx mohou mit dle svého charakteru pfitomnou riznou
miru aspektu paidia €i ludus. Stejné tak jednotlivé hry mohou byt kombinaci
dvou i tfi zakladnich typu her.

Charakteristiky hernich typl agén a alea nejsou pro tanec pfili§ klicové.
Existuji sice napfiklad soutéze ve spoleCenském tanci a umélecky tanec,
zejména pak klasicky balet, je €asto posuzovan podle nejvirtuéznéjsi formy
a pfesného provedeni, ale pfesto je aspekt soutéZeni v tanci sekundarni. Stejné
tak princip alea neni prili$ podstatny. Stésti &i nedekana vyhra se v tanci muze
projevit, snad jen, vyzve-li vas k tanci vytouzeny partner. Tanec je hrou,
ve které nejde o vysledek, ale o prubéh, o intenzitu zazitku. U tance
provozovaného pro divaka ve formé uméleckého predstaveni &i zabavni
podivané jde urCitym zpusobem o vysledek, ale i v této snaze neni vitézu.
Dulezita je ziva komunikace s divakem. Efektni podivana a dokonalé provedeni
tance mize byt mrtvé a nezajimavé pokud tanecnici nejsou v kontaktu
s divakem, pokud své pohyby neciti, ale jen mechanicky opakuji, pokud
se nesnazi skrze své télo komunikovat s obecenstvem a misto toho se zcela
soustfedi na dokonalost formy.

Princip mimikry je uz s tancem svazan tésnéji. Pfedstirani se projevuje
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u tancicich masek pfedstavujicich démony a duchy v primitivnich

spole¢nostech, na stfedovékych karnevalech €i o masopustu.

V klasickém baletu, ktery vyjadfoval pfibéh, tanecnici pfedstavovali konkrétni
roli labuté, princezny Ci hracky. | dnes kdyZ se mladi lidé chystaji do tanecnich,
chlapci méni svlj denni vzhled a oblékaji smoking, divky se vyraznégji lici
a jejich Saty a boty jsou také slavnostnéjSi nez obvykle. | pro méné formalni
druhy tanec¢ni zabavy lidé méni svou identitu, na taneéni party se nosi plastové
obleCky a blystivé liceni, ,obyejna“ kazdodenni podoba je Casto zcela skryta.

Nejspise bychom v8ak tanec oznadili hlavné za hru typu ilinx, i kdyz zavrat
a ztrata kontroly a vlady nad vlastni osobnosti je pfitomna ve vyrazné mife jen
u extatickych a ritualnich tancu. Tanec je, jak jsme vySe popsali, rytmickym
pohybem téla spojenym s vyjadienim lidského nitra. Timto pohybem vznika
pocit rozkolisané rovnovahy, rozjitfeni a uvolnéni, proto k tanci patfi princip
ilinx. | pro divaka taneéniho predstaveni jsou piruety a skoky tane¢nikl opojné.
Tanec je druhem nonverbalni, tedy télesné komunikace. Pfi sledovani tance
vhimame takfka celym télem. Dovedeme se snadno vcitit do télesného stavu
tanecCnika.

Mira pravidel a fadu v tanci, jeho charakter paidia nebo ludus, je rozdilna
podle druhu tance a pfilezitosti, kdy a kde byl &i je provozovan. Extatické tance
starovékych kultd jsou svym charakterem zcela paidia a na opacny pdl ludus
muzZeme zaradit klasicky balet s dokonalou formou, ktera vyZaduje tvrdy trénink
a vychovu tane€nika od détstvi.

Podle Johana Huizingy ,Tanec sam je hrou, a dokonce jednou
z nejryzejsich a nejdokonalejsich forem hry.“ ?° Dale ale Huizinga prohladuje, Ze
,herni kvalita se neuplatni ve vS§ech formach tance stejnou mérou.” 27 Tanec
existuje a existoval v rozmanitych podobéach. | herni principy, které se v tanci

projevovaly, jsou rGzné.

% HUIZINGA, J. Homo ludens. Praha, Dauphin, 2000, str. 227.
2" HUIZINGA, J. Homo ludens. Praha, Dauphin, 2000, str. 227.
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IIl. TANEC V HISTORII LIDSTVA

1. Tanec atélo archaickych kultur

Archaicky Clovék tancil pfi vSech vyznamnych prilezitostech (shatek, smrt,
zrozeni, sklizen, poCatek i konec lovu) a jeho tanec vzdy mél néjaky vyznam
pro ostatni pfislusniky spoleCenstvi. Tancem rany c¢lovék slavil i truchlil,
vyjadifoval své Stésti a smutky nastrojem sobé nejblizSim, télem. Své télo
vnimal jako propojené s okolnim svétem, jako jeho soucast. Archaicky Clovék
pravdépodobné viibec neuvazoval nad pojmem télo, nad vztahem vlastniho
téla, vlastni duse a svéta. Toto propojeni vyjadioval napfiklad pravé
prostfednictvim ritualniho tance. Tancem zobrazoval zakladni vztahy k univerzu

a také je v tanci intenzivné prozival.

Lidé od pradavna touzi télesné vyjadfit vztah k okolnimu svétu, jednotu
s nim. Tuto jednotu jiz archaicky Clovék vyjadfuje v tanci napodobovanim
pfirodnich jeva a rytmua a také tim, Zze k vyjadfeni svého §tésti ¢i smutku
pouZziva nejpfirozenéjSiho nastroje-vlastniho téla, které pochazi z pfirody, Zije ji
obklopeno, je udrzovano jejimi plody a do ni rovnéz zanika. Rany ¢lovék chapal
dilezitost rytmu, napodoboval rytmy okolo sebe nebo také zesiloval rytmy
vlastniho téla, napf. tlukot srdce &i dech. Pohyboval se v rytmu, propadal mu,
citil ho ve vlastnim téle a tim se pfiblizoval okolnimu svétu, spojoval se s nim.
PFi skupinovych tancich plsobi rytmicky pohyb pfedevsim jako synchronizace,
sjednoceni skupiny. Toto sjednoceni neni jen uziteCné je samotnym cilem.
,Hybat se spole¢né s ostatnimi, to neni jen symbolizace spojeni. Je to samo
0 sobé setkani k reprodukci vétsiho radu...Uéastnici nekomunikuji mezi sebou
o tomto fadu, ale jsou spolu v kontaktu uvnitF néj. V této souvislosti je
zajimavé, Ze opétné spojeni ,mysli®, ,srdce”, ,téla“ a ,spolec¢nosti“ muze tedy
byt ritualnim tancem piné uskuteénéno.* *® Akt tance m(ize byt mechanismem
k pfekonani propasti mezi jednotlivcem a zkuSenosti jednoty se spoleCenstvim,
s vesmirem. Paklize v tanci dojde k opuSténi zuzeného vnimani vlastni
individuality skrze poddani se rytmu a pohybu, dochézi k pocitu splynuti

ve véénosti.

? RAPPAPORT, A. R. In: MCATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for the
21* Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 33.
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V tanci vzdy Cloveék zesilené projevuje svou existenci v prostoru. Vyjadfuje
jeji hlavni charakteristiky. Napfiklad dupani, univerzalné prejaté gesto v tanci,
vyjadfuje v primitivnim tanci pfani rozechvit Zemi, podmanit si ji. Podle Sorella
,dupani je prosazovanim lidského ega.“ * Clovék v tanci napodobuje své okoli.
»,Rany ¢lovék pohybem napodoboval rozlicna zvifata a snaZzil se kopirovat jejich
pohyby, kdyZ Gto&i i létaji, pfi hledani potravy nebo pii namlouvéan.“ *° Tanec
v kruhu u raného Clovéka pravdépodobné predstavoval snahu udrzet uzaviené
spolecenstvi chranéné od vnéjSich vliva.

Ve starovékém Egypté pak kruhovym tancem knézi-astronomové
napodobovali pohyby hvézd a planet v kosmu. V jiném tanci archaicky ¢lovék
vyskakuje vysoko, aby svou energii pomohl kukufici v rustu, aby naznail,
do jaké vySe by méla dosahovat.

Pavodni tanec je extatickym ritualem, ktery Cclovéka pfiblizuje
k transcendentnu, k Bohu. Sorrell to vyjadfuje takto ,zadny koncept vécnosti
Clovéka neoslovi, je-li pripoutan ke kazdodennim starostem.” 31 Tanec ho
od téchto starosti odpouta. ,Pozvedne® ho k Bohu. Uginky kolektivniho tance
na lidské télo, prozivani a vnimani byly popsany vySe. Tyto ucinky, které
zahrnuji pocit jednoty se spole€enstvim, s vesmirem, pfivaly neCekané energie,
mystické sily a vnimani vécnosti jsou doCasnym zruSenim ,socialniho Casu®,
pfechodnou absenci fadu. V takovych ritualnich tancich se silné projevuje herni
princip ilinx. Télesna extaze je zruSenim kazdodenniho pofadku, poruSeni
spoleCenského rfadu spolecnosti se projevuje v pocitu sjednoceni s ostatnimi
prislusniky kmene Ci obce. Oddanim se spoleCnému pohybu, vzdanim se
vlastniho zaziva archaicky Clovék proudéni spolecné energie, energie, ktera
nepochazi jen ze spoleCenstvi samého, ale je zaroveh energii pfFirodni
vesmirnou.

Tento pocit jednoty a propojeni s pfirodou a celym vesmirem muze dle
mého nazoru byt jednim z mechanismu, které udrzuji ¢lovéka v souladu
s pfirodou. ,Nic se upiné nevytraci a ¢lovék zustava ritualnim tvorem, jehoz

zvyky nikdy neztraci spojeni s ptvodnimi lidskymi potfebami a touhami.* *

? SORELL, W. The Dance through the Ages. New York, Grosset and Dunlap, 1967, str. 8.
% tamtéz

% SORELL, W. The Dance through the Ages. New York, Grosset and Dunlap, 1967, str. 11.
%2 SORELL, W. The Dance through the Ages. New York, Grosset and Dunlap, 1967, str. 21.
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Extaticky ritualni tanec, paklize jsou jeho ucinky vnimany jako autentické
pravdivé zazitky, jako relevantni zplsob poznani a ne jako zatméni védomi
Ciiluze, muze v tomto smyslu slouzit jako prostfedek, jak zabranit odcizeni
od okoli a tim i agresivnimu a destruktivnimu chovani k pfirodé. Navrat k ritualu
muzeme pozorovat i v nékterych smérech soudobé tane¢ni hudby, coz vice
rozvedu pozdéji.

Slozité propojeni duse a téla zacina intelektualné reflektovat filosofie 20.

stoleti. Anticka filosofie, jak fika PatoCka, probiha cela ve tfeti osobé. Nezna
sebereflexi, nezna pojem ja, subjekt v antické filosofii je zamien. | pojem
psyché neni v antice dude &i mysl v naSem slova smyslu, je to vzdy Zivotni
funkce, impersonalni jsoucno. Na télo anticka filosofie hledi také pouze
z vnéjsku. Aristoteles chape télo jako véc, hledi na n&j zvenci, neni to ,mé télo"“.
Proto anticka filosofie polozila zaklad védam, jako jsou anatomie, fyziologie
a biologie. Zaroven ale antika prosazuje mysSlenku jednoty dusSe a téla. Proto
logicky, vnima-li télo s odstupem, zvenku potom krasné télo = krasna duSe,
pruzné a silné télo = silny a bystry Clovék. Zde vidime znamy fecky ideal
kalokagathie, krasy a harmonie dusSe a téla. Fenomenologicka filosofie slovy
Jana PatoCky: “...od sklerotizovanych tezi sestupuje k Zivym pramenum
zkugenosti.* 3 Proto fenomenologicka filosofie nepojima télo jako objekt. Télo
nemuze byt objektem, nemizeme se na néj podivat zvenc¢i, nemiuzeme se
od vlastniho téla vzdalit, ¢i se k nému pfiblizit.
Fenomén subjektivniho Zitého téla, jak ho popsal Merleau-Ponty®*, ma nékolik
hlavnich ryst: vlastni télo nelze objektivovat. Télo je to, co jsme, ale ne
fyziologicky, ale ve formé jisté védomosti. K tomu se vaze zvlastni prostorovost
téla, jina nez prostorovost ostatnich pfedmétd. Funkce prostorovosti téla je
neustalé zakoferiovani do véci, mezi né.

,Nase télesna existence je nam dana jako pusobnost na véci, nikoli jako

pfitomnost mezi nimi. ...Télesné proZivani je nezbytnou podminkou kazdé dalsi

3 PATOCKA, J. Télo, spole€enstvi, jazyk, svét. Praha, ISE, 1995, str. 12.
3 Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), francouzsky filosof, spolupracovnik a pfitel mmj. J. P.
Sartra ¢i Jana Patocky. Zabyval se fenomenologii té€lesnosti, vyvojovou psychologii, biologickou

antropologii a pedagogikou. Zdaraznil vyznam lidské télesnosti jako uréujici podminky lidského
byti.
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aktivity.* * Je mozné, Ze télesna existence je podminkou mozZnosti nasi
zkuSenosti. , Télesnénim poznavame svét i sami sebe, oboji splyva, neni vibec
dobré odtrhovat télo od poznani.“>® Vé&domé uplatiiovani této myslenky

muzeme pozorovat do urcité miry i v sou¢asném tanci.

2. Tanec a télo v antickém Recku

Tanec a hudba byly v Recku darem bohl.. Pfedevsim byly spojovany
s bohem Apollénem, jehoz devét pravodkyn Muaz obveselovalo ostatni bohy.
Posledni z nich Terpsichéré byla pravé muzou rytmu a tance. Tanec mél jako
soucast rituald vyznamné misto. Vyskytoval se v ritudlech k pocté Dionysa, také
kult bohyné Deméter a jeji dcery Persephoné byl oslavovan tancem.

Pfi oslavach k pocté Dionysa se uvolfiovala pudovost a smyslovost mimo
jiné orgiastickym tancem. Pf¥i dionysiich v Athénach prochazel méstem privod
v Cele s Dionysem doprovazeny satyry, taneCniky v polozvifecich kostymech.
V Dionysoveé svatyni v Athénach se nachazela kruhova orchestra, misto uréené
pro tanec a zp&v (od orcheo = tan&im). Ugastnici oslav pozivali drog
a omamnych napoju a vstupovali tak do stavu vytrzeni mimo télo — extasis.
Tanec a drogy byly opét hernim chovanim vertigonalniho typu, zptusobem, jak
zruSit kazdodenni Fad, vystoupit z néj a opét se navratit a tim fad potvrdit. Mohly
byt i zpusobem, jak na vlastni kuzi zazit propuknuti zivociSnych sil, divokost
a chaos, které prameni z uvolnénosti a odsunuti mysleni, a po skonceni téchto
orgii si pak o to vice vazit fadu zalozeného na harmonii a vyvazenosti téla
a ducha.

Tanec byl také spojen s mystérii, provadénymi v Eleusiu. Soucasti oslav
v mystériich byly i ritudIni tance. | tyto tance mohly byt zdrojem pocitu
sjednoceni s vesmirem, ktery je nékdy popisovan i jako pfitomnost Boha.

Tanec byl i sou€asti feckého divadla. Choér, jenz doprovazel solisty,
kromé zpévu také tancil. Rovnéz svatebni oslavy byly spojeny s tancem.

Pfi svatebni hostiné se tancilo v parech i ve skupinach. Od 5. stoleti pf. Kr.

% PATOCKA, J. Télo, spoleéenstvi, jazyk, svét. Praha, ISE, 1995, str. 35.
% HOGEN, A. Kvalita Zivota a t&lesnost. Praha, Karolinum, 2002, str. 8.
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se rozviji domaci hostiny — Sympodzia. Pfi sympodziich tancily k obveseleni hostl
hétéry, Zzeny které se prodavaly. Sympozii se ale mohly zucastnit jen hétéry
na urovni, které dovedly tancit i vypravét. Nékteré hétéry byly dokonce velmi
moudré a vzdélané. | v pfipadé héter se uplatriuje ideal jednoty a harmonie
duSe a téla.

Tanec antického Recka byl jednak tancem ritualnim, skupinovym,
pfi kterém dochazi k pocitu skupinového vytrzeni, k pocitu, ktery mohl slouZit
jako prostfedek k udrzeni fadu ¢&i jako zplsob, jak zazit pfitomnost boha.
Ritualni tance navozujici tyto zazitky je$té v Recku hraly pomé&rné dilezitou roli,
byly sougasti uznavanych a spole€ensky dulezitych kulta.

Ve starovékém Recku uZz se vyskytoval i tanec sélovy, ktery daval
vyniknout krase lidského téla a jehoz tanecnici péstovali a rozvijeli harmonii
télesnych forem v duchu kalokagathie. Tento tanec jiz nema charakter
skupinového vytrzeni a posvatné vaznosti, zaCina se projevovat individualita.
Sorell poznamenava, Ze ,ztratou naboZzenské motivace a oddélenim od uctivani
ztraci tanec néco ze své tvorivé sily, vroucnosti, vyznamu a ucelu. Ale ziskal
jemnost, kultivovanost, promysSlenost, stylové variace a punc individualni

«37

originality*>” Zaroven je ale Sorell toho nazoru, Ze tanec je ritus a jeho ritualni

kofeny se projevuiji i v tak stylizovanych forméach jako je klasicky balet.

3. Tanec a télo v fFimské Fisi

Starovéky Rim byl spoleénosti pfevazné vojenského charakteru
se silnym prvkem fadu, pravnim a danovym systémem. Sakralni charakter
spoleCnosti byl jednoduchy. ,NaboZenské predstavy jsou malo zobrazovany.
Spontanni zosobriovani kazdé jednotlivé pfedstavy, ktera zaujala mysl, zdanlivé
tedy funkce vysoké abstrakce, je ve skutecnosti mnohem spise primitivnim

« 38

postojem, ktery je velmi blizky détské hre. | vyroCni slavnosti, pfi kterych

byly vzyvany vySSi mocnosti, si zachovaly nazev her — ludi.
S rozrUstajici se moci, ktera je ale soustfedéna do pfili§ mnoha
blahobytnych mést, kultura upada, na povrchu se projevuje vazna okazalost

apod povrchem pozZivaénost a zabava. Rimska spoleénost ztraci citlivost

¥ SORELL, W. The Dance through the Ages. New York, Grosset and Dunlap, 1967, str. 15.
% HUIZINGA, J. Homo ludens: o pivodu kultury ve hfe. Praha, Dauphin, 2000, str. 239.
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k duchovnéjSim hodnotdm a k tanci ma ambivalentni vztah. Ve vladnoucich
vrstvach se Casto vyskytoval puritansky pfistup, ktery ale pramenil ze snobismu.
Upadek dulezitosti a vaznosti tance doklada také nizké socialni postaveni
tanec¢nik, mim0 a herc(, ktefi byli vétSinou otroky, zfidka pak propusténci, ktefi
ziskali svobodu svym umeénim, které zapUsobilo na cisare.

V souvislosti s hrou je znamy pozadavek fimského prostého lidu — chléb
a hry. ,Herni Cinitel se v fimském staté nikde neprojevil tak zretelné jako
ve volani panem et circenses. Chléb a hry to bylo to, co lid pozadoval
od statu.“ * Lidé v upadajici spole¢nosti volali po potravé a zabavé. Pavodné
byly v Rimé& hry posvatnymi obfady, které nejen oslavovaly dosazené bohatstvi,
ale i posilovaly vidinu blahobytu do budoucna. Tato archaickd podoba herniho
faktoru ve spolecnosti se vSak postupné vytracela a degenerovala, ponévadz
hlavni formaou her se staly drsné podivané v amfiteatrech-gladiatorské hry,
hrubé zapasy, jejichz sledovanim mohli prosti Rimané zapomenout na vlastni
chudobu a bezmocnost.

Tanec jako ritual, ale neni v Rimé& mrtvy. Vyskytovalo se mnoho
procesnich tancl, napf. k pocté bohyné Ceres. Tanec jako soucast obradu
se také objevuje na valeCnych slavnostech k ucténi bohd Jupitera a Marta.
»lance k usmireni boha valky vynikaly pochodovym rytmem, brfesknou muzikou
a mély skupinovy charakter.“ *° Vlyrazny je prvek discipliny, pfesnych pravidel
a kolektivu, jisté dulezity v fimské FiSi pfi jeji rozpinavosti, kterou umoznovala
silna armada. Tento silny rytmus jisté posiloval ve vojacich pocit, Ze jsou jednim
velikym a silnym organismem.

Existovaly také slavnostni tance k zajisténi urody, které tancily knézky
pro bohyni rostlinstva Floru pfi svatku této bohyné Floraliich. Saturnalie pak byly
rolnickym svatkem, konaly se v unoru, neb tehdy dochazi ke kli¢eni. V dobé
tohoto svatku si pani ménili role s otroky, slouzili jim a hostili je. Probihala fada
her, pantomim a tancu, velmi uvolnénych, humornych a frivolnich. Tento svatek
i tance, které se pfi ném konaly, jsou pfikladem doCasného obraceni porfadku
svéta, zruSeni obvyklych pravidel. Jde o hru mimikry, kdy obvyklé role jsou

nahrazeny opacnymi, cozZz muze vyvolavat pocity uvolnéni az zavratné.

¥ HUIZINGA, J. Homo ludens: o ptvodu kultury ve hfe. Praha, Dauphin, 2000, str. 243.
9 JEBAVA, J. Kapitoly z d&jin tance. Praha, Karolinum, 1998, str. 57.
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Ve skutecnosti takové doCasné uvolnéni pravidel a ventilace napéti stavajici fad
posili. Saturnalie jsou podle Sorella upadkem vesnickych oslav z ranych dnu
antického Fecka. Pfi Saturnaliich Rimané vzyvali Saturna vysokymi skoky, aby
pfiméli kukufici k vysokému rustu. Sorell dodadva ,Nic se upIné nevytraci
a Clovék zustava ritualnim tvorem, jehoZ zvyky nikdy neztraci spojeni
s ptvodnimi lidskymi potfebami a touhami“. **

V krizovém obdobi republiky naboZzenské kulty upadaly. V obdobi
cisafstvi poradali bohati patricijové ve svych sidlech okazalé hostiny, kde mimo
kejklifti a hudebnikd vystupuji taneénici. Nazi mladici a divky tanéi erotické
tance k povzbuzeni smyslnosti hodujicich. Tanec je podivanou nikoli
uméleckou, ale vzruSujici, drazdivou a ucelovou. Zde uz mizeme pozorovat
zneuzivani téla jako objektu. Télo bezcenného otroka slouZi k vyvolani vzruseni

u obecenstva.

4. Tanec a télo ve stredovéku

Ve stfedovéku jako protiklad cirkevniho fadu a kfestanské moralky
existuje rozpustila lidova hra, ktera vychazi z pohanskych prvkd. Tyto obfadni
a mimetické formy, slavnosti karnevalového typu a rlizné pouli¢ni smichové
vystupy oznaduje Bachtin jako ,karnevalovou kulturu®. ** Sougasti karnevalové
kultury jsou svétské tance spojené s vegetaCnimi obdobimi pFirody
a zemédélskymi cinnostmi. Plodivé a nicivé principy pfirody zobrazuje
,groteskni télo“ **, které ,...na rozdil od novodobych kanont téla neni oddéleno
od ostatniho svéta, neni uzaviené, dovrsené a hotové, pferiista sebe sama,
prekraduje své hranice.* ** Télo a télesny Zivot v karnevalové kultufe ma
kosmicky a zaroven vselidovy charakter. ,Kosmické, socialni a télesné jevy
se tu podavaji v nedilné jednoté. A tento celek je ,vesely, uklidnujici
a blazivy.« %

Na grotesknim téle jsou zvyraznény ty Casti, které davaji vzniknout télu novému

hlavné bficho a falus, nejde o jedno télo, jde o vécné se reprodukujici télo,

*I SORRELL, W. The Dance through the Ages. New York, Grosset and Dunlap, 1967, str. 21.

*2 BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stfedovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 17.
* BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stfedovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 18.
* BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stfedovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 18.
** BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stfedovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 20.
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neustale se obnovuijici zivot, a tak mizeme vidét v karnevalovych rejich masky
jako je stara babka s t€hotnym bfichem.

Ke karnevalové kulture patfi také témeér profesionalni vykony kejklifd,
zakéru a truvér(, ktefi poskakovali a prfedvadéli akrobatické kousky za zvuk
piStal na naméstich a nadvofich. ,...v komice stfedovékého blazna bylo pravé
pfedvadéni vSech vzneSenych ceremoniali a obfadl do materialné télesné
roviny, tak si vedli $asci pfi turnajich, pfi ceremoniich pasovani na rytite.* *°
V karnevalové kulture je silny lidovy prvek negace fadu a vysméchu autoritam,
ale i hluboké védomi jednoty vesmiru, stvofeni a Zivota.

Druhym polem chapani téla ve stfedovéku je pojeti cirkevni. Télo je
nadoba hfichu a divadlo a tanec jsou zavrhovany jako obcovani s dablem.
Ale zaroven télo nelze oddélit od ducha, jim cirkev vyjadfuje svou spiritualitu
v gestech. Napfiklad gesta rukou sepjatych k modlitbé, knéz Zehna rukou atd.

Oficialni tanec byl ve stfedovéku znacné omezeny, protoze télesnost
byla kfestanskymi hodnotami potlacovana. Pfikladem tance pfimo spojeného
s cirkvi a nédbozenstvim je dance macabre. Tanec kostlivcl, ktery tandili
ministranti v kostele, aby pfipoméli véficim pomijivost a zmar.

Béhem 12. a 14. stoleti se zacinaji z lidovych tancu vydélovat tance
dvorské. Typickym pfikladem takového tance je parovy tanec, ktery vyjadfuje
ideal dvofana — obdiv a neziStnou sluzbu damé svého srdce. Tento tanec byl
v podstaté mimicky stylizovanou milostnou hrou. Objevovala se pfi ném Casto
i rekvizita — Satek Ci rukavitka. Milostné vasné se méni ve hru v dusledku
kfestanského pojeti hfichu. Pfi hostinach a ceremoniich na hradech se tancily
tance procesionalni, pfi kterych tanecnik partnerku jemné pfidrzoval a provadél
spole¢né rtzné uklony, ale bez milostného obsahu, které mély vyjadfovat
distojnost ceremonie. Zde vidime formalizaci tance, zjemnéni a podfizeni
spoleCenskému fadu, které zkrotily puvodni extatické tance, pfi nichz
spoleCensky fad zanika.

Opac¢nym pfikladem tance ve stfedovéku jsou tzv. Morové tance
(choreomanie), kdy lidé vychazely z lidové pohanské viry, Zze do téla

uchvaceného extatickym tancem nemuze vstoupit morova nakaza. Tyto taneCni

46 BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stredovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 21.
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manie byly pozorovany v blizkostech hibitova a kostelll. Néktefi tanecnici
se kfeCovité zmitali do rytmu tak dlouho, ze upadli do extatického transu
a posléze az do bezvédomi. Projevuje se zde snad snaha zahnat zavrati
a posedlosti jinou posedlost — uchvaceni nemoci? Ci v pocitu sjednoceni
s vesmirem, ktery vznika pfi extatickém tanci, mizi s individualitou i strach

Z nemoci?

5. Tanec a télo v baroku a klasicismu

Télo je od renesance opét zobrazovano, télesny kanon, vysokého uméni
je ale zcela odliSny od groteskniho téla lidového uméni. Je inspirovan antikou.
Na télo se hledi z vnéjSku. Télo je uplné hotové, dovrSené striktné oddélené
od jinych tél, vyrazné ve své individualnosti. K tomu poznamenava Bachtin:
.K poZadavkum dobrého chovani patfi neklast lokty na stal, chodit rovné,
nekroutit kyClemi, nevystrkovat bficho, nesupét, mit zaviena usta, to jest
véemozné uzavirat télo, drzet je v uréitych mezich.“ *'

Baroko je monumentalni sloh vhodny k vyjadfeni absolutistické moci
cirkve a statu. Ve Francii vlivem odporu k vystfednim kfivkam evropského
baroka vznika monumentalni styl s Cistymi horizontalnimi a vertikalnimi liniemi —
klasicismus. Po zaniku dvorského baletu (Ballet de Cour) vznika Opera-balet,
predstaveni o tfech az péti jednanich s prologem a epilogem. Jednotlivé
vystupy spolu nesouvisi, jsou spojeny pouze hlavni myslenkou, vyjadfenou
v prologu. V této formé se misi tanec a zpév, nejdllezitéjSi je ale vizualni
sloZka. Nejvétsi diraz je kladen na scénu, kostymy a dekorace. Pfedstaveni se
konaji na nadvofich a zahradach zamku a v novych divadelnich sélech
postavenych Slechtici. Ve Francii Ludvika XIV. se tanec velmi rozvijel
a profesionalizoval zasluhou dvorniho skladatele Jean-Baptista Lullyho. Lully
skladal balety ur€ené pro ucinkovani samotného krale. S Moliérem vytvofily
tzv. barokni apotedzy (zbozsténi smrtelné osoby) dvorské kultury. Byly to
nadherné okazalé slavnosti. Ludvik XIV. $tédfe podporoval a institucionalizoval
uméni, které mu ale mélo zcela slouzit. Tanec byl v jeho dobé jiz uménim

v hovodobém slova smyslu, pfedstavenim-spektaklem, ale zarovan byl hrou,

4 BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stredovéku. Praha, Odeon, 1975, str. 25.
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kde kral vystupoval v hlavni roli, napfiklad v roli Slunce, kolem kterého obihaji
planety. Tanec byl hrou mimikry, kde panovnik v bombastické nadherné
podivané predstavoval boha, a tim stvrzoval a posiloval absolutisticky systém
vlady. Ohromoval své poddané pFedstiranou roli v ohromné podivané podobné

jako hriizné masky duchu, které zajiStovaly fad v primitivnich spole¢nostech.

6. Klasicky balet

René Descartes objevil personalni existenci a s ni objevil i personalni télo.
Vztah téla a duSe vnima vsak jako psychofyzicky problém. “Pravda, kterou mi
télo sdeluje, se netyka podstaty véci. Tyka se mych potreb, télo je stroj na to,
abych se udrzel. Pravda téla je jen v biologické ucelnosti, nerika, jaké véci
v podstaté jsou.“ *® Té&lo Descartes chape jako predmét, objekt mezi objekty.
Télo je produktem zkuSenosti, ktera probiha v podstaté v netélesném subjektu.
Z tohoto odcizeni télu vznika touha télo zcela ovladnout, patrna napfiklad
ve snaze o absolutni télesnou virtuozitu a pfesnost pohybu v klasickém baletu.
Klasicky tanec vznika z tane¢niho uméni dvora Ludvika XIV., forma
se vSak ustaluje az v prabéhu 19. stoleti. ,Klasicky tanec je komponovan
a pfedvadén na jevisti jako podivana, v tom spocCiva rozdil od magicko-
religiéznich tanct a zabavnych tancti parovych a kolektivnich.“ *° zakladnimi
zasadami klasického tance jsou ,linearni estetika projevujici se vyraznou
dlouhou ohebnou linii, lehkost (tanecnici tanci ve specialni obuvi na $pickach
chodidel), pouZiti souboru pfesnych krokt, vylouceni nékterych pohybd napfr.
rozstépu jako pfili§ akrobatickéh.“*® Uméni klasického tance se nejvice
rozvijelo ve tfech zemich ve Francii, Italli a v Rusku. Existovalo rovnéz silné
propojeni v oblasti tance mezi témito zemémi navzajem. NejstarSi je styl
francouzsky, jehoz zakladni prvky vznikly mezi lety 1800-1832. Francouzsky
tanec Cerpal inspiraci z klasicismu, byl kladen diraz na eleganci, dokonaly
puvab, vybusnost, lehkost pohybu a Cistotu provedeni bez pouziti akrobatickych

prvka. Italové vice zdlraznovali smyslovost a efektnost. Preferovali fyzickou

8 DESCARTES, R. In: PATOCKA, Jan. Té&lo, spoledenstvi, jazyk, svét. Praha, ISE, 1995,
str. 22.
* JEBAVA, J. Kapitoly z dé&jin tance. Praha, Karolinum, 1998, str. 100.

0 JEBAVA, J. Kapitoly z d&jin tance. Praha, Karolinum, 1998, str. 101.
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zdatnost tanecnikl na ukor vyrazu. Pouzivali rzné série kroku, obraty
a piruety. Choreografie krokl byla propracovangjsi nez choreografie linii,
vyrazna ve Francii. Efekt byl v italském tanci dulezitéjSi nez Cistota provedeni.
Tento styl postupné vytlaCil francouzsky styl tance, hlavné diky své efektnosti.
Francouzsky i italsky balet jsou tématickymi balety, vzdy vyjadfuji pfibéh, maji
narativni funkci.

Rusky klasicky balet m& dlouhou tradici. Jiz Petr Veliky sezval na svuj
dvur mnoho choreografu a tanecniku, predevsim z Francie a Italie. Tanec¢ni styl
byl tehdy zcela prejat z téchto zemi. Na carském dvofe se tak vystfidalo
v pribéhu 18. a 19. stoleti mnoho tanecnich osobnosti. Vrcholné obdobi
ruského baletu spada mezi roky 1880 a 1890. Koncem devatenactého stoleti uz
ale dochazi v ruském baletu ke stagneci, uspofadani je strnulé, technika je sice
dokonala, ale staticka se strnulou dramati¢nosti a expresi.

Romanticky balet neni oznafenim doby vzniku, ale charakteru dila.
Romantické balety ztvariuji pfibéh, vétSinou neskuteCny, z davnych dob
a tajemnych krajin. V tanci se vice projevuje nejasnost a mlhavost. TaneCnice
prestava byt Zenou, stava se éterickou bytosti, coz umoziuje vyuZiti
odlehCenych tane€nich forem (tanec na Spickach, skoky aj.). V baletu tanecnik
strnule opakuje kanonizované figury, patrna je snaha popfit zemskou
pritazlivost. Balet je efektni, grandiézni a formalizovana podivang, je v ném
silné pfitomen princip mimikry, tanecnici prfedstavuji ur€itou postavu a jsou také
svou dokonalosti a lehkosti velmi vzdaleni béZznému lidskému svétu. Tanec je
zcela podfizen formalizovanym pravidlim. Vytraci se autenticky prozitek radosti

z pohybu ve snaze o bravurni techniku a dokonalé ovladnuti téla jako nastroje?

7. Tanec a télo ve 20. stoleti

Expresivni tanec vznika na zaCatku 20. stoleti jako reakce na vyCerpané
strnulé formy klasického baletu, kde tane¢nik opakuje kanonizované figury
shaze se o popfeni gravitace.

Ve stejné dobé probiha pferod v mnoha dalSich uméleckych oborech.
Moderni uméni povstava proti uznavanym hodnotam 19. stoleti. V modernim

umeéni zanika slohova jednotnost epochy a umélec se snazi vyjadfit osobni
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formalnich pravidel hry. Tato snaha o svobodné vyjadfeni vlastniho nitra souvisi
s rozvojem psychoanalyzy Sigmunda Freuda.

Moderni vyrazovy tanec vznikl soubézné v Némecku a v USA.
Predstavitelim némeckého moderniho tance (Rudolf Laban, Mary Wigman,
Kurt Joos) i americké linie (Ruth St. Denis, Ted Shawn, Martha Gaham, Doris
Humprey) je spole¢né sméfovani pohybu tanecnika ven z nitra do prostoru.
Vztah tance k hudbé se vznikem moderniho tance rovnéz méni. Hudba
klasického baletu byla napsana pfimo pro konkrétni pfedstaveni, zatimco
Isadora Duncan ukazala, ze tane¢nik muze pouzivat hudbu jiz existujici. Jini
tvarci proklamovali nazavislost tance na hudbé (Mary Wigman). Moderni
vyrazovy tanec byl veden snahou o vyjadfeni individualnich pocitd a prozitkd.
Jeho tvlrci se také pokouSeli o pfirozenéjSi vyraz (Isadora Duncanova jako
prvni tancila bosa).

LZatimco balet byl uréen pro krale a prince, ktefi v ném také vystupovali,
moderni tanec vychazel z béznych zazitki.* °* Aspekt mimikry silné pfitomny
v klasickém baletu, kde taneénik pfedstavuje dokonalou bytost téméF nadlidsky
lehkou a ohebnou, se v modernim tanci oslabuje, tanecnik je vice sam sebou,
obyCejnym Clovékem. Vysoké uméni baletu, popularni v absolutistické
monarchii zastraSuje obyCejného Clovéka, nuti ho k obdivu, je nastrojem moci.
Uméni vyrazového tance vyjadfuje vnitfni pocity tanecnika, stejné jako pocity
kazdého Clovéka, vede ke ztotoznéni, spoluprozivani.

Pfipomerime si nékolik tanecnich fenoménu soucCasnosti. Tésné
po pfichodu na stfedni Skolu je mladik nebo divka konfrontovan s instituci
tane¢nich. Kurzy spoleCenského tance jsou v Ceské spoleCnosti tradi€nim
vstupem do dospélosti, alespori co se tyCe oficialniho spoleCenského Zivota.
Chlapci oblékaji své prvni obleky, dévC€ata prvni boty na podpatku. V instituci
tanecnich je silné pfitomen herni aspektu ludus. Mlady ¢lovék se uci pravidliim
spoleCenského chovani, prekonava prekazky spojené s ovladanim vlastniho
téla. Pfejima hodnoty udrzované spolecnosti, oficialni vystupovani a chovani

v ritualizovanych spole€enskych situacich.

> BOORSTIN, D. J. Clovék tviirce. Historie lidské imaginace. Praha, Prostor — Knizni klub,
1996, str. 603.
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V jisttm smyslu protikladem kurz( spoleéenského tance jsou velmi
rozSifené ,tanecni party“. Tyto tanecni udalosti se konaji v klubech,
ve starych tovarnich prostorach nebo mimo mésto na tzv. ,open airech” —
otevienych prostranstvich, loukach, starych letiStich, bfezich jezer a trvaji
vétSinou celou pate¢ni nebo sobotni noc. Charakteristicky je silny zvuk hudby,
jejimuz rytmu se lidé oddavaji. DalSi vyraznou soucasti tanecni party je
promysleny svételny design, vyvolavajici rizné predstavy, pfipadné navozujici
zvlastni stavy védomi napf. stroboskopické svétlo. Party nékterych hudebnich
styll jsou spojeny s uzivanim chemickych drog nazyvanych pfimo ,tanecni
drogy“, které jesté podporuji pocit zavrati a extaze (viz samotny nazev drogy
Extaze).
Jiné styly, napfiklad psychedelic trance naopak zdUrazrfuji Cistou mysl
nezatizenou drogami a prozitek rozSifeného védomi jen skrze hudbu.
Fenoménu psytrancu a jeho povaze blizici se prvotnim taneCnim ritualim

se budu podrobnéji vénovat v nasledujici ¢asti prace.

7.1 Psytrance — tradi€ni ritual v kontextu novych médii

Psychedelic trance jako hudebni styl vySel z hippie komunity Goa
v tichomofi. Jeho pfiznivci zaCali vyznavat novy zivotni styl inspirovany prvky
hinduismu i Samanismu, ktery si za jeden z hlavnich cild klade harmonické
souziti s pfirodou bez nutnosti odvrzeni technického pokroku. Své kofeny ma
v 60. letech, kdy Cast zapadni spoleCnosti ovladalo nadSeni z vychodnich
kultur, jejichz rozdilny pfistup k hodnotam a cilim lidské existence znamenal
vitanou alternativu strohého a linearniho zplsobu mysSleni, zaméreného
na prosazeni vlastniho ega. Kmenovy model souZiti se jevil jako nejpfirozengjsi
a také nejvzdalenéjSi evropské uzaviené spoleCnosti. Komunity hippies
se hromadné zacaly stéhovat do indické oblasti Goa se zamérem vymanit se
z vlivu zapadni spolecnosti. Jejich cilem byl Zivot v harmonickém splynuti
s prirodou, vytvofeni spoleCenstvi postaveného na volnosti a hédonismu, ale
také prijeti neevropskych ftradic, rituall a nabozenstvi, odkazujiciho
k neménnym ideam a hodnotam.

Jeden ze slavnych vadcl trancového hnuti, Goa Gil, tvrdi, Ze se pokousi

spouZivat trance hudbu a tranceovou tanecni zkuSenost k navozeni spojeni
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s duchem prirody a vesmiru® jeho uméleckym cilem je ,Redefinovat staroveky
kmenovy ritudl pro 21. Stoleti.“ °* Taneénici se pohybuji v&ichni stejné “jako
v tranzu”, tento zpUsob tance je, jak ma jak je popsano vySe schopnost navodit
pocit jednoty ve spoleCenstvi a spojeni s vesmirem. ,KdyZ tanCime, jdeme
aZz za myslenku, za mysl, za nasi vlastni individualitu, abychom se stali jednim
v boZzské extazi ve spojeni s Vesmirnym Duchem. Toto je podstata tranceove
taneéni zkusenosti.” >3

Hnacim motorem jim byla touha po zméné&, co mozna nejvétsi moznosti
fidit svlj vlastni zivot. DneSni evropska psytranceova subkultura stale nese
urcité tradice kmenové spolec€nosti, jez jsou neménné: spojeni tance, hudby,
vytvarného uméni (fluorescencni dekorace a vj's sety) v ritualu slouzici
k dosaZzeni transu, vyjadieni kmenové pfislusnosti prostfednictvim specifického
oblegeni. ,Clenové“ se pravideln& ugastni taneénich rituald, svij Zivot spojuji
s hledanim idealni rovnovahy a nekonfliktniho souziti, které méla za cil
i pivodni Goatranceova kultura. AvSak v interakci s kulturou zapadniho typu
a jejimi  modernimi technologiemi toto skloubeni znamena v koneném
disledku Evropé vlastni, dfive tolik kritizovanou, uzavienost. Dnes$ni psytrance
se neustalym zduraziiovanim své duchovni povahy dosti radikalné vymezuje
vuci ostatnim hudebnim subkulturdm, coz ma za nasledek, Ze se tyto subkultury
jasné vymezuji vu€i nému. Pfistupuji k nému bud jako k povySenému

konkurentu &i v horSim pFipadé dokonce jako k jakési sekté.

Hudba, tanec, vjing, fluorescen¢ni dekorace 2D a 3D, svétla, obléknuti
"kmenovych barev" (tmavy odév s fluorescenénim ornamentalnim dekorem),
to v8e jsou prostfedky k dosazeni kolektivniho transu, ktery je hlavnim cilem
psytrance ritualu. Jeho smyslem je dovést posluchate prostfednictvim
opakujicich se vin vysokych frekvenci k extatickym staviim. Psy-trance, ac jde
samoziejmé o vysoce osobni spiritualni prozitek, je zaroven mnohem
"socialnéj§i" hudbou nez individualisticky house ¢&i techno: tanecnici

se zavienyma ocima se Casto drzZi za ruce a prozivaji trans spole¢né. Pficemz

52 GOA, Gil. In: McATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for the 21
Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 37.
53 GOA,Gil. In: McATEER.Michael Belden.Redefining the Ancient Tribal Ritual for the 21°
Century. Portland Oregon, Reed College, 2002, str. 28.
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sexualita zde hraje pramalou roli-cely psytrance rit je zbaveny télesna,
v souvislosti s urCitou duchovni o€istou. Uvédomme si, zZe hlavnim

SN 1]

komunika¢nim prostfedkem ,psytrancerd“ mimo rit je internet, tedy médium
zbavujici Clovéka téla, nebo Iépe feCeno médium, které &lovéku umozniuje
komunikovat na anonymni, odtélesnéné bazi. Tim samozfejmé nechci naznacit,
Ze by vyznavaci psytranceu zavrhovali bé€Znou oralni komunikaci, nebo s ni mél
dokonce problémy, jde o to, Zze psytrance je o oCisté, jeho podstatou je snaha
o pfesah télesného (ve smyslu pfekroCeni hranic), at uz se tyka prozitku
¢i komunikace.

Taneéni party, na rozdil od kurzl spoleCenského tance nereprodukuji
hodnoty oficialné uznavané spoleCnosti, prvek bezprostifedni radosti
a uchvaceni paidia je silngji pfitomen nez prvek ludus. Hlavnim hernim
principem, ktery se na tanecnich party projevuje je bezesporu ilinx, ztrata
orientace, rovnovahy, pocitu vSedni reality. Jistou roli hraje i princip mimikry,

Casto se ucastnici pro ucast na party oblékaji a liCi velmi vyrazné az divadelné.

7.2 Tanecni terapie

DalSim taneCnim projevem soudobé kultury je tanecni a pohybova
terapie, ktera klade diraz na holistické pojeti Clovéka, propojeni télesného
a duSevniho prozivani a konani. TanecCni terapie je zalozena na pfedpokladu,
ze fyzicka exprese a ventilace pocitd a vnitfnich prozitk( zvySuji schopnost tyto
pocity vyjadfit a uvolnit se. ,Tanecni improvizace a dramatizace urcité
zkuSenosti muze prispét k uvolnéni napéti, k sebevyjadreni a k integraci. V nasi
spolecnosti, kde se sniZuje dilraz na fyzickou praci nebo ¢innost, je cCasto
energie potlacovana, odtud plyne znama potreba fyzického uvolnéni, napriklad
prostfednictvim aerobiku nebo béhani“>* Taneéni terapie je opét hrou
s charakterem ilinx, jedinec se nechava unést vlastnimi prozitky.
Terapeutickymvedenim a snahou o prekonavani blokl ve vyjadfovani je
zdUraznén aspekt ludus i kdyZ finalnim cilem svym zplsobem je znovunalezeni
aspektu paidia schopnosti bezprostfedniho radostného prozivani, télesného

a dusevniho.

> PAYNE, H. Kreativni pohyb a tanec. Praha, Portal, 1999, str. 14.
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Pojeti téla jako integralni soucasti lidské bytosti, ktera je uzce a slozité
provazana s dusi Clovéka, prosazuje tanecCni terapie v praxi. Vychazi
z pfedpoklaldu, ze prostfednictvim télesného pohybu je mozné znovu nastolit
jednotu téla a mysli. Propojeni téla a duSe by mélo byt harmonické, poruseni
plynulosti spojeni poukazuje na psychicky a fyzicky stres €i konflikt. MySlenka,
Ze skrze télesny pohyb Ize jednotu duSe a téla obnovit, je obvykla ve vychodnim
mysleni (viz systémy jako jéga v Indii nebo Tai-chi v Cin&), v evropské kultufe
se ale vyskytuje pomérné nove, respektive se zacCina znovu uplatiiovat
po odeznéni nadvlady kartezianského mysleni, kterému je vlastni dualismus

dusSe a téla a pojimani lidského téla jako objektu.

Tanecéni terapie tvofi most mezi védomim a podvédomim ¢&lovéka, dulezitou
se mi proto jevi schopnost rozliSovat pohyb, ktery je fizen ja (pohybuji se)
a pohyb, ktery pfichazi z névédomi (byt pohybovan). Domnivam se, ze lidé,
ktefijsou od svého nevédomi vzdaleni, jsou klidn&jsi, kdyZz mohou délat
planovana cvi¢eni. Naopak pohyb vychazejici z nevédomi pusobi, jako by se
udal sdm od sebe a nikdo jej ucCelové neprovadél. Idealnim je propojeni
a vyvazenost obojiho, zjisténi, ze nemusim pohyb védomé utvaret, naucit se
naslouchat svému télu a nechat mu prostor promluvit. ,Jadrem pohybové
zkuSenosti je vnimani toho, Ze se pohybuji, a toho Ze jsem pohybovan.
Takovato definice jadra pohybové zkuSenosti ma mnoho aspektd. Idealné jsou
pfitomny oba zpusoby ve stejném okamZiku a mize se opravdu jednat doslova
o okamzik. Je to chvile absolutniho uvédoméni, kdy se setkava to, co délam
a to, co se mi déje. Nelze to predvidat, ménit, zviasté o to nemizeme usilovat
ani to pfesné zopakovat.“ *°

V ramci terénniho vyzkumu jsem se mmij. po letech znovu pokusila o navstévu
tane€niho kurzu. V pribéhu hodiny jsem proZzila stav ne nepodobny tomu, jaky
Chodorowova, tou dobou jiz zkuSena tanecnice, popisuje ve své disertaci.
Hodina samotna probihala v mantinelech fizenych mnou (ja se hybu), avSak
na konci bylo ukolem utvofit kruh a jeden po druhém do néj vstoupit a zatancit.

Ve chvili, kdy pfiSla fada na mne, prozivala jsem okamzik panické hruzy

> WHITEHOUSE, Mary. In: CHODOROW, Jane. Taneéni terapie a hlubinna psychologie.
Praha, Triton, 20086, str. 47.

34



a musela jsem nad sebou ztratit védomou kontrolu, protoze si zpétné nedokazi
vybavit, co jsem délala. Posledni vzpominka je, Zze misto dovnitf kruhu vystupuiji
ven. Potom uZz jen tlukouci srdce a stud, citila jsem se trapné a naze. ,Méla
jsem neprijemné tuSeni, Ze se néjakym zptisobem vynoril mdj praptvodni stin
a ja jsem jej nevidéla, ale vidéli jej vsichni ostatni.“>®

Terapeutické cile se s kazdym pacientem liSi, jsou odvislé od jeho konkrétnich
potfeb. Mimo obohaceni pohybového rejstfiku klienta a uvolnéni patologickych
blokaci, tane¢ni terapie napomaha lidem s identifikaci vlastnich pocitud,
akceptovanim sveého téla nebo zvladanim uzkostnych stavd. Lidé vyjadfuji své
intenzivni emoce, at’' uz pozitivni €i negativni, pohyby téla a tanecni terapeut
téchto vzajemnych vazeb mezi emocemi a télem vyuziva. Emoce jako jsou
radost, nenavist, patfi k univerzalnim zkuSenostem, které vznikaji z reakci
na vnéjsi stimuly. Zamérnym rozvinutim silnych, rychlych pohybu, pfi nichz
dojde ke zrychleni dechu a tepu, mize u doty¢ného dojit k navozeni intenzivni
emoce vzteku diky paméti svali. Tento opalny postup provazany s praci
se svalovymi vzorci, jez se vztahuji k emocim, dokazuje, Ze samotné pocity Ize
vnimat pravé na zakladé svalové paméti takovych spojeni. Ritualizované
pohyby jednotlivych kultur jsou zaloZzené na tomto fenoménu. Ve valec¢nych
tancich pomahaly rytmické pohyby ve skupiné kazdému jedinci navodit pocit
sily, celistvosti a nepfemozitelnosti. Krouzivé tance zapojujici trup vedly
k extatickym prozitkim, uc€astnici prestoupili z frekvence socialniho &asu
v organickou, ztratili pocit svého téla a proZivali jen své spiritualni ja. >’
Tanelni nebo lépe pohybova terapie nesleduje zdokonaleni pohybu, ale vyviji
asili o integraci jedince ve vSech aspektech jeho osobnosti. Terapeut ma
za ukol definovat Casti téla, které klient pouziva nespravné anebo vubec,
pomoci mu zlepSit interni pfedstavy o téle, o jeho hranicich v prostoru a jak
se s emo¢nim konfliktem vypofadat. Pochopenim propojeni mezi svalovymi
impulsy a emoci mlze tanecni terapeut klienta naucit zpracovat jeho blokované
emoce nebo interpretovat ty, které jsou pro néj fascinujici. Svalova napéti
aimpulsy pfi emocich zaZivaji vSichni, v souvislosti s dynamikou Kkultury

aindividualitou jedince je vSak fe€¢ téla komunikovana jinak. Prestoze

%6 CHODOROW, J. Tanecni terapie a hlubinna psychologie. Praha, Triton, 2006, str. 34.

> lviz Rappaport
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se taneCni/pohybovy terapeut primarné zabyva osobni zkuSenosti a prozivanim
jednotlivce, nemél by opomijet, ze z hlediska specifického kulturélniho vybaveni
kazdého jedince nutné musi existovat rozdil v pouzivani doteku a prostoru
urtiznych lidi, v zavislosti na jejich kulturnim dédictvi a nesouvisle s psychickymi

potizemi.
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Zaver

Hlavnimi hrami téla v naSi spole€nosti jsou bezesporu rozlicné hry
sportovni, které zdurazfuji vykonnost a silu, hodnoty dnes vysoce cenéné.
Jednoduchym dikazem nam muzZe byt objem ¢&asu, ktery je v hlavnich
zpravodajskych relacich vénovan novinkam z oblasti sportu. Platy sportovnich
hvézd se pohybuji v zavratnych vyskach. NejvySe jsou cenéni hraci fotbalu
a hokeje, her agonalnich, zaloZenych na soutéZi a zapoleni. V souladu
s Cailloisovou teorii, Zze upfedfiosthovany typ hry obsahuje hodnoty, které
prevladaji i ve ,vaznych“ institucich spole¢nosti, miZzeme uznat, Ze hodnoty
jako sila, rychlost, vykonnost a soutéZeni jsou vyrazné pfitomné jak ve sportu,
tak v bézném Zivoté dnesni spolecnosti.

Dnesni Clovék ke své praci pohyb a energii viastniho téla vyuziva
podstatné méné nez Clovék pfedchozich dé&jinnych obdobi. Pfesto na télo
rozhodné nezapomina. Aktivni télesnou cinnosti, ktera je ve spoleCnosti
nejrozsSifengjsi, je jisté sport. Ve sportu je télo ¢asto pouzivano jako stroj, ktery
je ovladan s cilem dosahnout co nejvy$Si vykonnosti. Télesna vychova
na Skolach probiha zcela v duchu agonalniho sportu. Existuji limity, za které by
mélo dité urcitého véku ubé&hnout 100 metrd. Kazdy by meél umét vymik
Ci pfeskoCit kozu. Nemyslim, Ze kultivace téla smérem k pruznosti, rychlosti
a sile je Spatn4a, ale jsem presvédCena, ze existuji i jiné aspekty pohybu, které
oteviraji Clovéku nové rozméry télesné zkuSenosti. Tanec je télesnou aktivitou
ne snad vyloZzené marginalni, ale také ne jednoznacné preferovanou. Bohuzel
Na uméleckém poli byl ale tanec do dnesni doby rozvinut i do podob, které je
na rozdil od drsného drilu klasického baletu mozné pouzit i s laiky a napfiklad
s détmi. Soucasné tanecni technika respektuji pfirozené plynuti energie v téle,
improvizace Ci kontaktni improvizace v paru Ci skupiné davaji prostor
pro rozvinuti lidské imaginace. Sebevyjadieni skrz télesny pohyb bude
reality, operacnich systémul a slozitych spoleCenskych vztahu. Je mnohdy
velice téZké pochopit vSechny souvislosti vlastniho zivota. K vysvétleni slozité
reality existuje mnoho teoretickych modelu, které jsou pét abstraktnimi obrazy.

LZbyla jedna sféra, sféra télesnosti, v niz se pravdivost musi proZit, tak fikajic
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na vlastni kizi." *® Evidence ja takova jistota, o které nemlZeme pochybovat.
Skrze evidenci poznavame nezpochybnitelnou pravdu. ,Cesta k prozitku
evidentniho soudu vede pres télesnost.“ *°

Fenomenologie oznacuje lidské télo jako estesiologické — pocitovaci.
Pocitovaci télo je mezi, ktera nas oddéluje od okoli a zaroven nas s okolim
kontinualné spojuje. ,Zapadni umélecky tanec ukazuje, Ze vyvoj dospél
od tanéici obce k aZ k tanci na jevisti.* ®° Hra, jejimiz u&astniky byla cela obec,
se stala podivanou pro specialné pfipravené hrace. Zaroven se vSak tanecni
ritualy starovékych spoleCnosti v souCasné masové spoleCnosti svym
zpusobem znovu rodi napfiklad v podobé tanecnich party. Lidé odcizeni
télesnému pohybu praci ulehenou modernimi technologiemi znovu objevuji

spojeni téla a duSe prostfednictvim tanecni terapie.

*® HOGEN, A. Kvalita Zivota a télesnost. Praha, Karolinum, 2002, str. 13.

> tamtéz

® BOORSTIN, D. J. Clovék tvarce. Historie lidské imaginace. Praha, Prostor — Knizni klub,
1996, str. 589.

38



Literatura

BACHTIN, M. M. Francois Rabelais a lidova kultura stfedovéku. Praha, Odeon,
1975.

BARBA, E., Savarese, N. Slovnik divadelni antropologie. Praha, Nakladatelstvi
lidové noviny, 2000.

BLIZKOVSKA, J. Uvod do taneéni terapie. 1. vyd. Brno, Masarykova univerzita,
1999.

BOORSTIN, D. J. Clovék tvarce. Historie lidské imaginace. Praha, Prostor —
Knizni klub, 1996.

BORECKY, V. Imaginace a kultura. Praha, Karolinum, 1996.

BROCKET, O. Dé&jiny divadla. Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008.
CAILLOIS, R. Hry a lidé. Praha, Nakladatelstvi Studia Ypsilon, 1998.
CiZKOVA, K. Taneé&né pohybova terapie. Praha, Triton, 2005.

DUNCAN, I. Tanec. Praha, Druzstvo Dilo pfatel uméni a knihy, 1947.

HAMBLY, W. D. Zaklinaci tance primitivnich narodd. J. Reimoser, Praha, 1934.
HOGEN, A. Pohyb a télo — vybér filosofickych textu. Praha, FTVSUK, 1998.
HOGEN, A. Kvalita Zivota a télesnost. Praha, Karolinum, 2002.

HUIZINGA, J. Homo ludens. Praha, Dauphin, 2000.

CHODOROW, J. Tane¢ni terapie a hlubinna psychologie. Praha, Triton, 2006.
KAZDA, J. Kapitoly z déjin divadla. H&H Praha, 1998.

KRISCHLOVA, J. Vyrazovy tanec. Orbis, Praha, 1964

KUCERA, P. Kyberprostor: Nova dimenze geografie. Psytrance a informaéni
sité. Diplomova prace, Praha, 2006, dostupno na:

http://bzzzwa.net/pub/Kyberprostor - Nova dimenze geografie -

Psytrance a_informacni_site/magisterka.pdf
JEBAVA, J. Kapitoly z dé&jin tance. Praha, Karolinum, 1998.
McATEER, M. B. Redefining the Ancient Tribal Ritual for the 21% Century: Goa
Gil and the Trance Dance Experience. Portland Oregon, Reed College, 2002,

dostupno na: www.goagil.com,

MERLEAU-PONTY, M. Viditelné a neviditelné. Praha, 2004.
PATOCKA, J. Télo, spolegenstvi, jazyk, svét. Praha, ISE, 1995.
PAYNE, H. Kreativni pohyb a tanec. Praha, Portal, 1999.

39


http://www.dobre-knihy.cz/nakladatelstvi/nln-nakladatelstvi-lidove-noviny.html�
http://www.knihy-hodonin.cz/index.asp?co=4&nak=1323�
http://bzzzwa.net/pub/Kyberprostor_-_Nova_dimenze_geografie_-_Psytrance_a_informacni_site/magisterka.pdf�
http://bzzzwa.net/pub/Kyberprostor_-_Nova_dimenze_geografie_-_Psytrance_a_informacni_site/magisterka.pdf�
http://www.goagil.com/�

PERPLEX: Co je to vlastné ten psytrance?. 2001, dostupno na:
WwWw.psytrance.cz

SORELL, W. The Dance through the Ages. Crosset and Durlap Inc., New York,
1967.

WWW stranky

www.tanecnizona.cz

www.telopatie.cz

http://media.bloquje.org/898911-psytrance-extaze-bez-extaze.php

Tipy pro dalSi studium

CAPEK, J. Uméni pfirodnich narodii. Ceskoslovensky spisovatel, Praha, 1949.
BLIZKOVSKA-DOSEDLOVA, J. Tanec v kulturni historii a jeho vyznam pro
soudobou psychoterapii. Dizertacni prace, Brno, 1997.

DLOUHY, F. O historickém vyvoji tance a jeho kulturnim vyznamé. F. Urbanek,
Praha, 1880.

LEVY, F. J. Dance/Movement Therapy. A Healing Art. Waldorf, AAHPERD
Publications, 1988, dostupno na:
http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp? nfpb=true& &ERICExt
Search_SearchValue 0=ED291746&ERICExtSearch_SearchType 0=no&accn
0=ED291746

MIKES, V. Tanec Zivli. Poezie starych Aztéku. Praha, Ceskoslovensky

spisovatel, 1976.

REJCHRTOVA, H. Medvédi tance jako prezitek stadialniho kultu medvéda.
Dizertacni prace, Brno, 1952.

SLESINGEROVA, Eva. Imaginace narodnich gen( a vt&lena socialni teorie.
DizertaCni prace, Brno, 2008.

VITEBSKY, P. Svét $amant. Praha, Knizni klub, 1996.

40


http://www.psytrance.cz/�
http://media.bloguje.org/898911-psytrance-extaze-bez-extaze.php�
http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_0=ED291746&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=ED291746�
http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_0=ED291746&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=ED291746�
http://eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?_nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_0=ED291746&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=ED291746�
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDIQFjAC&url=http%3A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2F9241%2Ffss_d%2FSlesingerova_diz.doc&ei=o7toT5-kIIeChQfZtumTCg&usg=AFQjCNH0ohftg4i8CgSP-AenVmzEuDgwQA&sig2=IKZXqZs9u3es8pIVh_eerw�

	ADP8F.tmp
	I. TANEC, TĚLO, HRA
	1. Tanec a tělo
	Tanec je jedním z nejzákladnějších a nejstarších lidských projevů. Řecký básník Lukianos říká, že tanec je tak starý jako láska. Tanec je komunikačním prostředkem, nástrojem sebevyjádření člověka. Tancem rozumíme tělesné pohybové vyjádření spojené s r...
	Tanec v průběhu dějin ale neměl vždy jen charakter umění, naopak jeho původní význam a účel nebyl estetický, ale náboženský. „Pro primitivního člověka tanec nikdy není povrchním konáním pro vlastní potěšení, je spontánní a nikdy bez důvodu. Tanec nen...
	2. Tanec a hra
	Hra má nejistý výsledek. Tato charakteristika je výraznější u soutěživých
	her a u her s prvkem náhody a štěstí. Tanec, jak si později ukážeme, je svou podstatou mimo tyto kategorie. I když existují soutěže v tanci a na plese či taneční zábavě, není jisté, kdo vás požádá o tanec. Tanec může být více nebo méně určen pravidly....
	Princip mimikry je už s tancem svázán těsněji. Předstírání se projevuje
	II. TANEC V HISTORII LIDSTVA
	1. Tanec a tělo archaických kultur
	3. Tanec a tělo v římské říši
	4. Tanec a tělo ve středověku
	5. Tanec a tělo v baroku a klasicismu
	6. Klasický balet
	7. Tanec a tělo ve 20. století

	Připomeňme si několik tanečních fenoménů současnosti. Těsně po příchodu na střední školu je mladík nebo dívka konfrontován s institucí tanečních. Kurzy společenského tance jsou v české společnosti tradičním vstupem do dospělosti, alespoň co se týče of...
	Terapeutické cíle se s každým pacientem liší, jsou odvislé od jeho konkrétních potřeb. Mimo obohacení pohybového rejstříku klienta a uvolnění patologických blokací, taneční terapie napomáhá lidem s identifikací vlastních pocitů, akceptováním svého těl...
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