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Nieuwsbrief

Stichting Perspectief voor welzijn, zorg, sociaal en cultureel werk Beuningen

Elkaar anders ontmoeten - elkaar
helpen op afstand
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TWEE NIEUWE AUTO’S VOOR BUURT VERVOER BEUNINGEN,
FEEST IN HET MOLENHUIS

“Felicitatie aan Perspectief en alle inwoners
van Beuningen met de uitbreiding van het
project Buurt Vervoer Beuningen. Een
mooie volgende stap. En voor Perspectief
een mijlpaal,” aldus wethouder Frans
Houben. Met subsidie van de provincie
Gelderland en van de gemeente
Beuningen gaan we door met het
vervoeren van inwoners door onze
gemeente.

Dé organisatie voor welzijn,
zorg, sociaal en cultureel werk

Tot nu toe reden we met golfkarretjes. Er was behoefte aan nieuwe
auto’s, zo vertelde Guy Rutten, voorzitter van Perspectief. En dat is
gelukt.

gPers,oecﬁef

www.stg-perspectief.nl

Drie inwoners van Beuningen - trouwe gebruikers van Buurt
Vervoer - werden door Guy Rutten geinterviewd. Zij gaan nu met
de elektrische auto’s boodschappen doen, nemen deel aan
bijeenkomsten en maken voor hun plezier een ritje over de dijk.
Het heeft hun leven positief veranderd. Ze regelen hun vervoer
helemaal zelfstandig en hoeven familie niet te vr.agen om hen naar
bijvoorbeeld de huisarts te brengen. Het is heel fijn om het zelf te
regelen.

De twee nieuwe milieuvriendelijke auto’s worden bestuurd door
ruim 50 vrijwillige chauffeurs. Zij inspecteerden de auto's en
hebben zin om aan de slag te gaan. Ze krijgen eerst een korte
training om alle knopjes te leren kennen en gaan vanaf maandag
19 juli hele dagen rijden.

Perspectief is blij en trots met deze
nieuwe auto’s en hoopt vele inwoners te
gaan vervoeren.
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DIJKTERRAS BEUNINGEN OOK TIJDENS DE
ALTERNATIEVE 4-DAAGSE GEOPEND.

[ — e

Het dijkterras van bezoekerscentrum Het
Dijkmagazijn Beuningen is tijdens de alternatieve
Vierdaagse extra geopend van 20 tot en met 23
juli. Voor een ontspannen tussenstop op de
prachtige dijk!

Tijdens de alternatieve vierdaags bepalen lopers
hun eigen route, die bij voorkeur afwijkt van de
reguliere route om drukte te vermijden.

De Beuningse dijk langs de Waal is daarvoor erg
geschikt, zeker nu Het Dijkmagazijn haar terras
opent om iedereen te ontvangen die wandelt over
de dijk, geniet van het landschap.

Loop via klompenpaden.nl of wijk van de routes af
door de uiterwaarden.

Kijk op www.verhaaltussenmaasenwaal.nl en
www.dwaalfilm.eu over het gebied.

Voor het pontje over de Waal: www.uiterwaarde.nl.
Voor de alternatieve vierdaagse zie:
www.wandel.nl

Het Dijkmagazijn, Dijk 41, 6641 LA Beuningen.

Zie www.dijkmagazijnbeuningen.nl en https://
www.facebook.com/Dijkmagazijn.
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TEKEN VAN DE WAAL; TEKENINGEN EN OBJECTEN VAN
MONIQUE VAN STOKKUM

Monique van Stokkum toont in het dijkmagazijn in Winssen
tekeningen en objecten waar de Waal een belangrijke rol in
speelt. In haar tekeningen gaat het om observaties van het
riet vlakbij de rivier. In ieder jaargetijde verandert dat van
gedaante. Vanuit wat zij
gezien heeft komt zij tot
een eigen vertaling van
dit onderwerp. Langs de
Waal vindt Monique haar stenen
en hout waarvan ze de objecten maakt. Een spel
van vinden en combineren, met altijd als rode draad de thema'’s huis,
mens en vogel.

Deze expositie is te zien in het dijkmagazijn Winssen, iedere zaterdag
en zondag in juli van 13.00 tot 17.00 uur. De toegang is gratis.

Dijkmagazijn Winssen is een laat negentiende eeuws dijkmagazijn.
Vroeger diende dit gebouw aan de dijk als opslag van
onderhoudsmaterialen. Het dijkmagazijn Winssen ligt in een uniek
rivierenlandschap langs de Waal. Het heeft nu een culturele- en educatieve bestemming. Het adres is
Dijk 27 6645 KA Winssen.

Voor meer informatie over de expositie; www.monigquevanstokkum.com.

Houd de zon buiten
Gebruik een zonnescherm
of gordijnen. Zo wordt het

minder warm in huis.

Drink voldoende Open uw ramen’s nachts
Drink meer dan u normaal doet, Zet uw ramen pas laat in de avond
ook als u niet dorstig bent. open. Het is dan buiten koeler dan
Maar drink liever geen alcohol. binnen. Sluit ze's ochtends weer.
Doe rustig aan Slaap koel
Span u zo min mogelijk in. Vooral Slaap in een koele ruimte (beneden)
niet tijdens de warmste uren van in het huis. Gebruik dun bedden-
de dag (12.00-16.00 uur). goed en dunne nachtkleding.
Zorg voor verkoeling Vraag om hulp
Leg een vochtige doek in uw nek. Bijvoorbeeld voor het regelen van
Neem een koel (voet)bad of verkoeling. Overleg met uw dokter
douche. Zet de ventilator/airco aan. over medicijngebruik bij hitte.

Blijf uit de zon
Blijf overdag binnen. Een hittegolf kan leiden tot serieuze
Of buiten in de gezondheidsklachten. Vooral bij
schaduw. mensen die al wat ouder zijn of een
chronische aandoening hebben.

Zorg dus goed voor elkaar bij hitte.
AGZ.113.12
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EEN COLLEGA AAN HET WOORD

1. Wie ben je en wat is je functie?

Ik ben Elise Buijs en woon in Bergharen. Al 30 jaar in dienst bij Stichting Perspectief (voorheen
SWOB) als coérdinator bij dagverzorging 't Praothuis, de ondersteunings-inlopen en wijkwerker in
Ewijk.

2. Hoe kijk je terug op afgelopen corona-jaar?
Een tijd om nooit meer te vergeten. Heel veel gebeld met onze
deelnemers en mantelzorgers om toch contact te houden. We
kregen vaak emotionele verhalen door de telefoon te horen en
door een luisterend oor te bieden probeerde we de deelnemers
door de angstige tijd heen te loodsen. En erg moeten wennen
aan de vergaderingen digitaal. Een voordeel was wel dat we bij
de dagverzorging weer eens alles goed hebben kunnen
opruimen en ordenen in de kasten.

3. Vrijwilligers en collegae zijn heel belangrijk in het werk van
Perspectief, hoe ga je met ze om? Hoe hebben zij het jaar
beleefd? Wat hoor je van hen?

Vrijwilligers zijn erg belangrijk, met veel vrijwilligers werk ik al
lang samen en ze zijn een vaste spil binnen onze projecten.
De vrijwilligers van mijn projecten zijn erg actief geweest
tijdens de coronatijd en kwamen zelf met ideeén zoals

wandelen, samen fietsen, een stoepbezoek, boeken brengen of
wat lekkers. Balkon en stoep werden dan ook de nieuwe ontmoetingsplaatsen. En
als ze een niet pluis gevoel hadden koppelden ze dit terug naar ons. Zo staan we als team sterk.

4. Was er naast de corona-perikelen nog tijd om nieuwe ontwikkelingen in te zetten of projecten te
lanceren?

Als wijkwerkers in Ewijk (samen met Janine van den Elzen) zijn we meer de wijk ingegaan omdat de
activiteiten stil lagen. Aanbellen bij de mensen en een praatje maken. Bij vragen de mensen verder
helpen of doorverwijzen. Later hebben we hierbij een bolderkar gebruikt waaruit de inwoners wat
leuks konden zoeken. Hier kregen we veel leuke reacties op.

Door de corona werden er ook sneller verbindingen gemaakt met andere collega’s binnen en buiten
Perspectief. Maar ook de deelnemers gingen elkaar bellen en moed inspreken. Gelukkig mochten
we met de dagverzorging weer snel starten maar wel in kleine groepjes wat ook weer een andere
werkwijze met zich meebracht. En gelukkig zijn de ondersteunings-inlopen nu ook weer gestart waar
de gasten erg blij mee zijn.

5. Waar komt jouw interesse voor je werk bij Perspectief vandaan?

Welzijn heeft bij mij altijd een streepje voor gehad. Bij mijn vorige werk in een verpleeghuis
probeerde ik altijd, buiten de zorg om natuurlijk, naar het welzijn van de mensen te kijken. Leuke
activiteiten te verzinnen en te kijken naar de eigen kracht/ideeén van de mensen.

Nu merkten we in deze tijd dat er ongekende talenten van de mensen naar boven kwamen, en er
ontstonden burgerinitiatieven. Dit maakt het werk bij Perspectief zo leuk en afwisselend want anders
had ik deze 30 jaar niet zo lang uitgehouden natuurlijk!

_
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Holspsl geal 17 juli el valoandie!

tspot is dicht van 17 juli tm 16 augustus.

Fijne vakantie alvast en we zien jullie graag
na de zomer terug!

\
\

SUMMER

BUURTVERVOER IN DE
ZOMERMAANDEN

Vanaf maandag
BUURT () VERVOER 19 jull rijdlt Buurt

BEUNINGEN
Vervoer
Beuningen hele

dagen, tussen 9.00 en 17.00 uur.

Wilt u een ritje boeken? Neem dan
contact op via 024 - 737 05 55 tussen

Na de zomer:

woensdagavond & vrijdagavond
10-16 jaar: 17:00-21:00
Woensdagmiddag Woemi

6 -12 jaar 14:30-16:30

P01
wot

Als je het leuk vindt,
kun je meedenken over activiteiten
voor komend seizoen mail dan naar
lottelemmens@stg-perspectief.nl
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© Puzzelstad.nl

AUDIO OPRUIMEN
AVONDZON ORIENT
BEDUCHT PAPPA
BROOD PIETEPEUTERIG
CHOCOLADEMELK PRAAL

CITAAT SAMEN
DOVEN STEEN

ENIGE STOPVERBOD
FEILEN TRANT
GRUTTO TSAAR
HERBERGEN URBAAN
LACHEBEK VEILIGHEID
LAFBEK VIETNAM
NEEDE WASEMEN
NOODSITUATIE ZWOEL

9.00 en 13.00 uur of kijk voor meer
informatie op: https://buurtvervoer.nl

De corona maatregelen blijven van
kracht:

- 1 persoon per rit,

- zoveel mogelijk afstand bewaren
- en een mondkapje op in de auto.

Meer informatie kunt u vinden op onze
websitewww.buurtvervoer.nl
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Horizontaal

1. Voordelig 5. Zeerover 8. Rondwandelen 9. Speek-
sel 10. Grote rivier in Europa 11. Ridder 12. Niveau
14. Van bepaalde houtsoort 17. Onbewerkt 19. Jonge
militair 22. Roofvogel 23. Uitstalkast 24. Deel van een
helikopter 25. Verzuimen

Verticaal

1. Straling 2. Kunstvezel 3. Bovenste eind 4. Zoveel
als nodig is 5. Zoentje 6. lemand zijn bezit ontnemen
7. Plenzen 12. Europeaan 13. Betreffende 15. Solis-
tische muziekuitvoering 16. Hard en moeizaam werken
18. Navigatiemiddel 20. Woede 21. Vervoermiddel
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zomertips voor kids

WIiJ HEBBEN DE LEUKSTE ZOMERACTIVITEITEN IN DE
GEMEENTE BEUNINGEN VOOR JULLIE VERZAMELD

DATUM ACTIVITEIT INFO
Eiryel Jeugdvakantieweek www.jvwb.nl
augustus Beuningen, Winssen, www.jvwinssen.nl
Weurt www.bouwweekweurt.nl
HELE ZOMER SjOI'S SpOl’tief & Creatief www.beuningensamenin
diverse activiteiten beweging.nl
ledere week een leuke www.speelosaurus.nl/
WEKELIJKS activiteit agenda
WEKELIJKS ::::?:tael:::;:'ten n www.challengebeuningen.nl
Boek 'n Trip - gratis e-boeken . o
1 JULI T/M 31 en luisterboeken (gratis www.jeugdbibliotheek.nl/
AUG tijdens de zomer voor niet boekntrip.html
leden)
19,20, 22, Waalspetters (hutten bouwen, www.dijkmagazijn.nl/agenda/
23 JULI kunstwerken maken en
spannende dingen beleven) evenement
HELE Viking Adventure Park www.fundustry.nl/viking-
ZOMER Ewijk adventure-park/
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:THEATER
:DEMOLEN

ROGRAMMA

RP
THEATE R ONLINE

NAJAAR
koartverkoop star?
af | septembef

Eon hele fijne 1tl>mer
en tot ziens:

Dé organisatie voor
welzijn, zorg, sociaal
en cultureel werk

* Theater De Molen

* Jeugd- en jongerenwerk
* Leefbaarheid in de dorpen
* Steunpunt Mantelzorg

* Vrijwilligers Informatiepunt
* Vervoer van deur tot deur ™

* Sport & Bewegen 55 plus g Perspectief
* Kunstroute Beuningen
* Ouderenadvies

* ‘t Praothuis

* Reparatiecafé

Stichting Perspectief
Molenstraat 54

6641 BK Beuningen
info@stg-perspectief.nl
Telefoon 024 — 675 09 39
ma. t/mvr. 09.00 — 17.00 uur

¢ Eetpunten
* Sozen

www.stg-perspectief.nl

R

REPARATIE CAFE EN
HOBBY WERKPLAATS
VAKANTIESLUITING

Het Reparatie café en de
Hobby werkplaats, zijn in
verband met de
zomervakantie in week 29,
30,31en32(19julitot 16
augustus), gesloten.

Vanaf 17 augustus a.s. bent
u weer van harte welkom.

De medewerkers en
vrijwilligers wensen u een
prettige vakantie en zien u
graag na de vakantie weer
terug.
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Rijksoverheid

Coronamaatregelen tijdens de zomer

Het aantal coronabesmettingen stijgt sneller dan verwacht. Dat zorgt voor een onzekere zomer.
Daarom gelden van 10 juli 6.00 uur’s ochtends tot en met 13 augustus uit voorzorg extra maatregelen.

Wassen

Basisregels "‘g

Algemeen

Maximaal aantal bezoekers
afhankelijk van de grootte van de
ruimte.

'*f 1,5 meter afstand verplicht.

Mondkapjesplicht

g In het openbaar vervoer en
personenvervoer.

x@ Op stations en vliegvelden.

“ In het voortgezet onderwijs.

Werk

Werk maximaal de helftvande
werktijd op kantoor.

Reizen en vakanties

ﬁ Bekijk actuele reisadviezen op

wijsopreis.nl.

Was vaak je handen.

Hoesten niesin je
elleboog.

Houd 1,5 meter
afstand.

Geef elkaar de ruimte.

~
[ Extra maatregelen per1ojuli:
y
-
Horeca

$ Horeca open tot 0.00 uur.

:h\ Vaste zitplaats verplicht.

71' Geen entertainment.

ﬂ Nachtclubs en discotheken dicht.
& )
4 I

Evenementen en cultuur

©
(&4 Vaste zitplaats verplicht.
E Maximaal 2¢ uur per evenement.

7= Met coronatoegangsbewijzen
—&d  2/3van de bezoekerscapaciteit
toegestaan. 1,5 meter afstand niet
verplicht.

[ samen |krijgen we
corona onder controle

Klachten?

Testen

‘\ Blijf thuis en laat je
B direct testen.

Sport

j' 1,5 meter afstand niet verplicht
* tijdens hetsporten.

47 Met coronatoegangsbewijzen
—kd meer publiek toegestaan.

Winkelen en boodschappen

@ Reguliere openingstijden.

Recreatie

@ Reguliere openingstijden.

Een coronatoegangsbewijs kun je via de
CoronaCheck-app of coronacheck.nl
aanmaken met:

« Een negatieve testuitslag van max. 4o
uur oud (per13 juli max. 24 uur oud).

« Eenvacdnatiebewijs.

+ Een herstelbewijs van max. 6 maanden
oud.

Meer informatie en voorwaarden:
rijksoverheid.nl/coronavirus
of bel 0800-1351
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