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Elkaar anders ontmoeten -
elkaar helpen op afstand
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EEN INGESTUURD BEDANKJE VIA DE
MAIL VAN PERSPECTIEF

Namens de dames en heren die dankzij
Perspectief afgelopen woensdag 18
augustus onder muzikale begeleiding
hebben genoten van een heerlijke lunch
verzorgd door Ton van het eetpunt en Elly
van Perspectief.

Wij hopen ook dat de muziek weer vlug
mag starten.

De groep muzikanten van muziek
Perspectief Theo, Willy, Maria en Diny
hartelijk dank.

Dus: namens de ouderen van Weurt en
Beuningen bedanken wij iedereen die er
aan heeft mee gewerkt om voor ons een
heerlijke lunch te verzorgen.

Pety.
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EEN COLLEGA AAN HET WOORD

1.Wie ben je en wat is je functie?

Ik ben Esmeralda Nijhoff. Ik ben sinds 2018 werkzaam bij Stichting Perspectief.
Ik ben actief als begeleider bij een gespreksgroep, de ondersteuningsinlopen
en daarnaast ben ik consulent bij Steunpunt Mantelzorg.

2. Hoe kijk je terug op afgelopen corona-jaar?

Een grote uitdaging, zo zou ik het afgelopen jaar omschrijven. We zijn met zijn

allen in een situatie terecht gekomen waar al het vertrouwde anders was. De

keukentafel werd mijn werkplek en diende tevens als klaslokaal voor de
kinderen. De internetverbinding liet af en toe te wensen over en zorgde voor de nodige irritaties.
Voorheen onbelangrijke dingen werden belangrijk en andersom. Toch zijn mensen in staat om zich
aan te passen en dat hebben we gedaan.

Collegiale contacten via beeldbellen waren een goed alternatief. Zelfs vergaderen met meerdere
organisaties tegelijk was mogelijk. We vonden weer een manier om in contact te komen met
anderen en wat zijn we handig geworden in digitaal communiceren. De deelnemers van de
ondersteuningsinlopen en gespreksgroepen werden met regelmaat gebeld. Indien het weer het
toeliet dan maakten we vanuit Perspectief een voordeurpraatje. Omdat de mensen niet naar ons
konden komen, gingen wij 1 op 1 (op gepaste afstand) naar de mensen toe. Het contact was meer
individueel. Een andere manier van werken die ons zeker ook iets moois heeft gebracht. Het maken
van verbinding en houden van contact kan op meerdere manieren....dat heeft Corona mij wel
geleerd.

3. Vrijwilligers en collegae zijn heel belangrijk in het werk van Perspectief, hoe ga je met ze om? Hoe
hebben zij het jaar beleefd? Wat hoor je van hen?

Het contact met onze vrijwilligers was ook ineens anders. Via de telefoon ben ik zoveel mogelijk met
de vrijwilligers in contact gebleven. Bij de stoepbezoeken hebben enkele vrijwilligers meegeholpen.
Anderen hebben weer kaartjes of attenties gemaakt die via de bolderkarren weer bij de inwoners
van Beuningen terecht kwamen. Er zijn vrijwilligers bij buurtgenoten aan de deur geweest voor een
praatje of een wandeling. Nu er weer wat meer mogelijk is geven veel vrijwilligers aan dat ze het
werk echt gemist hebben. Het geeft een ritme en een bepaalde voldoening in het leven die door
Corona geheel was weggevallen.

4. Was er naast de corona-perikelen nog tijd om nieuwe ontwikkelingen in te zetten of projecten te
lanceren?

Begin maart 2020 was ik in Winssen de boekenkast aan het opruimen. Oude boeken eruit, nieuwe
erin. Ik had een aantal nieuwe boeken in de auto om nog aan te vullen toen we in lockdown gingen.
Die boeken heb ik later gebruikt in de bolderkar voor de stoepbezoeken. Later gingen mensen ook
zelf wat tijdschriften en boeken met elkaar uitwisselen. Zo ontstonden er in buurten kleine
coronaproof contactmomenten.

5. Waar komt jouw interesse voor je werk bij Perspectief vandaan?

Ik ben 23 jaar apothekersassistent geweest en heb ik die jaren veel contact gehad met mensen. De
focus in de apotheek lag altijd op gezondheid. In de loop der jaren kwam ik erachter dat welzijn ook
een hele belangrijke factor is in een mensenleven.

Ik werk graag met mensen en haal mijn voldoening uit hele kleine dingen; een luisterend oor zijn,
een advies geven of een helpende hand bieden. Samen met anderen een fijn moment creéren. Het
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DE BLIJF-VEILIG-EN-GEZOND-BINGO

Afgelopen week heeft Jozine den Hartog
van het Rode Kruis bij 't Proathuis en de
Hartensoos uitleg gegeven over ‘Blijf
veilig en gezond (goed voorbereid).
Deze uitleg was in de vorm van een
bingo.

Tijdens deze bingo werden allerlei
tips gegeven en informatie
besproken.

Na afloop werden er kleine
prijsjes uitgereikt. De gasten
vonden het erg leerzaam en
waren blij met nieuwe tips.
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