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EEN COLLEGA AAN HET WOORD

1. Wie ben ik?

Hallo, ik ben Maaike Gietemans en kom uit Gennep. Ik ben na mijn
opleiding als verpleegkundige gaan werken bij “Dichterbij”
(verstandelijk gehandicapte zorg) in Gennep/Ottersum. Daarna 3 jaar
als verpleegkundige bij “Buurtzorg Gennep”. Omdat ik in de
weekenden werken niet meer altijd fijn vond, ben ik op zoek gegaan
naar een andere baan. Zo kwam ik bij Perspectief. Ik werk bij
dagverzorging 't Praothuis en de Molensoos.

2. Hoe kijk ik terug op een afgelopen corona-jaar?

Ik kijk terug met een dubbel gevoel. Enerzijds was het heel naar,
maar anderzijds heeft het ook veel gebracht. Als ik bijvoorbeeld kijk T — '
naar de deelnemers van de Molensoos en de dagverzorging, ken ik

de mensen nu veel beter dan voorheen. We hadden veel telefonisch contact en door wekelijks te

bellen heb je een intiemer contact samen. Mensen vertellen dingen die ze normaal gesproken niet
hadden kunnen of durven delen. Het was wel intens, vaak ook verdrietige verhalen. Mensen die het
zwaar hadden en eenzaam waren. Ze waren blij met onze telefoontjes en dat geeft positieve energie.

3. Vrijwilligers en collega’s zijn heel belangrijk in het werk bij Perspectief, hoe ga je met ze
om? Hoe hebben zij dit jaar beleefd? Wat hoor je van hen?

Collega’s zijn voor mij heel belangrijk. We hebben een geweldig team bij Perspectief en ik ben blij
dat ik daar deel van uit mag maken. Het contact met collega’s was natuurlijk ook anders, maar we
hielden de lijntjes kort en wisten we elkaar te vinden. Een telefoontje, beeldbellen en meetings met
Teams werden wekelijks gepland.

Ook met vrijwilligers hadden we vaak contact. Zij hebben regelmatig een kaart naar de deelnemers
gestuurd en toen het weer mocht ook bezoek gebracht aan de deur. Zo hebben we samen de zorg
gedragen.

4. Was er naast de corona -perikelen nog tijd om nieuwe ontwikkelingen in te zetten of
projecten te lanceren?

We hebben gevraagd of kinderen van kinderdagverblijf “Kion”een leuke kaart wilden maken voor
onze deelnemers. Deze hebben we verstuurd en de deelnemers waren er erg blij mee.

5. Waar komt jouw interesse voor je werk bij Perspectief vandaan?
Werken met mensen, vooral kwetsbare mensen, heb ik altijd altijd al heel fijn gevonden. Kijken naar

wat de mogelijkheden zijn en niet naar wat niet meer mogelijk is. Mensen samen brengen. Maar ook
het contact met mantelzorger(s) vind ik heel belangrijk.
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THEATER DE MOLEN WEER OPEN MET EEN UPDATE CORONA MAATREGELEN

Na een lange periode van
gesloten deuren, gaat het g{-gg{ﬁg

theater vanaf 25 september
weer volledig open! Om je te
mogen toelaten in onze
theaterzaal, dien je een corona
toegangsbewijs te kunnen tonen. Ook onze
horeca en foyer zijn weer geopend! Voor
de seniorenbios-middag op vrijdag 24
september zullen we ons nog aan 2/3
zaalcapaciteit en de 1,5-meter regel
moeten houden.

-
et
-
e
e
=
=

DE MOLEN

Hoe gaat het in z'n werk?

Als bezoeker dien je bij binnenkomst een
corona toegangsbewijs te tonen. Dat geldt
| voor iedereen vanaf 13 jaar. Een corona
toegangsbewijs is een negatieve testuitslag 6f een vaccinatiebewijs 6f een bewijs dat je
G‘gﬁ"s\‘ hersteld bent van Corona. Via de CoronaCheck-app kun je dit bewijs aanmaken in de
HET KLE\ vorm van een QR-code op je mobiele telefoon. Heb je geen mobiele telefoon of heb je
de CoronaCheck-app niet op je telefoon? Dan kun je het corona bewijs ook uitprinten via
https://coronacheck.nl/nl/print/. Meer informatie is te vinden op

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/cultuur-uitgaan-en-sport/
coronatoegangsbewijs

| In de servicemail die je een paar dagen voor je theaterbezoek ontvangt, besteden we ook nog
aandacht hieraan als reminder.
Kan of wil je niet aan de voorwaarden van het corona toegangsbewijs voldoen, dan kunnen wij je
helaas niet toelaten tot ons theater. Heb je al kaartjes gereserveerd, laat dit dan zo snel mogelijk weten
via info@theaterdemolen.nl

Alleen online kaartverkoop
De toegangskaarten voor de voorstelling/film kunnen alleen online besteld worden via onze website
www.theaterdemolen.nl. De kassa is tijdens de middag/avond niet geopend.

Aanvullende bestelvoorwaarden:

Mocht je in de dagen voor of op de dag van de voorstelling koorts,
verkoudheids- en/of corona-gerelateerde klachten hebben of
heeft één van je huisgenoten deze klachten, dan kun je je tickets

tot 12:00 uur op de dag van de voorstelling kosteloos cul T” "
N _ ‘

annuleren of laten omzetten in een voucher via
kassa@theaterdemolen.nl.

.
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ACTIVITEIT IN HOTSPOT: PANNENKOEKEN ETEN BIJ DE MOLENS00S

leder jaar gaat ondersteuningsinloop de Molensoos
met de gasten en vrijwilligers pannenkoeken eten bij
pannenkoekenhuis “Den Tol” in Beuningen.

Vanwege de Corona maatregelen zijn we dinsdag 7
september jl. niet naar het restaurant zelf geweest maar
in het Molenhuis gebleven om daar van de heerlijke
pannenkoeken te genieten. Aansluitend hebben we
gezellig met z'n allen bingo gespeeld. Het was anders
dan anders maar zeker een heerlijke dag!!

CUPCAHES Lfé‘ﬂ&ﬁ EREN ! :

Locatie: Rijstveld 4 @ Hotspotl ‘\‘
Aanmeliden verplicht bij 5
Soulaiman: 06-589950678

e £V *..; : E ﬁ* :
i Ny i

SENIORENBIOS START WEER

Vrijdag 24 september kunt u weer gezellig naar
de seniorenbios in Theater de Molen. De film
Bulado, gouden kalf winnaar 2020, start om
14.00 uur. Deze film gaat over de eigenzinnige
Kenza (11) die dreigt verstrikt te raken in de
botsende levenswijzen van haar rationele vader
en spirituele opa.

De seniorenbios
wordt door VvSB
organiseerd in
samenwerking
met Theater de
Molen.

(aat 2, 6645 B

Mo\er\st
ot O uur.
wm;\'t van 9.00 tot 12.0
ontoY 00 op

Kosten Zin €3

sonen Per puurt

Meer informatie kunt u vinden op
www.theaterdemolen.nl

Entree 7,50 euro, inclusief koffie/thee en iets
lekkers.

olenstraat 54, 6641 BK Beuningen info@stg-perspectief.nl www.stg-perspectief.nl 4



mailto:info@stg-perspectief.nl
http://www.stg-perspectief.nl
http://www.theaterdemolen.nl

NIEUWSBRIEF 22 SEPTEMBER 2021

Afgelopen weekend (18 en 19 september) presenteerden
diverse kunstenaars hun kunstwerken in hun atelier of
tijdelijke expositieruimte.

E liefst 31 locati ; =T -TOT™.
r waren maar liefs ocaties me "
deelnemende kunstenaars. .ﬂﬂ-.‘

Dit jaar was er een exclusieve
expositie in het
gemeentehuis met
kunstwerken van Huub en
Adelheid Kortekaas,
Ineke Christiaans en
Hans van Kuijk.

Deze exclusieve expositie is nog te bezoeken tot eind
oktober tijdens de openingstijden van het gemeentehuis.
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SCHOLINGSBIJEENKOMST 4 OKTOBER 2021

In de 'Week van de ontmoeting’ in
Beuningen wordt er speciaal voor

vrijwilligers een scholingsbijeenkomst

georganiseerd in Theater de Molen, s A M E N

Molenstraat 54, Beuningen.

Komt u ook? ANDERS NAAR
Opgeven is mogelijk t/m 1 oktober via

de site www.theaterdemolen.nl. E E N ZA A M H E I D
Er zijn geen kosten aan verbonden.

Er kunnen maximaal 50 personen aan K Ij K E N

deze scholing deelnemen.
SCHOLINGSBIJEENKOMST
PROGRAMMA 4 OKTOBER 4 OKTOBER 2021

14.30 uur

Inloop. Denkt u aan uw corona 14,30'17.00 UUR

toegangsbewijs en legitimatie? Meer informatie:

www.theaterdemolen.nl

15.00 uur

Welkom door Eufride Klein Rouweler, email info@stg-perspectief.nl

directeur Stg. Perspectief en of telefoon 024-6750939

Frans Houben, wethouder gemeente Foowocior Comact  omn wee OEL

Beuningen —
15.10 uur

Resultaten uit de gezondheidsmeter van 2020 met de belangrijkste cijfers over eenzaamheid door
Bas Vosbeek, gezondheidsmakelaar GGD

15.30 uur
Eenzaamheid update. Actuele inzichten in de aanpak om eenzaamheid te voorkomen of te verminderen
door Daan de Bruijn, senior onderzoeker Movisie

15.45 uur
Pauze

16.15 uur tot 17.00 uur
Keuze uit twee workshops:

1 ‘Ontmoeten en in gesprek’ door Dominique Ebbeng, Pro Persona Connect.

Wat maakt een gesprek waardevol? In deze workshop bespreken we samen een aantal aspecten die
invloed hebben op het verloop van een gesprek. Uiteindelijk doe je het voor de ander, maar hoe beter
jij je voelt, hoe beter je de ander kan helpen.

2 'Signaleren van eenzaamheid’ door Daan de Bruijn, Movisie.

Waaraan herken je of iemand te maken heeft met gevoelens van eenzaamheid en als je signalen
herkent, wat kun je er vervolgens mee doen als je je zorgen maakt? Weet je waar inwoners terecht
kunnen?
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NETWERKBIJEENKOMST
"SAMEN ANDERS NAAR
EENZAAMHEID KIJKEN

Voor werkgroepleden, professionals
en geinteresseerden in het kader van
de 'Week van de ontmoeting’ in
Beuningen.

Nu de samenleving meer open gaat
en we elkaar weer vaker kunnen
ontmoeten, willen we graag met u in
gesprek over de aanpak van
eenzaamheid in Beuningen. Waar
zetten we op in, waar kunnen we van
elkaar leren en waar kunnen we
elkaar versterken?

Bent u er ook bij?

De netwerkbijeenkomst vindt plaats
in Theater de Molen, Molenstraat 54,

L — s Beuningen.

Opgeven is mogelijk t/m 1 oktober via de site van www.theaterdemolen.nl.
Er zijn geen kosten aan verbonden.

PROGRAMMA NETWERKBIJEENKOMST 4 OKTOBER

19.00 uur
Inloop. Denkt u aan uw corona toegangsbewijs en legitimatie?

19.30 uur
Welkom door Eufride Klein Rouweler, directeur Stg. Perspectief

19.35 uur

Resultaten uit de gezondheidsmeter van 2020 met de belangrijkste cijfers over eenzaamheid.
Herkennen we deze cijfers en wat betekent dit? Door Ylva Koopman, Kim van Merwijk en Bas Vosbeek
van de GGD

20.15 uur
In gesprek met aanwezigen over het vervolg van de Beuningse aanpak: Samen anders naar
eenzaamheid kijken, door Daan de Bruijn, senior onderzoeker Movisie

20.45 uur
Afsluiting en netwerken met een hapje en drankje

21.30 uur Einde netwerkbijeenkomst

Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen 024 6750939 info@stg-perspectief.nl www.stg-perspectief.nl 7


mailto:info@stg-perspectief.nl
http://www.stg-perspectief.nl

NIEUWSBRIEF

22 SEPTEMBER 2021

Nederland verder open met coronatoegangsbewijs

E Hier heb je per 25 september een
"l coronatoegangsbewijs nodig:

Horeca, zoals cafés, restaurants en sportkantines

a Open tussen 6.00 uur's ochtends en 0.00 uur ‘s avonds.

ﬂ Entertainment toegestaan.

m Geen maximaal aantal bezoekers.

Evenementen, zoals festivals, feesten en
professionele sportwedstrijden

m Buiten: geen maximaal aantal bezoekers.

ﬁ Binnen met vaste zitplaats: geen maximaal aantal
bezoekers.

ﬁ Binnen zonder vaste zitplaats: maximaal 75%van de
reguliere capaciteit. Toegestaan tot 0.00 uur.

Kunst en cultuur, zoals poppodia, theaters en
bioscopen

Oa Geen maximaal aantal bezoekers.

Was vaak je handen. NS ET M 1,5 meter blijft een
o e Vveilige afstand.

Hoesten niesin je lmc-.w

elleboog. Schud geen handen.

Zo werkt het coronatoegangsbewijs

Stap1 Ganaarde CoronaCheck-app.
Stap 2 Loginmet DigiD of vul de ophaalcodein.

Stap 3 Haal je vaccinatiebewijs, herstelbewijs of testbewijs op.

Stap g4 Alsje bewijsis opgehaald, krijg je een unieke QR-code.
Dit s je coronatoegangsbewijs.

Stap 5 Toon jecoronatoegangsbewijs en je identiteitsbewijs op
de locatie waar een coronatoegangsbewijs verplicht is.

Liever een papieren coronatoegangsbewijs? Ga naar

CoronaCheck.nl/print.

Heb je geen vaccinatiebewijs of herstelbewijs? Laat je uiterlijk 24
uur van tevoren gratis testen via testenvoortoegang.nl.

Mondkapjesplicht

xg In het openbaar vervoer.
Q In het professioneel personenvervoer.

*? Op aangewezen plekken op vliegvelden en in vliegtuigen.

Thuiswerkadvies

m Werk thuis als het kan en op kantoor als het nodig is.

Luchten Zorg voor
LN voldoende
Ml frisse lucht.

Klachten?

Blijf thuisen laat je
direct testen.

aIIeenm krijgen we Meer informatie

rijksoverheid.nl/coronavirus

corona onder controle of bel 080o-135
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