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Nieuwsbrief

Stichting Perspectief voor welzijn, zorg, sociaal en cultureel werk

BUURT VERVOER WERKT! EEN GOED BEZOCHTE
EVALUATIEBIJEENKOMST VAN BUURT VERVOER BEUNINGEN

- ’ a Woensdag 20 oktober jl.
- o ! werden de vrijwilligers van
a \( Buurt Vervoer Beuningen
in het zonnetje gezet bij de
PERSPECTIEF presentatie van Moventum.
B Ij U Uit het onderzoek komt
een erg positief beeld. Het
I N D E gebruik van BVB neemt
flink toe. Deelnemers

kunnen door Buurt Vervoer BUURT @:’jm{;’fk

B U U RT 2 Beuningen zelf (weer)

A gaan waar ze willen, -/
BEUNINGEN A zonder daarvoor een

beroep te moeten doen

op hun naasten. Ze blijven

zelfredzamer,
zelfstandiger,

Dé organisatie voor welzijn,
zorg, sociaal en cultureel werk

_ houden de eigen
& perspectiof regie en kunnen BUURT () VERVOER

www.stg-perspectief.nl hun sociale BEUNINGEN

HES ' T .
I —

contacten blijven bezoeken. Uit het snelgroeiende
/ aantal ritten blijkt dat de vraag groot is naar deze
t manier van vrijwilligersvervoer.

dagd povember gesloten

De hobbywerkplaatsis donder

Wethouder Houben deelde een vergeet-mij-niet-
speldje (Stichting Alzheimer Nederland) uit aan alle
chauffeurs. Het positieve evaluatie rapport en de
factsheet zijn via deze link te downloaden https://
stg-perspectief.nl/dienst/buurt-vervoer-beuningen/
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UNPUNT
Eizind

THEMABIJEENKOMST
g

DE ZORGWETTEN EN
DE MANTELZORGER

Als je mantelzorger bent zorg je
voor een naaste die langdurig ziek
is, een beperking, verslaving of
psychische problemen heeft. De
zorg kan intensief zijn en het zorg-
landschap ingewikkeld. Bij wie moet
je waarvoor zijn? Mantelzorg
Nijmegen nodigt je uit voor een
themabijeenkomst speciaal gewijd
aan de zorgwetten waarmee jij of je
naaste te maken kunt krijgen (WMO,
ZVW en WLZ). Sprekers met kennis
over de specifieke wetten komen
aan het woord. Daarnaast wordt er
informatie gegeven over de
verschillende
ondersteuningsmogelijkheden voor
mantelzorgers in Nijmegen en de
regio. Er is ruimte om vragen te
stellen.

Maandag 16 oktober,
19.30 uur-21.30 uur
Ark van Oost, Cipresstraat 154 te
Nijmegen. Aanmelden is niet
nodig en toegang is
gratis.

e |

EETPUNT WINSSEN

AANVANG EETPUNT 12.00 UUR

ONTMOETINGSCENTRUM DE PAULUS
MOLENSTRAAT 2 IN WINSSEN

Wilt u mee eten?
Kosten € 15,00 p.p
(graag gepast betalen)

Aanmelden kan tot 29 oktober a.s.
via Stichting Perspectief
024-6750939

info@stg-perspectief.nl
of via de seniorenvereniging Winssen,
Ans kersten
06-28338144
info@seniorenwinssen.nl

L —
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90-PLUS ZUMBA IN WINSSEN:

Onlangs heeft Seniorenvereniging Winssen voor
leden en niet-leden 50-plus Zumba gestart in Winssen.
Onder deskundige leiding van Heidi van Liempt
heerlijk bewegen op muziek, aangepast aan de
leeftijd. Er worden alleen bewegingen gedaan die
kunnen en verantwoord zijn. Deelnemers genieten er
enorm van, zijn super enthousiast en krijgen er
positieve energie van. Heb je ook zin om mee te

doen, dan ben je van harte welkom! Je kunt op elk
moment instappen.

50-pus Zumba vindt Elke maandag plaats van 10.00
tot 11.00 uur in De Paulus in Winssen.

Molenstraat 54, 6641 BK Beuningen 024 6750939 info@stg-perspectief.nl www.stg-perspectief.nl



mailto:info@stg-perspectief.nl
http://www.stg-perspectief.nl

NIEUWSBRIEF 4 OKTOBER 2023

VRIWILLIGERS EN DEMENTIE, EEN CURSUS OVER OMGAAN
MET MENSEN MET DEMENTIE

Veel vrijwilligers werken met mensen met
dementie. Zij bezoeken deze mensen
bijvoorbeeld thuis, waardoor de
mantelzorger even tijd voor zichzelf heeft
en de zorg beter aankan, of zij werken
met dementerenden in
verzorgingshuizen, dagopvangcentra, etc. Het omgaan met
mensen met dementie is niet altijd makkelijk en stelt u soms voor
uitdagingen. Pro Persona organiseert daarom deze cursus
speciaal voor vrijwilligers. In deze cursus komen uw vragen aan
bod en krijgt u informatie over dementie.

ApaRC
ﬁ

De cursus is bedoeld voor alle vrijwilligers die in hun
werkzaamheden te maken krijgen met mensen met dementie. Het
betreft zowel vrijwilligers die werkzaam zijn voor mensen die nog
zelfstandig wonen als vrijwilligers van de dagopvang,
verzorgingshuizen, etc.

In de bijeenkomsten
wordt ingegaan op de
vragen:

- Wat is dementie?

- Hoe ga ik om met
mensen met
dementie?

U krijgt informatie

over kenmerkende

symptomen en het
verloop van de ziekte.

Praktische informatie:
Het programma bestaat uit 2 bijeenkomsten van elk 3 uur. Aan
een groep nemen minimaal acht en vijftien deelnemers deel.

Cursusdata:
Woensdag 8 + 22 november 2023 van 10.00 tot 13.00 uur.

Locatie:
Pro Persona 'Gebouw De Sterrenberg’, Nijmeegsebaan 61,
6525 DX Nijmegen

Informatie/aanmelden:

Voor meer informatie of aanmelding voor de cursus kunt u tijdens
kantooruren contact opnemen met het secretariaat van Preventie
(026) 312 44 83 of mailen naar preventie@propersona.nl
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WE ZIJN OP ZOEK
NAAR

Bezoek onze website voor meer informatie
www.stg-perspectief.nl/werken-bij-perspectief

v 1 1
2

3 oktober ont .
Vangt u bericht of , bij deze Maa 6750939
Nwezig te zjjn
— L
\,
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OFF TO HOLLYWOOD!

Catalijne, winnares Concours de la Chanson
Liesbeth List-prijs, brengt op zaterdag 7 oktober
om 20.30 uur een theaterconcert met de
bekendste filmklassiekers van toen en nu naar de
Nederlandse theaters!

Verwacht soundtracks uit films als James Bond, Kill
Bill, Schindler’s List, Guardians of the

Galaxy, Some Like it Hot, Harry Potter en A Star Is
Born. Muzikaal, aangrijpend, vol humor,
meeslepend en inspirerend!

Catalijne is een verhalende zangeres, bekend om
haar expressieve en betoverende manier van
zingen en performance.

FILM TOEN IK JE ZAG

Op vrijdagmiddag 27 oktober om 14.00 uur is het weer
tijd voor een film. Dit keer de film ‘Toen ik je zag.

Voor de buitenwereld leidt acteurskoppel Esther en
Bastiaan een droomleven. Allebei razend populair, de
ene na de andere rol spelend, een idyllische boerderij
waar ze met hun twee kinderen wonen en nog altijd
stralend verliefd. Maar er is een kant van hun leven die
maar weinigen zien. Ver weg van de camera’s hebben de

depressies, angsten en gekmakende onzekerheid waar Bastiaan mee kampt een steeds grotere impact
op hem en hun relatie.

Meer informatie en bestellen van entreekaartjes zie de website www.theaterdemolen.nl
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DAT VERDIENT EEN BLOEMETJE KOMT ER WEER AAN

Donderdag 10 november is het de landelijke Dag van de
Mantelzorg. In de gemeente Beuningen worden op deze

Dat verdient
een bloemetje

o ©
IO

dag de mantelzorgers verrast met een gratis, bloemig
presentje. Er zijn in Beuningen heel veel mensen, jong én
oud, die mantelzorg verlenen. Dat zijn mensen die veel
tijd en inzet besteden aan zorg en hulp voor een gezins-
of familielid, een buur of kennis.

10
NOV

Dag van de Mantelz;l'g

Oproep: We moeten natuurlijk wel weten wie dit

jaar mantelzorger zijn. Daarom doet L
Steunpunt Mantelzorg een oproep: Kent u A 44
een mantelzorger in de gemeente - >
Beuningen die langdurig zorg verleent :‘/

en daarom als blijk van waardering een
bloemetje verdient? Meld hem of haar dan

aan. Dit kan heel gemakkelijk online via onze
website op www.stg-perspectief.nl.

We starten deze aanmeldactie op maandag 9
oktober a.s. en een mantelzorger aanmelden
kan tot uiterlijk vrijdag 27 oktober a.s.

Let op: mantelzorgers die vorig jaar of al eerder
zijn aangemeld dienen opnieuw aangemeld te
worden.

Hulp gezocht! We zoeken nog vrijwilligers die
ons willen helpen bij deze actie en mantelzorg
pakketbezorgers om op vrijdag 10 november

[ 3.4
Gelderse handen voor meer informatie.

> Q f’\iv‘

in actie te komen. Kijk op de website van Y ¥

Locatie: Hotspot
Rijstveld 4 Beuningen

SAMEN EN POSITIEF OP WEG NAAR
EEN DUURZAAM BEUNINGEN

Het Dijkmagazijn organiseert samen met
Harten 4 Groep en de gemeente
Beuningen een lezing van Tim van
Hattum.

De lezing op donderdag 9 november als
om 20.00 in theater de Molen is in het
kader van ‘Samen op weg naar een
duurzame gemeente’.

Wees welkom bij deze inspirerende
lezing, die tevens vergezeld zal gaan met
een aantal korte interviews met de
ondernemers waar de KinderDenktank op
bezoek zijn geweest.

ledere woensdag van 14.30 tot 16.30

6tm 12 jaar
Entree: 1 euro

Vragen? Mail naar
pascallevanderven@stg-perspectief.nl
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ALE

Kom hakenen breienbijde

Voor beginners zijn garen,

handwe'kgloep v0| van wol haaknaalden & breinaalden

aanwezig.

Gezellig samen breien of haken.
ledere donderdag van 13.30 tot 15.45 uur.
Locatie: Molenstraat 54 in Beuningen.

Voor eigen handwerk-
projecten zelf materialen

meebrengen.
De bijeenkomsten zijn gratis.

Meer informatie bel 024 6750939 (R

15 oktober 2023 van 14.00 tot 16.00 uur C R EA- G Ro E P
Molenhuis, Molenstraat 54, Beuningen D a T a

Op maandag (even weken) k
| . . _ omen
Thema: Muzikale middag in Zuid we samen om creatief bezig te zijn.

Amerikaanse sfeer Neem je eigen materiaal mee.

Ontmoetingsactiviteit voor ouderen op zondagmiddag
Toegang is € 5,00.

. 2 okt
Aanmelding wordt op prijs gesteld oktober

16 oktober 10:00-12:00 uur

30 oktober In het Molenhuis,
Aanmelden en info Vervoer nodig? 13 november Molenstraat 54 Beuningen

, iefnl  Buurtvervoer 27 november Entree: gratis
angelavandrumpt@stg perspectie . 55 ) .
Telefoon: 024 6750939 Telefoon: 0247370553 | 4y by Aanmelden niet nodig
S
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