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REGLES DE CONDUITE

Bienvenue sur JALF.

Notre mission est de vous offrir un espace ou vous pouvez explorer vos envies et vos fantasmes
dans le respect, la sécurité et la liberté.

Fondé sur quatre piliers : respect, consentement, inclusivité et authenticité, chaque profil
représente une vraie personne ; nos échanges doivent donc rester humains, clairs et
bienveillants. Le consentement est non négociable : il doit étre clair, volontaire, continu et
cohérent, peut étre retiré a tout moment et ne se présume jamais. Ces principes garantissent
des interactions libres et sécuritaires pour tou-te-s

Concrétement, nous attendons de chacun-e un langage poli, le respect des limites, la protection
de la vie privée et I'usage des mécanismes de signalement en cas de probléme. A I'inverse, sont
strictement interdits : harcelement, propos haineux ou discriminatoires, contenus illégaux ou
non consensuels, usurpation d’identité, automatisations et démarchage. Le non-respect de ces
régles entraine des mesures pouvant aller de la suppression de contenu au bannissement, et,
dans les cas graves, un signalement aux autorités

La sécurité est l'affaire de tou-te's. Restez vigilant-e's (protection des informations, échanges
d’abord sur la plateforme, précautions lors des rencontres) et utilisez les outils de signalement :
notre équipe intervient rapidement et de maniéere confidentielle. Selon la gravité, des sanctions
graduelles ou immédiates peuvent s’appliquer. En contribuant positivement, chacun-e participe
a une communauté vivante, inclusive et sécuritaire, ou le respect et le consentement
permettent a chacun-e de s’exprimer et d’explorer ses envies en toute confiance.
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1. Nos valeurs

Chez JALF, nous croyons qu’une communauté forte repose sur des principes simples mais
essentiels. Ces valeurs ne sont pas seulement des regles : elles représentent I'esprit de JALF et
guident chacune de nos interactions.

<> Le respect
Le respect est la base de toutes relations, qu’elles soient virtuelles ou réelles.

® Respectez les limites et les choix des autres membres.

e Utilisez un langage approprié, méme lorsque vos désirs ou fantasmes different de ceux
de votre interlocuteur.

e N’oubliez pas que derriére chaque profil se trouve une vraie personne, avec ses
émotions et son intimité.

¥ Le consentement
Le consentement est non négociable et doit étre présent a chaque étape.

® Le consentement doit étre clair, volontaire, continu et cohérent.

® Le consentement peut étre exprimé avec des mots, mais aussi des actions, et il doit étre
obtenu avant de commencer, mais aussi pendant I'action.

® Le consentement peut étre retiré a tout moment : un “non” ou un simple changement
d’attitude doit étre respecté immédiatement.

e |'absence de réponse n’est pas un consentement. Toujours vérifier, toujours demander.

® Le plaisir partagé nait du respect mutuel.

¢ linclusivité
JALF est une communauté ouverte a toutes et a tous.

e Aucune forme de discrimination n’est tolérée, qu’elle concerne le genre, l'identité,
I'orientation sexuelle, I'origine, la morphologie, I'age (dans les limites légales), la religion
ou les croyances.

e Nous encourageons la diversité des pratiques et des envies, tant qu’elles sont légales et
consensuelles.

e Chaque membre mérite d’étre accueilli et traité avec dignité.

€5 Lauthenticité
Etre soi-méme est la clé pour construire des connexions réelles et sincéres.

e Créez un profil honnéte : ne mentez pas sur votre age, votre identité ou vos intentions.

® Interagissez avec sincérité : évitez les manipulations, les jeux trompeurs ou les attentes
cachées.

e |‘authenticité renforce la confiance, favorise des rencontres plus enrichissantes et
protége la communauté contre les abus.



2. Ce que nous attendons de vous

Chaque membre de JALF contribue a créer une communauté saine et agréable. Pour que
chacun puisse profiter de I'expérience en toute sérénité, nous vous demandons d’adopter les
comportements suivants :

Q Utiliser un langage courtois et respectueux

Soyez poli et bienveillant dans vos échanges, méme si vous n’étes pas intéressé par la
proposition de l'autre.

Evitez les insultes, propos vulgaires gratuits ou attaques personnelles.

Rappelez-vous que la séduction et le jeu peuvent rester ludiques tout en restant
respectueux.

@ Respecter les limites et choix des autres membres

Si quelqu’un vous dit “non”, n’insistez pas.

Respectez les préférences, les orientations et les pratiques des autres, méme si elles ne
correspondent pas aux votres.

N’envoyez pas de contenu explicite sans y avoir été invité.

»” signaler tout comportement inapproprié ou dangereux

Si vous tombez sur un profil suspect, du contenu illégal ou un comportement
irrespectueux, utilisez la fonction “Signaler”.

En signalant, vous contribuez a protéger la communauté et a renforcer la sécurité de
tous.

Nous traitons chaque signalement avec sérieux et confidentialité.

.1 Préserver votre vie privée

Ne partagez pas vos coordonnées personnelles (adresse, numéro de téléphone, email,
réseaux sociaux) trop rapidement.

Protégez aussi vos informations financiéres et confidentielles.

Prenez le temps de batir la confiance avant de dévoiler davantage d’informations.

ﬁ Contribuer a une atmosphére positive et inclusive

Encouragez la diversité et accueillez les différences comme une richesse.

Soyez attentif a vos mots et comportements : ce qui peut sembler banal pour vous peut
étre blessant pour quelqu’un d’autre.

Partagez du contenu qui enrichit 'expérience des autres plutot que de la dégrader.



3. Comportements interdits

La sécurité et le bien-étre de notre communauté passent avant tout. Pour protéger chaque
membre, certains comportements sont strictement interdits sur JALF. Toute violation de ces
regles peut entrainer la suspension ou le bannissement immédiat du compte, et dans certains
cas, un signalement aux autorités compétentes.

@ a. Contenu et interactions
Les interactions sur JALF doivent rester respectueuses et légales.
Vous ne devez en aucun cas :

e Harcelement, intimidation, menaces :
Aucun comportement visant a intimider, humilier ou menacer un autre membre n’est
toléré.

e Discours haineux et discriminatoires :
Les propos racistes, sexistes, homophobes, transphobes, grossophobes ou basés sur la
religion, l'origine ou tout autre critere sont interdits.

e Contenuiillégal :
La diffusion de tout contenu impliquant des mineurs, du contenu non consensuel, de la
bestialité ou toute autre forme d’exploitation humaine est formellement prohibée.

e Diffusion non consentie (Revenge Porn) :
Vous ne pouvez en aucun cas publier ou partager des photos, vidéos ou messages
intimes d’autrui sans son accord explicite.

e Sollicitations financiéres :
Les demandes d’argent, les propositions de « sugar dating », les escroqueries ou toute
tentative d’exploitation économique sont interdites.

@ b. Utilisation de la plateforme

Pour garantir une expérience saine et sécurisée, I'utilisation de JALF doit rester honnéte et
loyale.

Vous ne devez pas :

e Créer de faux profils ou usurper une identité :
Se faire passer pour quelgu’un d’autre, utiliser de fausses photos ou informations
trompeuses est interdit.

e Utiliser des automatisations (bots, scripts, spams) :
Toute tentative d’automatiser I'utilisation de la plateforme pour envoyer des messages,
récolter des données ou créer de faux comptes est proscrite.

e Partager des données personnelles d’autrui sans autorisation :
Cela inclut la publication de coordonnées, photos privées ou toute information sensible
concernant une autre personne.



e Faire de la publicité ou du démarchage commercial :
Les promotions, publicités, liens externes ou sollicitations commerciales non autorisées
n‘ont pas leur place sur JALF.

I\ Rappel important
Ces regles ne sont pas négociables. Leur non-respect peut entrainer :

® Suppression immédiate du contenu en cause,
e Suspension temporaire ou bannissement définitif du compte,
e Notification aux autorités dans les cas graves (contenu illégal, menaces, exploitation).

4. Consentement avant tout

Le consentement est au coeur de toutes les interactions sur JALF. Il garantit que chaque
expérience est positive, respectueuse et sécuritaire. Sans consentement, il n’y a pas de plaisir
partagé.

"4 Les principes fondamentaux

e Le consentement doit étre clair, volontaire, continu et cohérent.

® Le consentement peut étre exprimé avec des mots, mais aussi des actions, et il doit étre
obtenu avant de commencer, mais aussi pendant 'action.

® Le consentement peut étre retiré a tout moment : un « non » ou un simple changement
d’attitude doit étre respecté immédiatement.

® Aucune insistance, manipulation ou pression n’est tolérée.

e Sivous avez un doute, demandez toujours : le silence n’est pas un consentement.

' Consentement clair

e Avoir le consentement clair, c’est d’entendre un « oui » retentissant ou tout équivalent.
Le silence, I'inaction ou un simple sourire ne constituent jamais un accord.

e Clair, ca veut aussi dire que ce a quoi la personne consent a été bien défini : évitez les
malentendus qui peuvent mener a de graves erreurs et soyez spécifique sur vos envies.

Y Consentement volontaire
e Avoir le consentement volontaire, c’est le fait d’avoir un « oui » qui est senti, qui reflete
vraiment I'accord de la personne.
e Sic’est un « oui » forcé, ca demeure un non : un accord obtenu apres avoir insisté, ou
aprées avoir mis de la pression, ce n’est pas du consentement, c’est de la manipulation.
® Pour étre a I'aise d’exprimer clairement son refus, il faut aussi étre dans un
environnement ou l’'on se sent confortable de le faire. 'idéal, c’est donc de créer une



atmosphere propice au refus, en ouvrant la porte au « non », avec des phrases du genre

o« Veux-tu qu’on continue ? »
O« Sens-toi bien a l'aise de me dire d’arréter. »
o « Il n'y aaucune pression si ¢a te tente pas. »

=] Consentement continu

Avoir le consentement continu, c’est s’assurer que la personne n’a pas changé d’idée.
Une personne qui est immobile, qui n’enléve pas elle-méme ses vétements, qui évite
du regard, qui ne montre aucun signe d’enthousiasme ou qui repousse sont des signes
gue quelque chose cloche. Si vous remarquez ce genre de langage corporel, arrétez
immédiatement ce que vous faites et vérifiez verbalement avec la personne.

Le consentement continu, ¢a veut aussi dire de le demander a chaque changement
d’activité sexuelle.

Ce qui a été accepté une fois ne vaut pas automatiquement pour les interactions
futures.

Chaque situation doit faire I'objet d’un nouvel accord explicite.

<> Consentement cohérent

Pour donner son consentement, il faut étre en état de le faire.

Une personne endormie, intoxiquée ou qui n’est pas en état de prendre une décision
éclairée ne peut pas donner son consentement. Le consentement est valable
uniquement si la personne est en état de pleine conscience. .

® Ce qui n’est pas du consentement

ax

Le silence, I'inaction ou un simple sourire ne constituent jamais un accord.
Insister ou mettre quelqu’un sous pression, c’est de la coercition sexuelle. Toute forme
de manipulation annule le consentement.

Profiter de la fragilité ou de la dépendance d’une personne est une violation grave.

Bonnes pratiques

Demandez toujours clairement avant d’envoyer du contenu intime ou explicite.
Respectez les limites fixées par 'autre personne, méme si elles différent des votres.
Un « non » ou un arrét doit étre respecté immédiatement, sans négociation.
Recherchez le plaisir mutuel : une interaction positive repose sur le respect et le
consentement de chacun.




5. Sécurité personnelle

La sécurité est une priorité absolue sur JALF. Nous vous encourageons a explorer vos envies et a
rencontrer d’autres personnes, mais toujours avec prudence et vigilance.

.1 Protégez vos informations

Ne partagez jamais vos coordonnées bancaires, mots de passe ou documents officiels.
Soyez attentif aux demandes inhabituelles (argent, aide financiére, cadeaux). Elles sont
souvent le signe d’'une arnaque.

Gardez vos informations personnelles (adresse, lieu de travail, numéro de téléphone)
privées tant qu’un climat de confiance n’a pas été établi.

@ Restez dans JALF avant tout

Privilégiez les échanges via la plateforme JALF avant de passer sur d’autres canaux
(messageries, réseaux sociaux, etc.).

Cela vous offre une meilleure protection et nous permet d’intervenir plus facilement en
cas de probléme.

<> Pour une rencontre en personne

Si vous décidez de rencontrer un membre, prenez toujours des précautions simples mais

essentielles :
o Choisissez un lieu public (café, restaurant, parc fréquenté).
® Prévenez un ami ou un proche de votre rendez-vous (lieu, heure, identité de la
personne).
® Gérez vos déplacements vous-méme : évitez de dépendre de l'autre personne pour
venir ou repartir.
e Fixez des limites claires a I'avance et respectez-les.

> Faites confiance a votre instinct

Si quelque chose vous met mal a l'aise, mettez immédiatement fin a la conversation ou a
la rencontre.

Votre sécurité et votre confort passent avant toute autre considération.

Il vaut mieux interrompre une interaction plutot que de se sentir en danger ou sous
pression.




6. Signalement et modération

La sécurité et la qualité de la communauté JALF dépendent aussi de la vigilance de ses
membres. Si vous rencontrez un comportement inapproprié, un profil suspect ou du contenu
interdit, nous mettons a votre disposition des outils simples et efficaces pour agir rapidement.

' Comment signaler

e Chaque profil dispose d’une option “Signaler ce membre” accessible directement.
e \ous pouvez également nous contacter via support.jalf.com.
e Tous les signalements sont traités de maniere confidentielle et avec sérieux.

'’ Notre engagement

e Notre équipe examine les signalements dans les plus brefs délais.

e Nous analysons la situation de fagon équitable, en tenant compte des preuves
disponibles.

o Nous prenons des mesures adaptées pour protéger la communauté.

IT1 sanctions possibles
Selon la gravité du comportement, nous pouvons appliquer :

. Suppression de contenu non conforme.
I\ Avertissement envoyé au membre concerné.
Suspension temporaire du compte.
@ Bannissement définitif en cas de récidive ou de violation grave.
Q Signalement aux autorités compétentes si la loi I'exige (contenu illégal, menaces,
exploitation, etc.).

{J Une responsabilité partagée

e Signaler un probléme aide a protéger toute la communauté.
e \otre vigilance permet de maintenir un environnement respectueux, inclusif et
sécuritaire.

7. Protection de la communauté

JALF est bien plus qu’une plateforme de rencontre : c’est une communauté. Chacun de nous
joue un réle dans la construction d’un espace agréable, inclusif et sécuritaire.


https://support.jalf.com

%> Une responsabilité partagée

e Chaque membre contribue au climat général : vos actions, vos mots et votre attitude
comptent.
® Protéger la communauté, c’est aussi protéger vos propres expériences.

Comment contribuer positivement

[

e Accueillir les nouveaux membres avec bienveillance et patience.

o Encourager le respect et I'inclusivité, en célébrant la diversité des envies et des
identités.

e Partager du contenu constructif et approprié qui enrichit I'expérience collective.

e Prendre soin de vos interactions : ce que vous écrivez ou publiez peut avoir un impact
durable sur les autres.

£3 Votre role dans la sécurité collective

e Soyez vigilant face aux comportements suspects et n’hésitez pas a signaler un probleme.

® Rappelez aux autres membres, si besoin, les bonnes pratiques de sécurité et de
consentement.

e En soutenant les autres, vous participez a rendre JALF plus s(r pour tous.

8. Conséquences en cas de non-respect

Le respect des regles de la communauté JALF est essentiel pour garantir une expérience positive
et sécuritaire a tous les membres. Tout manquement peut entrainer des mesures adaptées a la
gravité de la situation.

Mesures progressives possibles
Selon la nature de I'infraction, nous pouvons appliquer :

e Suppression de contenu : retrait immédiat de publications, images ou messages non
conformes.

e Avertissement officiel : notification envoyée au membre concerné pour l'informer de la
violation.

e Suspension temporaire : désactivation du compte pour une durée déterminée afin de
prévenir toute récidive.

e Bannissement définitif : suppression permanente du compte en cas de violation grave
ou répétée.



® cas graves

Dans les situations ou la loi est enfreinte (contenu illégal, exploitation, menaces, fraude, atteinte
a un mineur, etc.), JALF se réserve le droit de :

e Signaler l'utilisateur aux autorités compétentes,
e Collaborer avec les forces de I'ordre pour fournir les informations nécessaires,
® Protéger la communauté en bloquant immédiatement le compte concerné.

=] Aucune tolérance

Certains comportements — tels que la diffusion de contenu impliquant des mineurs, la
pornographie non-consensuelle, ou les menaces graves — entrainent un bannissement
immédiat et sans appel.

9. Conclusion

Merci de faire partie de JALF. Grace a vous, notre communauté est un espace unique ol chacun
peut :

S’exprimer librement,

Explorer ses envies et ses fantasmes,

Créer des connexions authentiques,

Le tout dans un cadre respectueux, inclusif et sécuritaire.

Vos actions, vos mots et vos choix contribuent directement a la qualité de I'expérience
collective. Chaque message bienveillant, chaque respect des limites et chaque signalement d’un
comportement abusif aide a batir une plateforme ou la confiance et le plaisir peuvent
s’épanouir.

Nous croyons que le respect et le consentement sont les clés de relations saines et
enrichissantes. En incarnant ces valeurs, vous jouez un role actif dans la protection et I'évolution
positive de la communauté.

Ces Regles de conduite ne remplacent pas nos Termes et Conditions ni notre Politique de
Confidentialité, mais elles les complétent en mettant I'accent sur la dimension humaine et
communautaire de JALF.

En utilisant JALF, vous acceptez de respecter ces principes. Ensemble, nous faisons de JALF bien
plus qu’une plateforme : une communauté vivante, inclusive et sécuritaire, dédiée au plaisir et
au respect de chacun.
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